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Sissejuhatuseks

Kiesolev triikis toob teieni 3 uut 6ppekava:

o lastevanemate koolitus, mis koosneb 3 moodulist (Gordoni perekool, ter-
viklik enesearendus; kunstikoolitus);

o perekoolitus-isade koolitus, mis koosneb 2 moodulist (paarisuhted ja ak-
tiivne kuulamine; isade kool);

o vastutustundlik ettevétlus ja peresobralik ettevote.

Oppekavad on koostatud Euroopa Uhenduse algatuse EQUAL arengupart-
nerluse «T'60- ja pereelu thendamine labi lastevanemate koolituse» (WHOLE)
ja jatkuprojekti «Terviklik lapsevanem on edukas» tulemusena. Oppekavasid
katsetati nimetatud projektide jooksul aastatel 2005-2008 Eesti 4 maakonnas

- Ida-Virumaal, Jogevamaal, Tartumaal ja Polvamaal. Kokku osales erinevatel
koolitustel nende aastate jooksul ligi 500 lapsevanemat, kelle tagasiside ning
reageeringud olid oluliseks allikaks kdesolevate 6ppekavade viljatootamisel.
Koige suurema to06 tegid jargnevate dppekavade kokkupanemisel dra meie pro-
jekti koolitajad, kelle kohta leiate lisateavet triikise 1opust.

Milleks tildse sellised Oppekavad? Eestis on ju labi aegade lapsevanemad osa-
lenud erinevatel koolitustel ja kursustel, et saada lisateadmisi, kuidas suhetega
kodus ja t66l paremini toime tulla. Samas levivad meie {ihiskonnas viimasel ajal
peamiselt hoiakud, et ainult ametialane taiendus- ja timberdpe on laiemalt akt-
septeeritud tegevus, mida ka erinevate institutsioonide poolt finantseeritakse.
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Samas peavad lapsevanemad péaevast pdeva oma igapdevase t60 korval te-
gelema kodu, pere ja lastega ning selle osa ebapiisav vaartustamine tithiskon-
nas voib tuua kaasa mitmeid pikaajaliselt valjenduvaid sotsiaalseid probleeme.
Projekti WHOLE raames korraldatud koolituste eesmérk oligi lastevanemate
t60- ja pereelu ithendamine koolituste abil, et lapsevanemad ei satuks meie
tthiskonnas diskrimineeritute sihtgruppi lapsevanemaks olemise tottu.

Oppekavasid katsetasime erinevate moodulite kaupa, proovides ka nende
jarjekorra muutmist. Antud triikises on nad esitatud sellises jarjekorras, mis meie
hinnangul annab koige parema tulemuse; samas soltub viga palju ka koolituse
toimumise kohast ja konkreetsest grupist. Tapsemaid analiitise meie koolitajate
koolitustegevuse kohta projektis saab lugeda projekti WHOLE kogumikust.

Lastevanemate koolituse ning perede-isade koolituse dppekava tootas
vilja SA Tartu Rahvaiilikool koos Tervikliku Enesearendamise Erakooliga
ning vastutustundliku ettevotluse ja peresdbaliku ettevotte koolituskava OU
Geomedia Konsultatsiooni- ja Koolituskeskus. Loodame, et kdesolevas triiki-
ses avaldatud 6ppekavad leiavad laialdast kasutamist kogu Eestis.

ENE NOBEL
Projektide EQUAL ja Terviklik projektijuht
SA Tartu Rahvaiilikool

Oppekava.indd 4 4/24/08 2:14:25 PM



Sisukord

Sissejuhatus

Oppekavad:

A: LAPSEVANEMATE KOOLITUS
Gordoni perekool
Terviklik enesearendus
Kunstikoolitus:

- maalikool

- joonistamine
- fotograafia

— lilleseade

- sepatoo

B: PEREKOOLITUS — ISADE KOOLITUS
Paarisuhted ja aktiivne kuulamine
Isade kool

C: TOOANDJATE KOOLITUS

Vastutustundlik ettevétlus ja peresdbralik ettevote

Koolitajate lithitutvustused

Oppekava.indd 5

11
19
21
22

24
26

29
32

39

44

4/24/08 2:14:25 PM



Oppekava.indd 6 4/24/08 2:14:25 PM



A: Lapsevanemate koolitus

Oppeaine: Gordoni perekool

HARIDUSE LIIK: vabaharidus

OPPEKEEL: eesti voi vene keel

LUHIKIRJELDUS: Gordoni perekool on praktiline kursus lapsevanematele,
kus lapsevanemaid &petatakse paremini moistma oma lapsi ning kujundama
vastastikku rahuldust pakkuvaid suhteid ilma véimu ja vdgivalda kasutama-
ta. Saadud teadmisi saab kasutada nii laste ja kogu perega suhtlemisel kui ka
toosuhetes.

Kursus on iiles ehitatud sessioonidena. Igal sessioonil dpivad lapsevanemad
uue oskuse, harjutavad seda sessiooni kdigus toovihiku- ja rolliharjutustes ning
sessioonide vahele jadval ajal kodus. Jargmisel sessioonil jagavad lapsevanemad
kogemusi 6pitu rakendamisest ning dpivad juurde uue oskuse. Kursuse 1opuks
on lapsevanemad saanud {ilevaate vastastikku méistva ja toetava suhte pohito-
dedest ja omandanud peamised efektiivse suhtlemise votted.

Kursuse teoreetilises osas omandatakse teadmisi aktiivsest kuulamisest,
mina-keeles suhtlemisest (mina-sdnumitest), kaotajateta konflikti lahenda-
misest. Kursuse praktilises osas kasutatakse teooria kinnistamiseks ja oskuste
omandamiseks praktilisi harjutusi, rolliharjutusi, juhitud meenutusharjutusi,
rithmat60d ning arutelusid.

Kursusel osaleb optimaalselt 8-12 inimest, et oleks tagatud kogemuste
mitmekesisus ja igale osalejale oleks voimalik ldheneda personaalselt.

MaAHT: 36 tundi

AJAKAVA: 4,5 tundi (8 korda)/9 tundi (4 korda)

JUHENDAJAD: Kiira Jarv, Nelly Randver, Jelena Jedomskihh (tdiskasvanute
koolitajad, litsentseeritud Gordoni perekooli juhendajad)

SIHTGRUPP: lapsevanemad ja teised huvilised

ULDEESMARK: anda lapsevanematele ja teistele huvilistele teadmisi ja oskusi
selleks, et moista paremini oma suhteid timbritsevate inimestega, vadrtustada
ennast, lapsi ja peresuhteid ning osata kujundada mdistvaid ja tervendavaid
vastastikuseid suhteid oma ldhedastega.
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Teemad:

1. KAITUMISE MOISTE. Vastuvetav ja vastuvdetamatu kéditumine.
Kéitumise vastuvoetavust mojutavad tegurid.
Eesmiirk:
o Aidata osalistel kditumist kirjeldada hinnangutevabalt, kriitikata.
« Oppida dra tundma tegureid, mis muudavad lapse kiitumise tajutavaks
hiiriva ehk vastuvéetamatuna. Oppida neid tegureid kontrollima.
Praktilised t60d: iseseisev toovihiku tditmine. Tulemuste arutelu vii-
kestes gruppides.

2. KELLEL ON PROBLEEM? Lapsed on tihtsad, vanemad on tahtsad.
Eesmiirk:

o Aidata osalistel eristada oma probleeme laste probleemidest, et votta
adekvaatselt kasutusele oskusi nende probleemide lahendamiseks.

o Selgitada vanematele, et enda vajaduste rahuldamise eest seismisel on
oluline osa selles, kuivord nad suudavad aidata lapsi nende probleemide
lahendamisel.

Praktilised t66d: iseseisev toovihiku tditmine.

3. ABISTAMISOSKUSED. Abistava suhte omadused. Aktiivne kuulamine.
Suhtlemistokked.
Eesmiirk:
o Anda tilevaade abistamisoskustest ja abistajale vajalikest omadustest ning
aktiivse kuulamise olemusest.
o Selgitada suhtlemistokete kasutamise ebatohusust laste abistamisel nen-
de probleemide puhul.
o Opetada kasutama aktiivse kuulamise tehnikaid.
Praktilised t66d: rolliharjutused, rithmatoo, toovihiku aktiivset kuula-
mist tutvustavad harjutused.

4. TOHUS ENESEAVAMINE. Mina-sonumid, enesekehtestamine.
Eesmiirk:
o Selgitada tohusa eneseavamise mdju vastastikku moistvate suhete kuju-
nemisele.
o  Tutvustada mina-sonumite liike, harjutada nende kasutamist.
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Tutvustada téhusa enesekehtestamise olemust. Opetada edastama ennast
kehtestava sisuga mina-sonumeid, kasutama «kdiguvahetust».
Praktilised tood: téovihikuharjutused, rolliharjutused.

KONFLIKTIDE LAHENDAMINE. Vajaduste ja vdirtuste konflikt. Voim ja
voimu kasutamine. Voimuga toimetuleku mehhanismid. Konflikti la-
hendamise kolm erinevat viisi.
Eesmiirk:
Tutvustada voimu kasutamise ohtlikke tagajirgi suhetele ja lapse arengule.
Praktilised t66d: meenutusharjutus, toovihikuharjutused.

VAJADUSTE KONFLIKT. Konflikti lahendamine nii, et mdlemad osapoo-
led voidaksid. Laste omavaheliste konfliktide lahendamine.
Eesmiirk:
Tutvustada 6-astmelist kaotajateta konflikti lahendamise meetodit.
Oppida dra tundma enda vajadusi ja arusaama lapse vajadustest.
Oppida kasutama kaotajateta konflikti lahendamise meetodit.
Praktilised t66d: toovihikuharjutused, konfliktilahenduse ndidete
kuulamine CDIt, rolliharjutused.

VAARTUSTE KONFLIKT. Vdirtuste méjutamine.
Eesmidirk:

Oppida véirtuste konflikte dra tundma ning kasutama nende lahendami-

seks tohusaid, vastastikust lugupidamist sdilitavaid meetodeid.
Praktilised tood: rolliharjutused, meenutusharjutus, rithmaarutelu,
toovihikuharjutused.

KESKKONNA KUJUNDAMINE.
Eesmiirk:

Oppida keskkonna iimberkujundamise abil probleeme ennetama.
Praktilised t66d: toovihikuharjutused, rithmaarutelud.

TULEMUSED: osalejad omandavad teadmisi ja oskusi tohusatest suhtle-

misvotetest nagu aktiivne kuulamine, tohus eneseavamine, konfliktide la-
hendamine kaotajateta. Neid oskusi kasutades dpitakse end paremini tundma
ning kujundatakse laste ja teiste ldhedaste inimestega vastastikust rahuldust
pakkuvad suhted. Paraneb side laste ja vanemate vahel, suhted peres tugevne-
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vad. Suureneb vanemate ja laste eneseaustus, arvestatakse iiksteise vajaduste-
ga. Tilisid lahendatakse vagivalda kasutamata, areneb lapse enesedistsipliin
ning suureneb loovus, viheneb agressiivsus. Osatakse ennast kehtestada nii,
et see ei riiva ladhedaste inimeste enesevadrikust ja vajadusi.

OpPPEMATERJALID: Gordoni perekooli téévihik (vilja antud perekesku-
se Sina ja Mina poolt), Ilkona I'opdona—apexmusHuiii 83ocnviti (tdlge vene
keelde Jelena Jedomskihh ja Nelly Randver), sonakaardid, pildikaardid, lisa-
materjalid

SOOVITATAV KIRJANDUS:
Gordon, Th, Tark lapsevanem. Tartu: Vaike Vanker, 2003.
Gordon, Th, Millist last tahate teie? Tartu: Vdike Vanker, 2003.

LOPETAMISE TINGIMUSED: osalemine vihemalt 75% tundides, praktilis-
te ja iseseisvate to0de tegemine.

LOPETAMISEL ANTAV DOKUMENT: Gordoni perekooli tunnistus (1 aine-
punkt), mida véljastab perekeskus Sina ja Mina (www.sinamina.ee).
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Oppeaine: Terviklik enesearendus

HARIDUSE LIIK: vabaharidus
OPPEKEEL: eesti vdi vene keel
LUHIKIRJELDUS: Piiiitakse omandada terviklikku ja tasakaalustatud ldhene-
misviisi iseendas ja oma elus toimuva mdistmiseks.

Samuti tutvustatakse reaalselt toimivaid toGvahendeid uute omaduste,
annete ja oskuste toomiseks oma pere- ja tooellu.

Oppekava eeldab, et soovitud tulemuste saavutamiseks toimub opitu iga-
péevaelus rakendamine ja praktiseerimine.

KURSUS VOIMALDAB

o Omandada pohiteadmisi igapdevaelu harjumuste, kditumisstrateegiate ja
eluviisi kujunemise ning muutmise kohta.

o Moista ja oppida iiletama neid sisemisi takistusi, mis ei lase peresuhetes ja
tookeskkonnas saavutada seda, mida oodatakse ja soovitakse.

o Omandada pohiteadmisi inimsuhete kujunemisest ning nende muutmi-
sest avatumaks, hoolivamaks, sallivamaks ja huvitavamaks; sellest, kui-
das luua peres ja t66l rahulolu pakkuvaid ja elujoulisi suhteid.

o Omandada pohioskusi: enesetervendamiseks; oma kehaliste, emotsio-
naalsete ja vaimsete seisundite juhtimiseks; oma kehalise, emotsionaalse
ja vaimse voimekuse arendamiseks.

o Moista mehena, naisena voi lapsena elamise olemuslikke isedrasusi ning
arendada paindlikkust, loomingulisust, usaldust ja tahelepanelikkust
suhtlemisel meeste, naiste ja lastega.

«  Oppida moistma ja vddrtustama oma ja vastassoo tugevaid ning norku kiilgi.
Kursusel osaleb optimaalselt 8-16 inimest, et oleks tagatud kogemuste

mitmekesisus ja igale osalejale oleks voimalik ldheneda personaalselt.

MAHT: 36 tundi

AJAKAVA: 4,5 tundi (8 korda)/9 tundi (4 korda)

JUHENDAJA: Toénu Talimaa (tdiskasvanute koolitaja, Tervikliku Arengu
Instituudi sertifitseeritud juhendaja)

SIHTGRUPP: lapsevanemad ja teised huvilised

ULDEESMARK: dppida eneseregulatsiooni, hakkamasaamist pingetega t66l ja
kodus ning uute ressursside leidmist t66- ja pereelu rikastamiseks.
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Teemad:

1. KOOLITUSPAEV: Terve ja tervikliku elu kisitlus. Enese ja oma elu tead-
vustamise pohivotted.

TERVE JA TERVIKLIKU ELU KASITLUS

o Igapdevaelu peamised valdkonnad ning seosed nende vahel. Isiklik sise-
maailm; pere- ja tookeskkond; timbritsev sotsiaalne ja looduskeskkond.

o Isikliku aja ja elujou juhtimine erinevatesse eluvaldkondadesse.

o Isiklik sisemaailm kui tervik koos selles sisalduvaga (motted, milestused,
emotsioonid, tunded, soovid, kehalised aistingud, teod).

o  Sisemise ja vilise maailma samasuse ja peegeldumise printsiip.

INIMESE ELUJOULISUSE JA ELUJOUETUSE ALLIKAD (rithmaarutelud)
o Esivanemate opetused ja teadmised.

Kaasastindinud anded ja voimed.

Isiklikud kogemused, teadmised, métted, tunded, teod.

Looduskeskkond.

Toit.

Hingamine.

Uni.

Grupid, kuhu kuulutakse, millega end identifitseeritakse; ithiskond.

Ego.

Saatus — mina.

© © O 0 0 0 o0 o ©

HuvVI-PONEVUS-MANGULISUS (sisemise lapse seisund) kui enesetunde pa-
randamise, enesetervendamise, enesetunnetuse, enesemuutmise, enesevair-
tustamise, loova eneseviljenduse alus t66- ja perekeskkonnas.

PRAKTILISED HARJUTUSED huvi-ponevuse-miéngulisuse seisundi/tunde avar-
damiseks ja/vdi miletamiseks (tantsimine, joonistamine, pantomiim, jne).

KOKKUVOTE PAEVAST (rithmaarutelu) ja koduiilesannete andmine huvi, po-
nevuse ja mangulisuse seisundi kogumiseks ning kasvatamiseks.
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2. KOOLITUSPAEV: Elamise strateegiate, fiiiisiliste, emotsionaalsete ja
vaimsete seisundite kujunemise tundmadppimine

KOKKUVOTE EELMISEST KORRAST
Seminaridevahelisel ajavahemikul toimunu arutelu. Mis 6nnestub, mis
ei dnnestu.

ISIKLIK AJALUGU (teadlikud ja alateadlikud kehaliste, emotsionaalsete ja in-
formatiivsete mélestuste ning kogemuste tervik) ja selle kujunemine.

Riihmatoo

o Siunnitraumad ja nende avaldumine tdiskasvanuna tookeskkonnas ja
lahisuhetes.

o Emajaisa roll isiksuse ja iseloomu kujunemisel ning laste ja vanema-
te vaheliste avatud suhete olemasolu téhtsus.

ISIKLIK AJALUGU ja selle kujunemine

Riihmatoo

o Lapsepolv: kasvatusprotsess ja selle avaldumine tdiskasvanueas t66-
keskkonnas ja lahisuhetes.

o  Viirtuste ning harjumuste kujunemine ja kinnistumine.

o Inimese iseloomu kujunemine.

o Valikute tegemise mehhanismid.

SIIN JA PRAEGU TOIMUVA ISIKLIKU KOGEMUSE TEADVUSTAMISE OLULISUS
PRAKTIKAD harjumuste, valikute tegemise mehhanismide, oma iseloomu
viljakujunemise pohjuste moistmiseks (t66 mélestustega).

PRAKTILISED HARJUTUSED siin ja praegu hetkeseisundi, kogemuse reaalseks
teadvustamiseks ning sellest seisundist vdljumise vdimaluste ndgemiseks

(pantomiimid, tants).

KoDUULESANNETE andmine teadlikkuse kasvatamiseks siin ja praegu ole-
mise kohta.

13
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3. KOOLITUSPAEV: Kehaliste ja emotsionaalsete seisundite juhtima ja

muutma Oppimine.

KEHALISUS JA KEHALISED AISTINGUD - siin ja praegu olemise, enese sees ja
timber toimuvast teadlik olemise seisundi alus.

Kehaliste aistingute olemus.

Oma kehaga aistingute kaudu suhtlemise olulisus ning tervise seosed sel-
le protsessiga.

Keha l6dvestamise oskuse olulisus isiklikes suhetes, toosuhetes, eneseval-
jendamisel, enesetervendamisel.

Kehalise rahulolu olulisus tegude 16petamisel.

Tunde- ja métteseisundite muutmine kehaliste aistingute kaudu.

PRAKTIKAD kehaga aistingute kaudu suhtlemiseks: liikumine, hingamine,
grupiprotsessid, kontaktsed protsessid, situatsioonidraama.

EMOTSIONAALSUS JA SUHE EMOTSIOONIDEGA kui tervise, sisemiste seisun-
dite muutmise ja véliste siindmuste juhtimise oskuse tiks aluseid.

PRAKTIKAD erinevate emotsioonide kogemuslikuks tunnetamiseks. Vaatleva
kogejana kehaliste, energeetiliste (emotsionaalsete) ja motlemisprotsesside
avaldumiste tundmadppimine.

o Umbes 50 enamlevinud emotsiooni ja tundeseisundi nimeKkiri.

o Keelatud ja lubatud emotsioonid. Eitused ja klammerdumised.
Vihkamine ja kiindumus. Individuaalne sisemine vari, selle avaldu-
mine.

o Tunded.

o Emotsioonid kui tundevarjundid, tunnete pinnavirvendused.

«  Emotsioonide toimed keha-, tunde- ja métteseisunditele.

o Emotsioonide seosed harjumuste kujunemise ja valikute tegemisega.

«  Emotsioonid ja fiitisiline tervis.

o Emotsioonid t66- ja perekeskkonnas.

o  Emotsioonide juhtimine ja muundamine.

KopUULESANNETE andmine kehaliste aistingute, emotsioonide ja meeleolu-
de kogemise ja nende juhtimise oskuse arendamiseks.
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4. KOOLITUSPAEYV: Fiiiisilises kehas peituvate varjatud voimaluste kasuta-
ma Oppimine erinevate rollide ja meeleseisundite juhtimiseks

ERINEVATE KEHAPIIRKONDADE JA KEHAOSADE SEOSED:

o meeleseisundite ja erinevate rollidega;

o emotsionaalsuse ja suhtlemisega (eneseviljendusega) seotud kehapiirkonnad;

o faisilise elujou ja vitaalsusega seotud kehapiirkonnad;

o otsustavuse ja enesekindlusega seotud kehapiirkonnad;

o liikuvuse ja loomingulisusega seotud kehapiirkonnad;

o keha vasaku ja parema poole, aju vasaku ja parema poolkera sisemise
vordoiguslikkuse printsiip kui eeltingimus vérdodiguslikkuse loomisel
pere- ja toosuhetes.

HARJUTUSED IGAPAEVAELUKS, mis voimaldavad suhtlemisvoime, loova ene-
seviljenduse, enesekindluse, elur6dmu jne avaldumist takistavate iseloomu-
omaduste muutmist pere- ja tooelus.

o Kurvameelsuse ja lootusetuse vdljutamise pohivotted.

o Ohvrirollide olemus, paritolu ja muutmise pohiprintsiibid.
o  Hirmude transformeerimine.

o Vihajaraevu juhtimine ning transformeerimine.

o Enesekindluse ja teotahte kasvatamine ning arendamine.

»  Esinemisjulguse ja loova eneseviljenduse arendamine.

o  Suhtlemisoskuse arendamine.

Populaarteadusliku dokumentaalfilmi vaatamine inimese métete, tunne-
te ja keha vahel toimuvatest protsessidest ning sellest kuidas need méjutavad
jaloovad stindmusi meie @imber. Filmi arutelu.

SOOVITUSED JA NOUANDED igapéevaste tasakaalustatud suhete ja suhtumiste
loomiseks isiklikus sisemaailmas, t66- ja perekeskkonnas ning tihiskonnas.

TULEMUSED: Enesevidirtustamise, enesekindluse ja eneseviljenduse kasva-

mine voi paranemine peresuhetes, tookeskkonnas, sotsiaalses elus.

o Sellise sisemise seisundi kasvatamine, mis toetab ja voimaldab uusi tege-
vusvaldkondi ja ettevotmisi.
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Enesekindluse ja usalduse kasv iseenda, oma soo ja vastassoo esindajate suhtes.
Moistvuse, sallivuse ja hoolivuse avardumine erinevate soo- ja pererolli-
de suhtes ning seeldbi nende omaduste kandumine peresuhetesse.
Iseenda olemuse parem tunnetamine, usaldamine ja moistmine.
Loomingulisuse ja spontaansuse kasv igapdevaelus.

Oma isikliku elujou ja aja parema planeerimise ja juhtimise oskus.
Tervem ja terviklikum kehaline (tervislik), emotsionaalne ja vaimne seisund.

OPPEMATERJALID: juhendaja koostatud dppematerjal, lisamaterjalid, kuns-
titarbed
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Heintalu, Aleksander, Estide-t$uudide hingestatud ilm. MTU Robirohi,
2001.

Hohensee, Thomas, Energiastist laiskadele. Tallinn: Tormikiri, 2002.
Kase, Helve, Vaikijate hidled. Tallinn: Péhjamaade Ministrite Noukogu
Infobiiroo, 2002.

Kiyosaki, Robert T, Lechter, Sharon L. Rikas isa, vaene isa. Tallinn:
Sinisukk, 2005.

Moore, Robert, Gillette, Douglas, Kuningas, sdjamees, maag, armastaja.
Tallinn: Huma, 2000.

Nekrassov, Anatoli, Elavad moétted. Tallinn: Pegasus, 2003.

Osho, Esoteeriline psithholoogia. Tallinna: Egregor, 1996.

Reimann, Fritz, Hirmu péhivormid. Tartu: Johannes Esto Uhing, 1995.
Ryberg, Karl, Elavad varvid. Tallinn: Sinisukk, 1995.

Shostrom, Everett L, Kuidas dra tunda manipulaatorit. Tallinn: Ilo, 1997.
Tolle, Eckhart, Siin ja praegu: kohaloleku joud. Tallinn: Pilgrim, 2004.
Tolle, Eckhart, Siin ja praegu: kohaloleku harjutused. Tallinn: Pilgrim,
2006.

Tolle, Eckhart, Uus Maailm. Elusihi méistmine. Tallinn: Pilgrim, 2007.
Walsh, Roger, Vaimsuse pohitded. Tallinn: Pilgrim. 2006.
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Moy, Lyur Xsa, [Jao medumayuu — nymo x npocsemaenuro. Codus,
Kues, 1999.

Kwmxam, Kpucrodep C, ITamo mubemckux smemuysmcun. Coust, Kues, 1999.
Menoyc, Kennert, Maezus cesepoamepuxanckux unoeiiyes. Codus,
Kues, 1997.

Opp, Jleonapn, bpocvme npusviuxy ymupamo. Codus, 2004.

Uwna, MauTak, Crusinue nsmu cmuxuil. Codust, Kues, 1996.

Ymua, Mantak, Bunn, Maiikn, Cosepuiercmeosanue Mysckoti
cexcyanvHotl aHepeuu. Mocksa, 1995.

MuBananga, Ceamu, Hosuwtil 8327110 Ha tioea mepanuto. Codust, Kues, 1997.

LOPETAMISE TINGIMUSED: osalemine vahemalt 75% tundides, praktiliste ja

iseseisvate toode tegemine.
LOPETAMISEL ANTAV DOKUMENT: Tartu Rahvaiilikooli tunnistus
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Oppeaine: kunstikoolitus

Grupp valib jargmiste moodulite hulgast tihe:
o Maalikool
e Joonistamine
i o  Fotograafia
| o Lilleseade

o Sepatdo

Pl

N
| 4

3 HARIDUSE LIIK: vabaharidus

Maalikool

OPPEKEEL: eesti keel
LUHIKIRJELDUS: kahe Oppepdeva jooksul antakse iilevaade materjalidest ja
tehnikatest, vaate otsimisest looduses, valguse ja varju edasiandmisest ja vér-
vusOpetusest. Valdava osa oppet6dst moodustavad praktilised t66d (pastell-,
akritl-, 6limaali- voi akvarelltehnikas t66d).

Kursusel osaleb optimaalselt 8-14 inimest.
MAHT: 16 tundi
AjAakAvA: 8 tundi (2 pdeva)
JUHENDAJA: Aime Asi (tdiskasvanute koolitaja, vabakutseline kunstnik)
SIHTGRUPP: lapsevanemad ja teised huvilised
ULDEESMARK: ilumeele ja loomerédmu arendamine, perega koos loomise
voimaluste avardamine. Oma timbruse teistsuguse pilguga vaatamine ja pro-
fessionaalse kunsti moistmine, kdeliste oskuste laiendamine ning huvilistele
loomingulise tegevuse vdimaldamine.

TEEMAD:
Teoreetiline osa (2 tundi):
o lithiiilevaate materjalidest, tehnikatest;
o vaate otsimine looduses, valguse ja varju méng, virvusopetus.
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Praktilised tood (14 tundi)
Erinevates tehnikates (pastell-, akriiiil-, 6limaali- v6i akvarelltehnikas)
linna- ja loodusmaali loomine.

Iseseisvad tood:

Koos perega viarvidega mangimine. Néiteks: siigismeeleolu.

Igal pereliikmel on oma louend, millel véiljendatakse meeleolu varvide
voi mingi kindla kujundi abil, seejarel vahetatakse 1ouendeid ning lisatakse
pereliikme louendile midagi omalt poolt. Seda voivad teha ka koik koos ithele
suurele louendile voi papile.

TULEMUSED: Maalimise lithikursuse kdigus tekib huvi kasutada loovat enese-
viljendust vaba aja sisukamaks veetmiseks.

Saadakse esmased tehnilised oskused ja teadmised.

Muutub suhtumine loomingusse - joonistada ja maalida véivad koik,
mitte ainult lapsed ja kunstnikud.

Loominguline tegevus avardab silmaringi ning tekib huvi ja tahtmine
moista professionaalset kunsti.

OPPEVAHENDID: akriiiilvirvid, akvarellvirvid, olivirvid, pintslid, krundi-
tud papp voi louend, tarpentin (6livirvide puhul), pastellvirvid, pastellpaber,
fiksatiiv, akrtiilvarvi lakk jms, maalialus (vineer), vdimaluse korral molbert.

SOOVITATAV KIRJANDUS:

Hinnov, V., Ratnik M, Maalitehnikad. Tallinn: Kultuuriiilikool, 1963.
Linke, U, Joonistamine, ndgemise kool. Tallinn: Avita, 1998.

Martin, J. Maali ja joonista. Tallinn: Avita. 1998.

Raunam, O, Akvarellimaali tehnika. Tallinn: Eesti NSV
Rahvaloomingu Keskmaja, 1952.

Vaga, V, Uldine kunstiajalugu. Tallinn: Koolibri, 1999.

Vint, A, Kollane sinises. Tallinn: Kunst, 1979.

Ambrus, V, Drawing Animals. London: Grange Books, 2001.

Black, J, Oil Pastels. London: HarperCollinsPublishers, 1993.
Cooper, M, Painting with watersolor. New York: Galahad Books, 1971.
Gair, A, Acrylics. London: Letts, 1994.

Huntly, M, Learn to Paint. Oil Pastels. London:
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HarperCollinsPublishers, 1989.
Huntly, M, Gouache. London: HarperCollinsPublishers, 1989.
Simpson, I, The Complete Painting Course. London: Greenwich, 2001.

LOPETAMISE TINGIMUSED: osalemine vihemalt 75% tundides, praktiliste ja
iseseisvate toode tegemine.
LOPETAMISEL ANTAV DOKUMENT: Tartu Rahvaiilikooli tunnistus

Joonistamine

OPPEKEEL: eesti keel
LUHIKIRJELDUS: kahe Oppepieva jooksul antakse iilevaade materjalidest,
stiilidest ja tehnikatest, valguse ja varju edasiandmisest, kompositsiooni otsi-
misest ruumis ja looduses. Valdava osa 6ppest moodustavad praktilised t66d
erinevates tehnikates.

Joonistamine on joukohane koéikidele, hoolimata vanusest ja haridusest.
Kasutatavad materjalid on kittesaadavad ka koige kaugemas maakohas ja te-
gevus loob hea enesetunde, arendades ka vaatlemisoskust ja ilumeelt.

Kursusel osaleb optimaalselt 8-14 inimest.

MAHT: 16 tundi

AjAKAVA: 8 tundi (2 pédeva)

JUHENDAJA: Piret Erikson (tdiskasvanute koolitaja)

SIHTGRUPP: lapsevanemad ja teised huvilised

ULDEESMARK: ilumeele ja loomerddmu arendamine, perega koos loomise
vdimaluste avardamine. Umbruse vaatamine teistsuguse pilguga ja arusaa-
mine professionaalsest kunstist, kdeliste oskuste arendamine ning huvilistele
loomingulise tegevuse voimaldamine.

TEEMAD:
Teoreetilise osa (2 tundi):

o lithitilevaate materjalidest ja tehnikatest;
o  kompositsiooni otsimine ruumis véi looduses.
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Praktilised tood:

Paberil katsetamine erinevate tehnikatega (pliiats, siisi, sangviin), oma
stiili leidmine, visandid, erinevate materjalide (puu, klaas jne) edasiandmine
pliiatsijoonega. Teostatakse kas ruumis voi looduses.

Iseseisvad t66d: perega koos joonistamine tiksteise joonistusi tiiendades.

Tulemused:

Joonistamise lithikursus annab esmased oskused ja teadmised joonista-
misest; oskuse jilgida kompositsiooni, valguse ja varju vaheldumist; esmased
teadmised joone iseloomust ja kasutamisviisidest; oskuse ndha lihtsamaid
vorme ning neid pliiatsi abil edasi anda.

Muutub suhe loovusesse ja loomingusse.

OpPEVAHENDID: pliiatsid, paberid, kustutuskumm, kriidid, siisi, sangviinid,
pastellid, fiksatiiv, joonistusalused (papp voi vineer)

SOOVITATAV KIRJANDUS:

Linke, U, Joonistamine, ndgemise kool. Tallinn: Avita, 1998.
Martin, J, Maali ja joonista. Tallinn: Koolibri, 1998.

Vaga, V, Uldine kunstiajalugu. Tallinn: Koolibri, 1999.
Ambrus, V, Drawing Animals. London: Grange Books, 2001.

LOPETAMISE TINGIMUSED: osalemine vihemalt 75% tundides, praktiliste ja
iseseisvate toode tegemine.
LOPETAMISEL ANTAV DOKUMENT: Tartu Rahvaiilikooli tunnistus

Fotograafia

OPPEKEEL: eesti vOi vene keel

LUHIKIRJELDUS: Kursusel tutvutakse fotoaparaatide téoprogrammidega.

Saadakse teada, millist programmi millises olukorras otstarbekas kasutada on.
Kuna fotograafia tihendab «valgusega kirjutamist», uuritakse ldhemalt,

kuidas erinevad valgusallikad mojutavad fotost saadavat muljet. Otsitakse

voimalusi, kuidas seada valgustust nii, et saavutada soovitud tulemus.

22

Oppekava.indd 22 4/24/08 2:14:31 PM



Katsetakse valguse seadmise viise lihtsamate valgusallikatega.

Fotograafia on tiks kujutava kunsti liike. Niisiis on vajalik tutvuda pildi
kompositsiooni pohimétetega. Kompositsioonivotetega tutvumiseks analiiii-
sitakse nii enda kui ka teiste tehtud fotosid.

Mitmekesised tingimused nouavad erinevaid pildistamisvotteid.
Nendegagi tehakse tutvust. Pildistamisvotteid katsetatakse dppekaikudel.

Kursusel osaleb optimaalselt 8-14 inimest.

MAHT: 16 tundi

AjAKAVA: 8 tundi (2 pdeva)

JUHENDAJA: Hans Ibrus (tdiskasvanute koolitaja, psithhodraama rakendaja)
SIHTGRUPP: lapsevanemad ja teised huvilised

ULpeesMARK: Fotograafiakursuse eesmirgiks on arendada oskusi niha ja
oma taotlustele vastavalt jaddvustada meid imbritsevat maailma.

TEEMAD:

1. Fotograafia kui ndgemise kunst.

2. Valgusvili. Suunatud ja hajutatud valgus; pohi- ja tdiendav valgus; valguse ja ob-
jektide vdrvus. Erinevate valgusallikate iseloomustus. Valklamp. Valgusfiltrid.
Praktilise toona pildistatakse tunnis natiiiirmorti mitmesuguste valgus-
allikate paistel.

3. Objektiivne ja subjektiivne ndgemine.

4. Valgustundlikkus. Valgustundlikkuse olemus. Ule- ja alaséritus. Valguse
modtmine. Sdrikahvel.

Praktilise t60na pildistatakse vaateid mitmesuguste sariparameetritega
ning vorreldakse ja hinnatakse saadud tulemusi.

5. Fotoaparaadid ja tarvikud. Fotoaparaadi pohiosad: objektiiv, diafragma
jakatik. Objektiivi fookuskaugus ja pildinurk. Diafragma ja suhteline ava.
Katik ja sdriaeg. Pildindidiku parallaks.

6. Siriajaja diafragma toimed. Liikumishdgusus. Teravussiigavus. Sériaja ja
diafragma paarid, nende valimine kisitsi ja automaatselt.

Praktilise toona pildistatakse vaateid mitmesuguste sdriparameetritega
ning vorreldakse ja hinnatakse saadud tulemusi liikumishagusust ja tera-
vussiigavust arvestades.

7. Foto kompositsioon. Kaadri valik ja tilesehitus; erinevate objektide pildis-
tamise isedrasused. Sagedasemad vead.
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Praktilise toona pildistatakse vaateid ja inimesi (oma kursusekaaslasi)
mitmesuguses asetuses ja hinnatakse tulemusi.
8. Fotode eksponeerimine.

TuLEMUSED: Kursusel osalenud saavad teadmisi fotoaparaatide tooreziimi-
dest ja praktilisi oskusi toimimiseks erineva valguse puhul. Kursuse lopeta-
nud tddevad, et nad on hakanud timbritsevas maailmas markama rohkem
neile huvipakkuvat.

OpPPEMATERJALID: juhendaja koostatud 6ppematerjal

SOOVITATAV KIRJANDUS:

Karbo, M. B, Digitaalfotokaamera A & O. Tallinn: Egmont Estonia,
2005.

Lezano, Daniel, Kompakt & digitaalkaamera kédsiraamat. Tallinn:
Egmont Estonia, 2002.

Probert, Ian, Cope, Peter, Tdiuslikud digifotod iithe klopsuga. Tartu: El
Paradiso 2005.

Tilk, Tiit, Odav ja lihtne digifoto. Kuressaare: autori kirjastamisel, 2006.
Tooming, Peeter, Fotolood. Tallinn: Eesti Raamat, 1979.

LOPETAMISE TINGIMUSED: osalemine vihemalt 75% tundides, praktiliste ja
iseseisvate toode tegemine.
LOPETAMISEL ANTAV DOKUMENT: Tartu Rahvaiilikooli tunnistus

Lilleseade

OPPEKEEL: eesti voi vene keel
LUHIKIRJELDUS: Kasutatakse kohalikke taimi ja muid looduslikke materjale
ning valmistatakse nendest erinevaid seadeid tdhtpdevadeks: parjad, kimbud
kodu, t66koha, klassiruumide jne kaunistamiseks.

Kursusel osaleb optimaalselt 8-14 inimest
MAHT: 16 tundi
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AjAKAVA: 8 tundi (2 pédeva)

JUHENDAJA: Leili Alaoja, Tatjana Tanaseychuk-Meos (tdiskasvanute koolitajad)
SIHTGRUPP: lapsevanemad ja teised huvilised

ULDEESMARK: ilumeele ja loomerddmu arendamine, perega koos loomise
voimaluste avardamine. Arendada loovust, dpetada loodust nigema ja loo-
duslikku materjali kasutama, 6ppida erinevaid lilleseadetehnikaid.

TEEMAD:
Teoreetiline osa (1 tund): materjalidpetus, tehnilised abivahendid
Praktilised tood (15 tundi):
«  materjali otsimine looduses;
o loodusliku materjali ettevalmistamine;
o seadete valmistamine (soltuvalt aastaajast):
1. joulutdhed;
2. paralleelkimp, joulude ajal teostatakse nn. joulukuusena;
3. transparentne parg — dekoreeritakse soltuvalt pithadest (joulud, lihavét-
ted jne);
4. pohupirg — dekoreeritakse soltuvalt pithadest;
5. taimsed vaibad;
6. pesakimp.

Iseseisvad tood:
Koos perega looduses.
Jalutuskiik looduses, tutvumaks koduiimbruses kasvavate taimedega ja
nende kogumine. Kaunistuste valmistamine tahtpaevadeks.

TULEMUSED:

Lilleseade lithikursusel osaleja oskab viartustada Eestimaa kaunist loo-
dust ning selle avaraid voimalusi, loomaks looduslikke kaunistusi erinevateks
tahtpaevadeks.

OPPEVAHENDID: metsviinapuu vdidid, paju- ja kontpuuoksad, pilliroog, vaa-
rikavarred, kirburohi, lehise-, kase-, toominga- vms painduvad oksad, pohk
jms.

Oksakadrid, terav nuga, traaditangid, néapitstangid, liimiptstol, traadid,
oasis, killmliim jne.
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SOOVITATAV KIRJANDUS:

Arnover, E, Kangur, A, Viike jouluraamat. Tallinn: Perioodika, 1991.
Eensalu, E, Niirikroonid. Tallinn: Eesti NSV Uhing Teadus, 1989.
Erlach, A, Kasitoid taimedest. Tallinn: Maalehe raamat, 1997.
Hinno, H, Taimgobelddn. Poltsamaa, 1995.

Kalvik, S, Meisterdame looduslikust materjalist. Tallinn: Valgus, 1981.
Karu, A, Vdike emadepdevaraamat. Tallinn: Perioodika, 1994.

Paju, V, Ilukorrelised. Tallinn: Eesti NSV Agrotoostuskomitee
Agrotoostuse Informatsioonikeskus, 1990.

Pajupuu, A, Toots, V, Krissid, kroonid, maskid. Tartu; Tallinn, 1984.
Seidelberg, M, Viike piisililleraamat. Tallinn: Valgus, 1995.

Soova, L, Karu, A, Viike lihavotteraamat. Tallinn: Perioodika, 1992.
Erinevad ajakirjad (Kodu ja Aed, Florist jms)

LOPETAMISE TINGIMUSED: osalemine vihemalt 75% tundides, praktiliste ja
iseseisvate to0de tegemine.
LOPETAMISEL ANTAV DOKUMENT: Tartu Rahvaiilikooli tunnistus

Sepatdo

OPPEKEEL: eesti keel

LUHIKIRJELDUS: Kolme Oppepéeva jooksul tutvutakse sepatddga ja omanda-
takse praktilisi oskusi. Teoreetilises iilevaates (4 tundi) saadakse teadmised
ohutustehnikast ja materjaliopetusest, praktilisi t6id tehakse 12 tunni ulatu-
ses. Teooriatunnid toimuvad grupile suurusega 8-20 osalejat, praktikal osa-
leb korraga kaks osalejat.

MaAHT: 16 tundi

AJAKAVA: 4 + 6 + 6 tundi (3 pédeva)

JUHENDAJA: Mart Salumaa

SIHTGRUPP: isad ja vanaisad, poisid, kunsti-, kdsit60- ja ajaloodpetajad jt hu-
vilised

ULpEEsMARK: huviliste silmaringi laiendamine ja tegevuse kidigus esmaste
sepatddoskuste omandamine. Lébi praktilise sepatod mdista selle olemust ja
kohta inimkonna ajaloos.
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TEEMAD:
Teooria (4 tundi):
1. Sissejuhatus sepatodsse; mille poolest see erineb teistest metallitootle-
mise viisidest nagu valut6o, lukksepat6o, stantsimine, treimine jne.
2. Ohutustehnika ja to6tervishoid.
3. Materjalidpetus ja sepakiitused.

Praktilised tood (12 tundi):
Sepat66 on hodguvkuuma terase voolimine vasaralookide abil. Praktiline
oppetoo viiakse labi Otepéd vallas Magestiku kiilas Ketta talu sepikojas.
Naelkonks: harjutatakse terase vdanamist, painutamist ja venitamist.
Sepanael: harjutatakse terase venitamist ja kokkusurumist.
Ahjuroop: harjutatakse terase painutamist, vddnamist, venitamist ja kok-
kusurumist.

Iseseisvad t60d
Iseseisvalt saavad kursusel osalejad tutvuda kirjandusega. Sepatood saab
teha ainult sepikojas.

TULEMUSED:

Sepatookursusel osalejad omandavad esmased sepatddoskused ja hinda-
vad véiriliselt sepaametit.
OpPEVAHENDID: péll, kaitseprillid, korvaklapid, kaitsekindad, erineva ras-
kusega vasarad, plekikéarid, sepameislid, harjad, siisi, teras ja muud sepikojas
vajalikud t6ovahendid.

SOOVITATAV KIRJANDUS:

Kamenstsikov, Grigori, Sepat66d. Tallinn: Eesti Riiklik Kirjastus, 1958.
Kulu, Priit, Metalliopetus. Tallinn: Tallinna Tehnikatilikooli Kirjastus, 2005.
Kuvakin, D, Kolhoosisepa dpperaamat. Tallinn: Eesti Riiklik Kirjastus, 1961.
Lauringson, Arvi, Eesti Raua Radadel. Rauaraamat. Tallinn: Eesti
Ehitusinseneride Liidu véljaanne, 1995.

LOPETAMISE TINGIMUSED: osalemine vihemalt 75% tundides, praktiliste ja
iseseisvate toode tegemine.

LOPETAMISEL ANTAV DOKUMENT: Tartu Rahvaiilikooli tunnistus
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B: Perekoolitus — isade koolitus

Oppeaine: Paarisuhted ja aktiivne kuulamine

HARIDUSE LIIK: vabaharidus

OPPEKEEL: eesti voi vene keel

LUHIKIRJELDUS: Paarisuhte koolitus on moeldud lapsevanematele, kes elavad
koos ja kasvatavad koos lapsi. Sellel paeval on voimalik uurida ennast ja oma
paarisuhet; moelda eluvddrtustest ja teguritest, mis moéjutavad paarisuhte ku-
junemist; leida uusi vaatenurki oma kditumise ja omavahelise suhte méistmi-
seks. Koolituspdev annab teadmisi harmoonilise pereelu pohialustest, pereelu
arengufaasidest, tdiskasvanu rollidest ja nende muutumistest pere arengus,
péritolupere mojust paarisuhtele ja lapsevanema rollile. T66vormid: lithiloen-
gud, grupiarutelud, meenutusharjutused, harjutused paarides.

Aktiivse kuulamise koolituspdeval opitakse kasutama suhtlemistehnikat,
mis aitab lapsega paremat kontakti saavutada, teda mdista ja ennast arusaada-
valt viljendada. See annab voimaluse tundma 6ppida oma last kui isiksust ja
annab selle tulemusel lapsele voimaluse iseenda tundmadppimiseks. Antakse
juhtnoorid aktiivse kuulamise meetodi kasutamiseks ka vanemate omavahe-
lises suhtlemises ning tooalastes suhetes.

MAHT: 18 tundi

AJAKAVA: 9 tundi (2 korda)/4,5 tundi (4 korda)

JuHENDAJAD: Kiira Jarv (psithholoog, pereterapeut), Jelena Jedomskihh
(psithholoog, konsultant), Nelly Randver (psithholoog, psithhodraama raken-
daja). Koik juhendajad on tdiskasvanute koolitajad ja litsentseeritud Gordoni
perekooli juhendajad.

SIHTGRUPP: lapsevanemad ja teised huvilised

ULpEESMARK: Anda osalistele teadmisi ja oskusi oma paarisuhte kujunda-
miseks rahuldust pakkuval viisil, 0petada teineteist dra kuulama, méistma ja
toetama, Opetada kasutama aktiivset kuulamist.
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Teemad:
1. PARITOLUPERE, pdlvest polve korduvad suhtemustrid.

Eesmdrk: Moista, millised vdartushinnangud, suhtlemismustrid, hoiakud ja
arusaamad on abikaasad/elukaaslased saanud kaasa oma suguvosast ning
kuidas need on moéjutanud nende omavahelist suhet.

Praktilised t66d: genogrammi koostamine, arutelu paarides ja véikestes grup-
pides.

2. SUHTED PARITOLUPEREGA KUI ABIELU TOIMIMISE ALUS. Liigne seotus
péritoluperega voi iilemédérane distantseeritus paritoluperest, selle moju pere
toimetulekule elu kriisimomentidel.

Eesmdrk: Mbista, kuidas konfliktsed ja ebastabiilsed paarisuhted ning lapse-
vanemaks olemine on mojutatud suhtest péritoluperega. Saada ideid suhete
parandamiseks.

Praktilised t66d: meenutusharjutus, oma pere suhete analiiis, arutelu paari-
des.

3. PEREELU ARENGUFAASID. Tdiskasvanu rollide osakaalu muutumine erine-
vates arengufaasides. Enda vajadused. Paarisuhte vajadused. Vanema roll.

Eesmdrk: Moista erinevates pereelu arengufaasides tdiskasvanu ees seisvaid
tilesandeid. Suurendada teadlikkust enda vajadustest ja paarisuhte eest hoo-
litsemise tahtsusest.

Praktilised t60d: grupi sotsiomeetria pere arengufaasi jargi; jagamine ja arute-
lu gruppides oma kogemusest.

4. PERE KUI SUSTEEM. Pere allsiisteemid ja piirid. Abikaasade allsiisteem, va-
nemate allstisteem. Piiride labilaskvus. Selge ja avatud suhtlemine.

Eesmdirk: Tutvustada pere tohusaks toimimiseks vajalike oluliste allsiisteemi-
de moodustamise pohimétteid. Selgitada abikaasade/elukaaslaste allsiisteemi

rolli pere atmosfadri kujundamisel.
Praktilised to6d: arutelud viikestes gruppides.
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5. MIDA TAHENDAB OLLA ISA? Minu isa, mina isana.

Eesmidrk: Aidata motestada ja analiitisida isa osa lapse arengus.
Praktilised t66d: meenutusharjutused, arutelud.

6. ABISTAMISOSKUSED JA ABISTAVAD OMADUSED.

Eesmdrk: Tutvustada oma lapse abistamiseks vajalikke oskusi ja omadusi.
Aidata osalejatel motiskleda abistava suhte omaduste iile; analiitisida, kuidas
osalejad on olnud toetavad oma lastele.

Praktilised tood: grupiarutelud.

7. AKTIIVNE KUULAMINE. Suhtlemistokked.

Eesmdrk: Opetada viltima suhtlemistokete kasutamist, kui lihedasel inime-
sel on mure. Opetada kasutama aktiivse kuulamise tehnikaid, et luua méistev
ja vastastikku toetav suhe oma lahedastega nii vanemana kui ka abikaasana.
Praktilised t66d: meenutusharjutus, rolliharjutused.

TUuLEMUSED: Osavotjad omandavad teadmisi paarisuhet ja pereelu mojuta-
vatest teguritest, oskusi paremini enda ja oma paarisuhte eest hoolitsemiseks.
Téhtsustatakse vastastikust hoolimist, koost66d, autonoomsust, iseseisvust.
Peresuhted muutuvad méistvamaks ja lihedasemaks.

OPPEMATERJALID: juhendaja koostatud dppematerjal

SOOVITATAV KIRJANDUS:

Asen, E, Pereraamat. Tallinn: Tanapdev, 1999.

Eckert, M, Kui elukaaslastest saavad lapsevanemad. Tallinn: Kunst, 2001.
Gordon, Th, Tark lapsevanem. Tartu: Viike Vanker, 1993.

McKay, M jt, Suhtlemisoskused. Tartu: Vaike Vanker, 1999.

LOPETAMISE TINGIMUSED: osalemine vihemalt 75% tundides, praktiliste ja
iseseisvate to0de teostamine.
LOPETAMISEL ANTAV DOKUMENT (ISADELE PEALE ISADE KOOLITUSE LABIMIST):

Tartu Rahvailikooli tunnistus
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Oppeaine: isade kool

HARIDUSE LIIK: vabaharidus

OPPEKEEL: eesti vi vene keel

LUHIKIRJELDUS: Pakutakse voimalust jouda siigavamale ja avaramale aru-
saamisele iseendast mehena ja isana. Miks ma tegutsen, suhtlen, mdtlen just
nii ja mitte teisiti.

Kui tahan oma elus midagi muuta, kuidas aidata endal tiletada sisemisi ja
viliseid takistusi, mis ei lase uutmoodi kdituda, tegutseda, suhelda, motelda,
saavutada suuremat elujoudu, paremat tervist jne.

Oppekava eeldab, et edukate tulemuste saavutamiseks toimub &pitu ra-
kendamine igapdevaelus.

KURSUS VOIMALDAB:

o Mbista sisemiste ja sotsiaalsete soorollide kujunemise seaduspérasusi.

o  Maoista ja kogeda ennast kui tervikut, mis koosneb sisemisest meheli-
kust ja naiselikust poolest.

o Omandada oskusi enda sees toimuvate mehelike ja naiselike protses-
side juhtimiseks pere- ja tookeskkonna parandamise eesmargil.

o Omandada oskusi, aitamaks ennast elus tekkivate sisemiste ja viliste
takistuste iletamisel ja raskuste ldbimisel.

e Omandada oskusi oma motlemise, tundmise, kehaprotsesside tasa-
kaalustamiseks, muutmiseks ja juhtimiseks.

MAHT: 27 tundi

AjJAKAVA: 9 tundi (3 korda)/4,5 tundi (6 korda)

JUHENDAJA: Tonu Talimaa (tdiskasvanute koolitaja, Tervikliku Arengu
Instituudi sertifitseeritud juhendaja)

SIHTGRUPP: lapsevanemad ja teised huvilised

ULDEESMARK: analiiiisida oma rolli isana, anda teadmisi ja oskusi omavahel
tasakaalustatud meheliku ja naiseliku poole arendamiseks eneses ning suure-
mat rahuldust pakkuvate peresuhete loomiseks.
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TEEMAD:

1. KOOLITUSPAEV: Soorollide kujunemise ja avaldumise teadvustamine,
nende kujunemise protsessi mojutavate tegurite tundmadppimine.

Isiklikud ja sotsiaalsed miiiidid mehelikkusest, naiselikkusest, soorolli-
dest.

Riihmat6é

o Isiklike ja sotsiaalsete soorollide kujunemist mojutavad mojurid.

o Mineviku ja tdnapdeva muiidid soorollidest.

o Soorollid kiiresti muutuvas kaasajas.

o Soorollide muundumise, soolise identiteedi muutumise pohjustest
tdnapdeval.

Esmane mees- ja naisprintsiip:

o Meesprintsiip ja naisprintsiip kui loodusseadused, kui tirgjoud loo-
duses, nende avaldumine.

o Inimene kui meheliku ja naiseliku iirgjou (olemuse) ithtepdimumisel
tekkiv tervik.

o Meheliku ja naiseliku firgjou avaldumine inimeses keha parema ja
vasaku poole, aju vasaku ja parema poolkera funktsioonide kaudu.

Siin ja praegu toimuva isikliku kogemuse tihendused ja méjud.
o Oma sisemise meheliku ja naiseliku poole tundma- ja juhtima 6p-
pimise aluseks on huvi-ponevus-méngulisus-pohimoéte ehk sisemise

lapse seisund.

Praktilised harjutused huvi-ponevuse-mangulisuse seisundi/tunde ra-
kendamiseks sisemisele mehelikule ja naiselikule poolele.
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2. KOOLITUSPAEYV: Sisemise meheliku ja naiseliku poole kogemuslik tund-
ma- ja juhtima dppimine. Empaatia ja otsustavuse arendamine.

Sisemise meheliku ja naiseliku poole ruumiline avaldumine inimeses.

o Iseloom, oskused, anded, voimed, soorollid kui meheliku ja naiseliku
poole l16imumispaik.

« Ema ja isa roll ning tdhendused iseloomu, oskuste, véimete, annete
(meheliku ja naiseliku poole 16imumise) kujunemisel.

o  Sisemise meheliku ja naiseliku poole lI6imumine kasvatusprotsessis,
isiklike kogemuste omandamisel.

o Inimtiiiibid ldhtudes meheliku ja naiseliku poole proportsioonidest.

Praktika: meheliku ja naiseliku poole ruumilise avaldumise teadvustami-
se ja kogemise harjutamine.

Meheliku identiteedi arengustaadiumid ja nende avaldumine igapéeva-
elus. Meheliku ebakiipsuse pohjused.

Meheliku ja naiseliku poole arendamise pohimétted.

o Mehelik pool: valdavalt ratsionaalne-analiiitiline métlemine, fiiiisi-
line ja materiaalne tegutsemine.

o Naiselik pool: paradoksaalne-intuitiivne mdtlemine, emotsionaalne
tunnetamine ja suhtlemine, valikute emotsionaalne vaartustamine.

o Meheliku ja naiseliku poole keskused (maks ja siida), nendele héiles-
tumise toimed kehale, tunnetele, motetele (harjutused).

o Keha liikkumise kui protsessi teadvustamine (harjutused).

o  Taiskasvanud mehe mehelikkuse avaldumine, selleni kasvamine ja
arenemine.

Rédkimine kui abivahend sisemiste takistuste iiletamiseks.
o Oma norkustest, hirmudest, soovidest, unistustest ja iseendast raaki-
mine ning selle moju kehale, tunnetele ja métlemisprotsessidele.
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3. KOOLITUSPAEYV: tiiskasvanud, harmoonilise meheliku poole arendamine.

Kokkuvéte eelmisest korrast.

Seminaridevahelisel ajavahemikul toimunu arutelu. Mis énnestub, mis ei
onnestu. Keha ja emotsionaalsuse soojendusharjutused.

o Mehed ja tunded, emotsioonid. Viha, raev ja agressiivsus meeste elus,

nende emotsioonide juhtimine (harjutused).

o Mehed ja soovid. Soovide juhtimine (harjutused).

o  Pingutamise ja lodvestumise juhtimine (harjutused).

o Huvi, pénevuse ja rahuloluga tegutsemine, olemine (harjutused).

Elu jooksul kogunenud I6petamata teod. Nende kehaline, emotsionaalne
ja vaimne tdhendus, toime ning avaldumine.
o Lopetamata tegude lopetamine (harjutus).

Teadlik viljakutsete loomine - selle kehaline, emotsionaalne ja vaimne
tahendus, toime ning avaldumine.

o Teadlik mitteharjumuslik tegutsemine.

o  Teadlik enesevaatlus ja soltuvustest loobumine.

Mittevajalikest asjadest loobumine, selle kehalised, emotsionaalsed ja
vaimsed tdhendused, toimed ning avaldumisviisid.

Prioriteedid valikute tegemisel. Valikud ja eluvdartused, mis annavad voi
kustutavad elujoudu.

o  Elu pohivairtuste valjaselgitamise votted (harjutused).

o Hetkeprioriteetide viljaselgitamise votted (harjutused).

TULEMUSED:

o  Enesevdirtustamise, enesekindluse, eneseviljenduse kasvamine ja para-
nemine peresuhetes, to6keskkonnas ning sotsiaalses elus.

o Sellise sisemise seisundi kasvatamine, mis toetab ja voimaldab uusi tege-
vusvaldkondi ja ettevotmisi.

o Enesekindluse ja -usalduse kasv oma ja vastassoost inimeste suhtes.

o  Empaatilisuse, moistvuse, sallivuse ja hoolivuse arendamine pere- ja t66-
suhetes.
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Iseenda olemuse parem tunnetamine, usaldamine ja méistmine.
Loomingulisuse ja spontaansuse kasv igapaevaelus.
Tervem ja terviklikum kehaline, emotsionaalne ja vaimne seisund.

Antakse konkreetsed meetodid oma t66- ja pereelu parandamiseks.

OpPPEMATERJALID: juhendaja koostatud dppematerjal, lisamaterjalid, kuns-
titarbed

SOOVITATAV KIRJANDUS:
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Carrel, Alexis, Tundmatu inimene. Tallinn: AS Kuldsulg, 1995.
Cooper, Diana, Vaimsete seaduste valguses. Tallinn: Valgusesaar, 2007.
Gordon, Thomas, Tark lapsevanem. Tartu: Vaike vanker, 2003.

Hay, Louise L, Joud sinu sees. Tallinn: Nebadon, 2004.

Heintalu, Aleksander, Estide-tduudide hingestatud ilm. Saaremaa:
MTU Robirohi, 2001.

Hohensee, Thomas, Energiastist laiskadele. Tallinn: Tormikiri, 2002.
Kase, Helve, Vaikijate hiiled. Tallinn: Eesti Avatud Uhiskonna Instituut,
2001.

Kiyosaki, Robert T, Lechter, Sharon L, Rikas isa, vaene isa. Tallinn:
Sinisukk; 2005.

Moore, Robert, Gillette, Douglas, Kuningas, sdjamees, maag, armastaja.
Tallinn: Huma, 2000.

Nekrassov, Anatoli, Elavad métted. Tallinn: Pegasus, 2007.

Osho; Esoteeriline psithholoogia. Tallinn: Egregor, 1996.

Reimann, Fritz, Hirmu péhivormid. Tartu: Johannes Esto Uhing, 1995.
Ryberg, Karl, Elavad varvid. Tallinn: Sinisukk, 1995.

Shapiro, Debbie, Sinu keha réadgib sinuga. Tallinn: Nebadon, 2005.
Shostrom, Everett L, Kuidas dra tunda manipulaatorit. Tallinn: Ilo,
1997.

Tolle, Eckhart, Siin ja praegu: kohaloleku joud. Tallinn: Pilgrim, 2004.
Tolle, Eckhart, Siin ja praegu: kohaloleku harjutused. Tallinn: Pilgrim,
2006.

Tolle, Eckhart, Uus Maailm. Elusihi méistmine. Tallinn: Pilgrim, 2007.
Walsh, Roger, Vaimsuse pohitded. Tallinn: Pilgrim, 2006.

oy, Uyur Xsa, [Jao medumayuu — nymo x npocsemsenuro. Codus,
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Kues, 1999.

Kunxam, Kpucrodep C, ITamo mubemckux semuyscun. Codus, Kues,
1999.

Menoyc, Kennert, Mazus cesepoamepuxanckux unoeiiyes. Codus,
Kues, 1997.

Opp, Jleonapn, bpocvme npusviuxy ymupamo. Codus, 2004.

Una, MauTak, Crusinue nsmu cmuxuil. Codust, Kues, 1996.

Yua, Mantak, Bunn, Maiikn, Cosepuiercmeosanue mysckoti
cexcyanvHoul aHepeuu. Mocksa, 1995.

[Insananpa, CBamu, Hosouii 63271510 Ha tioea mepanuto. Codust, Kues,
1997.

LOPETAMISE TINGIMUSED: osalemine vihemalt 75% tundides, praktiliste ja
iseseisvate toode teostamine.

LOPETAMISEL ANTAV DOKUMENT (isadele Oppeaine «Paarisuhted ja aktiivne
kuulamine» ldbimisel): Tartu Rahvaiilikooli tunnistus
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C: Tobandjate koolitus

Oppeaine:
Vastutustundlik ettevotlus ja peresobralik ettevote

HARIDUSE LIIK: t66alane tdienduskoolitus

OPPEKEEL: eesti voi vene keel

LUHIKIRJELDUS. Vastutustundliku ettevotluse ja peresobraliku ettevotte

koolituspdev on méeldud tooandjatele, ettevotjatele ja teistele huvilistele, kes

on huvitatud sotsiaalsest vastutusest ettevotetes ja organisatsioonides.
Kéesoleva projekti raames labiviidav koolitus annab teadmisi thiskondli-

ku vastutuse olemusest, selle valdkondadest ja teemadest, ettevotte ithiskond-

liku vastutuse sidumisest organisatsioonikultuuri, strateegia ja teiste tegevus-

tega. Tuuakse nditeid Eesti ning Euroopa ettevotete headest kogemustest.
Kursuse praktilises osas viiakse ldbi rithmatoid ja arutelusid, tuuakse

praktilisi nditeid oma ettevottest.

ToOvorMID: lithiloengud, grupiarutelud, teemakohased harjutused

MAHT: 4 tundi

AjAKAVA: iiks 4-tunnine koolitus

KoorLiTajaD: Elina Ridsk, Triinu Groon, Triin Noorkdiv (Vastutustundliku
Ettevotluse Foorumi projektijuhid ja koolitajad)

SIHTGRUPP: ettevotete omanikud, juhid, personalijuhid ning ettevotte aren-
damise, tootajate tervise ja tooohutusega seotud isikud; samuti avaliku ja mit-
tetulundussektori esindajad.

ULDEESMARK: anda osavotjatele teadmisi ja oskusi vastutustundliku ettevot-
luse tldistest pohimétetest, personalitoo olulisusest ja mojust ettevotte t66
tulemuslikkusele ning to6koha kujundamisest td6taja- ning peresobralikuks.

Selgitada, kuidas tookohaga seotud erinevad strateegiad ja tegevused mo-
jutavad tootajate motivatsiooni ja to6tulemusi.

Aidata leida peamisi eeliseid, mida tookohaga seotud strateegiad ja te-
gevused kaasa toovad; ndidata voimalusi, et vajakajadmised likvideerida.
Teadvustada nimetatud tegevuste moju ettevotte jatkusuutlikkuse, konku-
rentsivéime ja maine kujundamisel.
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Teemad:

1. SISSEJUHATUS TEEMASSE. Milles seisneb vastutustundlik ettevotlus?

Projekti WHOLE koolitustes kasutati Euroopa Komisjoni rohelises raa-
matus «Ettevotte tthiskondliku vastutuse Euroopa raamistiku tutvustamine»
toodud definitsiooni: «ettevotte ithiskondlik vastutus on kontseptsioon, mille
kohaselt ettevotted integreerivad sotsiaalsed ja keskkonnaalased aspektid va-
batahtlikult oma tegevusse ning suhetesse sidusgruppidega». Ettevotte tihis-
kondliku vastutuse mdiste seostub tugevalt nimetatud kolmikmdooétmel pohi-
neva lihenemisviisiga. Selle sisuks on veendumus, et oma jatkusuutlikkuse
tagamiseks peab organisatsioon olema finantsiliselt kindlustatud, minimee-
rima oma tekitatud negatiivseid keskkonnamdjusid ja tegutsema kooskolas
tthiskonna ootustega. Ettevotte ithiskondlikku vastutust voib kisitleda kui
erasektori panust jatkusuutlikku arengusse.

o  Ettevotte vabatahtlik panus jatkusuutlikku arengusse.

o Seotud pohitegevusprotsessidega.

o Arvestab sidusgruppide vajadustega.

o Sotsiaalsete ja driliste eesmirkide vaheline tasakaal on seotud kesk-

konnaga.
o Majanduslik kasu, konkurentsieelise loomine.
o Olukord Eestis. Uuringu tulemuste tutvustamine.

2. VASTUSTUNDLIKU ETTEVOTLUSE (VE) ASPEKTID
VE erinevate aspektide tutvustamine:

o keskkond;
. turg;

o kogukond;
o tookoht;

o drieetika.
Praktiline osa. Néited Euroopast ning Eestist. Arutelu.

3. VASTUTUSTUNDLIK ETTEVOTLUS JA TOOKOHT

Tookohapoliitika on olulise tahtsusega koigi ettevotete ja organisatsioo-
nide edus, sest to6tajad on ju need, kelle tootlikkus ja innovaatilised ideed
ettevotte tulemusi kujundavad.

o Vordsed voimalused ja mitmekesisus.
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o Tooohutus ja tervishoid.

o  Virbamine ja tootajate hoidmine.
o Koolitus- ja arendustegevus.

o Tootajate kaasamine.

Praktiline osa: mdiratletakse peamised to6kohaga seotud vastutustund-
liku ettevotluse teemad. Osalejad tuvastavad peamised eelised, mida to6koha-
ga seotud vastutustundlikud tegevused nende ettevottele voiksid tuua.

4. TOO- JA PEREELU TASAKAALUSTAMINE

o Peresobralik ettevote.

o Kuidas panustab vastutustundlik ettevote peresdbralikuks ettevotteks
olemisse?
o paindlik t66aeg,

kodus to6tamine,

perede kaasamine,

lapsevanemate tunnustamine.

o © ©

o  Naited Eesti ettevotete hulgast:
o triikikoda Triip Tartus;
o lastemooblit tootev ettevote Suwem Polvamaal.

5. KOGEMUSTE JAGAMINE JA ARUTELU. Mida saame teha juba tdna.

TULEMUSED: pdrast koolituse ldbimist moistavad osalejad vastutustundliku
ettevotluse olemust, selle valdkondi ja teemasid. Suureneb arusaamine ette-
votte ithiskondliku vastutuse sidumise vajadusest ettevotte voi organisatsioo-
ni strateegiatega ning otsuste tegemisega ja kasvab valmisolek antud valdkon-
da rohkem panustada.

Koolitusel osalejad méistavad paremini personalijuhtimise ja -arendami-
se olulisust, samuti to6tajate perekonnaseisu arvestamist t66 korraldamisel,
paindlike to6vormide rakendamisel ja perede kaasamise tdhtsust ettevotte
jatkusuutlikkuse suurendamisel.

OPPEMATERJALID: juhendajate koostatud dppematerjal. Roheline raamat.
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SOOVITATAV KIRJANDUS:

Euroopa viike- ja keskmise suurusega ettevotete head praktikad - A
Collection of Good Practice Cases Among Small and Medium Sized
Enterprises Across Europe. Euroopa Komisjon, 2003.

Ettevotte ithiskondliku vastutuse Euroopa raamistiku tutvustamine.
Roheline raamat. Euroopa Komisjon. Mitteametlik tolge. Tallinn:
Geomedia, 2004.

Ettevotte iihiskondlik vastutus — teadlikkuse tostmise kiisimustik.
Euroopa Komisjoni ettevotluse ja toostuse peadirektoraat, 2004.
T66 ja pere. Paindlik tookorraldus ja lastevanemate tochoive. Tallinn:
Eesti Tooandjate Keskliit, 2007.

INTERNETIAADRESSID:
http://europa.eu.int/comm/enterprise/csr/campaign/documentation/
download/questionaire_en.pdf

http://www.greatplacetowork.com/
http://www.investorsinpeople.co.uk/IIP/ Web/default.htm

LOPETAMISE TINGIMUSED: osalemine koolitusel; praktilistes harjutustes ja

aruteludes osalemine.
LOPETAMISEL ANTAV DOKUMENT: Geomedia Erakooli tunnistus.
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Leili Alaoja

Stindinud 1960. aastal.

Oppinud Ripina Korgemas Aianduskoolis 1993-
1995.

Tootab Opetajana Répina Aianduskoolis, Tartu
Kutsehariduskeskusesja Tartu Kunstigiimnaasiumis
ning aednikuna OUs Emajoe Haldus. Alates 2003.
aastast tootab Tartu Rahvaiilikoolis koolitajana. On
tootanud ka lilleseadedpetajana ja floristina.

Osalenud mitmetel tdaienduskoolitustel (muu-
hulgas: Tartu Lillekool, 3-aastane lilleseadekool,
1991-1994; OU Priit Press ja Lilled, 10 erineva teema-
galilleseade kursust, 1995-1996; Tartu Rahvaiilikool,
Ruumikujundus, 2001; Tartu Rahvailikool,
Andragoogika, 2005/2006).

leili.alaoja@mail.ee

Aime Asi

Stindinud 1943. aastal.

Lopetanud Tartu Kujutava Kunsti Kooli 1966.
aastal ning Tarbekunstiinstituudi 1969. aastal.

Tootab Tartu Rahvaiilikoolis maali- ja kirja-
kunstiopetajana alates 1988. aastast. On to6tanud ka
kunstikoolis 6petajana ja kaubamaja kunstnikuna.

aime@rahvaylikool.ee

Triinu Groon

Stindinud 1979. aastal.

Lopetanud Tartu Ulikooli ettevottemajanduse
erialal 2004. aastal. Omandanud magistrikraadi
rahvusvahelise juhtimise alal (Estonian Business
School, 2005).

Tootab Geomedia OUs projektiassistendina.
Alates 2005. aastast to6tab Euroopa Komisjoni juu-
res Eesti esindajana rahvusvahelises ekspertide rith-
mas ning Vastutustundliku Ettevotluse Foorumis
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projektijuhina. Aastatel 1999-2005 osales rahvusva-
helise tilidpilasorganisatsiooni AIESEC t66s.
Osalenud mitmetel majandusteemalistelja AIESECi
korraldatud seminaridel ja tdiienduskoolitustel.
triinu@csr.ee

Hans lbrus

Stindinud 1951. aastal.

Lopetanud Tartu Ulikooli fiitisika erialal 1974.
aastal.

Tootab Tartu Tdiskasvanute Glimnaasiumis
futisikadpetajana. Alates 1998. aastast tootab Tartu
Rahvaiilikoolis fotograafiadpetajana. On MTU Eesti
Vabaharidusliidu Kirjastuse juhataja. On t66tanud
ka usaldustelefoni projektijuhina.

Osalenud mitmetel tdaienduskoolitustel (muu-
hulgas: Tallinna Psiihhodraama Kool, psithhod-
raama rakendaja, 2000-2003; Tartu Ulikooli kaug-
koolituskeskus, Pedagoogika, 2001-2002; Tartu
Rahvaiilikooli Koolituskeskus, Koolitaja tdiendus-
kursus, 2002; Eesti Pereteraapia Uhing, Sissejuhatus
perekonna psithholoogiasse ja psiihhoteraapiasse,
1999-2000; Rootsi Moreno Instituut, Psithhodraama
grupijuhtide koolitus, 1998-1999).

hans.ibrus@mail.ee

Jelena Jedomskinhh

Stindinud 1951. aastal.

Lopetanud Tartu Ulikooli majandusteaduskon-
na 1974. aastal ning Tartu Ulikooli psiihholoogia
osakonna 1981. aastal. Omandanud magistrikraadi
sotsiaaltoo erialal (Tartu Ulikool, 1995).

Tootab alates 2001. aastast MTUs Tartu
Noéustamis-ja Kriisiabikeskus psiihholoog-konsul-
tandi ja koolitajana; on samas juhatuse liige. On

tootanud psithholoogina alates 1990. aastast.
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Osalenud mitmetel seminaridel ja tdiendus-
koolitustel (muuhulgas: Alla Radchenko (Moskva),
Foobiate Psithhoteraapia, 2008; Emmy van Deurzen
(London), Eksistentsiaalne lahtumine teraapias
elust arusaamisel, 2007; T.E:T Tacher Effectiveness
Training, Opetaja kool: Kuidas tunda ennast 6pe-
tajana paremini, 2006; aastatel 2000 ja 2002 eksis-
tentsiaalteraapia kursused; 1995 Gordoni perekooli
koolitused).

tnk@tnk.tartu.ee

Kiira Jarv

Siindinud 1949. aastal.

Lopetanud Tartu Ulikooli kliinilise psiihholoo-
gia erialal 1973.

Tootab alates 1973. aastast kliinilise psithho-
loogina SA TUK Psiihhiaatriakliinikus ning ala-
tes 1993. aastast noustaja, pereterapeudi ja kooli-
tajana Pstihholoogilise Noéustamise ja Koolituse
Keskuses Meritus. Alates 2002. aastast to6tab Tartu
Rahvatilikoolis 6petajana. On to6tanud opetajana ka
Professionaalse Psithholoogia Erakoolis ja Tallinna
Psithhodraama Koolis.

Osalenud mitmetel seminaridel ja tidiendus-
koolitustel (muuhulgas: B. Montan (Rootsi), L.
Tuovinen, T. Staffans, (Soome), Lapsevanemate
efektiivsuse treeningu kursus (Gordoni perekool)
— litsenseeritud instruktor, 1993; Soome Moreno
Instituut, Group Leader of Action Methods, 1995-
1997; Tallinna Pstthhodraama Kool, Psithhodraama
lavastaja koolitus, 1997-2001).

kiira.jarv@mail.ee
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Triin Noorkoiv

Stindinud 1981. aastal.

Lopetanud Tartu Ulikooli majanduspoliitika ja
rahvusvahelise juhtimise erialal 2004.

To6o6tab Vastutustundliku Ettevotluse Foorumis
projektijuhi ja koolitajana. Alates 2007. aastast t60-
tab programmi Noored kooli kommunikatsiooniju-
hina. On téotanud ka Geomedia OUs projektijuhi-
na. Aastatel 1999-2005 osales rahvusvahelise iiliopi-
lasorganisatsiooni AIESEC t60s.

triin@csr.ee

Nelly Randver

Stindinud 1951. aastal.

Lopetanud Tartu Ulikooli pedagoogika erialal
1993. aastal ja Tallinna Pedagoogilise Instituudi
pedagoogika ja psithholoogia erialal 1973. aas-
tal. Omandanud magistrikraadi sotsiaalt66 erialal
(Tartu Ulikool, 1994).

Tootab Kesk-Eesti Arenduskeskuses lektorina
ja Ladne-Virumaa Kutsekorgkoolis dpetajana ning
Kaitsejoudude Peastaabis vanemametnikuna. On
tootanud psithholoogi ja lektorina, tditnud erine-
vaid tookohustusi Uksik-sidepataljonis.

Osalenud mitmetel seminaridel ja tdiendus-
koolitustel (muuhulgas: Tallinna Psithhodraama
Kool, Psiihhodraama rakendaja, 2000-2003; Eesti
Psithhodraama Uhing, Psithhodraama assisten-
di koolitus, 1999-2000; EKE Ariko, Juhtide siiva-
taiendkoolitus, 1996-1997; Gordoni perekooli koo-
litused, 1993).

nellymust@hot.ee
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Elina Raask

Stindinud 1980. aastal.

Lopetanud Tartu Ulikooli avalikkussuhete ja
teabekorralduse erialal 2003. aastal. Omandanud
magistrikraadi ettevotte {ihiskondliku vastutuse
alal (Nottinghami Ulikool, Suurbritannia, 2006).

Alates 2006. aastast tootab Vastutustundliku
Ettevotluse Foorumi juhatuse esimehena. On to6ta-
nud samas projekti koordinaatorina. Aastatel 2001-
2005 osales rahvusvahelise iilidpilasorganisatsiooni
AJESEC t66s.

elina@csr.ee

Tonu Talimaa

Stindinud 1966. aastal.

Lopetanud Eesti Pollumajanduse Akadeemia
agronoomiateaduskonna 1991. aastal.

Tootab MTU Terviklik Maailm Tervikliku
Enesearendamise Erakooli direktori ja kooli-
tajana. Alates 1999. aastast tootab koolitajana
Sergei Strekalovi autorikoolis «Mangud Teadvuse
Avarustes». On ldbi viinud mitmeid enesearengu-
kursusi, isiksuse kasvu seminare ja laagreid. On
tootanud ka pollumajandusettevotjana.

Osalenud mitmetel seminaridel ja tdiendus-
koolitustel =~ (muuhulgas:  Sotsiaalministeerium,
Vigivallatu suhtlemine, 2005; alates 1996. aastast
seminarid Sergei Strekalovi autorikoolis Médngud
Teadvuse Avarustes).

terviklik@gmail.com
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