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Head seltsikaaslased!

Aecg tottab, nii et s
ei joua jarele.
Eestimaa looduse |
vaieldamatult tiks
kauneimaid aegu
— lehekuu on juba |
teises pooles. Ela-
me aasta parimat
aega, sest suvi, ootused puhkustele,
jalutuskdikudele loodusesse, on
ees. Samas tuleb mérgata ja nauti-
da iga hetke tdna, meie kevad on
titirike!

Toomingate ditelumi on sadanud
maha. Kevadisest infolehest on
saanud varasuvine infoleht. Nagu
ndete, on lehtki ptitidnud meele-
oludega kaasas kdia ja muutnud
vérvi ning kuju.

Ikka seepérast, et tal oleks kergem
muutuda paksemaks kui materjali
koguneb rohkem. Seepérast et
saaksime tema kaanel tutvustada
teie loomingut. Lisandunud on ala-
jaotused, mis teevad hdlpsamaks
nii toimetajale materjali kogumise
kui lugejatele sisus orienteerumise.
Eelmiste aastate varalt ja toime-
tajapoolse mottetdd tulemusena on
kujunenud vilja sellised rubriigid
nagu Tervis, Sotsiaalkompass (sea-
dusesilm), Kus hidda kdige suurem
(abivahendid), Kojujaijatele kripel-
duseks (ELS iiritused), Maailm ja
monda (huvitavat maailmast),
Teiste tegemised (ithingute {iritus-
test, kus oleme osalenud), Saame
tuttavaks (seltsi litkmete tutvusta-

mine) ning Lugejakiri (nduande-
nurk). Anname teada meie hulgast
lahkunud kaaslastest ja ruumi on
piisavalt ka kdikmoeldavatele kuu-
lutustele, kasutage seda!
Neile, kes vana huvitavat voltimis-
viisi vOi lehe kdepirast véiksust
taga nutavad, {itlen, et miski siin
ilmas pole igavene. Katsetame koos
uut formaati ja leiame iiles selle
plussid ning miinused. Kasvame
koos. Kui vaja, poordume tagasi.
Aastakoosolek on ukse all ja loo-
dan kohata jille mitmeid teist, keda
nii harva néeb.
Soovin koigile lahedat ldhenevat
suve ja drge unustage akusid laa-
dida!

Kiilli Reinup



Tiiu Pihlak
14.09.1951 — 06.03.2008
Raske haigus viis Pihlakute perest
koduhoidja. Ema ja vanaema Tiiu
muretses kdige pdrast ja aitas kdi-
gil toime tulla — tiitardel koolis ja

t00s, lapselapsel koolis vai kui vaja,
ka dunapuu otsast alla.

ELS liikmekski astus Tiiu pdhjen-
dusega, et meiega koos midagi tiit-
repoja heaks korda saata. Soovime
joudu Triinule, Pillele ja Argole!

Marjaana Vesi
30. september 1992 —
23. jaanuar 2008

Raske on, kui lahkuja on noor.
Alati tundub nagu oleks elu pida-
nud olema veel ees.

Marjaana pea ainsaks suhtlemis-
voimaluseks ja véljundiks viimas-
tel aastatel olid arvuti ja internet.
SMA-diagnoos oli vdtnud maksi-
mumi — Marjaanalt liikkumis-, liigu-
tamise ja kdnelemise vdimaluse.
Hoolimata sellest, et ta polnud saa-
nud kéia teiste laste kombel koolis,

tillatas ta koiki, kes teda tundma
said, oma fantaasia, kirjandusliku
voimekuse, ilumeele ja ndputdo
lembusega. Marjaana jutukesi leiab
meie kodulehelt Loomingu alt.
Kiilli Reinup

Maimu Tamm
9. oktoober 1940 — 31. jaanuar 2008

Maimu siindis Ahaste kiilas, kahek-
salapselise pere viienda lapsena.

Maimule meeldis kooli ajal vork-
ja korvpalli méngida ning talvel
suusatada. Viiendasse klassi léks ta
linna, kuid siis jdi ema raskelt hai-

geks ja kooli Maimu enam ei saa-
nud. Tuli ema pdetada, loomi tali-
tada ja kahe noorema venna jérele
vaadata. Kui ema suri, oli Maimu
17-aastane ja vennad 15 ja 10.
Maimu tootas pollutdodel, lisaks
oli tal 12 kolhoosi lehma kodus ké-
sitsi liipsta ja karjatada.

Kui Maimu Audrusse, Pdldeotsa
kiilla elama tuli, leidis ta endale
elukaaslase Helmuti, kellega jagas
44 aastat rodme ja muresid.
Selleks ajaks olid hakanud torku-
ma Maimu jalad ja ta liitkus dues
vihe, mistottu ta hakkas kiila lapsi
hoidma, et nende emad t66] kiia
saaks.

Kui Maimu jalad téiesti iiles {itle-
sid, tuli jadda paikseks — voodisse.
Maimu otsis kétele kdikmdoeldavat
tood, tikkis ja kudus, kiipsetas ja
viimastel aastatel tegi arvutiga tut-
vust. Vend Matti tegi ta tikitud pil-
tidele raame ja nii olid kingitused
omast kdest votta. Aastast aastasse
kudus ta de laste peredele mitmes



mdoddus villa-
seid sokke ja [
kampsuneid.
Viimastest fe
paarikiimnest [
aastast esime-
sed itheksa is- |
tus ta pievast
pdeva ainult
oma voodi ddrel, 11 aastat tagasi
avanesid uued vdimalused —
Maimu sai ratastooli, sellega vélja
lilkuma ja seltsielus aktiivselt osa-
lema. Ta ootas alati seltsi laagreid,
et teisi ndha ja, kui vdimalik, ka
laulda.
Nii sugulased kui tuttavad kiisid
oma muredega tema juures. Mai-
mu oli alati optimistlik, voi ei néi-
danud oma muresid vélja. Paljud
ei teadnudki tema probleemidest.
Ka minule oli Maimu ema eest,
sest suure osa lapsepdlvest olen ol-
nud tema kasvatada.
Tédnan Maimut koige eest!

Sirje Udu

Ladne-Tallinna Keskhaiglas (Pal-
diski mnt 68) teotseb paralleelselt
skleroosis multipleksi keskusega
ka lihashaiguste kliinik/keskus.
Olen seda vdimalust ikka ja jdlle
soovitanud oma saatusekaaslas-
tele. Algul suhtuvad nad kahtlevalt.
Hiljem aga tunnistavad, et mingil
moel on igaiiks abi saanud.
Peamine on teadmine, et sa ei ole
oma murega iiksi, et sul on koht,
kuhu poodrduda kui keegi ei tundu
oskavat sinu probleemi suhtes sei-
sukohta votta.

Mu perearst kiisis mult kord huu-
moriga, et mida nad sulle seal sisse
s6odavad, et iga kord nii rddmsana
tagasi tuled? Sellise rddmu pdhju-
seks on siinse keskuse arstid.
Tahan eriti tdnada mu raviarsti
Agnes Reitsnikku. Temas on nii
palju rddmu, soojust ja abivalmi-
dust, et patsiendil on kindel tunne
— temaga koos leiame kindlasti
lahenduse ja paneme haigusele
vastu!

Palju tidnu dr Reitsnikule ja kogu
keskuse meeskonnale!
Saima Hirm

Dr. Agnes Reitsnik on {iks pari-
maid arste, kellega mul kokku-
puuteid on olnud. Tema jaoks on
iga patsient isiksus, mitte lihtsalt
iiks sadadest, kes tema ke alt 14bi
kdivad. Ta kuulab sind #ra, kiisib
sinu arvamust, teeb omapoolsed
ettepanekud. Arstide puhul kipub
tavaliselt nii olema, et lisaks diag-
noosile teavad nad ka, kust ja mil-
lal sinul valutab v&i mitte. Selline
asi on vilistatud dr. Reitsniku pu-
hul. Kui sul on kiilmetus v61 moni
muu haigus, mis pole seotud sinu
diagnoosiga siis otsib Ta ka sellele
vastust. Mitte ei poe selle taha, et
koik on seotud sinu pdhihaigusega
—see vOib aga ei pruugi ju alati nii
olla! Viga hea, viga lahke inimene
ja suure kogemustepagasiga arst.
Arst suure algustihega.
Lugupidamisega Riho Vinglas
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Muinasjutt Kui teraapia

Juhan Nurme

Juttude vestmine on
viga vana tava. Jutte
pajatati juba siis, kui
kirja ei tuntud. Jutu-
vestjat on hea kuula-
ta ka tdnapideval, kuigi meil on
kodus televiisor ja raadio, kuigi os-
kame lugeda ja kirjutada. Jutuvest-
jaid on viga héid ja mitte nii hiid.
Halbu pole, sest lood ise kaunista-
vad rdikijat. Jutuvestja suust kuul-
dud lugu jadb meelde. Veendusin
selles, kui kohtusime Tallinna
Puuetega Inimeste Tegevuskesku-
ses Litkumispuudega Laste Tugi-
tthingu (juhataja Kiilli Urb) poolt
korraldatud teraapiapdeval Piret
Pidriga, kes ridkis meile muinas-
jutte.

Elasid kord eit ja taat, olid juba ea-
kad inimesed, aga rikkust ei kuskil.
Samal ajal ostis noor mees endale
naabruses moisa.

“Koolis tuleb kdia, “ vastas mdisa-
hdrra, kui taat teada tahtis, kuidas
hérra rikkaks saanud.

Peab ka kooli minema, otsustas
taat.

“Hiljaks oled jéidnud, “ iitles kooli-
opetaja, kui taat klassi astus.
Jargmisel pdeval oli taat juba
koidu ajal koolimajas.

“Hiljaks oled jddnud, “ iitles ope-
taja jdlle.

Kolmandal pdeval léiks taat kohale
Jjuba enne kukke ja koitu. Opetaja
aga jdlle: “Hiljaks oled jddnud*
ning seletas taadile, et viiskiim-
mend aastat tagasi oleks ta pida-
nud kooli tulema.

Kodu poole astudes leidis taat teelt
kuldmiinte tdis kukru. Kodus ase-

tas ta kukru lauale ja kiitles: “Koo-
lis tuleb kdiia, siis tuleb ka rikkus. “

Teine Pireti lugu oli ka eidest ja
taadist.

Uhel péeval kihutas eide ja taadi
tarest moéoda told. Tollast kukkus
teele kohver. Taat taris kohvri
tuppa. Avas selle. Kohver oli tdis
raha.

Jdargmisel hommikul pani taat
selga liihikesed traksidega piiksid
ja ldks kooli. Koolidopetaja vottis
taadi sobralikult vastu. Taat istus
koos ponnidega oppetundides.
Vaheajal jutustas neile muinasjut-
te. Lapsed olid taadist vaimustatud
Jjapalusid tal jargmisel pdeval jdille
tulla.

Taat aga kooli enam ei ldinud. Toi-
metas kodus. Nddala pdrast peatus
maja ees told. Sellest astus vilja
uhkes riides saks.

“Tule siia, vanamees, *“ kutsus ta
taati. “Kas sa ndgid, kui siit told
maodda soitis?”
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“Ndgin kiill, see juhtus iiks pdev en-
ne, kui ma kooli ldiksin,” vastas taat.
See pidi kiill sada aastat tagasi toi-
muma, motles saks, istus tolda ja
SOitis minema.

Kolmas lugu jutustas kahest noo-
rest, kes otsustasid armastuse pa-
rast paari minna.

“Ise vaesed kui kirikurotid, aga ld-
hevad paari. Nii lollide pulma me
ei ldhe,” otsustas kiilarahvas.
Kirikuopetaja pani noored paari.
Noored tulid koju. Lauale polnud
neil panna muud, kui kaks klaasi
kiilma vett.

Siit algab muinasjutt. Surnud kuul-
sa muusiku vaim astub tuppa ja

késib enda nimel kiilarahva pulma
kutsuda. Kaasa votku nad rikkali-
kult kingitusi ning keha kinnitami-
seks head ja paremat. Peetakse ma-
ha vdgev pidu. Enne pulmaliste lah-
kumist lastakse kiibaral ringi kéia.
See saab kuldmiinte tuubil tiis.

Piret vestis, hddletooni muutes ja
Oiges kohas pause pidades, meile
veel muinasjutte, aga nende koigi
moraal oli tiks — kdige tdhtsam elus
on raha ja rikkus. Piret jutustas va-
nu lugusid, voib-olla siis oligi nii,
praegu teab aga iga koolijiits, et
raha pole tdhtis, tdhtsad on tead-
mised, mida koi e s60 ega rooste
riku.

Muinasjutuvestjat toetas kandle-,
parmupilli- ja torupillimdnguga
Leanne Barbo. Kiisimustele vas-
tas neiu ka. Saime teada, et parmu-
pill viisi el méngi, torupill aga 1dbi
hdda méngib. Kui Leanne meie
palvel “Mets miihiseb...” mingis,
tabas kdrv mone viisikatke.

TUNNE UHINGUID

Liikumispuuetega Laste Tugiiihing
tihendab peresid, kus kasvab liiku-
mis- voi liitpuudega laps.

Tugitihing loodi 1993. a. Uhingusse
kuulub 110 peret ulle Eesti, enamus
likmetest elab Tallinnas.

LPLTU eesmark on seista likumis-
puudega laste ja nende perede huvi-
de eest, luua likumispuudega inimes-
tele samasugused véimalused toime
tulla kui teistel Ghiskonna liikmetel.
Erivajadusega laps peab saama ko-
dus elada, koolis kaia ja iseseisvuda.
Uhendus loeb téhtsaks puuetega ini-
mesi, eriti lapsi puudutavate problee-
mide avalikustamist.

Uhing haldab Rahumae vanas rongi-
jaamas, Parnu mnt 288B, Rahumae
maéngujaama, kus on esteetiline ning
turvaline mangukeskkond ja loodud
kdik tingimused ka liikumispuudega
lastele paeva veetmiseks. Lastega
tédtavad puhendunud &petajad ja
assistendid. Kusi lisa telefonil 615
7337.

Kontakt:

Endla tn. 59

Tel. 6 564 048
Mob. 53 896 169
kylli@samm.ee
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Euroopa Noorte kogemustekohvik NSV Liidu-honguli

Jiiri Lehtmets

22. aprilli hommikul
drkasime Karliga va-
rakult, et ennast kor- |
da seada Euroopa
Noorte Kogemuste-
kohviku koosolekule minekuks.
Tegemist ju ikkagi suurejoonelise
liritusega, mida peetakse mitme
aasta tagant. Kas tdesti on moéddu-
nud juba neli aastat sellest kokku-
saamisest, kus kaks projekti, milles
ka meie Karliga osalesime, tulid
auhinnalistele kohtadele. Nendeks
olid: ELS projekt “Usun endasse”
ja noorteklubi Handikpp korralda-
tud “Eesti-Belgia noortevahetus”.

Meie peamiseks mureks oli, et kas
pédseme elektriratastooliga tirituse
toimumiskohta sisse. Bussijuht lasi
meid umbes kilomeeter enne siht-
punkti maha. “Jalutasime” hallist

betoonist mitmekorruselise Marati
endise todstushoone juurde, mille
kohal on suur tekst “Au todle”.
Nagu kartsin, tekkiski probleem
ligipddsetavusega. Nimelt olid
trepile asetatud metallist karestatud
relsid 45-kraadise nurga all.
IImselgelt ei suuda elektriratastool
nii jarsust kaldteest iiles turnida.
Keegi pakkus vilja lahenduse, et
toob laost kasutatud ukse, asetab
selle relssidele ja ehk nii dnnestub
sisse pédseda.

Nii ka tehti ja siis oli aeg saatusele
vastu minna — kolme mehe kaas-
abil kaldteed riinnata. Minu imes-
tuseks laks iilesronimine edukalt ja
mone aja parast vdisime rahulikult
hingata, et me ei peagi ukse taha
jddma.

Enne iirituse algust sattusin vest-
lema Euroopa Noorte tdotajatega,
kellest neli naisterahvast ldhevad
maikuus jalgrattamatkale l&bi Siiti-

ria, Jordaania, Liibanoni ja Pales-
tiina. Kokku labitakse ligi 300 km
japéevas umbes 60 km. Selle jalg-
rattamatka eesmérk on juhtida té-
helepanu naiste ja laste ebadigla-
sele kohtlemisele. Minul tekkis idee,
et miks mitte teha elektriratas-
toolidega matk Eestis ja sellega
tdmmata tdhelepanu ligipddseta-
vusprobleemidele ja muudele lihas-
haigusega inimeste muredele. See
oleks ilmselt veelgi ekstreemsem,
kui jalgrattamatk L&his-Idas.

Kogemustekohviku avas Tauri
Tallermaa ettekandega “Mis véir-
tus siinnib, kui noored on aktiiv-
sed®. Tema ettekandest jdi meelde,
et umbes viienda eluaastani kogub
inimene infot ja peale seda hakkab
looma seoseid. Seepédrast hakka-
vadki umbes viie aastased lapsed
parima “miks” kiisimusi. Ta vditis,
et targaks ei saa ainult tarkusi péhe
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ses (t)ooklubis Marat

tuupides, vaid sellele peavad lisan-
duma oskused ja kogemused. Ta li-
sas, et ettevotetele tagab edu mees-
konna siinergia, loovus ja teistest
erinemine. Minu jaoks jdi eredalt
kolama mote, et ebatavalisus t66-
tab ja 160b ldbi. (Seega peaks iga

lihashaige elus ldbi 166ma, sest
tavaliseks keskmikuks meid ju pi-
dada ei saa!) Kdneleja tutvustas
nelja inimtiitipi: kilpkonnad — kel-
lel on iikskdik kdigest; haid, kes 14-
hevad enda eesmirgi nimel kasvoi
tile laipade; teiseks ddrmuseks on

Band Raadio Maria, vasakul Kiur Aarma, keskel solist Riina Maidre.

kaisukarud, kes on ennastohver-
davad ning viimaseks 6okullid, kes
suudavad nende inimtiiiipide vahel
meeldiva tasakaalu luua. Siit tehti
jéreldus, et inimsuhetele ja ees-
margile vordselt panustav ettevot-
mine tagab meeldiva téokeskkon-
na. Koneleja lisas, et Eesti Nokia
on aktiivsed ja targad noored. Liig-
se aktiivsuse ohtudeks on aga piisi-
matus, kiire vasimine ja keskendu-
misraskused.

Pidrast nimetatud ettekannet aruta-
sime, mida on meile koigile and-
nud programm Euroopa Noored,
mida ja kuidas parandada prog-
rammi toimimises? Mitmetel noor-
tel oli keeruline meenutada meel-
dejddvaimat elamust, sest prog-
rammist on saanud tédnaseks elu
osa. Mina ise pidasin eredaimaks
elamuseks tdnu noortelaagritele
teoks saanud ning varem mulle
kéttesaamatuina tundunud kanuu-
ja rabamatka.
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Kogemustekohviku 16ppsdnad iit-
les Indrek Pertelson ning seejirel
algas auhinnagala.

Gala avas bind Raadio Maria, kus
kitarristiks oli Kiur Aarma saatest
“Kahvel”. Avasdnad lausus biiroo
juhataja Reet Kost, kes tddes, et
Euroopa Liidu kodanikuharidus-
programmi Euroopa Noored kaas-
abil on aastatel 2005-2007 Eestis
ellu viidud iile 650 noorteprojekti
ning vilja jagatud iile 78 miljoni
krooni.

Voitjatest jdid mulle meelde Eesti
Kurtide Noorte Organisatsiooni
kohalik noortealgatus “Estonian
Deaf Movies”. Nimelt tegid noo-
red kurdid endast filmi nimega
“Vaikne kuningriik”. Filmi esilinas-
tusel oli saal puupiisti tédis olnud.
(Erinevatest puudeliikidest olid ko-
hal veel pimedad ja vaimupuudega
inimesed, keda esindas Maarja kii-
la, kes tihtlasi pdlvis auhinna vilis-
vabatahtlike vastuvotjana.)

MTU Helesinine Unistus arendas
oma projektiga noorte osalust
Ruhnus nii mdjusalt, et iiks projek-
titeostajatest otsustas siduda oma
edasise karjddri selle saarega.
Mainimist véérib ka Tartu ja Vil-
jandi vanglate poolt 14bi viidud
kohalikud noortealgatused, mis
aitavad noori eemale hoida kuri-
tegelikule teele tagasi sattumast.
Auhinnagala Iopetas pdeva toimu-
misele kaasa aidanud inimeste t4-
namine kollaste tuulelohedega.
Nautisime veel maitsvat toitu ja
seltskonda, kuni oli aeg lahkuda.
Selleks kasutasime seda sama vana
ust, mida sisenemiselgi.

Péev oli sisukas. Parimaks osaks
loen Tauri Tallermaa ettekannet ja
vanade tuttavate taasnidgemist.
Ténud korraldajatele, kes ptitidsid
ratastoolis inimeste olusid igati
mugavaks teha!

TUNNE UHINGUID

Euroopa Noored on Euroopa Liidu
noorte kodanikuharidusprogramm,
mille kaudu toetatakse noortepro-
jekte ja rahvusvahelist koostood.

Programm on alguse saanud 1988.
aastal toonaste Euroopa Liidu liik-
mesriikide poolt sooviga rahastada
noorte rahvusvahelist koost66d val-
jaspool formaalset haridussisteemi.

Programmi eesméarkideks on:
Toetada noorte aktiivseks kodanikuks
kujunemist.

Toetada sallivat métteviisi noorte hul-
gas, suurendada sotsiaalset sidusust
Euroopa Liidus.

Suurendada moistmist erinevatest
kultuuridest parit noorte hulgas.
Panustada noorte ettevétmisi toeta-
vate tegevuste arendamisse ja noorte-
valdkonnas tegutsevate organisat-
sioonide jatkusuutlikkuse tagamisse.
Toetada koostddd noortevaldkonnas
Euroopas.

Kontakt: EURDOPA
Reet Kost NOORED
EN buroo juhataja

Tel: 69 79 220

Faks: 69 79 226
reet@noored.ee




Tervis /| Hingata voi mitte

Puhumispudeli kasutamine

Algmaterjal Turu Ulikooli Kesk-
haigla (TYKS), tdlge Kiilli Reinup

» Tohustab kopsude ldbiventilee-
rimist ja eemaldab lima kopsu-
torudest.

* Viljahingamine vette (veetakis-
tuse liletamine) ei lase hingamis-
teedel ummistuda, ohk pressib
vélja ka lima tagant, surudes lima
tiles avaramatesse hingamistee-
desse, kust see tuleb kergemini
vélja kohides voi kohatades.

» Kui kasutad bronhe laiendavat
ravimit, on hea teha puhumishar-
jutustumbes 15 min peale ravimi
vOtmist.

* Mddda 500 ml pudelisse 10 cm
vett

* Toru (@ 1 cm) peab ulatuma pu-
deli pdhja (pikkus 45-50 cm)

* Sissehingamine toimub rahuli-
kult nina kaudu

* Viljahingamine tavalisest pike-
malt, nii, et nded vee mullitamist.

Harjutus

10 — 15 puhumist torusse

2 — 3 siigavat, jarsku vilja
hingamist (suu ja kori avatud)
2 — 3 tugevat kohatust (pikk-
lithike)

1 —2 min paus

Tee seda vihemalt paar-kolm kor-
da pdevas. Vaheta vesi igal korral.
Pese pudel ja toru kuuma vee ja
pesuvahendiga kord péevas.

Pudeliks sobib mistahes anum,
millesse mahub 10 cm vett. Sobiva
1abimodduga toru vaib olla mérksa
raskem leida. Moddunudaastasest
suvelaagriprojektist “Rohkem o6h-
ku” jéi tile sobivat silikoonvoolikut
ja pudeleid. Kiisi neid kas lihas-
haiguste keskuse flisioterapeutidelt
LTKHaiglas, Paldiski mnt 68, voi
meie kontorist (enne tuleks kokku
leppida meili teel els@els.ee voi
tel. 66 1010 8 Kiilli).



Kone- ja neelamisprobleemid

Eeva-Liisa Warinowski,
koneterapeut

Tolge ajakirjast Myastenia Viesti
2/2006, Kiilli Reinup

Myasthenia gravisega voib liituda
kone, hiile tekitamise voi neela-
misprobleeme. Monel patsiendil
esineb eelpoolmainitud probleeme
vaid haiguse algusetapis enne sobi-
va ravimiskeemiga alustamist.
Osadel ei esine kdnepiirkonna héi-
reid tildse, osadel aga voivad prob-
leemid jétkuda ravimitest ja tiimek-
toomialdikusestki hoolimata.

Probleemid konelemisega

Miiasteeniaga kaasnevat kdnemo-
toorset hiiret nimetatakse diisart-
riaks. Konelihased ndrgenevad kui
pikalt rddkida. Tavalisim on ndo-
lihaste 16tvumine, mis siiski ei poh-
justa mirgatavat artikulatsiooni-

héiret, kiill aga miimika puudu-
mist. Niisugusel juhul vdib vestlus-
partner tdlgendada inimese, kellel
on miiasteenia, sonumeid voi mee-
leolu valesti ning arvata, et teine
on kurb, tiidinenud voi vasinud. Ka
pehme kidalae/suulae 16tvumine
on iisna tavaline. Kdne muutub
ninah&élseks ja summutatuks, kuna
ohk sattub rddkides ninaneelu.
Huulte ja keele tegevus vdib nor-
geneda ning artikuleerimine muu-
tub ebaselgeks ja eriti kaashéélikud
pehmenevad. Loualihaste vésides
on raske huuli sulgeda ja patsient
vaib néiteks rédkides vai siiiies toe-
tada Iouga kiega.

Kui pikalt kdneleda, ei sulgu héile-
paelad enam tihedalt ja hadl muu-
tub kdhedaks. Vahelihase, kohuli-
haste ja kaelalihaste ndrgenemine
pdhjustavad héile tugevuse vihe-
nemist. Hadldushingamine vdib

muutuda pinnapealseks ja liihi-
keseks, mistdttu patsient hakkab
rddkides kergesti hingeldama.

Neelamisprobleemid

Néo, suupiirkonna, neelu ja s66gi-
toru piirkondade ndrkus vaib poh-
justada neelamishéireid ehk diis-
faagiat. Loualihaste norkuse ja
huulte sulgematuse tottu voib toit/
jook suust vilja pudiseda. Narimi-
ne nduab palju lihastood. Eriti lahja
vedeliku pidamine keele peal voib
olla raske. Vedelikud ja viikesed
toidupalad vdivad sattuda ninadon-
de. Neelamisrefleks voib olla nor-
genenud, mistdttu neelamine ei al-
ga digeaegselt. Kui lihased ei tdsta
korisdlme neelamise ajaks tuge-
vasti iiles, ei sulgu hingetoru tihe-
dalt ja nii voibki toit voi jook sattu-
da hingekdrri. Ka neelu ja/vai s66-
gitoru peristaltika vdib olla ndrge-
nenud, mistdttu toit/jook jadb neelu
vOi soogitorru kinni ja pdhjustab
seal valu.
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Koneteraapia

Kui miiasteeniaga patsient ei kasu-
ta oma kdnelemiseks voi neelami-
seks vajaminevaid lihaseid tiie-
likult, nende t66vdime norgeneb
aja jooksul veelgi. Sellisel puhul
on raske eristada, kas ndrgenenud
kone- vdi neelamisvdime johtub
taielikult haigusest endast voi on
osaliselt pohjustatud nende lihaste
vihesest kasutamisest. Patsient
opib kiiresti valesid lihasliigutusi,
korvamaks ndrgenenud lihaste
t60d teiste lihastega. Soovitame
kone- voi neelamisprobleemide
korral konsulteerida koneterapeu-
diga (logopeediga).

Koneterapeut teeb vajadusel kdne-
motoorse uuringu, analiiiisib héile
kvaliteeti, uurib hédldushingamist
janeelamisvoimet. Patsiendiga koos
arutatakse, milliseid voimalusi on
kdnelemis-, hiilitsemis- ja neela-
misvdime sdilitamiseks.

Teksti tdisversiooni leiate:
www.els.ee>Lihashaigused

ELS-I on 176 liiget. Tegutsevad
ELS Pérnu osakond ja Voru Liha-
sehaigete Selts.

Juhatus oli aastal 2007 5-liikme-
line. Kiilli Reinup, Margit Kase-
mets, Eva Leini Rein Lehtmets ja
Koit Kodaras. Juhatuse interneti-
pohiseid audiokoosolekuid toimus
neli, reaalseid kohtumisi iiks. Pide-
valt arutati jooksvaid kiisimusi
telefonitsi, interneti-pdhistel koos-
viibimistel ja elektronposti teel.
Hasartmidngumaksu ndukogu ra-
hastuse baasil tagasime administ-
ratiivsete kulude katmise nagu:
juhatuse esimehele, kes tdidab te-
gevjuhi kohuseid, 750.- kroonine
tootasu kuus; telefonikompensat-
sioon 200.- kuus ja osaline trans-
pordikompensatsioon seltsi liikme-
tele whisiiritustest osa votmiseks;
aktiivsete liikkmete osavott erineva-
test koolitustest; kontoritarvikute
soetamine; raamatupidamistee-
nuse ostmine; seltsi kodulehe toi-
mimine ja edasiarendamine.

Paberkandjal infoleht ilmus kord
kvartalis (4 numbrit aastas) ja see
postitati koigile seltsi liikmetele.
Toimib koduleht www.els.ee,
foorumi, pidevalt tdieneva infoga
lihashaiguste, seltsi tegemiste koh-
ta ning kasulike viidetega. Info va-
hendamisel oli seltsile abiks vaba-
tahtlik sekretér Ethel Voites.
Kaivitus hingamisabiprojekt, mille
kdigus Kiilli Reinup esines sona-
votuga Mera Luft-projekti lopuse-
minaril Helsingis jaanuaris, spet-
sialistid Soomest koolitasid Eesti
neurolooge mirtsis, LTKH mees-
kond kiis visiidil Turu Ulikooli
Haigla Hingamisosakonnas ning
seltsile kingiti 6 hingamisaparaati
kodukasutuseks.

Koostoos LTKHaiglaga stindinud
lihashaiguste keskusesse vahendab
selts abivajajaid.

Poliitika ja info litkumise vallast.
Juhatuse litkmed osalesid seltsi ka-
tusorganisatsioonide, EPIKoja ja



EMSLi iritustel nagu iildkogu,
aastakoosolek vms. Margit Kase-
mets vottis osa sotsiaalministeeriu-
mi teabepidevast 18. oktoobril ning
Killi Reinup ja Margit Kasemets
esinesid 14. novembril EPIKoja
infopdeval KOVide sotsiaal- ja
haridustootajatele ettekandega li-
hashaigusega inimeste probleemi-
dest ning ootustest.

Killi Reinup esines ettekandega
“Invakultuur Eestis” puuetega ini-
meste paevale plihendatud semina-
ril 3. detsembril Turus, Soomes. 7.
detsembril osales ta Briisselis puu-
detemaatika meedias késitlemise
teemalisel konverentsil “Hidden
Audience — 50 million reasons to
think outside the box”.

Ka teisi aktiivseid liikmeid vahen-
das selts erinevatesse projektidesse
ja tritustele. Néiteks osalesid viis
noort Soome Punase Risti poolt kor-
raldatavas laagris Herzicamp, liks
liige Eesti Agrenska Fondi teabe-
péeval Tartus, neli liiget EPIKoja
rahvusvahelise puuetega inimeste
pdeva tdhistamise pidulikul {ritu-
sel 2. detsembril Tallinnas jt.

Seltsi aruande- ja valimiskoos-
olek toimus 28. aprillil. ELS tege-
vus- ja finantsaruanded kinnitati,
aasta tegevus hinnati heaks, muu-
deti ja tdiustati pohikirja, valiti ju-
hatus, arutati jooksvaid kiisimusi.
30. juuli-2. august toimusid seltsi
suvelaager-koolituspsevad Peda-
sel, Harjumaal. Oma kogemusi
jagasid meiega psiithholoogid fir-
mast Creates, fiisioterapeudid
Soome lihashaiguste keskusest,
loovterapeut jt. Teemaks rohkem
ohku meis ja meie timber.

9. detsembril tdhistas ELS aasta
16ppemist piduliku koosviibi-
misega hotellis Strand. Vaatasime
tagasi 10ppenud aastale, tdnasime
2007. aastal seltsi tegevuses rolli
ménginud persoone ning saime osa
meeleolukast etteastest.

EPIFondi reservist sai 2007. aasta
16pul toetust meie projekt “ELS
arengukava”, mille teostamine
litkus 2008. aastasse. Samuti saime
reservist toetust veebilehe halda-
miseks ja edasiarendamiseks.

SA Archimedeselt sai rahastust
Grundtvik dpikoostooprojekt
“Lihetus kontaktseminarile”.
Kristjan Kukk ja Triin Suvi osa-
lesid Prantsusmaal Euroopa puue-
tega inimeste {ithingute esindajate
kohtumisel, et selgitada koost6o
voimalusi, kuidas l4bi sotsiaalsete
tegevuste toetada puudega inimest
ja tema perekonda.

Omavahenditest teostasime ette-
votmise “Kunstil pole piire”, mille
kéigus aitasime korraldada ja ava-
sime pidulikult Soome Iseseisva
Elu Keskuse kunstiringi litkmete
toode nidituse Tallinna Puuetega
Inimeste Kojas augustikuul ja
viisime ELS kolme liitkme to6dest
koostatud niituse Turku detsemb-
ris. Ndituse avamisel osales ka {liks
autoritest, Alvar Vaas.

Seltsi Tallinna ja Harjumaa litkmed
kidisid “Silmaringi ringkdikude”
sarjas véljasditudel Joeldhtme prii-
gilas ja jahtlaeval Lord Nelson.

Jaanuar 2008
Kiilli Reinup
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ELS aastakoosolek

toimub juba tuttavas kohas, Tallinna Puuetega
Inimeste Koja saalis, Endla 59.
Laupéeval, 24. mail algusega kell 12.00

Kuulame nagu ikka ara aruanded 2007. aasta
kohta. Kiidame voi laidame juhatuse tegevust ja
votame aruanded vastu. Uut juhatust sel aastal ei
vali kuna praegune on valitud kaheks aastaks.
Juhatusse kandideerida saab jargmisel kevadel.

Kogume jooksva aasta liikmemaksu. (Saatke
kellegagi, kui ise tulla ei saa)

Arutame ja (suure tbendaosusega muudame)
aastamaksu suurust. (Volitage kedagi enda eest
otsustama, kui ise tulla ei saa)

Saame osa meelelahutusest ja ELS kolme likme
kunstinditusest, mis asub maja teisel korrusel.
Kohvi ja suupistet pakume.

Kuna vabatahtlikud on kéeparast ja ruumi ka, siis
on koik teretulnud kaasa tooma naiteks riide-
esemeid, mida nad ei soovi enam oma kodus
naha, mis aga voivad teistele kasulikuks osutuda.
Eeldusel muidugi, et need esemed on puhtad,
terved ja kasutuskolblikud. Selline vaike ilma
rahata taiturg omade vahel. Jarelejaanud asjad
vOib koju tagasi viia, muul juhul viime need taas-
kasutuskeskusesse.

Palun andke oma osavétust teada Helmi Koiksoni
telefonile: 711 00 35.
Transpordikompensatsioonide véimalus.
Léuna-Eesti omadel soovitame uurida Koit
Kodaraselt, kas Voru bussis on vabu kohti ja
kuidas sinna peale saada.

Koidu telefon 78 24 132.

Parnu liikumisi koordineerib Olga Pank,

tel. 44 93 650

Kohtumiseni! ELS juhatus

Eesti Puuetega Inimeste koja juures tegutseb
jurist Alar Salu.

Konsultatsioonile soovijatel registreeruda
Eha Leppiku juures. Tel 6616 629 voi
epikoda@gmail.com.

Vastuvdtud EPI Kojas Toompuiestee 10 iga
kuu teisel teisipaeval kella 14.00-st 17.00-ni.

ELS liikkmetele kasutusse anda:

e plastmassist dusitool

dusitool ratastega

wc-tool

kasutatud 17” kuvar

vana elektriratastool, vajab kohendamist

Helista ja kusi lisa tel 66 10108 Killi

ELS pakub tdlketddd soome keelest eesti
keelde. Meditsiiniline tekst. Kusi lisa
els@els.ee

Vabariiklik puuetega inimeste XIII
kultuurifestival ootab nii esinejaid kui
kilalisi 13. — 15. juunini 2008.a. Viljandi
kultuurimajas.

Festivali ajal on vdimalik korraldada kasi-
tédde voi kunstiesemete naitust ja muuki,
millest palutakse korraldajaid eelnevalt
informeerida. Véimalik on korraldada majutus
ja toitlustamine.

Kdik festivaliga seotud kiisimused, soovid ja
ettepanekud esitada festivali projektijuhile
Urve Kimmelile, meiliaadressil
kimmel@hot.ee voi telefonidel: 56 618 546,
43 33 196.

. "
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