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Lumanda Pohikool alustas uut 6ppeaastat

1. septembril oli koolimajas pidupdev — alustasime uut Oppeaastat. Palju lilli, séravaid
silmi ning pidulikke Opilasi, Gpetajaid ja lapsevanemaid. Sel Oppeaastal tuli meie kooli
juurde 8 uut Opilast. Koolikella helinal toid 9. klassi opilased saali kaks nédgusat tiidrukut
ja viis tublit poissi. Valla ja kooli lipu alla seistes lauldi kogu kooliperega hiimni. Esimese
klassi Opilasi tervitasid klassijuhataja Tiio Penu ja vallavanem Jaanus Reede. Direktor
Tiina Talvilt sai iga uus koolilaps aabitsa, kooli logoga pdeviku ja Opilaspileti. Liimanda
Pohikooli I klassi dpilasteks said Kadi Kangur, Daniel Liiiiding, Martin Migi, Kairi
Rakaselg, Robert Suurna, Aleks Teller ja Anti Vili. II klassi tuli juurde Kristel Kask.
Sel Gppeaastal said paljud klassid uue klassijuhataja. Tutvustame ka klasse juhatavaid|
Opetajaid: I — Op. Tiio Penu, II ja III — op. Kiilli Lindau, IV — 6p. Erna Niit, V klass — op.
Aivo Treirat, VI — op. Pille Jogi, VII — 0p. Liia Raun, VIII — op. Urve Vakker ja
16puklassi juhatab &p. Tiina Niit. Suurt ponevust tekitab alati uute Opetajate tulek kooli.
Esmakordselt annab sel aastal Liimanda koolis geograafiat ja arvutiopetust  Op. Tambet
Kikas. Varasemast ajast on Opilastele juba tuttavad vene keele Opetaja Elgi Salong ja
keemiadpetaja Kadriann Saar.
Tadnavu aasta 1. september oli kolmele Opetajale todjuubeliaastaks: 35 aastat on
Opetajaametit pidanud Kiilli Lindau, 25 aastat on Liimanda koolis dpetajaks olnud Urve
Vakker ja 15 aastat Tiina Niit.
Aktuse 10petuseks koguneti koolidue, et seni tiihjana seisnud lipumasti tdmmata
sinimustvalge vimpel. Selle ilusa kingituse ldkitas koolile peaminister Ansip ténuks|
korras koolidue eest. Vimpli tdombasid masti tulevased 10petajad Annika Kask ja
Richard Tuisk. See oli ilus hetk —
1. septembri piikese-séras
sinitaevas, pidulik kooli-pere ja
kerge tuuleiil paneb just tippu
joudnud vimpli lehvima.
Lopetuseks  tahaks soovida
opilastele tragidust ja nutikust,
Opetajatele moistmist ja rahu-
likku  meelt, koolitootajatele
kannatlikkust ja sooja stidant ning
~ lapsevanematele tervist ja joudul
- celolevaks dppeaastaks. Samas
tahaks tdnada valla tootajaid ja
juhte kooli iga-kiilgse toetuse

Kaunist siigist soovides
Tiina Talvi

taj;zga (vasakult):_Anti lei,
Robert Suurna, Kadi Kangur, op Tiio Penu, Martin Mdgi,
Kairi Rakaselg, Aleks Teller, Daniel Liitiding

N e cest!
1 klassi opilased koos klassijuha

Informatsioon

valijatele

*Kohaliku omavalitsuse
volikogu valimisteks on
Liimanda vallas moodus-tatud
iiks valimisjaoskond
asukohaga Liimanda
Keskusehoone volikogu saal,
tel 45 76 342,45 76 471 ja 45
76 472

*Eelhdiletada saab 10., 11. ja
12. oktoobril 2005. a. kella
12.00 —20.00

*Valimiste paeval, 16.
oktoobril 2005. a. saab
héailetada kella 09.00 — 20.00

*Valimiste pdeval eri-transporti
kavandatud ei ole. Kasutada
saab liinitransporti.

*Kui valija tervisliku seisundi
vOi mone muu mojuva podhjuse
tottu ei saa valimisjaoskonda
héileta-ma tulla, voib taotleda
kodus héiletamist. Selleks
esitada jaoskonnakomisjo-nile
kuni valimistepieva kella
16.00-ni kirjalik taotlus.
Kodus hééletamine toimub 16.
oktoobril.

*Valimiste labiviimiseks
moodustati vallavolikogu
otsusega 08. septembrist

k. a. jaoskonnakomisjon
jargmises koosseisus: Heilika
Reinvart (esimees), Malle
Silts, Ulle Kuivjogi, Anni
Kaal, Aivo Raud,

Aivo Treirat (esitatud Eesti
Keskerakonna poolt) ja Peeter
Pae (esitatud Eestimaa
Rahvaliidu poolt)
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08. septembril 2005. a.
VOLIKOGUS:

Peremehetute ehitiste
héivamine

Velskripunkti ruumide
voorandamine (Koimla
Simmu)

Ajutise haavlilaskepaiga
rajamise taotlus Kotlandi kiila
Rannametsa kinnistule
Mbisakiila kiila Ahju kinnistu
mieeraldisele sihtotstarvete
miédramise taotlus
Riksu-Taritu-Kotlandi
maakorralduskava muutmine
(Riksu kiila Kaasiku ja
Sookopli piir)
Kotlandi kiila Hannuse
maaiiksuse jagamise taotlus
(K. Tarkmees'i avaldus)
Viidu kiila Simmu kinnistu
jagamise taotlus (Helgi Valge
avaldus)
Detailplaneeringute algatamise
taotlused: Atla kiila Niissaku,
Karala kiila Muruka
Keskkonnamdju hindamise
algatamine: Atla kiila
Hiilgeranna, Kuusndmme kiila
Maepea

Valimiste jaoskonna-komisjoni
litkkmete nimetamine

10.

Liimanda Pohikool
teatab

Kooli LASTEVANEMATE
ULDKOOSOLEK

toimub 11. oktoobil kell
15.00 kooli saalis.

Péevakorras:

1. Limanda PK hetkeseis ja
tulevikuplaanid (dir. T.
Talvi)

2. Hindamiskorra ja dppet6o
muudatustest (0ppealajuh. L.
Raun)

3. Probleemid ja ette-
panekud (lapsevanemad,
Opetajad)

Tapsem info lastega.

Koik lapsevanemad on
viga oodatud!

Kaunis Kodu

Liimanda vallas t66tab tiheksandat aastat jirjest komisjon Kaunis Kodu.

1997. a. maikuu emadepideval edastas president Lennart Meri idee hakata hindama
ja autasustama kauneid kodusid.

2005. a. motoks oli “Kodu kauniks, tervis tugevaks”. Ja sellest ldhtuvalt kaunid
kodud ka vélja valiti.

Komisjon tdotas koosseisus Kaja Juulik, Kaja Kuivjogi, Aili Salong, Lea Isup ja
Peeter Pae.

Kiilastati 7 kodu, kelle olid esitanud valla inimesed, vihjates, kuhu komisjon voiks
minna, mida vaadata. Komisjon, vaadanud iile sdelale jddnud kodud, tegi otsuse:

1. Parim maakodu — Maret ja Arvi Paju Varjaskopli talu Varpe kiilas. See
lkodu on rajatud vana talu varemetele, juurde on ehitatud saun ja abihoone.
Sdilitatud on endiste elanike istutatud vanade kastanite rivi (niitid juba pdlispuud).
Noorel perel on ilumeelt ja kunstiannet, iga lillepeenar digel kohal. Eriti meeldis,
et ka koige suuremale sdbrale koerale on moeldud. Talle on ehitatud korralik kuut,
limber tara, aia peal kaunistamas lillekastid. Oskuslikult on dra kasutatud vanad
talu tooriistad, nditeks looreha, sahk, dke ja vedru on paigutatud virvitult
loodusesse iihte aianurka. Ules on pandud korvpallirdngad, kus saab Kkitt
harjutada. On olemas lipumast, mille iimber ilus kiviktaimla.

2. Parim suvila — Karin ja Igor Volkovi Ranna talu Karala kiilas. Seda on
lkomisjon jdlginud mitu aastat, jirjest ilusamaks on see kodu tehtud. Kaugelt
Saarte pollumaéelt paistab mere taustal lipumast, mille otsas lehvib lipuviir, ja
lkadakate vahelt viike punane suvila. Umber krundi on taastatud Kkiviaiad,
paekivist valmistatud vélikamin suitsuahjuga. Kiviaia déirtes voib nidha looduslike
lillede peenraid.

3. Parimaks asutuseks osutus seekord Viidumie Looduskaitseala keskus oma
matkaradade ja ilusa loodusliku koosviibimiskohaga, kus saab viljas einestada ja
jalgu puhata. Matkarada kdib kokku motoga “Kodu kauniks, tervis tugevaks”.
Siin on alati omal kohal olnud lipumast, mille tipus lehvib viir. Keskus on paari
aasta eest saanud selga ka uue kuue.

Uldse on vallas heakord ldinud palju paremaks. Selles on oma osa noorperedel,
kes viga ilusasti oskavad korda seada ka kodude iimbrused.

Traditsiooniliselt esitati eelmise aasta voditjad maakondlikule iilevaatusele.
Rahvusliku programmi “Eesti Kaunis Kodu” Saare maakonna Tunnustuskirja said
meie vallast jargmised kodud:

Signe ja Tiit Arro — Pilguse Mdis OU Jdgela kiilas;

Reet ja Avo Laht — Jiirise talu Koimla kiilas;

Ester Arnus ja Aare Taul — Tiigi talu Kérdu kiilas.

Samuti annetas peaminister Andrus Ansip neile lipumastiviirud, mille sai ka
Liimanda Pdhikool.

Selle aasta kaunimate kodude esindajad kutsutakse vallamajja vallavanema ja
komisjoni vastuvdatule 29. septembril 2005.

Soovime kogu vallarahvale, et kodud oleks joudumdodda korda tehtud ja seda
eelkdige ikka enda jaoks, et oleks monus seal elada.

Kaunis Kodu komisjon
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Suvesiindmused Taritus
L ri

Laagrihooaeg algas mai alguses, kui Taritus olid koos Saaremaa folkloorihuvilised
lapsed. Peakorraldaja oli maavalitsuse rahvakultuuri spetsialist Krista Lember.
Jargnes N6o maali- ja rahvatantsuhuviliste laager jaanipdeva aegu. Tartumaalastest|
tantsijate esinemist said nautida ka Koimla ja Kotlandi jaanitulelised. Juulikuus olj
kaks pikka laagrit. Kuu alguses toimus Kuressaare Politseijaoskonna korraldatud|
laager “Vota oige kurss”, kus osalesid noormehed Liimanda Pdhikoolist, ja kuuyl
teise pooles juba traditsiooniliseks saanud kristlik laager Liimanda, Kihelkonna,
Kérla ja Mustjala lastele. Lapsi jagus kahte vahetusse ja laagri vanem oli Rene
Reinsoo.

Taidlejate tegemised

Segakoor alustas suve laululaagriga Abrukal. Soit sai teoks tédnu loosidonnele ja
Kaarma vallale. Reis kujunes véga seikluslikuks ja 16busaks. Suvetegemistele pani
punkti veidi kaugem reis — koos Liddne-Saaremaa segakooriga kiidi esinemas
Tostamaa valla pdevadel. Samuti lauldi Mustjalas Tamme sadamale nurgakivi
panekul, Liimandas merelaulude ohtul ja Taritu laulupeol.

Memmede lauluklubi osales juuni alguses Vikil Saare maakonna memme-taadi
paeval, juulis Taritu laulupédeval ja augustis kiilapdeval. Segariihm Lender tantsis
Limanda jaanitulel, Tehumardi puhkekiilas Saarte Liinide suvepdevadel jal
loomulikult oma laulupeol. Paljudest esinemispakkumistest olime sunnitud loobuma,
sest t60- ja elugraafikud on tihedad.

Niitering vottis peale kevadist esietendust (Ivan Krdlov “Oppetund tiitardele™) jaj
osalemist provintsiteatripdeval suvepuhkuse, kuid juba augusti 10pus olime taas
valmis esinema Kkiilateatrite festivalil Viljandimaal Abjas. Etteaste liks korda kal
hindajate meelest, sest viieteistkiimne osalenud trupi seast valiti meid auhinnal
védriliseks — saime véikese teatrimaski stiilipuhta kostiitimi- ja lavakujunduse eest
(kostiimeerija Tiia Vallimaa). Algaval hooajal oleme valmis oma etendust nditamal
voimalikult paljudele huvilistele.

Taritu 44. laulupidu

Seekordse peo muutsid eriliseks peojuhid Laasud (Helle Keskiila, Merike Pink, Anne
Malm ja Toivo Prostang) ja kontserdi katkestanud 4ge vihmahoog. Ule hulga aastate
tuli kolida koolimaja katuse alla, kuid peo finaaliks oli pdike véljas ja ithendkoori
laulud kolasid taas vabas ohus. Toomas Anni muusika saatel nautisid tantsimist nii
nooremad kui vanemad peolised.

Spordipiihapievad

Juulis toimus Taritu — Liimanda sopruskohtumine pallimingudes. Osalejaid olj
hulgaliselt ja seekord jdi karikas Taritu voistlejate hoida. Augusti eelviimasel
ptihapéeval ootasid korraldajad kiilarahvast jarjekordsele Taritu perespordi-péevale.
Ulekaaluka vdidu teiste kiilade ees saavutasid Koimla sportlased. Spordiiirituste
korraldamise koormat kandsid Taritu Arenguselts ja Urve Vakker Liimandast.

Saaremaa kiilade piev

Seekordse kokkusaamise otsustas peakorraldaja Saaremaa Kodukant eesotsas Elvi
Viiraga organiseerida Taritus. Osalejaid oli iile Saaremaa ja Tallinnastki. Toimus|
foorum Jiiri Saare juhtimisel. Pdev l0petati ringkdiguga Taritus ja Karalas Kajal
Juuliku juhtimisel.

Ees ootab uus hooaeg. Soovin jaksu ringijuhtidele (Reet Laht, Linda Laht, Erna Niit,
Helle Keskiila, Karin Pulk), headele taidlejatele ja koostodpartneritele (Liimandal
vald, kultuurkapital, Kohaliku Omaalgatuse Programm jne). Loodan, et rdomukilde
jagub koigile.

Aili Salong, Taritu kultuurijuht

Lumanda valla
valimiskomisjon

Otsustab:

Registreerida 16. oktoobril
2005. a. toimuvaks
Liimanda valla volikogu
valimiseks
valimisringkonnas nr 1
jargmised erakondade poolt
esitatud kandidaadid:

EESTI
KESKERAKOND

101 Tiina Talvi

102 Ain Rand

103 Ulvi Pold

104 Meelis Kuivjogi
105 Reet Laht

106 Endel Raun

107 Maret Kiinnap
108 Ain Silts

109 Kalmer Raud

EESTIMAA
RAHVALIIT

110 Aarne Juulik

111 Raivo Tarkmeel

112 Margo Berens

113 Andi Kuivjogi

114 Terje Kaskmde

115 Peeter Paju Bemhardi p
116 Merike Pink

117 Harry Heinam

118 Juta Pae

RES PUBLICA

119 Tarmo Pikner

120 Leili Ader

121 Leonardo-Aleksander
Laesson

122 Riho Niit

123 Maire-Johanna Paju

124 Marika Raun

125 Silja Raun

126 Janne Vakker

127 Taivi Vali
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Siudame kasuks

Me kasutame oma konekeeles véljendeid
stidamehddl, stidametunnistus, stidameasi, soe
siida ja veel palju-palju teisi, mis on seotud
siidamega. Me hoomame nende mdtet, ilma et
me nende sonasoOnalise tdhenduse iile pikemalt
juurdleksime. Nende viljendite rohkus viitab
sellele, kui oluline on siida meie elus ja
ilmselgelt ka, et siida ei ole vaid tiikike liha.
Stidame-veresoonkonna haigused on eelkdige
(ebadige) eluviisi haigused ja peardhk nende
ennetamisel ja ravil on oma kdige tavalisema
argipdeva tegemiste/ tegemata jatmiste kriitiline
hindamine ja piitid vdimalikke vigu parandada.
Pdevselge on, et ilma organismi aktiivse
sekkumiseta ei poordu tervenemise suunas iikski
haigus, olgu ravimid kuitahes tdhusad. Ometi
loodetakse monikord arstimitelt liiga palju ning
ollakse vahel isegi nordinud, et need piisavalt ei
aita. Kahtlemata, kui haigus on vélja kujunenud,
ilma ravimiteta ei saa, nad upitavad meid august
vilja ja voimaldavad meil edasi minna. Aga edasi
minema peame ikka ise. Sellepdrast on iisna
rumal viita, et ma ei saa nditeks oma kehakaalu
alandamiseks mitte midagi teha, sest mu t66 on
selline ja ma sd6n niisugust toitu jne. Siin tekib
kiisimus, kelle elu see on, mida ma elan? Kelle
ootusi ma tdidan? Me teeme iga péev tahes voi
tahtmata valikuid, kuid mdnikord on vaja neid
rohkem teadvustada. Ainevahetushaiguste puhul,
olgu selleks siis suhkrutobi, rasvumine voi
kolesterooli rohkenemine veres, haigestub ka
siida ja sellepdrast on oluline kaeda iile oma
toidulaua ebakohad. Monikord on aine-
vahetushdire kestnud juba aastaid, aga olulist
orgaanilist viga ei ole siidames leitud. Teinekord
piisab vaid kalduvusest teatud suunas, ja juba on
olemas kaebused siidame ja vereringe poolt.
Tervislik toitumine on vajalik koigile, aga
eelkdige neile, kellel on ainevahetusega
probleeme. Mingeid iildisi ndpuniiteid on raske
anda, sest me oleme vidga erinevad, meie
vajadused ning ka vdimalused on erinevad. Igal
juhul  tuleks wviltida kiiresti imenduvaid
siisivesikuid, seega palju suhkrut ja valget jahu
sisaldavaid  toiduaineid.  Alustuseks  vdiks
kirjutada ausalt enda jaoks iiles, mida ja kui palju
ma tegelikult pdeva jooksul s6on. Sest monikord
voib tunduda, et ma s66n vihe ja eriti véhe
magusat, aga koike liles miérkides voib pilt
muutuda. Edasi tuleb piistitada saavutatav
eesmérk. Ning siis on vaja ainult meelekindlust
ja eneseusku, sest kui ma tean, mida ma teen ja
miks ma teen, asi ka Onnestub. See puudutab
eelkdige kaalu-langetamist {ilekaalulisuse puhul.
Kui kaalulangetamise eesmairgid pole paris
selged ja seda peab nagu vigisi tegema, vOib
kasu asemel hoopis kahju tekkida. Sest
sundimine ei meeldi kellelegi ja saadud stress
v&ib panna hoopis kaalus juurde vétma. Uks mu
kolleeg soovitab kaalulangetamiseks jérg-mist:
leida endale uus huviala ja uus sdber,

teha moddukalt meelepdrast kehalist
treeningut ja siiia mdddukalt meelepérast
toitu. Pidi aitama kdige efektiivsemalt.
Kolesterooli vdhendamine dieedi abil
monel Onnestub ja monel nii hésti ei
onnestu.  Lisaks  toiduga  saadavale
kolesteroolile moodustatakse seda ka oma
kehas, sest see on vajalik ja sellest tehakse
enamus meie hormoone. Kui viljastpoolt
toiduga saadav kolesterooli kogus jérsult
viaheneb, siis kehas siinteesitav koleste-
roolihulk suureneb. Pigem vodiks sel puhul,
kui dieediga kolesterooli alandada ei
Onnestu, viita, et kolesterool kuhjub selle
tottu, et seda ei kasutata piisavalt &ra.
Vihendada dnnestub seda huvitava vaimset
pingutust ndudva aktiivse tegevuse abil.
Jéllegi peaks leidma endale sobiva hobi,
mida innustunult teha tahaks.

Elav huvi maailma vastu on votmeks, mis
aitab dra hoida ateroskleroosi ehk
veresoonte lupjumise liiga varase tekke.
Kahjuks Opetatakse meile palju rohkem
kivistunud tarkusi kui enda avastamis-
roomu. Nditeks 2. klassi laps ei saa
kiirenduse moistest digesti aru, sest ta ei
oska veel abstraktselt mdelda, ta peab selle
lihtsalt pdhe tuupima, mis jdigastab tema
maailmapilti ja I0ppkokkuvdttes toob
tervisele kahju. Sama kahjulikud on
viikestele lastele arvutiméngud ja sellised
ménguasjad, mis ei lase lapsel maailmaga
otseselt suhelda ja vabal fantaasial lennata.
Sest laste fantaasia on palju lennukam, kui
tdiskasvanud iildse ette oskavad kujutada.
Ainevahetushaigusi leitakse itha noorema-
tel patsientidel ja kahtlemata on iiheks
pOhjuseks see, et me muudame teadmatult
inimesed lapseeas mingis suhtes iihekiilg-
sete minguasjadega eluvodraks, nii et see
16puks avaldub nditeks suhkruhaigusena.
Stidamehaigustesse  haigestumise {iheks
mdjukamaks faktoriks peetakse istuvat
eluviisi. Inimene peab istuma t661 iihel
kohal sundasendis, sageli kaasneb sellega
stress, mida ei suudeta maandada, siis ta
soidab (istub) koju, sirvib Iehed ldbi ja
hakkab telerit vaatama (istub), sest ta on
vésinud. Aga organism vajab korralikku
lébiliigutamist, lihased soojaks tegemist,
liigesed liikumist. On jélle tegemist
situatsiooniga, mida on vaja muuta.
Siidame terviseks on optimaalne pool tundi
fuiisilist koormust, nii et nahk lidheb veidi
higiseks, soovitavalt iga pdev, aga hea kui
3-4 korda niddalaski. Ma ei saanud pikka
aega aru, miks késtakse selleks eraldi aeg
votta ja miks ei ldhe arvesse igapdevaste
t66de toimetamine. Asi on selles, et
igapdevaseid rutiinseid asju teeme me
sageli tiilpinult, vaat et vihaseltki, sest jélle
pean mina tegema ja keegi teine mind ei
aita. VOi siis tahame kdhku kaelast &ra
saada, olles ise mdtetes juba jargmise
tegemise juures. Aga vaja on litkuda hea
tujuga, olla liikumises kogu oma olemu-
sega, olla ise see lilkumine. Nagu véikesed
lapsed méingivad 16bu pérast, mitte selleks,

et midagi valmis saada. Kui oskate kodutoid
teha keskendunult ja neid nautides, siis siida
tunneb sellest rddmu ja voite litkumise eest
linnukese kirja panna kiill.

Ma arvan, et raske on leida kedagi, kes
poleks kuulnud suitsetamise kahjulik-kusest,
ent ometi oleme harjumuste ohvrid, sest
hetkel tundub jétkata lihtsam kui oma
harjumust muuta ja loobuda. Pikemas
perspektiivis maksab see véga valusalt kétte
ja invaliidistumise korral tasume esialgse
I6bu 16ivu, aga me ei mdtle sellele. Ehk
kasvame sellest iikskord vilja ja moistame,
kui rumal on teha endale ja teistele meelega
halba. Igailks peab ise suitsetamisest
loobumise otsuse langetama, aga vdhemalt
teiste tervist ei tohiks kiill keegi oma tossuga
rikkuda.

Millal on oige alustada slidamehaiguste
ennetusega? Vereringe-elundkond hak-kab
lootel arenema 3. rasedusnédalal. Tekib vere
eellasrakkude liikumine, mis on
mikroskoobiga nihtav. Adrmised rakud
jédvad seisma, nendest tekib veresoonesein,
keskmised rakud jatka-vad liikumist, nad on
vere koostis-osadeks. Nii moodustab vool
endale siisteemi, kus ringelda. Selline vere
vOime endale veresooni moodustada jatkub
elu 1opuni. Koik me teame seda, sest oleme
endale noaga sdrme 1diganud ja mingi aja
parast on verevool ldbildigatud kohas
taastunud. Sellepdrast v3ib julgesti delda, et
inimese vereringe pole kunagi 16plikult
valmis ja kunagi ei ole hilja treeninguga
alustada. Ainult peab teadma, kuidas ja kui
palju.

Lopetuseks tahaksin peatuda mdne sdnaga
palju kirutud stressil. Stress iseenesest on
positiivne néhtus, sest inimene mobiliseerib
sellises situat-sioonis koik oma joud.
Ohtlikuks muutub asi siis, kui ei suudeta
pingutuse jérel 10dvestuda. Ka koik
kriisiolukorrad on selles mottes head, et
need on sellised hetked, kus saab midagi
muuta ja teisiti edasi minna, sest elu ongi
pidev muutu-mine, liikkumine, Jppimine.
Olukordade lahenemine votab aega, aga me
kipume liialt kiirustama, oodates kohe
tulemusi. Meil on vaja 0ppida kannatlikkust
ja meelekindlust, et sdilitada oma kese. Meil
on vaja Oppida koormust jagama ja seda
jéarkjdrgult tostma, vastavalt oma vdimetele.
Suureks abiks vdib olla paar minutit vaikust,
et mdtiskleda ja saavutada sisemine
rahulolu. Nii oleme teinud pika sammu
siidame tervise suunas, sest siida haigestub
siis, kui oma t60d ja tegemised voetakse
liiga  siidamesse, kuna ei  osata
probleemidega digesti toime tulla.

Soovin koigile head pealehakkamist oma
harjumuste muutmisel!

Heli Taro



september 2005 Liimanda Valla TEATAJA 5
Spordiseltsi siinnipaev e
26. augustil tihistas Liimanda spordiselts SPORT oma siinnipdeva juba /)
kolmandat korda pentanqi paaristurniiriga. 6 paari selgitasid turniirisiisteemis w j m
KULMSUPP

endi seast hetke parimad. Konkurentsi aitasid tihendada Ain Koplimde ja Urmo
Auvairt Kuressaarest, nemad ka tdiseduga vaoitsid. II kuni V kohani kéis tihe
rebimine viimase vooruni. Teiseks tulid Andi ja Karl-Alder Kuivjdgi. Noorimale
osalejale,
veeresid iillatavalt tdpselt. Kolmanda koha saavutasid Sander Viira ja Alari Kaal.
Neile jargnesid Tonis Suurna ja Aivo Kuivjogi, Indrek Réidk ja Richard Tuisk
ning Maria Radk ja Mihkel Silts.

Urve Vakker

Lumanda Pohikooli 6petajate vastuvotuajad:

1. Tiina Talvi— KOLMAPAEVAL ja NELJAPAEVAL kokkuleppel

2. Tiio Penu — TEISIPAEVAL 14.00 — 15.00

3. Kiilli Lindau —- KOLMAPAEVAL 14.00 — 15.00

4. Erna Niit — TEISIPAEVAL 13.00 — 14.00; REEDEL 13.00 — 14.00

5. Pille Jogi — KOLMAPAEVAL 13.00 — 15.00

6. Aivo Treirat - NELJAPAEVAL 14.00 — 16.00

7. Liia Raun — TEISIPAEVAL kokkuleppel, NELJAPAEVAL 14.00 — 16.00
8. Urve Vakker — REEDEL 13.00 — 15.00

9. Tiina Niit - ESMASPAEVAL 14.00 — 16.30; TEISIPAEVAL kokkuleppel;
10. Teet Lindam — KOLMAPAEVAL kokkuleppel

11. Harald Téru - KOLMAPAEVAL 15.00 — 16.30

12. Elgi Salong — NELJAPAEVAL 14.30 — 16.30

13. Tambet Kikas - ESMASPAEVAL kokkuleppel

14. Kadriann Saar — REEDEL kokkuleppel

15. Maiu Lepp — TEISIPAEVAL 14.30 — 16.30

Lumanda valla teedest

Tee on maaiihe, tdnav, jalgtee ja j algrattatee voi muu sdidukite voi jalakéiij ate::
liiklemiseks kasutatav rajatis, mis vdib olla riigi vdi kohaliku omavalitsuse v6i muu::
juriidilise isiku voi fiitisilise isiku omandis.

Teed jagunevad riigimaanteedeks, kohalikeks maanteedeks ja erateedeks. Avalikult-
kasutatav tee on riigimaantee, kohalik maantee ja tinav. Eratee on rajatis, mida voib:::

Eratee médrab avalikuks kasutamiseks tee omaniku ja vallavalitsuse vahel sdlmitud:::
leping.

EEEKOhupiim kergelt
:panna kaussi vajutise alla ja

. segada

“:‘rohelist.

ok
kasutada iiksnes tee omaniku loal. Erandid — tuletdrje, kiirabi ja kaitsevée sdidukid.:::- oo

- *1 rukkileib
S-aastasele Karl-Alderile oli see juba mitmes vdistlus ja tema kuulid *500 g teralist kohupiima
*virsket hapendatud
 kurki

i *virsket tomatit

- *maitserohelist (roheline
2 sibul, till)

- *Kurgi isasdied
“i*keedetud virsket
kartulit

soolata,

-asetada  jahedasse  kohta.
:Rukkileib  1digata  suurteks
“viiludeks, panna  kaussi,

Eéigkallata peale nii palju vett, et
leiva #ra katab. Virske kurk
":’panna

* hapnema.
i valmistamiseks
: leivakali
: tiikeldatud hapukurk, kui on
©votta,
i kurgi isasdied, kohupiim. Kui
~:on mage, lisada kurgi soolvett.

paariks  pée-vaks
Kiilmsupi

kallata
kaussi. Lisada

siis ka virske tomat,

korral voib juurde

hapukoort.  Kdige
-1dpuks hakkida ohtralt maitse-
Kiilma suppi siiia
kuumade  virskete
keedetud kartulitega, kus-
]uures supp on iihes taldrikus

Soovi

. , . . ) 5:, ja kartulid teises.
Tee kaitseks, teehoiu korraldamiseks, liiklusohutuse tagamiseks ning teelt l&htuvate:::

keskkonnakahjulike ja inimesele ohtlike mdjude vahendamiseks rajatakse tee aarde
kaitsevoond. Riigitee kaitsevoond molemal pool sdiduraja telge on 50 m, kohalikul:::
maanteel 20-50 m, erateel 10-50 m. Sellest tulenevalt on tee kaitsevoondi maa:::

Retsept on voetud
SAAREMAA KODUKANDI
lehest

omanik kohustatud kaitsevédndis hoidma korras teemaaga kiilgneva kaitsevodndi: -
maa-ala ning kdrvaldama voi lubama korvaldada nédhtavust piirava istandiku, puu,::

pddsa voi muu liiklusele ohtliku rajatise. Ta peab vdimaldama paigaldada teega::
rajada;
lumevalle ja kraave tuisklume tokestamiseks ning paisata lund véljapoole teemaad,@éﬂ

kiilgnevale kaitsevoondi kinnistule talihooldeks ajutisi lumetdkkeid,

kui nimetatud tegevus ei takista juurdepiisu tema elukohale ja varale.

Siit palve erateeomanikele: palun iile vaadata oma kinnistu piires olevad tee-déred:::
ja sealt vdsa ning puud raiuda, et oleks ohutu liigelda. Paljudel eratee-omanikel::
oleks vaja minuga iihendust votta voi valda tulla ja vormistada teeleping, seejdrel::;
saab tee kanda teeregistrisse. Nimetatud lepingud tahaks kdik vormistada aasta:::

16puks.

Uhendust saab votta telefonil 4576471 vdi mobiilil 51949135 voi tulla Vallamajja.gé‘

keskkonnaspetsialisti juurde.

Keskkonnaspetsialist Lea Isupé §
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Onnitleme lapse siinni puhul |

Kaili Lilles 20. juuni 2005 g@
Vanemad Marika Magi

N ';\ Ain Lilles &
<—/ Koimla kiila

Onnitleme tihtpdeval !
September

ADELE MALK 87 Kuusndmme kiila
SALME-LUDMILLA KIKS 83 Kaotlandi kila
LEONTINE PARNA 82 Koimla kila
AINO ARMVERT 75 Kotlandi kula
LAINE KASK 75 Koki kula
ADOLF SILTS 75 Karala kila
LAINE PINK 70 Koimla kila
ANTS VARES 65 Kotlandi kula

Meie valla kirjanike malestusohtu —
04. oktoobril Limanda koolimajas

Limanda vallas on elanud kaks Eestis arvestatavat
kirjanikku — August Milk ja Aadu Hint. 10. jaanuaril
moodus A. Hindi slinnist 95 aastat ning 4. oktoobril on A.
Milgu 105. siinniaastapdev. Merekultuuriselts SALAVA
otsustas neid tahtpdevi tdhistada milestus-ohtuga Liimanda
koolimajas. Esimene osa iiritusest on pithendatud mdlema
suurmehe elule ja loomingule. Teises osas keskendume
eelkdige nende seotusele Liimanda vallaga. Praegu elab
meil veel palju inimesi, kes miletavad neid mehi, on
nendega suhelnud, omades isiklikke maélestusi. Saame
teada, kuidas suurmehed siinmail elasid ja to6tasid. Samas
on nad ju nooremate jaoks vaid isikud ajaloost. Meenutame
koos neid mehi ja toome 14bi méilestuste ning meenutuste
lahemale ka nooremale pdlvkonnale.

Ohtu algab Liimanda koolis 04. oktoobril kell 18.00. Kdik
huvilised on teretulnud ja oodatud.

MKS SALAVA

TEATED

» 05. novembril kell 10.30 toimub Limanda
kultuurimajas sulgpalliturniir

KULTUURITEATED

September

“17. september kell 10.00 — FC FLORA
maakoolide turniir jalgpallis Saaremaa
alagrupp Liimanda spordivéljakul

18. september kell 11.00 — perespordipiev
Pilguse mdisas

28. september — Estonia huku mélestustule
siilitamine Toomalduka rannas

Oktoober

04. oktoober kell 18.00 — August Mélgu ja
Aadu Hindi mélestusohtu Liimanda
koolimajas

College for International Co-operation and
Development (CICD) ootab
vabatahtlikke Aafrikasse!

14-kuine programm. Keskkonna-,
sotsiaal- ja HIV teabeprojektid Léuna-
Aafrika riikides (Mosambiik, Namiibia ja
Sambia). Eelnev kogemus pole
vajalik. Vanus min 18 aastat.
Koolitus Inglismaal véi Taanis.

e-mail: marie@cicd-volunteerinafrica.org,

maarjamari@gmail.com

www.cicd-volunteerinafrica.org
tel 07813 854 298 ja 01964 631 826

MALESTAME LAHKUNUID

Elve Puhv 1941 — 2005
Aadu Lind 1944 — 2005
Raoul Randmae 1942 — 2005

Toimetaja Heilika Reinvart, tel 45 76 342
heilika.lymanda@saare.info
keeletoimetaja Liia Raun

kodulehekiilg: http://lymanda.saare.info
Trikk: Saarte Triikikoda, triikiarv 350
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