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! AASTAT LOPETAMAS

Oleme jdllegi aastaringi tais
saanud ja joulukuu poetab oma
viimaseid kalendrilehti. Aastale tagasi vaadates
tundub, et oleme pisut vanemaks, vdib olla ka
veidi targemaks saanud! Taitus ju kéesoleva
aasta mértsis 15 aastat vabariikliku vaegkuuljate
organisatsiooni asutamisest. 3.detsembril
tahistati Tartus, puuetega inimeste péevale
pihendatud konverentsil EPI Koja asutamise 20
aastapdeva. Ule mitme aasta oli tunnustatute seas
ka vaegkuuljate esindaja. Selle palvis Viljandi
Vaegkuuljate Uhingu esinaine Erika Kiviloo.
Tunnustus ka EVL Juhatuse poolt.

Tublid ja staazikaid (hingu juhid on meil Eda

PAld, Malle Tahe, Elina Kabanen jt.

Hea meel, et L&ine Virumaa Vaegkuuljate
Uhingut hakkas vedama Kersti Leppik ja
Tallinna ja Harjumaa  VU-d Allar Viik.
Onnestunuks tuleb pidada Kiilliki Bode algatusel
labiviidud  suhtlemiskoolitust vaegkuuljatele
,»Pilt vOi peegel”.

Puuetega inimeste t60 ja koolituskeskus THINK
koostdds EPI Fondiga korraldas selle aasta
novembris veebilehe koolituse, kuhu Uheks
lektoriks ja labiviijaks oli valitud ka Tallinna ja
Harjumaa Vaegkuuljate Uhingu esimees Allar
Viik.

Tdhusalt on edenenud ka teabelehe ,,Auris” ja
selle venekeelse osa toimetamine. LOppeval
aastal on vélja antud 7 valjaannet infolehte

AURIS, sealhulgas 2 vene keelset infolehte,
tdnu  toimetajale  Julia  Rodinale.  Uudse
eksperimendina  alustasime  soodushinnaga

inglise konekeele kursuseid vaegkuuljatele.
Oppetdd IBppedes 2009.aastal, saame teha
jarelduse selle eksperimendi digustatusest.
Oleme hoolitsenud koost6ds Enn Kiileriga selle
eest, et EVL veebilehel oleks alati varske ja
vaegkuuljaile vajalik info.

Eesti Vaegkuuljate Liidu tanukirja palvis dr.
Liina Luht, kelle vahendusel anti Vaegkuuljate
Liidule dle kasutatuid kuulmisabivahendeid,
millised jagatakse peale korrasoleku kontrolli
lilkmesthingutele. Vaatamata majanduslikele
raskustele, mis juba on ja mis veel katsumustena
ees seisavad, on hea meel tddeda, et me ikka veel
suudame Uhise perena koikidele muredele
lahendusi leida.

Tanan kdiki Ghingute juhte koos- ja kaastoo eest.
Tanan koiki, kes nbu ja jouga meie tegevusele
toeks ja abiks on olnud. Iga hea sbna ja
tdhelepanu avaldus annab uut joudu ja lootust
paremusele. Jatkame ka jargmisel aastal tiksteise,
toetamist, informeerimist ja
aitame kaasa meie
organisatsioonide arengule.
Kaunist ja rahulikku
Jouluaega!

Uksmeelt ning vastastikust
tuge aastaks 2009 soovides,

Teie
Andrus Helenurm



SUHTLEMISKOOLITUSED
VAEGKUULJATELE

Eesti Vaegkuuljate Liit korraldas projekti
,T00ealiste  vaegkuuljate  kuulmisalane ja
psuhholoogiline ndustamine ning
suhtlemisoskuse edendamine* raames kaks
koolitust kuulmispuudega inimestele. Koolituse
eesmarkideks olid selgitada koolituse kaigus
vilja  vaegkuulmisest  tingitud  peamised
suhtlemisprobleemid, anda osalejatele
arusaamine inimeste kaitumiserinevustest, saada
népunditeid ja vahetada kogemusi ebamugavust
tekitavates suhtlussituatsioonides toimetulekuks
ning leida vaegkuuljatele sobiv koolitusmeetod
lahtuvalt nende spetsiifilistest vajadustest.
Algselt oli koolitusi plaanis teha ule Eesti, kuid
parema tulemuse saavutamiseks  otsustati
koondada inimesed kahte suuremasse linna-
TaIIinna§s§'lg Tartusse.
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Esimene koolituspaev oli 15.novembril Tallinnas
Eesti Puuetega Inimeste majas, teine Oppepédev
oli 29.novembril Tartu Puuetega Inimeste Kojas.
Osales 40 inimest nii Tallinnast, Harjumaalt,
Raplamaalt, Jarvamaalt, Jogevamaalt,
Vorumaalt, Parnumaalt, Tartumaalt, Valgamaalt,
Pdlvamaalt, Saaremaalt ja Hiiumaalt. Koolitajaks
oli OU OPTI Personaliarendus konsultant Triinu
Praks. Tallinnas katsetas Kulliki Bode stilearvutit
ja dataprojektorit kasutades, kuidas toimib
tekstitdlge. Tartus oli osalejatele abiks viipekeele
t0lk Helle Sass.

Koolitusel toodi olulisema teemana valja Uldiste
suhtlemisoskuste juurdedppimise vajadus. Ka
tunnevad vaegkuuljad puudust
enesekehtestamisoskustest. DISC-koolitus, mida
osaliselt arengupdeval demonstreeriti, tundus
osalejatele  sobiv  just mainitud oskuste
arendamiseks. Koolitus aitab vélja tuua iga
osaleja tugevad ja ndrgad kiljed suhtlejana ning
teadvustada endale arendamist vajavad kiljed.
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Oluline on, et vaegkuuljad avastasid, et ka
kuuljad seisavad samasuguste
suhtlemisprobleemide ees. Vaegkuulja peab
vOtma ise vastutuse selle eest, et tema suhtlus
oleks taisvéartuslik — aitama kuuljal leida parim
suhtlemisviis, dppima ise samuti kuulamisoskusi.
Suurem osa probleemidest ei olegi tingitud
vaegkuulmisest, vaid viletsast suhtlemise- ja
enesetundmise oskusest.
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Uldiselt  saadakse  suhtlemisega  tavaelus
hakkama aga sageli ei ole inimesed enda jaoks
selgeks mdelnud, kuidas kuuljast suhtluspartnerit
aidata, et suhtlemine ei oleks ebamugav. Kuuljad
ei pruugi osata suhelda vaegkuuljaga. Esmalt ei
teadvustata, et kurtus ja vaegkuulmine on
erinevad puuded, teisalt ei osata kohandada oma
kdnet vastavalt vaegkuulja vajadustele. Vajalik
oleks igal vaegkuuljal mdelda enda jaoks
selgeks, kuidas ta kdige paremini kdnest aru saab
ning seda siis suhtluspartnerile ka vélja 6elda.
Osadele inimestele vdib see raskeks osutuda just
tulenevalt k&itumisstiilist.
Kokkuvotteks voib Gelda, et koolitus oli ponev ja
sisukas ning vaegkuuljatele véga vajalik.
Edaspidi on plaanis korraldada selliseid koolitusi
ka teenindajatele ja personalijuhtidele, et Gpetada
neile vaegkuuljatega suhtlemist. VVaegkuuljatele
aga tuleb koostada pdhjalikum koolituskava,
mille alusel on
voimalik
regulaarseid
suhtlemis- ja
enesekehtesta
misOppusi labi
X viia. Kindlasti
tuleb juurutada
kvaliteetne tekstitdlke susteem, mida saaks
erinevatel koolitustel ja nGupidamistel kasutada.

Kdlliki Bode ja Triinu Praks
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KUULMISREHABILITATSIOONI
VAJADUSED JA VOIMALUSED

Vaegkuuljate Liidu organisatsioonides kéesoleva
aasta oktoobris-novembris labiviidud
“Kuulmiskampaania”  Uritustest v@is jéreldada
tosiasja, et paljudel kuulmispuudega inimestel, kes on
saanud kuulmistehabilitatsiooni teenusena
kuuldeaparaadi, ei ole rahul oma kuulmisega. Selline
tOsiasi ajendaski Vaegkuuljate Liitul2.novembril 18bi
viima seminari “Kuulmisrehabilitatsiooni vajadused
ja vlimalused” Viimastel aastatel on saavutatud
olulisi tulemusi Kkliinilises audioloogias. Laienenud
on diagnostiliste vahendite ja nende kasutamise
vBimalused ja tase. NUud on vdimalus hinnata ka
vdikelaste ja vastsiindinute sisekdrva talituse
seisundit.

Seminaril esines ettekandega “Kuulmislanguse
kompenseerimise vdimalustest* dr. Liina Luht AS
Ida Tallinna k&rva-, nina- ja kurguhaiguste
osakonnast.  Kuulmiskahjustustega inimeste arv
pisib endiselt suur, nende seas on killaltki palju
tOoealisi inimesi ja lapsi. Kuulmisuuringute
teostamiseks on olemas kaasaegne audiomeetriline
aparatuur. Kuudeaparaadid on téiuslikud ja
vOimaldavad  kuulmiskadu  vajalikul ~ tasemel
kompenseerida. Sageli ei oleks patsiendile vaja
ulikeerulisi mitmeprogrammilisi kalleid
kuuldeaparaate. Vajalik on selline, milline sobib
vaegkuuljale ja et seda oleks v@imalik ka ise vajaduse
korral  reguleerida. Kuuldeaparaati tuleks lasta
perioodiliselt  kuulmiskeskuse spetsialisti  poolt
reguleerida ja haalestada. Té&helepanu tuleb pddrata
ka aparaadi hooldusele.

Kuulmislanguse diagnoosimisest ja
audiomeetritilistest uuringutest andsid pdhjalikumaid
selgitusi Niina Kandre AS Ida Tallinna kdrva-, nina-
ja kurguhaiguste osakonnast ja Evi Kohlberg
Lasnamae Tervisekeskusest Medicum AS

Vajalikku  teavet AS Tondi  Elektroonikas
valmistatavate kuuldeaparaatide kohta andis insener
Jaak Vihmand. Alates 1. detsembrist kuni 31. maini
2009 on vdimalik saada uuemaid ja kaasaegsemaid
kuuldeaparaate 20 % hinnasoodustusega : U-2M6;
KA-03B; KA-04B; KA-05; KA-07; KA-13; KA-15;
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Soovitav oleks enne ostu audiomeetrilise uuringu
alusel teada, milline on see vajalik ja sobiv
kuuldeaparaat. Eestis on kaheksa firmat (asutust) kes
pakuvad kuulmisabivahendeid ja teenuseid.
Kéesoleva aasta 9 kuuga on anti vélja 2782
kuuldeaparaati. Riigipoolne toetus oli ca 8,5 milj
krooni.

Uheks kuuldeaparaatidega tegelevaks firmaks on ka
Tervise Abi OU Miiligijuht Diana Legus$ selgitas
riikliku  soodustusega  kuuldaparaatide saamise
vBimalusi. Huvipakkuvaks kujunes Firma Vallin
Baltic AS ja MTU Jumalalaegas esindajate Kaarel
Saluste ja Janar Vaik poolt kurtidele ja tugeva
kuulmislangusega inimestele mdeldud tulekahjust
teavitamise hdireseadmete tutvustamine. Loodame, et
2009 aastal lahendatakse ka nende riigipoolne
doteerimine.

Uno Taimla

PUUETEGA INIMESTELE PUHENDATUD
KONVERENTS

On saanud meeldivaks traditsiooniks vé&hemalt kord
aastas plhendada (ks péev puuetega inimestele ja
raakida organisatsioonilisest tegevusest.
Rahvusvahelisele  puuetega  inimeste  péevale
plihendatud konverents toimus 3. detsembril Tartus,
Dorpat  Hotelli  konverentsikeskuses.  Péeva
pohisdénumiks oli: ,,0hiskond kdigile — koikjal*.
Avasdnad lausus EPI Koja juhatuse esinaine Helve
Luik. Edaspidiseks soovis rohkem hoolivust ja
Uksteisemdistmist. Osav6tjaid oli tervitama tulnud
sotsiaalminister ~ Maret  Maripuu, kes lubas
puudetoetuste véljamaksmisega esinenud puudused
lahendada ja soovis, et thiskond oleks avatud alati ka
puuetega inimestele. TervituskGnedega esinesid veel
Tartu linnapea Urmas Kruuse ja asetditja Vladimir
Sokman. Teemal: »Puuetega inimeste

organisatsioonid eile, tdna ja homme* esinesid
ettekannetega Eva Kirillova Eesti Pimedate Liidust,
Eesti Kurtide Liidu ekspresident Volli Péarla ja Eesti
Liikumispuuetega Inimeste organisatsioonide asutaja
Mihkel Aitsam. Tartu Puuetega Inimeste Koja
tegevjuht Senta Michelson t8i esile olulisemad
saavutused aastatel 1994-2008.
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Teises teemablokis: ,,20 aastat sotsiaaltodd Eestis®,
esinesid  ettekannetega Aime Koger Tartu
Maavalitsusest, Vahur Keldrima Tallinna Sotsiaal- ja
Tervishoiuametist, Meida Griin Tartu
Linnavalitsusest.  Publitsist ja sotsiaaltédtaja Ants
Tammar Kasitles invaorganisatsioonide arengut ja
tutvustas raamatut: ,,Aastad ja inimesed, Kkirjad
kaasteelistele”. Osavétjate hulgas olid peale EVL
Juhatuse liikmete Andrus Helenurme, Uno Taimla,
Killiki Bode, Rein Jarve, Erika Kiviloo ka mitmed
vaegkuuljate Uhingute juhid: Elina Kabanen, Heli
Veide, Hilja Makara, Milvi Ojavere ja Allar Viik.
Kui eelmistel konverentsidel pidime vaegkuuljate
jaoks kasutama eraldi vGimendusseadet, siis nidd,
Dorpat Hotelli konverentsisaalis, said vaegkuuljad
peaaegu normaalselt kuulata tavalise
helivbimendusseadme abil. Médnikord tuli siiski
juhtida esineja  tdhelepanu  mikrofoni  digele
kasutamisele! Ettekannete luhitekstid, millised
suunati ekraanile, olid kurtidele ja vaegkuuljatele
palju arusaadavamad.

Konverentsipdeva juhtis Kuulmispuuetega Laste
Vanemate Liidu president Toomas Sepp.

Eesti Puuetega Inimeste Koja poolt tunnustati ka
kdige tublimaid. Nominentide
seas oli ka Erika Kiviloo, kes
lisaks Viljandi  Vaegkuuljate
Uhingu juhtimisele jouab Gppida
veel Kutsekdrgkoolis
sotsiaalteadust, osaleda paljude
projektide koostajana ja
labiviijana ka Viljandi Puuetega

Inimeste Ndukojas.

Oled tubli, Erika! PALJU ONNE!

KASULIK TEADA

Juhtivaks talituseks inimsuhtluses on kuulmine.

Vaegkuuljate probleemide

Bl késitlemisel  puutume  kokku
(01 AT/A8 rohkem inimestega, kelledel on
HAIGUSED mvEITEVOIIEL I plisiv
R— kuulmispuue. Valdav enamus
kdrvaarste haiglates,
polikliinikutes ja ka

erakliinikutes tegelevad korva-,
nina ja kurguhaiguste ravimisega. Viimastel
aastatel tehakse vaga palju kurgumandli I8ikusi.
Kdrvahaigustest on kdige sagedasemad &gedad
ja kroonilised keskkdrvapdletikud, eriti lastel.

Kroonilise keskkorva pdletiku tisistuse korral
vOib kaasneda kuulmislangus 60 dB ja enamgi.
Meedikute andmetel esineb kuulmiskahjustusi
ule 10 % elanikkonnast. See on tekitanud
vajaduse teavitada nende tekke pGhjustest selle
kujunemise olemusest, uuringutest, vajalikust
ravist ning kuulmiskahjustuste ennetustoost.
Eestikeelset ~ kirjandust kdrva-, nina- ja
kurguhaiguste, audioloogia ja diagnostilise
audiomeetria kohta on seni olnud raske leida.
Niddseks on ilmunud véga vajalik kasiraamat
“KORVAHAIGUSED”. Autorid on dr Jaak
Miursepp ja dr Toomas Siirde.

Dr Jaak Mulrsepp on uks Eesti Vaegkuuljate
Uhingu asutajaliige. Tema on esinenud viga
vajalike ja huvitavate loengutega pea koigis
Eestimaa vaegkuuljate organisatsioonides. Dr
Toomas Siirde tédtab SA TU Kliinikumi
kdrvakliiniku  kuulmise  ja  kdnestamise
osakonnas. Tema juures on kdinud kuulmisabi
saamas paljud vaegkuuljad Tartust ja lahikonna
maakondadest.

Késiraamatus on peale kérvahaiguste késitletud
kuulmis- ja tasakaalukahjustusi, diagnostilist
audiomeetriat, diagnostilist vestibulomeetriat jm.
Vajalikku teavet vOivad leida ka Meniere’,
tinnitusvaegusega inimesed,  Kdésiraamat on
mdoeldud kasutamiseks korvaarstidele,
perearstidele, meditsiiniala Glidpilastele, samuti
audioloogiast huvitatud laiemale lugejaskonnale.

Uno Taimla

KUULMISABI JA
KUULMISTEENUSTE SAAJAILE

Seoses Joulupiihadega ja
Aastavahetusega ei toota
Kuulmiskeskused
(Tallinnas, Tartus) ja
Vaegkuuljate Liidu
keskus (Toompuiestee 10)
23 detsembrist 2008 kuni 5. jaanuarini 2009

ROOMSAID JOULUPUHI!

HEAD UUT AASTAT!
EVL JUHATUS

Viéljaandja: Eesti Vaegkuuljate Liit tel 6 616 394
Toompuiestee 10, 10137 Tallinn

E-post: vaegkuuljad@hot.ee,
Kodulehekilg: http://www.vaegkuuljad.ee

Uno Taimla, Enn Kiiler
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