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Külm tee kustutab kuumal päeval janu
� Kuigi kauplustes on 
müügil peamiselt sidruni- 
ja virsikumaitselised jää-
teed, saab seda jooki val-
mistada igast teest. 

SILJA PAAVLE
silja.paavle@postimees.ee

Et hea jäätee kustutab janu, lei-
dis kinnitust Tartu Postimehe 
jääteede testis. Maitsete erine-
vuse tõttu leiab igaüks endale 
sobivaima palava päeva janu-
kustutaja just katsemeetodil.

Kirsimaitseline halvim
Testis anti jääteedele punk-

te nullist viieni. Kõige rohkem 
punkte sai sidruni-laimi  mait -
seline jäätee, mis üldse ei saa-
nud punkte vaid kahelt hinda-
jalt. Kaks maitsjat pidas seda 
teed parima hinde vääriliseks.

Kõige vähem punkte anti 
aga kirsimaitselisele jääteele, 
nulli vääriliseks pidas seda lau-
sa kuus testijat.

Ülejäänud teede puhul ja-
gunesid arvamused seinast sei-
na. 

Gurmans Eesti OÜ Lõuna-
Eesti piirkonna müügijuht Eveli 
Luik soovitab jääteesõpradel 
proovida jääteed teha aga ka 
kodusel viisil. «Eestlaste seas on 
levinud just puuviljateedest jää-
teed teha,» lausus ta.

Luige sõnul leiab puuvilja-
teede seast nii hapusid kui ka 
magusaid teesid, seega peaks 
endale meelepärase leidma iga-
üks.

Tavapäraselt pannakse tee-
puru puuviljatee valmistamisel 
240 ml kohta 1,5–2 teelusika-
täit ning rohelise ja musta tee 
valmistamisel teelusikatäis, jää-
tee tegemiseks tuleb see kogus 
aga korrutada kahega. 

Puuviljatee peaks kruusis 
tõmbama 8–10 minutit ning 
vajadusel tuleks seda maitsesta-
da suhkruga.

Edasi peaks klaasi panema 
2/3 mahus jääkuubikuid ning 
valama neile peale tulise tõm-
manud tee.

Eriline klaas
Luik soovitab jääteesõpradel 

proovida ka rooibos-teed. «Kui 
palava ilmaga võtta randa kaa-
sa ise tehtud ja külmikus hoi-
tud rooibos-teest jäätee, on kin-
del, et janu saab kustutatud 
ning värskendust pakub see tee 
ka,» rääkis Eveli Luik.

Teedele võib juurde valada 
ka mahlasid, näiteks sidruni- 
või apelsinimahla. Samuti mait-
sevad jääteest tehtud booli sees 
hästi peatselt valmivad marjad 
ning sügavkülmikusse seisma 
jäänud mulluseid marjugi saab 
just selles ära kasutada.

Kuigi jäätee valmistamiseks 
sobib igasugune klaas, soovitab 
Luik kauplustest vaadata ka eri-
list jäätee klaasi. «Olen näinud 
isegi selliseid, kuhu on peale 
tõmmatud kriipsud – kui palju 
panna jääd ja kui palju teed,» 
selgitas ta.

Luige kinnitusel pakub jää-
tee valmistamine ka vaatemän-
gu – kui külmale jääle tulist 
teed peale valada, hakkab jää 
keereldes sulama. «See on päris 
efektne,» sõnas ta. 

Pfanneri sidruni-laimi jäätee 
2,6 punkti
Musta tee, kibuvitsa ja hibiskuse tõmmis, sisaldab 
sidruni- ja laimimahla ning tooteinfo kohaselt ainsana 
testitud teedest ka kofeiini. Tetrapakis.

Maitsjate arvamused: Mõnus värskendav 
laimimaitse. Parim, võtab janu, ei ole liiga magus. 
Pakk suur, ebamugav valada, appi tuleb võtta kaks 
kätt. Lahja, maitseta. Võib täitsa juua. Keemiat on sel-
les vist ka palju sees.

Tropicu virsikumaitseline jäätee 
2,4 punkti
Sisaldab tee-ekstrakti ning looduslikku virsiku ja tee 
lõhnaainet. Tetrapakis.

Maitsjate arvamused: Liiga magus. Pole paha – vir-
sikumaitselistest jääteedest parim. Mõnus kuuma ilma 
jook. Hea maitse, mitte nagu tavaliselt virsikuteedel. 
Tsipa magus, aga muidu hea. Maitseb nagu väga lahja 
tee, virsikumaitse tundub kunstlik. 

Nestea virsiku-jäätee 
2,3 punkti
Sisaldab tee-ekstrakti ning virsikumahla kontsentraati. 
Plastpudelis. 

Maitsjate arvamused: Virsik on jääteele ikka õige 
maitse. Hea maheda maitsega, mõjub värskendavalt. 
Rohkem mahla kui jäätee maitsega, kuid külmalt kus-
tutab janu. Lõhn ei meelita. Kui on ainult see, siis ise-
gi jooks, aga praegu teistega võrreldes tundub vilets. 
Kohutavalt mõru ja parkunud maitse.

Marli sidruni-jääteejook 
2,2 punkti
Sisaldab tee-ekstrakti, sidrunimahla, tee- ja sidruni-
aroomi. Tetrapakis.

Maitsjate arvamused: Sidruniteedest üks parimaid, 
aga jalust ei raba. Võtab janu. Tugev sidrunimaitse, 
täitsa hea. Jääkülmalt oleks vahest hea värskendus. 
Magus maitse kipub sidruni hapust maitsest üle löö-
ma. Päris hea, värskendav ja mahedamaitseline. Ta-
haks ka väiksemat pakki osta. 

Aura rohelise tee jook 
2,2 punkti
Sisaldab rohelise tee ekstrakti ning sidruni kontsent-
reeritud mahla. Plastpudelis.

Maitsjate arvamused: Maitsest kumab läbi jasmii-
ni. Meeldiv maitse, natuke tunneks nagu virsikut. 
Mõrkja järelmaitsega, aga muidu päris hea ja värsken-
dav. Võtab janu, kuigi mõruvõitu. Pudelil mõnusad 
hoidmiskohad. Vilets ja mitteapetiitne – ei taha!

Aura sidrunimaitseline jäätee 
2,1 punkti
Sisaldab rohelise tee ekstrakti ja sidrunimahla. Plast-
pudelis.

Maitsjate arvamused: Kesisel päeval kõlbab kah, 
kuid eriliselt meeldejääv pole. Maitse tugev, kuid lem-
mikuks ei saa. Mage. Mõnusalt hapu maitsega, värs-
kendab. Päris hea hapukas. Pudelil mõnusad hoidmis-
kohad. Kõrvalmaitse on liiga mõru. Lihtsalt hea. 

Nestea rohelise tee jäätee 
2 punkti
Sisaldab rohelise tee ekstrakti, apelsini- ja sidruni-
mahla. Plastpudelis.

Maitsjate arvamused: Jätab suu paksuks, aga janu 
võtab ära. Mõru ja ebameeldiv maitse, isegi liiga mõ-
ru. Parkunud maitsega. Liiga kange, imeliku maitsega, 
kahtlase lõhnaga.  Õudne! Kes selle välja mõtles! Jube 
vesi! Võtab janu ära, minu lemmik, kuid pudelil on 
suur suu – tänaval on kuumaga raske kiirustades juua. 
Rohelise tee eripära lööb tugevalt välja.

Tropicu sidrunimaitseline jäätee 
2 punkti
Sisaldab viinamarja täismahla kontsentraati, tee-ekst-
rakti, sidrunhapet, tee ja sidruni lõhnaainet. 
Tetrapakis.

Maitsjate arvamused: Mahe sidrunimaitse. Lahja-
võitu, aga vähemalt pole sidrunikoore mõrkjas maitse 
liiga tugev. Jube keemia maitse. Parem kui sama firma 
virsiku oma, seda jooks küll. Tundub pisut maitsetu. 

Liptoni virsikumaitseline jäätee 
2 punkti
Sisaldab musta teed ja virsikumahla. Plastpudelis.

Maitsjate arvamused: Lõhn on hästi hea – nagu 
oleks puu otsast värske virsiku noppinud –, aga maitse 
jääb ehedusele alla. Tuimavõitu. Pole liiga magus. Pu-
has virsikumaitse, kuid natukene magus. Hea lõhn ja 
meeldiv maitse, kuid rohkem mahla kui jäätee moodi. 
Joodav – kustutab janu ja pole väga magus. Ka pärast 
testi jään sellele margile truuks.

Cido virsikumaitseline 
roheline jäätee 
1,8 punkti
Sisaldab lahustuvat rohelist teed ning kontsentreeri-
tud õuna- ja virsikumahla. Plastpudelis.

Maitsjate arvamused: See on parim, tõeliselt ehe 
virsikumaitse, mõnusalt magus. Lääge. Värv on kahtla-
selt hele. Mahe ja üsna magus, janu ei kustuta. Pigem 
tekib soov vett peale juua. Liiga magus. Imal. Virsiku 
maitse on, aga rohelise tee maitset mitte. Pigem ma-
gusa limonaadi maitsega. Liialt siirupine.

Liptoni sidrunimaitseline jäätee 
1,3 punkti
Sisaldab musta tee ekstrakti ja sidrunimahla. Plastpu-
delis.

Maitsjate arvamused: Lõhn pole suurem asi, aga 
maitse on õnneks parem kui lõhn. Sidruni kohta liiga 
magus. Natuke köharohu maitsega. Ei midagi erilist. 
See meeldiks vist lastele, sest on üsna magus. Magu-
savõitu. Mitte midagi ütlev, poest edaspidi ostma ei 
lähe – leidsin paremaid teesid.

Pfanneri kirsimaitseline jäätee 
1,1 punkti
Sisaldab värskelt pressitud puuviljade vedelikku: õu-
namahla, kirsimahla, tee-ekstrakti. Tetrapakis.

Maitsjate arvamused: Kaugelt tundus, nagu oleks 
mingi apteegi kemikaalilõhn ninna löönud, lähemalt 
nuusutades oleks nagu tegu likööriga. Aga maitse on 
täitsa normaalne. Omapärane maitse. Tehniline kirsi-
morss. Kui paki peale oleks kirjutatud kirsimahl, os-
taks küll. Kange, kuid külmalt vist hea.
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