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Ced{ona.

NRabhwaste elus niifje feefama paratamata nahtus
walitjemad olewat, mis iiffifute elus ja nimelt — jurm.
Nieie tunneme ajalood rabhwaid, fed jeal juurt oja on
etertdanud ja teame, et nad fititjilijelt fadbunud on.
NRahwas toujeb fulturalifelt forgele ja ometegi, fdige
torgemale jbubes, - warjab ta enefes begeneratfioni, fide:
wuje, tundemdrfifid, mis teba ford-forralt fehalifelt
ndrgestama Haffawad. Uhes fellega fa matmhfe[t Loo-
mulif [Bpp feijab wdljafuremijes.

Oeed Ddegeneratiiont tundemdrgid, mid inimeste
mitmejugudte ndrfenemife awaldbusdtena pdewawalgele
toujervad, on ammugi teadujemeedte tdhelepanemiit
enefe peale podranud. Milles feifawad {iis need pdlh-
jujed, mis rabhwa ford-forralift fehalift fui waimlijt
ndrfenemijt, teifiti iiteldes, fidewuit funmtamab° Cee
on fifimus, mille peale teadbud wastujt otfib. Ja
tegelifelt olets tbega foffu fdiwa 1adtuje (eidmine
ilitdhtis, feft meil, fui inimestel, peafs ju jelge olema,
fas {it3 tdeste fidewufe fiijimus enefes pamtamutuft
fijaldab. Seda peab meile teadusd nditama.

Proj. May v. Gruber iitleb felle fohta: igaju=
gune nbdrfenemine, Haigus, on aineline, jdrjelifult
peab fa {iig felle f)aiguie pdhjus aineline olema. Ja
fui meie neid podhjufi - teadbuslijelt jarele Hatfame
uurima, {it fattume otjefohefelt enefe-fihrwtituje jdlgile,
fut pifalije (froonilife), nii fa dfilije (afutilife).
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On terwe rida Curopad maféwafsd tunnidtatud
teadbuslifi toofid olemas, mis enejefihwtituje feifutohta
degeneratiioni fiifimujes jelgitawad. M. v. Gruber,
Forel, NReibmayr, Laitinen, Vezzola, Diem, RKraepelin
j. t. on nimed, mid fiin ettetuleroad. S?mgerof)fem
wdlgneme mete fe[IeI olal aga Helwetjia teadujemehele
Prof. Dr. Gr. v. Bungele, fed8 oma uurimistega
alfoholifihwtituje ja fidewuje wabhe-
forva idile terme Curopa tdhele panemiit
eneje peale pddrad. Ka meile et ole Bunge
wieras. Omal ajal firjutad Dr. £. Koppel fitfimuje
iile migpdrajt ei juudba paljud emad oma lapfi ime-
taba, mida Buuge ou wurinud, fuufirjad , Terwifes.”
See tod tlmus fa ijeraamatuna.

®. Vunge hatfad Curopad oma uurimijetdod
nithasti jonas fui firjod laiale laotama. Kdnede foffu
wottena  ilmufid Havilifult lendlehed mi8 alfoholi
fihwtituje fitffimuft bdegeneratiioni pdhjujena fdjitafid.
Nitjugusteit olefd folm mnimetatud: 1) Die Quellen
der Degeneration, 2) Die Alfoholvergiftung und
Degeneration ja 3) Die unehmende Unfibhigleit der
Jrauen ihre Kinder ju jtillen.

Riesolew eestifeelne firjatdd , Kidunemife pdhjujed’”
on peaadjalitult efimeje Bunge oo jivele eestidtatud,
fuid mdnejugusdte tdiendustega nimetatud teifeft toosit.
Ta astub Cesti firja-turule, et jeda tdbet, mid Vunge
uurimidtes emabde imetamijerwdimetuje ja fjelle faajas.
fatwate Ddegenerationt tunbemdrfidbe iile peituneb, ette
tuna. Sellega ei taba, {iid , SRidunemife pdhjujed”
alfoholifihwtitufe feijufohta fidewujes mitte tema iga=
fitlgjes juurujes findblaf8 mddrata, yaid ainult jeda
fitlge ifedranis wiljajelgitada, mi3 peaasjalifult emabde
imetamife-ywdimetujeqa iihendujes on.

Tartus, 3. aug. 1911. S Cinbund.



r3titeadud on moddaldinud aasdtajajal dfiliste

(afutiliste) hatquste drafoidbmijefs juuri jam=

mufid astunud.  Kiilgehatfawad Haigujed,

nagu titiifus, folera, fatf, rduged, mis
endistel aadtajadbadel terwed linmad ja maad wabeit
rahwait pubhtafs laasdtajid, tulewad nititd weel harwa
fergelt ette ja nduawad wihe obhwrid. IMis aga
pifaajalistesje haigustesje puutub, mis faua wiltawad,
ilmardtimatad on, pdriwuje mdjul edaji antatfe ja mille
all tnimefed tubat forba rohfem fannatawad, fui dfi-
liste (afutilidte) haiguste all, {ii8 ei ole nende drafhoid-
mijef8 nonba hasti fui midagi tehtud.

Waadafe [ligemalt jdvele, misfuguied fobhalifud
olud meil felled asjas walitfemas on. Siin Vaajelis
fureb iga fuued mees titfifujehaiguie ja iga fiimnes
meed fuurte fannatudtega fafifdes fitwa" wibhjatdbe
fdatte. Jga ithefjad mees fureb joobifu jurma ja jédtab
fidbunewa joo jirvele.

Pooled lastejt fannatawad Jnglije tobe (vachiti) all,
pooled noortejt meedteft on froomiteenidtujele folbmatad,
wibhemalt 80 protf. emabejt on imetamife = wdimetud. Ja
nititd fujutage enedtele ette neid rofhfeid ndrwihaiguiid,
foige fergemafit ndvwindrfufeft ja Hiidteriajt peale, funi
foige rasfema waimubaigujeni. Kujutage enedtele ette
tdig tdidetud Hullumajajid. Ja {iis mbdtelge [Dpus
weel nende fidewufe tunbemdrtide peale, mid yaben-
dita meile filma torfawad ja fus midbagi enam fahelda
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iile et jid, — mbdtelge Hirmja Hammaste
feifuforra peale! JInimejed mddbanewabd
elawalt. .

Mina oletan, et fdif need pifaajalifed Haigujed
ja ndrfujed wihem ehf rohfem, otjefohejelt eht faudjelt
iif3teijejt dra olenewad ja et, jirjelifult, pdhjuje iile3-
leibmine, mi8 mdnda netjt haigustejt fimnitab, mdarfalt
teidte Haiguste forwalejaatmijef8 faaja aitafd. Selle-
pirajt et ole iifsfi teine fiifimus tdigel minu eluajal,
fug ma teadujepdlul mbdtlen ja tddtan, mind faaja-
fishowamalt raffedje pannud, fui fitfimus, milled fetja-
wad need pifaajaliste, pdrandatawate Hhaiguste pdhjujed
ebt teifiti, — milled feifamwad Degenerat-
jtoni, fidbunemife, alghallifabd.

Jfedrantd on  ford-forralt faswaw emade imeta-
mifeswdimetud minu tdfelepanemijt oma peale pdornud.

30. a. olen piima foffujeabet lahutusteadujelijelt
uurinud ja fiin  juures inimefe piima (oomabde pii=
maga wirrelnud. Pean tunnidtama, et tHO  juures
faswawa imestujeqga tdhele panin, fuidas piima foffu-
feabe iif8 fjuuremateit elawa [(oobuje imedejt on?).
Loodud on fuur ettendgija olmud ja piima foffu=
feabe juured tga imetaja = [poma tarwidufi tihele pan-
nud.  Piim on juit ndnba fegatud, fellel mdddUL
iffifuteft ollustejt foffu pandud, et igal imejal wdI-
malif olef8 oma igapdewajeid eluitledandeid tdita, jee
tihendab, fadwaba ja oma fiinnitajate jarnajefs muu-
tuda. = Jga imetajalooma tdun tarwidufed on felle
jidrele ijefuguied juba fjellepdrait, et fadmwu-aeq mitme-
fuguste loomabde juured ijefugune om. IMida rutem
noorloom fadwab, jeda riffam on tema ema piim
nendeft olludteft, mid fehatudede iilesehitamife peale

1) . Bunge, ,Die Junehmende Unfiahigfeit dexr Frauen
ihre Rinber zu ftillen, die Urfache diefer Unfabigteit, die Mittel
aur Berhiitung”. 6. Auflage. Miinchen. 1909.
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[dhewad, munawalgeft ja fjooladejt. Jdrgmine tabel
nditab feda jelgelt :

Siindinud fooma] 100 oja pitma fijaldawad :

feharadtufe fabe- FT

mie g — e Ml | pupta | upia | TSIt
aIntmengs 2. e 180 1,6 0,2 10,033 | 0,047
T R e 60 2,0 0,4 0,124 | 0,131
Refn) L0t 5 47 35 | 0,7 0,160/ 0,197
i N R L 22 37 | 0,8 0,197 | 0,284
 Sammas. . . . 15 49 | 08 (0245 0,293
o fa et v 14 52 | 0,8 [0,247 | 0,308
(4 T e e 91/ o O R 1 O g
1, AR DR 9 74 1,3 |0,455 | 0,508

Kut nititd inimefelaps fdige pifalifemalt fadwab,
on, nagu tabelift ndha, fa inimeje piim fdige waefem
munawalgeft ja fdigejt anorganlistejt ollustejt, mis pdle-
tamifel tubana jarele jddwad. JInimefe pitm on aga iihe
olluje poolejt riffam, fui 5if teidte imetajate primad.
Geba olfujt, [etfitini, ldheb aga peaajubde fas-
wamifef8 tarwis. Ct jujt letfitini inimeje piimas
foige rohfem peab olema, jelgub juba jellejt, et imimeje
peaaju wdrdlemifi fehajuurujega juurem om, fui teiste
[oomabde juures.

Nende arwude pdhjal peame otfujele jdudma,
et ithe imetaja-tduu piima mitte teife tduu pitmaga
dra wabetada ei jaa, ilma, et fellega noorloom fahju
ei faafs. Jnimefe piima ajemele ei wdI mitte lehma
pitma anda. Sedbajama tdendawad fa tegelifud dra-
ndgemijed. On fatjutud lehmapiima lastetottmijets ini-
meje pitma jarnajefs muuta, fad wee juurelijamije ehf
fubfruga magujafs tegemife teel. Otdtarbet et tiida
fee aga mitte.



Stoige felle peale waatamata peawad paljud arstid
felleit avwamifeft finni, et lapfi funjtlifu toitmife abil
nitfama  Hasti wdib iiled fadwatada, fui emarinnaga.
G tulla aga felle juured foige juuremat Hhoolt fanda.
Ligemal jarelwaatamifel tahab aga fee tiiedti wdimatu
aji olla. Gt jee tdeste ndnubda on, jellefs tulefs laste-
fagwamijt mitte ainult ejimefel eluaadtal tahele panna.
Suimejt peafd tema terwel elu ajal jilmag peetama.
Ainult {itd ydifjime otjujele jpuda.

Garnafeid fatfeid et ole aga mitte weel tehtud.
Kui meie aga {itsti julgefjime arwata, et fdige juurema
etteyoaatamije ja Hoolefandmije juures lapji funftlifult
woib imetada, ilma, et fitn nenbele fahju fimnitada,
peame teifeft fitljejt jdllegi tdemdame, et fee wdimatu
aft on, nitpea fut laialifed rahwabhulgad jeda tarwitama
hattawad. Peame ju arwama, et fdige piinlifum ette-
waatamine ja Hoolefandmine, mis funjtlif toitmine nduab,
Hulfade festel funagi ldbiwiidaw ei ole. — T ojijt,
loomujunnilijt emaarmastuit ei juuda
aga itf3fi ptimapudel tdtta. Juba loodus
ndpuab: [aps peab emaga fdige [dhedamas
fihendufesd olema. dudba on ema jJunnitud
lapje eejt, fui ifeeneje eejt Hoolitjema ja weel rohfem
—faennajt ohwerdbama. Sedajama nditab fa
arusdtif. Verlinid toefs tehti, et lehma piimaga toide-
tawate laste juures jurewus efimejel eluaastal 6 forda
nit fuur oli, fui rinnaladte juures. Teidted linnades
woib fetjuford wabejt parem olla, aga tuleb tdendada,
et fdigid haritud maades iga aadta jajatubandetd lapfi
lehma pitmaga dra jurmatafie, weel Hullem Fui jur-
mataffe — neid piinatafje jurnufs.

Eee on arujaadaw, et {itn mind jee teafi nititd hir-
mutama pidi, et Kejf-=Curopa linnades juuremat jagu
lapfi mitte enam loomulifult ei imetata. Mina Hatfa-
fin fiid fuujdnalifelt ja firjalifult paljude ardtide fdeit
felle nihtuje pdhjuste iile nende arwamidte pdarima ja
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fain teada, et juurem jagu emabejt, fe3 oma lapfi
mitte et imeta, fa fitiifilifelt tdeste fellefd yodimetud
on.  Nonda tehti fiinfes lastefiinnitamife - ajutujes
findlaf2, et ainult ithel weerandil emabdejt ndnda-
palju piima oli, et feha juurdefadwu radfus ainult
fitmne pédewa joofjul tema jeal wiibimife ajal loomulif
oli. Ulejiadnud folmweerand emabe juures et ulatanud
piima rofhfus fellefs mitte?!).

Rui nititd ainult yeerand emadeft efimefe fitmne
pdewa joofjul l(oomulifus fjeijuforras olid, fii8 om,
jarjelifult, nende emade arw, fed aadta ehf wibhemalt
9 fuu joofjul tdielifult oma lapfi juudafd imetada,
yeel palju wdbhem.

Nitjuguie tdeadja pohjal pidin mina tunnidtama,
et iif8 imetajazloom, fes mitte tmetada et jaffa, bde=
generatfioni tundemdrfifid awaldab, mis teba wilja-
juremifele witwad. See fibunemife, wiljajfuremife,
tunbemdrf ei wdi aga mitte evaldatult tegerujed olla.
Temaga - fdfifides peawad mitmed teifed ndrfenemife
tundemdrgid fdima. Nad peawad fa pdrandatarvad
olema, nagu foif fibewufe awaldujed. €t need arwa-
mifed pdhjendatud on, feda nditawad fa minu forjatud
arwudtifuteated. Mina lajffin fellefs otstarbefsd fitfi-
mifelehti tritffida ja jaatfin fdifidele arstidele [laiale,
felle adresfid mull teada olid.

Ja et iif8 tjamaalane mind fiin fellega toetas, et
10.000 franfi anunetas, {iid oli wdimalif fitfimifelehti
40 tubandele Safja feele-piirfonnad olewale ardtile
fatte toimetaba. Yeale felle faabdeti fitfimifelehti weel
Hollandiz, Taaniz, Norra: ja NRootfimaa ardtidele.
Sitfimifelehed pandi fa Juglife, Prantjuje, Portugalia,
Jtalia, Wene, Kreefa ja Jaapani feeldbe itmber ja
faabeti fellefohasdtes maaded paljudele ardtidele fiitte.

1) ®. Bjelenty, ,Jur Frage der CStillungdnot.“ Leipsig.
Thiene. 1909.
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Ardtide arw, fes fitfimijelehtede tditmijega mulle
abif8 olid, on wdrdlemifi difene. Aga fiisk wois
nende faastvpn pdhjal tdfijeid asjasfe puutwwaid tea-
tetd faaba. NHobfem fui 250 avstile wdlgnen mina
faastod eejt jitbamliffu tinu. Nonda fogujin 12 aadta
joofful iile 2500 fitfimifelehe, mid ndnda pdhjalifult
tdi8 tdidetud olid, et oma joowitawa arwustifu jaof2
tarwitada ydifin.

Sui nititd fitn fifimife iiled jeame, mid on pdh-
jujef, et emad oma lapfi et imeta, {ii3 woif3 wabeit
jargmift ditelda. Paljud ei tee jeda jellepdraft, et fee
neil tiilifad on, et ehf mdned joledad inimejed mneile
jeba joowitawad. Sarnasdte mitte-imetajate arw omn
aga diett wdifene. Nobhfem on juba neid, feba nende
iga pdewane futjetdp oma lapfi imetada ei laje. Kau-
gelt fdige juurem arw emafid, fe3 oma lapji et juubda

_imetada, on aga juba fealifult jellets wdimetud. Gt
oma lapji toita, fellefd ei ulata neil pitma tagawara
ja-wmad peawad fitn Ffunjtliffa abinduufid tarwitujele

‘eodtma.  Mdone nddala ehf fuu pdrajt [dpeb neil piim
. tﬁtegﬁ

otfa. See emabde imetamijesywdimetus on, nagu

~Lotlgele) wdib panna, iffa faswamaes. Safjamaa linna

ey

ispes /ja Helwetfiad ei juuda enam pooled emad oma

apft imetada.

" Qivigift fogutud teabeteft jelqub iif8 afi, mis bieti

tihtis on ja nimelt, et imetamifje-wdimetus
emade juured pdrandataw on Kui iif3
ema oma laft mitte [(oomulif aeg, fee tihendab iif3
aasta ehf wibhemalt 9 fuud, taielifult tmetada ei fuuda,
fit3 puudub fa tittrel imetamifeswdime. Kui mete
aga nende perefondabdega ennajt tutwustame, fus ema
fotfi oma lapfi wihemalt 9 fuu joofjul tédielifult on
tmetanud, {iid ndeme, et fa tema emal (oomulif ime-
tamine ei ole puudbunud. Kui meie aga niijuguje
perefouna wdtame, fud ema mitte tédielifult imetada
et ole juutnud, {iid ywdime enamatel fordadel leida, et
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juba temq ema ei ole tmetanud, aga mitte £oi-
g il fordabel. On jubtumifi — ja faunis jagedaste —
fus emal weel [oomulif imetamije-wdime on olnud —
titrel aga fee puudub. Minu arwusdtifu jdrele teeb
nitjuguste fordade arw 39 protienti fHifideft jubhtumis-
teft wdlja, fud tittred mitte tdtelifult oma lapji et
fuuba imetaba. €t nitjugujed jubhtumifed nomda jage-
Dajed om, {ii8 nditab jee fedba, et imetamifje=
woimetud praegu emabdbe fead fiirelt
fadwab. Wanematelt pdaritud imetamije-wdimetu-
tele tuleb, jdavjelitult, iffa uuji ywdimetuid juure, fes
feba puudujt aga jille edafi parandawad.

Jeed jubhtumifed, fud ema oma laft on tmetanud,
tittar jeda aga enam et fuuda, tahawad meile dieti
buwitawad offla. Siin feifamé mete pdh-=
jufe ligidal, mi& tmetamife-woimetuit
fiinnitab, Arujaadaw on, et feda pdhjujt ijade juu-
reft tuleb otfida.. Syt feba tegema hatfame, §it3 jattume
otjefobe pifaaja?iie alfoholi fihwtita-=
mije jalgile. 70 protj. nifjuqustel juhtumistel
on tja harilif enefe drafifptitaja olnud, 40 protjenti —
pdari3 joobif. ‘Perefonbdades, fus aga emal ja tittrel
mblemail imetamijeswdime alled on, tuleb ijade eneje
drafifwtitamift Harwa ette.

Jdrgnewa tabeli peal wbdtan oma arwustifu-
teated foffu, mi8 eelpool firjutatud perefondade fohta
fatwad. Cnne aga peame ijajid nende alfoholi-tarwiz
tamife robfufe jdrele 4 Lifi jagama. Cjimefesje
[tift arwan neid tjafid, fes mitte harjunud fombe
jirele, fee tdbendab mitte igapder alfoholilifi joofifid
et tarwita ehf Ta tdieste fardfed on; teift [iifi
neibd, fes, ehf fitll igapdew, aga parajalt alfoholi
tarwitawad, {. t. wihem fui 2 (itvit dlut ehf 1 liter
weini pdewas; folmandasdje [iifineid, fes
igapdew enam fui 2 [itrit dlut ja 1 liter weini
tarwitawad; neljandasdje —, fed pdrid joodifud.
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Wiimajesie liifi olen ainult neid iiled wdmud, fes
oma [dhemate jugulaste ehf oma maja=ardti poolt pdris
joodifutets ofid arwatud. Alljeidwa tabeli peal tihen-
bame fa firjeldatud mneli Lifi ijafid itled ja jagame
iihes fellega fa perefondafid fahte [iifi: 1. fus ema
ja tittar juudawad imetada, 2. fud ema fuudab ime-
tada, tittar aga mitte. Tabel on jdrgmine :

Alfoholi-tarvitamije rohiufe jarele on ija pere=
fonbabdes, fus

ema ja titar enmta fuubdab

fuudawad imetada,

imetada, tiitar mitte,
1. Harjumata parvajudlane. 56,7%  fdigijt forbadejt 10,7%
2. Darjunud parajuslane . 34,7% 5 % 16,3%0
3. Harjunud mitte parajusl. 6,80 4 # 53 10/0
4. Paris foodif . . . . 1,8% . Y 39,90/0

Eiit ndeme, et pahemal pool numbrid 57 pealt
2 peale fahanewad, parvemal ppol aga 11 pealt 40
peale tdujerwad. See on fdige jelgemats tdendujets,
et pifaajaline ijade alfoholifihwtitus
tittardbe im¥tamife-wdimetuje peapdh-
jus on.  Kut ithes ijade alfoholi-tarwitamije rohfu=
fega ydimaliffufed, fus ema ja tiitar mdlemad oma
lapji imetada juubawad, fumni 2% fahanewad, tii-
tarde imetamijesyodimetus aga ijade alfoholitarwita:
mife rohfujega tdujeb — funni 40%o, {iid et wWoHL fitn
enam peapdhjuje fohta fahte lahfuminewat arwamijt
olla. Giisfi on wdimalif, et imetamijeswdime dra-
fadbumifel fa teifi pdhjujid on. Seda nditawad mneed
jubtumijed, fus ija paras altoholiztarwitaja on olnubd.
Whoimalif, et fiim wanematewanemate rohfe fihwti-
tamine on oma mdju awaldbanud. Mitmel forval wHi3
feba felgeste tunba, emamatel forbadel puudusd aga
wdimaliffus efiwanemate iife teateid jaada. Eellepdrajt
tohib fa avwata, et fiin weel teifi pdhjujeid -tege=
wujes on.



13

Weel felgemine nditab pifaajalife
ifade alfoholifihwtituje ja tiitarde
imetamije-wdimetufje waheforda jirgmine
tabel. Giin ei ole perefonnad mitte enam [iifidesje
jaotatud. Gt aga alfoholifihwtitujt enam wilja paidta
lasta, fellef8 on foif need perefonnad fdrwale jdetud,
fug fumbfi wanematejt mdmne pifacjalife Haiguje all
fannatad. Nad on endijelt alfoholitarwitamife rofhfuje
jirele 4 lifi jaotatud. Tabel on jdrgmine:

3id alfoboli tarwita- Tiitred imetamifes
mife roffus : woimelijed :
1. Savjumata parajuslane . . . . 91,5%0 toigift fordadeft
2. Harjunud parajuslane . . . . . 88,0% fe
3. Harjunud mitte-parajuslane . . 31,4% 1
B8 Joubk 6. o D e S A OB s 3

Ct imetamije-wdimetus iileii(dife fordforralije bege-
neratfioni — fibewuje — podhjustejt ja ithes fellega
iif3 tema tundemdrfideft on, felqub fa jellejt, et teifed
fibewufe tundemdrgid fellega fdfifides fdwad. Nérwi-
ndrfujed, waimubaigujed, pifaajalijed fitlgehatfawad
baigujed, nagu ftiifitus, fitwad alalifelt imetamife-
wdimetujega faajas, nagu feda jirgmine tabel nditab :

5)2&;mi=
PPNIPU

Tiififufes : sttt

Haiged :

1. Jmetamije-todimeliteit emadeft . . . 16% 3,1%0
2. Jmetamife = woimetutelt emabdejt, felle

emad tmetanud on . . . . . . . 580 124%
3. Jmetamife = woimetuteft emadejt, felle

emad tmetanud et ole . . . . . . 141%  22,7% ,

Kidbewuje tundemdrfideit, mid imetamifeywdimetu=
feqa fififdes fdiwad, wdime fitn weel nimetadba —
hammaste mabanemijt. Oma Fifimifelehtede
(dbi olen 1695 ema Hammaste feifuforra iile teateid
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fjaanud, fellejt 708 tmetamijeswdimelifed olid ja 987
imetamije-wdimetud. CEjimeste feas leidud 76 ema, fee
tahendab 11°o, fellel hambad dif juus ja terwed olid.

31 nendejt emabdejt olid 20—30 aastafed;

26 ” ” ” 30—40 ”
13 ” ” ” 40—50 ”
-+ ! e oy 50—60 o
1 ” ” ” 64 ”
1 n n "7 72 ”

Teiste imetamijeswdimetute fead leidus ainult 7,
f. t. wihem, fui 1% terwete hammastega ja £Bif alles
nooreealijed, 19—32 aastafjed.

Qabistifune rifutud hammaste arw imetamije-wdi-
melidte ja tmetamijesywdimetute juured oli eluaastates :

|
|
|

AR IR~ B 2 = B oo TR
o o on -H <H 0 el Nl
i b el o
[ ] [ ] on o~ -+ ~H o) (=]
1) tmetamije-tvdinte- I
ligte juures . .| 6,4 7,9(10,7 (10,9(13,2.(15,8 |20,1 |16,6
2) imetamife=todime= |
tute juures . . |13,6 (15,0 (17,2 (20,1 [22,6 [24,8 i24,1 26,7

Cttetoodbud arwubde podhjal olen mina alfoholi=
fibwtituje ja Hammaste miadanemife wabheforda ainult
faudjelt ndidanud. See felgus fjelleft, et imetamife-
wdimetus pifaajalijfe alfoholifihwtitufe tagajirg on ja et
Hammaste mibanemine imetatamije-wdimetujega faajas
faib. Jdrgnewad arwud aga nditawad jeda wabheforda
otjefobefelt. Ieed anwud on Waife-Aafia Mubamedi
usfu rvaubtee-toplidte juurejt jaadud. Dr. med. T.
dloras Sonstantinopolijt, raudteede - iilem=-arjt, on
neid foffujeadnud. Tema waatad oma ametiwendade
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faafaaitamifel 964 Mubhamedi usfu tovlijel Hambad ldbi
ja mirfis 1ihes jellega fa iiles, fed neift oma profweti
wiinafeelujt finni pidafid ja fed Curopa joomafommete
fiiifi olib langennd. ©ell teel fai felgefs et 964
toblijejt 744 terwel omal eluajal abstinendid, farjt:
lafed, olidb olnud, 220 aga wihem ehf rohfem alfo-
holilifi joofifid olid tarwitanud. Saadud arwud on
jidrgnewoal tabelil yoanaduje jdrele dra jaotatud.

Qibistifune midanewate Hammaste arw oli elu=
aadtates :

| | 0 |
SldadlS s s 13

1) Mubamedi ugfu absti- ;

nenttde juured . . 05(09|19|24]43| 48|41
2) Mubhamedi usfu mitte-

abstmentide juures . | 2,0| 4,1| 5,1 | 8,1(10,5(11,6 [17,2

Lihidane alfoholifihwtitufe ja Hammaste mdda-
nemife wabeford paidtab felgelt {ilma. Mitte-Wiuba-
medt ujulidted maabes on jarnaje worbluje 11[e§feabnune
teistel pdhjustel ragfendatud.

Jdrgmine tabel nditab, fuidad alfofoliga eneje
drafihwtitamine ijabe juures nende oma ja fa nenbde
laste tiififuje-, nérwi= ja waimubaigustega otjefobejelt
pohjuielifelt ithendujes jeijab. Siin on 2401 teateleheit
need wilja otfitud, fus niihdasti ijade alfoholitarvita-
mife robfufe iile funni lapfe fiimdimifeni, ndndajama
fa tjade ja nenbe laste juures ettetulewate ftiififufe,
waimu= ja ndrwihaiguste itle findlaid teateid WHIS
faaba. Cmabe imetamife-wdimetuit ei ole.jelle juures
mitte {ilmad peetud. SKorrad on {iin ija alfoholitarii-
tamife robfuje jévele forraldatud.
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Sfa altoholictarmi- | £ | =g | SE EE 5B eE
tamife roffus. g o2 | QE BedlaBE
é Kordade %o,
1. Harjumata para=
juslame. . . .|430] 49 | 116 | 26 | 93
2. Harjunud para-
Hislane. Lo k480l 58 L AL R L8 T 143
3. Harjunud mitte- ‘
parajuslane . . |231] 74 | 217 43 122,2
4. Piris joodit . . |167} 126 [ 293 | 48 | 275

Altoholifihwtitufe mdju ia titfifujesie jadmife fohta
on fiit jelgeste ndha. Ndudbajama woime fa tdbele
panna, et tiififuje= ja ndrwibhaigudte rohfusd parajalt ja
mitte=parajalt fihwtitatajate ifade (adte wabel ligi poole
wirra juurveneb. Peab aga tdhendama, et eelolewas
tabelis pubta alfoholifihwtitufe mdju iile felgufele ei
wdi jouda. Alfoholifihotitus fui haiguste pohjus ei
toufe mitte pdewawalgele. Whdiwad ju ladtehaiguste
juure fa ijade ja emade pifaajalijed Haigujed pdhju=
jetd faaja aidbata. Ja meed witmafed ei tarwitie ju=
gugt alfobolifihwtituje tagajdarvjel tousnud olla, waid
mdnel muul pdhjujel.

Ct aga alfoholifihwtituje otjefoleit mdju wilja
paista ladta, fellefd on jarguewas tabelid foif mneed
perefounad wilja jdetud, fus iifs ehf mdlemad wane-
mateft mdnejuguste parandatawate, pifaajaliste haiguste
all fannataftb. Selle jirele on {ii3 ainult need pere-
fonnad tabelisje iiles woetud, fus jirgmijed folm tingi-
mift tdidetud on: 1) mdlemad wanemad tdieste pita-
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ajalistejt haigustejt wabad; 2) funni laste jitndimijent
ijabe alfoboli-tarwitamife robfuje iile findlad teated;
3) laste tutfifujes, waimu= ja nirwihaiguste iile findlad
teated. Selle jirele on fiis tabel javgmine :

A% Narivi-
Zitfifud |ygrfujed ja
[aste juu- | watmuhai=
ve3.  |gujed laste
juures.

Jjade alfofoli-tarwitamife
rohfus.

Kordabde ariw.

Rordade %o,

1. Harjumata parajuslajed |329 6,4 43
2. Harjunud parajuslajed . | 330 94 7,6
3. Darjunud mitte-parajus-

WHBD Ve os Ry 174 i
4. Pirig jooditud . . .| 99 24,2 22,2

Siit ndeme meie {ii8 otjefobheft alfobolizfihwtituje
mpju. Lahidane waleford ijade pifaajalife fihwtituje
wabel ja laste ndrfuje wabel tiififuje-, ndrwi= ja waimu=
Haigudte wastu paidtab felgemalt, fui endiste tabelite
pealt, jilma.

Sui meie nititd oifi arwude abil jaadud otfufi
foffu tahame wotta, {ii8 ndeme, et joodifu titar ainult
arufordabel oma lapji juudab imetada. Kindel tahab
olla otfus: ©OIli ifa joodif, |. t. enefe dra-=
fihwtitaja, {ti8 faotab tema tiitar oma
woimife lapji imetada ja fee wdimine on
alatijelt fadbunud fdifidbele jdrgnewas=
tele polmebdele.

Ja imetamifeyodimetusd ei ole mitte moni eral-
datud ndhtusd. Tema iithendab eunafjt teidte Ddegene:
ratfioni tundemdrtidega, muu jead ndrfujega igajuguste
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haiguste wasdtu, nagu nirwindrfus, waimu- ja tiififuje-
haigus, fa Hammadte mddanemine. Lapfi toidetatfe
[oomuwastafelt, pdlho-pdlwelifelt, ndrfenemine fuureneb
ning wiib witmats juguwdfa wiljajuremifele.

Meie ndeme fa, et juba paraja tihw:-
titamife juuresd alfoholi Hhalwaw mdju
ennaft jdreltulewa joo peale awaldama
hatfab. Kafs wiimajt tabelit jubivad aga meie
tahelepanemift yoeel iihe fohutawa ndhtuje peale.
Mete ndeme, fui harwa ifa ife pifaajalije alfoholi-
fihwtitufe tagajdrjel ndrwindrfuje ja  waimubai-
gufe all faunatab jo fui tihti juba need Haigujed
ladte juured ilmfif8 tulewad. Ja ifegi fui ifa
pari8 joodif on ja ife tdiedte terwets
jadb, awaldbawad ndrwindrfujed ja wai-
mubaigujed ennajt 22% ladte juures.
Whoetud aryw on aga weel madal, feft et paljudes
uurimife all  olewated perefondaded [apjed mitte
weel niifuguies wanadujes et olnud, fus pdritud waimu=
ja muud haigujed felgelt nihtawale oleffid tulnubd.

Waimubhaigufed hatfawad endid harilitult 25—40
aastafed wanabdbufed awaldama, fdige jagedamine weel
35—40 aasdtate walel. Ndnda faua fut nititd inimene
mitte 40 aastajefd ei ole jaanud, et wdi meie mitte
findblaste tunnidtaba, et tema oma wanematelt terywe
were olef8 pdrinud.

Gagedbaste fuuleme meie meesteft fonelewat,
fes fitll oma3 elus ennaft faua mitte=parajalt on fifti-
tanud, aga fdige felle juures ommete forge wanadujent
elawat ja alatifelt terwed olewat. Sarnadte meeste
peale armastatafje harilifult {ii8 ndidata, fui alfoholi-
wasdtafeid arwamifi iimber lifata tafetafje ehf wibe-
malt pehmendada. Niijugujel forral tuleb aga otjefohe
filfiba: mi8 on [adtejt jaanud? Ja jiis felqub,
midfuguit Had a fee mees oma pifaajalife enefe dra=
fihwtitamifeqa on fitnnitanud. Selgub fa, fuidad fee
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mees ifeenefele on Hida fitnnitanud, waatamata felle-
peale, et ta terwefs jdi. Ci ole ju mitte fthewddrtufe-
line, fas itf8 inimene oma [oomuliffu olemift ithes ter-
wete [adtega dra hdwitab ja armetuna elab, ehf fa3
tema oma eludhtut pdifejepaistelifelt oma terwete ja
tugewate ladte fesfel [opetab. Sugugi ei ole tarwis
witmaft {ilmad pidabes, enam morali dpetamife abil
inimefi enefe drafihwtitamifeit tagafi hoida. Ci tarwite
fa fohustuji inimejejoo ja oma ladte wadtu meele
tuletaba. Siin tuleb ainult enejearmasdtufe pihta
foputada.

Wiimaje tabeli [(ihtjateft arwudejt jelgub meile
jee tbeafi, et foifideft meie fehafudedejt mitte iifsfi
pifaajalife fibwtituje [Ebi nduda fergeste halwatud,
rifutud, et jaa, fui fee fude, mi3 enefeft fugurafufefi
cralbab.  Seda tihtjat tdeasja ei taha ifegi arstid
alati tdhele panna.  Mdned aastad tagafi fitis Baafeli
arstide fead fitfimifeleht ringi, fa8 ydib lastele alfoho-
(ififi joofifid anda. Ieed arsdtid aga, fed ladtele alfololi
joowitafib, waififid. Arstid, fed aga awalifult oma
arwamift awaldafid, finnitafid wif: (asdtele et
tule jugugi alfohol{i anda. Nemad
pdhjendafid oma arwamiit fellega, et fihwtitamine ndr-
gale lapje organidmujele ifedranid hdwitaw on. Aga
nemad unusdtawad, et fee fdige drnem organidmus muud
midagi ei ole fui jugurafufene, ja unustawad jarvjelifult
fa feda, mis juba logifalifelt fiit jirgnema peafs, et midagi
alfobolift et tule juurema Hhoolega faugele hotda, fui
tdigfadwanud inimeft, fe8 juba fjugulifelt fitps on.
WMoned ardtid nditawad, et ainult teatayva wanadbu-
feni lastele alfoholi ei tule anda: IMdned arwawad
12 aadtani, teifeb — 14 aaStani. Meed ardtid dpe-
tawad rabwale fit8 jargmiit: jugurafufeft ja fa [oodet
tohib fihwtitada. Jdrjelifult on fihwtile {ii8 yodimaliffus
antud 9 fuu joofjul ema werejt loobesfe imbuda. &Siis
peab aga peale jelle funni 12. aadtani laft fihwtijt eemale
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hoidbma. *Bivajt woib aga jlle fihwtitada !! Notleja-
tele inimestele on fee afi aga lihtne. Kbifi peab fibw-
tijt eemale hoidma: lapfi, jeft et noorele organismujele .
ifedranis hdwitaw on, tdistaswanud, fejt et ta fugu-
vafufedtele weel Hwitawam on, fui lastele. Ja
wanaraugad, peawad ennaft tdieste fihwtijt l(ahti
iitfema, fejt nende dladel lajub fee fohustus oma praf-
tifaliste elu-dppuste pdhjal taielitfu alfofoliwastajt jei-
jufohta [dbi wiia.

Gt eelarwamistejt forwale hoida, tahan fiin toen=
babda, et felleft arwamifeft faugel olen, nagu olets pifa-
ajaline alfoholi-fihwtitus ainufene loode Halwamije
pohjus ehf fa imetamifesywdimetuje, Hammaste mibda-
nemife, titfifufe ja ndvwindréufe pohius. Hammaste
médbanemifel on fa  weel teifi pdpjufi olemas,
nagu ma ife feba felgefs olen teinud ), ndndajama
fa ftiifituje-haigujel. 1ihefdnaga foif, mis8 meie feha
udrgestab, meie fehatudede wastupibawuit wihendabd,
fergendab fa meie yoaenlastele, pifielufatele, meie feha-
ofadesfe tungimift. Aga mina tdendan fiin, et alfohol
itf8 fvifide nimetatud BHitdbade pohjusteit on. Tema
on it peapdhjusteft. Weel rohfem, mina tdendan
toifidele: ALtohol on if8 nitfugune pohjus,
mis meie felgeste tunneme ja mida ntie:

- fohe fdrwale faata wdime. Ja fui meie

alfoholi eneste ridadeft wilja oleme Beitnud, {iis on
fergem fa teigte pdbhjuste iile jelgujele jdubda, et mende
forwaletoimetamifefs jammufid astuda.

Sui meie alfoholi, fui fidewuje pdhiuft, fdrwale
tahame jaata, {its ei tihenda fee mitte feda, et ainult
fiin mitte=paraja (. t. vohfe) enefe-fiwtitamije wastu
woitleme.  Paras enefe-fihwtitamine
on mittesparaja fihwtitamife alghal-

1) ©. Bunge. Lehrbuch der Rohyjiologic des Menjchen.
Leipzig. Bogel. 1905,
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(it Sellepdrajt tuleb fa tema wastu woidelda. Jga
mitte = parajad eneje-tihwtitaja on ford fa paras joodif
olnud., €iit on arujaadaw, et fui parajad fihwtita-
mine mitte et fao, {ii8 fa mittezparad oma mitme:
jugudte rasfete fidunewate tagajirgedega feidma jddb.

Gee elaw tdeaji et taha aga meie feltdfonnas
faugelt weel maad wdtta. Nideldafje, et Wb mitte-
paraja enefe-fihwtitamije wastu wdidelda, ilma et
parajat enefe-fiwtitamijt arwesje wdtta tulefs. See
tihendab aga itleitldje jeda, et millegi wadtu wdideldaftje,
feal juures aga fjiinnitawad pdhjnjed dra unustatafje.
Sarnane tbd tahab aga ilma pdhjata olla.

Ja fut meie itmber waatame, {iis ndeme tdepooleit
midagi jarnait.

Nahwaefitajad annawad Hullu= ja Hhaigemajade
ehitamife ning iilespidamije peale juuri fjummaiid wilja,
jealjuures aga et taha nemad midagi haiguste dra-
hoidbmijefs tefa.

Soiffugujed beategerwad fongresfid ja iileiildis-
fajulifud feltfid forjawad alalifelt langetdbiste, ndrga-
meelfete ja joomatdbidte warjupaifabe, fopjubaige
fanatoriumide, BHamba-Hhaigete  flitnifute ajutamiste
heats iffa uufi ja uufi vahajummaijid. Midagi et taha
nemad aga hammasdte madanemife, fopjutiififuje, jooma=
tobe, ndrgameeljete ja langetdbe drahoidbmijets teha.

Waeste eejt Hoolefandjad foguwad ja jagawad
wifimata waestele anbdeid. Waejuje drahotdbmifets aga
ei taba nad midbagi teba.

Sohtunitud faridtawad alalifelt furjategijaid. Kuriz
tegewufe drahoidmifefs ei tee nemad aga midbagi. Siill
aitawad nemad aga joomafommete [aialelagunemiit
faafa. Sellega jaab aga furitegewuje pea-alghallit
rahulifult nenbe poolt tuge. -

Stoolidpetajad faebaywad alalifelt, et aajt-aastalt
itfa niivimaid lapji fooli jaadetafje ja nduawad felle
pobjal nende ladte jaofs eriflasfide awamifefs raha-
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jummafid. Niirimeeljeid ja ndrgameelfeid lapfi finni=
tawate peaalghallitate futwatslajfmijets et taha aga
nemad mibagi teba.

Waimulifud dpetawad, et meie peame joodifuid
peajtma, feft fee om friftlif ja Jumala meelepdraline
tequ. Sealjamas aga dpetaywad nad: ,wiin rédmustab
tnimeje fitbant,” tema on ,if8 fallid Jumala and.”
Tdhendab, parajalt wbdib iffa ebaji juua. Kui aga
wiimane liiafsjoomifefs fujuneb, moh — fiis tuleb
joobifu finge peasta!

Woimlemije foolidpetajad tahawad fehalifelt tu-
gewat ja wiljaarenenud noortjugu — ,maa tuge” —
fadwatada. Seal juures aga ei joua endid joomatombeit
lahti iitelda ja aitawad fjellega weel faaja, et aafjt-
aastalt fehalijelt ndorfabe meedte arw fohutawal fombel
faswab.

Sotftaldemofradid organifertwad jotfialistilift tule-
wifu-riigiforda, lafewad aga rabulifu meelega enne
feda inimefi udrfenedba, mibaneda ja ithes fellega
fibuneda. Nad mbtleywad inimejt dunelifutd teha, aga
punetute pea-alghallifat ei taha nad mitte finni julguda.

Utleme, jotjialbemofradid on oma fihile [dhinenud.
Maa on riigi omandufefs jaanud; ritf on ainufe
fapitalift, ainufe ettewdtja; wabeltfaju jaotatatie fdige
diglajemal witfil tobliste wabel dra. Kdige jelle
peale waatamata pearoad todlijed fa fiis, nagu ennegi,
tdig  tdidetud Hulluz, Haige: ja  parandufemajabde
ning todwdimetute Hoolitfemijt oma Bdlabele dtma.
Nemad on fa {iis, nagu ennegi, bhaiguste ja hida-
dega fumbritjetud mi3 iga tundlifu inimefe — iga
tofife jotfialidtt — elurddmu Hiwitab. Sellepdrajt
peatd ommete juba {if8ford arufaadaw olema, et pita-
ajalidte, pdavandatawate Hiddabe drahoidmine tdhtjam
on, fui foif teifed dthigelulifed iile3anded.

Degeneratjioni alghallifaid tuleb
finnt fquuba/—iee on ftleSanne, mid meid
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fiiremine tegewufesfe peafs futfuma,
fut foif teifed fihigdelulifed problemid.

Ma tean, mis pesfimistid fitn wastu iitleywad ;
fee on fBif ainult optimistide tulewifu-unistus. Hai-
gujed ja hadad on olnud ja jaawad olema. Riderwuje
alghallifad ei laje endid ndmda fergelt fimmi julguda.
Afi on ifegi ndnda faugele ldinud, et hafatafie optimis-
mujeft habenema. Mbtlewad ju pesfimistid alati, et nad
optimistideft forgemal feifawad. Optimigmus on ju oma
tjeloomu poolejt ndnda noor, roofiline, fiipdmata ja
wilumata, pesfimidmus aga — tdielijelt fiips; tema
on — elutarfus. Siin  unudtataffe iihte tdeasja ja
nimelt: optimidmusd on elurddmus, wdrs-
fendbaw ja fellepdrajt tagajdrjerifas,
pedfimidmusd aga wdimetu

Gellepdrajt tahame oma optimismujt fHrgel Hoida.
Meie tahame fa oma forget ja juurt fihti fawafindlalt
filmabe ee8 pibaba ja fjoojalt f{itbames fanda. Meie
fibt on, et tuleb foifi Degeneratfioni alghallifaid finni
fulgudba, — ifsteife jirel, niipea fut nad meil tea-
tawad om, — et fellega f3 tugew ja ferre fugu
wilja fujunets,

Mete ei ole woitluferdljal mitte ainufejed. Terwe
elaw [oodus tungib tiiujele. Sellega rafendame fa meie
endid [oodufe ja jumalufe teenistujesfe. Suurtfugune
ja dnnelif mimefejugu, jee on {iht, fubhu meie termwe
joud peab jubitud olema. INi3 peats weel rohfem
elurddmu fiinnitama ja meie elule fiju andma,” fui
ithed tdmmata ja rithmata forge fihi poole, mis meile
[oobus nditab ?
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