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SISSEJUHATUS

Riikliku ennetuspoliitika planeerimiseks, preventsiooniprogrammide viljatéotamiseks
ning uimastite tarvitamisega seonduvate kahjude minimeerimiseks on vajalik tipne ja

ajakohane teave noorte uimastitarvitamise harjumuste ning uimastitesse suhtumise
kohta.

Kiesolev raamat annab iilevaate Eesti 15-16-aastaste koolinoorte uimastitarvitamisest,
keskendudes 2007. aastal ldbi viidud ESPAD-uurimusele ning esitades olulisi trende
vorreldes varasemate, aastatel 1995, 1999 ja 2003 l4bi viidud uurimustega. Samadel
meetoditel pohinevad perioodilised uurimused voimaldavad thest kiiljest vorrelda
Eesti noorte uimastitarvitamist ja sellega seonduvaid hoiakuid teiste Euroopa maa-
dega, teisalt liheneda teemale ajalises perspektiivis. Kuivord uurimuse sihtrithmaks
on iildhariduskoolide &pilased ning kiisitlusest jidvad vilja kutsekoolide, dhtukoolide
ja erikoolide Spilased, samuti noored, kes on koolist vilja langenud, ei anna see koike-
holmavat pilti noortest, vaid keskendub just tavaliste, suhteliselt histi toime tulevate
noorte hoiakute ja kditumise tutvustamisele.

Esiteks antakse tilevaade uurimuse metoodikast, libiviimisest ja ankeedist. Teine peatiikk
tugineb kahele varasemale uurimusele ja kajastab Eesti noorte uimastitarvitamist vor-
reldes Euroopa maade keskmisega. Kolmas ja neljas peatiikk niitavad peamisi trende
legaalsete ja illegaalsete uimastite tarvitamises ning nende teemadega seotud hoiakutes.
Viies peatiikk toob vilja kooli ja vaba aja veetmise md&ju uimastitarvitamisele, kuues
peatiikk analtiiisib erinevusi uimastitarvitamises Eesti eri piirkondades ning eesti- ja
venekeelsete Opilaste seas. Seitsmes peatitkk annab tilevaate 6pilaste kodudest ning pere-
konna ja lihedaste mojust noorte uimastitarvitamisele, kaheksas peatiikk infokanalitest
uimastitega seotud teabe hankimisel. Kokkuvdttes on seostatud valitsevaid trende ja
mojusid ning puiitud leida laiemaid sotsiaalmajanduslikke ja kultuurilisi seletusi.






1. UURIMUSTE EESMARK, LABIVIIMINE JA TAHTSUS

2007. aastal toimus Euroopa kooliépilaste alkoholi ja narkootikumide tarvitamise
kasitlusuuring (ESPAD) neljandat korda. Esimest korda viidi kisitlus 14bi 1995. aastal,
parast seda 1999. ja 2003. aastal (vt Narusk 1996; Allaste 2004).

Rahvusvahelise uurimuse eesmirk on vilja selgitada: 1) koolinoorte kogemused ja
hoiakud legaalsete ja illegaalsete uimastite tarvitamist puudutavates kiisimustes,
2) tegurid, mis mojutavad narkootiliste ainete tarvitamist, ning 3) erinevate ainete
kogused ja kasutamissagedus. Kiisitluse libiviimise reeglid on koikides osalevates rii-
kides samad, andmete vordluseks kasutatakse tthesugust metoodikat ja kiisimustikku.
Seega annab uurimus voimaluse vOrrelda uimastitarvitamist erinevate maade koolinoorte
seas ja jilgida muutusi ajalises perspektiivis. Uurimus viiakse l1ibi koikjal tihel ajal
sama vanusegrupi seas, kelleks on 15-16-aastased koolidpilased. 2007. aasta uurimuse
sthtgrupi moodustasid 1991. aastal siindinud Spilased.

Kuigi suuresti on uurimuse ankeet jidnud aastate jooksul samaks, on siiski tehtud
moningaid tdiendusi. Kuivord 1990ndate 16pu poole muutus uimastitega katsetamine
ttha tavalisemaks, pooras 1999. aastal 14bi viidud kiisitlus (vorreldes neli aastat vara-
semaga) suuremat tihelepanu ebaseaduslike narkootikumide tarvitamisele ja sellega
seonduvatele hinnangutele. 2003. aasta ankeeti lisati veel detailsem kasimus illegaalsete
uimastite tarvitamisest viimase kuu ja aasta jooksul ning uued uimastid, nagu GHB ja
“maagilised seened”. 2007. aasta ankeeti lisati moned illegaalsed uimastid - popper ja
ketamiin. Kuna kiisimus purjus olemise kohta leiti rahvusvaheliselt olevat liiga mitmeti
moistetav, muudeti see 2007. aasta ankeedis tipsemaks: lisati lausjoobe tunnused, nagu
kondimine tuikudes, oksendamine ja milukaotus. Kiisimuse tipsustamine mojutas
Eesti kontekstis andmeid piris oluliselt, nii et neid ei ole voimalik varasemate uurimis-
tulemustega vorrelda. Et ankeet ei paisuks liiga suureks, eemaldati moni kiisimus, mis
praegusel ajal on minetanud oma tihtsuse, nagu niiteks kiisimus uimastite tundmise
kohta. Samuti lithendati illegaalsete uimastite nimistut kiisimustes kittesaadavuse,
sdpradepoolse tarvitamise ja esmatarvitamise vanuse kohta.

2007. aasta kiisitlus viidi rahvusvaheliste standardite alusel libi 1991. aastal siindinud
tildhariduskoolide dpilaste hulgas. Kiisitluse sihtrithmast jiid vilja erikoolide ja Shtu-
koolide opilased. Alates 2003. aasta kisitlusest pole Eestis valimisse liidetud ka kutse-
koolide dpilasi. Valdav enamus uurimuse sihtrihmast Eestis 6pib 8., 9. voi 10. klassis.
Esinduslik valim koostati haridusministeeriumist tellitud 8., 9. ja 10. klasside nime-
kirjade alusel. Valimi moodustasid 35 vene dppekeelega ja 77 eesti dppekeelega kooli
(koostati eraldi nimekirjade alusel), seejuures arvestati kooli suurust ja dpilaste arvu.
Valimi koostamisel oli aluseks valimi klasside opilaste arvu keskmine, seega oli suurema
dpilaste arvuga koolidel tdendosus valimisse sattuda suurem. Nimekirjas olid koolid
maakonniti, nii sattusid valimisse kdikide maakondade koolid. Valim on esinduslik nii



erineva Oppekeele, asukoha kui ka erinevate klasside poolest. Igast koolist jii valimisse
tiks 8., iiks 9. ja tiks 10. klass. Valimisse sattunud koolides tehti eraldi nditaja alusel valim
klasside osas, et erinevad paralleelklassid oleksid proportsionaalselt esindatud.

Kui aastatel 1995 ja 1999 saadeti ankeedid valimisse sattunud koolidele postiga, siis
2003. ja 2007. aastal liksid kiisitlejad koolidesse kohale. Viimane on vajalik nii suu-
rema osaluse kui ka kiisitluses osalevatele dpilastele anontitimsuse tagamise huvides.
Valimisse sattunud koolide direktoritele saadeti jaanuaris uurimusest teavitav kiri.
Seejirel leppis uurimisgrupi tootaja telefonitsi kokku oma tipse kiilastusaja. 10 kooli
keeldus kiisitluses osalemast voi ei saadud nendega ithendust. Veebruari alguses inst-
rueeriti kiisitlejaid - Tallinna Ulikooli sotsioloogia tilidpilasi - vajalike eelteadmistega
kusitluse libiviimiseks. Lisaks varustati nad ankeetide ja klassiaruannete blankettidega.
Kusitlus viidi l4bi veebruari 16pus ja mirtsis. Klassiraportite alusel voib viita, et valdav
osa Opilasi suhtus uurimusse tdsiselt, tiitis ankeete huviga ja probleeme ega arusaama-
tusi ei esinenud.

Kisitluse pohieesmirk ei ole hinnata alkohoolikute ja narkomaanide arvu Eesti noorte
hulgas, vaid selgitada vilja 15-16-aastaste opilaste hoiakud legaalsete ja illegaalsete
uimastite tarvitamise suhtes ning uurida uimastite levikut ja seda méjutavaid majan-
duslikke ning sotsiaalseid tegureid.

Uuringu andmeid saab kasutada uimastipoliitika ja preventsioonistrateegiate
viljatootamisel. Samuti véimaldab adekvaatne informatsioon vihendada uimasti-
tarbimise negatiivseid tagajirgi. Andmed on kasulikud koolitusprogrammide ja tildise
tervisekasvatuse to6 jaoks materjalide ettevalmistamisel.
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2. EESTI VORRELDES TEISTE EUROOPA MAADEGA!

Et paremini mdista ja interpreteerida 2007. aasta ESPAD-uurimuse tulemusi, tutvustame
kiesolevas peatiikis lithidalt 1999. ja 2003. aasta uurimuste tulemusi ning vordleme
sdltuvusainete tarvitamise trende sel perioodil Eestis ja teistes Euroopa maades. 2007.
aasta uurimuste tulemusi vorrelda ei ole vdoimalik, kuna teiste maade tulemused ei ole
veel kittesaadavad. Eelnimetatud uurimuste tulemused niitavad, et legaalsete ja illegaal-
sete uimastite tarvitamises ei olnud neil aastatel Euroopas olulisi muutusi toimunud (ei
hiippelisi touse ega langusi, v.a ehk kanepitoodete tarvitamise kasv). Seevastu Eestis oli
uimastitega katsetajate osakaal 1999. ja 2003. aasta uurimistulemuste vordluse pohjal
tousuteel.

Vorreldes 2003. aasta uurimuse tulemusi 1999. aasta omadega, voib Gelda, et Eesti
oli uimastitega katsetajate poolest jdudnud Euroopa keskmistest ette. Nii 1999. kui
ka 2003. aastal oli Eestis vorreldes teiste Euroopa maadega rohkem neid kooli6pilasi,
kes olid viimase 12 kuu jooksul alkoholi tarvitanud ja purjus olnud, kui ka neid,
kes olid proovinud suitsetada. 2003. aasta uurimistulemustes oli hiippeline tdus
nende noorte osas, kes olid hakanud iga pidev suitsetama nooremalt kui 13 aasta
vanuselt: 1999. aastal vastas nii 8% ja 2003. aastal 17% Eesti koolinoortest. Kahe
uuringu vahepeal oli Euroopas pisut kasvanud purjutajate osakaal koolinoorte seas,
Eestis oli sama niitaja tdusnud mirgatavalt. Kui 1999. aastal oli 55% koolidpilasi
Eestis olnud purjus viimase 12 kuu jooksul, siis 2003. aastal oli Eestis noori purju-
tajaid mirgatavalt rohkem - 68% (Euroopas keskmiselt 52% ja 53%).

100
Tarvitanud alkoholi viimase
12 kuu jooksul
: 63 °
Olnud purjus viimase 55 ‘
12 kuu jooksul :
\ 53 |
Proovinud swtsetada -
Suitsetanud vimase 37
30 paeva jooksul ,
Kasutanud marihuaanat
voi hasisit
Kasutanud teisi B Eesti 1999
narkootikume
Il Euroopa maad 1999
Kasutanud inhalante [] Eesti 2003
] Euroopa maad 2003
Kasutanud rahusteid
ja uinuteid
arsti ettekirjutuseta

Joonis 1. Erinevate sdltuvusainete tarvitamine Euroopa ja Eesti 15-16-aastaste koolinoorte
hulgas 1999. ja 2003. aastal, % (ESPAD 1999: 148; ESPAD 2003: 205)

! ESPAD 1999. ja 2003. aasta tulemused.
1



Kanepitoodete tarvitajate osakaal oli keskmiselt ka Euroopas kasvanud, aga Eestis oli
see tousnud hiippeliselt. Kui 1999. aastal oli Euroopa keskmisega vorreldes Eestis
vihem neid dpilasi, kes olid proovinud kanepitooteid, siis 2003. aastal niitasid uurimis-
tulemused vastupidist tendentsi: Euroopas oli keskmiselt proovinud marihuaanat voi
hasisit 21% opilastest, Eestis aga 23% (1999. aastal 13%). Tsehhis, Sveitsis, lirimaal,
Mani saarel, Suurbritannias ja Prantsusmaal (vastavalt 44%, 40%, 39%, 39%, 38% ja 38%
dpilastest) oli kanepiga katsetajaid koige rohkem; nimetatud riigid, v.a Mani saar ja
Sveits, olid esireas ka 1999. aastal kanepi proovijate korge osakaaluga (ESPAD 2003).
Kanepi tarvitamise puhul voib ridkida selle normaliseerumisest (Allaste 2004, 2005)
ehk hilbelise kditumise omaksvotmisest suuremates gruppides, mis ei tihenda seda,
et enamik noori uimasteid tarvitaks, kuid viitab olukorrale, et uimastitest ollakse tead-
likud, tarvitajate suhtes ollakse tolerantsed, uimastid on suhteliselt kittesaadavad ja
mingi osa noortest katsetab nendega (Parker jt 1998).

Teiste illegaalsete narkootikumide (v.a kanepitoodete) tarvitamine oli Euroopas aastatel
1999-2003 jiinud suhteliselt stabiilseks - nende Spilaste osakaal, kes olid proovinud
mingeid teisi uimasteid peale marihuaana vi hasisi, oli jatkuvalt keskmiselt 6%. Eestis
seevastu oli see nditaja tdusnud: 2003. aastal oli neid 6pilasi, kes olid lisaks kanepitoodetele
proovinud teisi narkootikume, 10%. Selle tdusu tingis, nagu ka 1999. aastal, peamiselt
amfetamiini ja ecstasy proovijate arvu kasv, samuti oli 2003. aasta uurimistulemustes
Euroopa keskmisest pisut rohkem (erinevus 1%) Eesti koolinoorte hulgas crack’i ja
GHBga katsetajaid. Sellise nditajaga oli Eesti 2003. aasta uurimuses pingereas teine;
eespool oli vaid TSehhi, kus 11% Spilastest oli proovinud teisi illegaalseid uimasteid.
Meie naabrid Liti ja Venemaa seevastu niitasid 2003. aasta uurimistulemustes teiste
illegaalsete uimastite tarvitamisel langussuunda (ESPAD 2003).

Kbdige esimese uimastina oma elus olid 2003. aasta uurimistulemuste pdhjal Eesti
koolinoored proovinud just kanepitooteid, amfetamiini voi ecstasy’t ning rahusteid ja
uinuteid (vastavalt 17%, 2%, 1% ja 4% koigist opilastest). Nii 1999. kui 2003. aastal oli
mingit narkootikumi stistinud keskmiselt 1% Eesti 6pilastest, sama oli Euroopa kesk-
mine. 2% siistijaid oli vaid Ttrgis. Kuna tegemist on koolides l4bi viidud kiisitlusega,
jddvad sellest valimist vilja koige probleemsemad noored, kelle hulgas on tdenioliselt
ka stistivad narkomaanid (Allaste 2004).

Uimastite kittesaadavus oli Eestis kahe uuringu vahepeal mirgatavalt kasvanud ning
narkootikumid (v.a kanep) olid Eestis kittesaadavamad kui keskmiselt Euroopas.
Ajavahemikus 1999-2003 kasvas marihuaana ja hasisi kittesaadavus rohkem kui pool-
tes uuringus osalenud maades, sh Eestis. Lisaks Eestile tiheldati kanepitoodete kerge
kittesaadavuse tousu ka Leedus ja teistes Ida-Euroopa maades: Horvaatias, TSehbhis,
Poolas, Slovakkias ja Sloveenias (ESPAD 2003).

Euroopa keskmisest kergemini kittesaadavaks hindasid Eesti koolinoored 2003.
aastal amfetamiini (nagu ka 1999. aastal), ecstasy’t ja GHBd, mis omakorda on tingi-
nud selle, et Eesti noored on ka proovinud nimetatud illegaalseid uimasteid Euroopa
keskmisest rohkem. 2003. aastal oli 87% Eesti Spilastest kuulnud amfetamiinist
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Joonis 2. Uimastite kattesaadavus 15-16-aastaste dpilaste hinnangul (“vaga kerge” vai “kllalt
kerge” vastanute osakaal, ESPAD 1999: 342; ESPAD 2003: 417)

(Euroopas 66%). Vastunditena voib tuua Kiiprose, kus teadis sellest 18% koolinoori.
Selliste stinteetiliste uimastite nagu amfetamiin ja ecstasy puhul on Eesti nii transiidi- kui
ka tootjamaa, mis on omakorda tinginud ka nende kerge kittesaadavuse ja vordlemisi
madala hinna tarbijale-soovijale (Salasuo, Allaste 2003). GHB on Eestis koolinoorte seas
populaarne, olgugi et ajakirjanduses on teda palju kajastatud vigistamisuimastina.

Suured majanduslikud, sotsiaalsed ja kultuurilised muutused leidsid Eesti tihiskonnas
aset pirast taasiseseisvumist. Sellel ajal joudis Eestisse ka klubikultuur: noored olid
avatud ja valmis vastu votma koike, mis tuli lddne kultuurist, k.a uimastid, mida nad
sellega seostasid. Noukogude ajast pirit topeltmoraal piisis jatkuvalt edasi ka pirast
taasiseseisvumist: tildine suhtumine oli, et see, mida tehakse ja millest rdigitakse ava-
likult, ei lange kokku sellega, mis toimub tegelikkuses, ehk keegi ei tegutsenud nende
vairtuste voi normide jirgi, mida avalikult deklareeriti. Seaduserikkumine oli endiselt
tavaline ja suhteliselt aktsepteeritud. Noorte jaoks muutis uimastid atraktiivseks krimi-
naalne maine; nende illegaalsusest ei hoolitud (Allaste 2005).

2003. aastal ei olnud noortel Eestis narkootikume hankida raske, pigem vastupidi
- suhteliselt kerge. Diileritesse suhtuti sageli pigem tolerantselt, uimastite ostmine ja
nendega kaubitsemine kiis soprade ja tuttavate (Kobin 2006), “sober-diilerite” voi “diiler-
soprade” kaudu (Vihma 2006). Uimastid levisid, sest kaubitsemisse oli kaasatud hulk
noori, kes sellega viikses mahus tegelesid, ning paljudes sdpruskondades oli inimene,
kes teisi uimastitega varustas. Noored ei mdelnud sellest kui kuritegevusest, vaid kui
rahateenimise vahendist (Allaste 2005).
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3. LEGAALSED UIMASTID - ALKOHOL JA TUBAKAS

Alkoholi tarvitamise sagedus

Alkoholi on oma elu jooksul tarvitanud valdav osa koolinoori. 2007. aasta ESPAD-
kiisitluses osalenud dpilaste hulgas oli tiksnes 6% neid, kes elu jooksul ei olnud kordagi
alkoholi proovinud. Selles osas varasemate uurimustega vorreldes suuri muudatusi
toimunud ei ole. 1999. aastal oli mitte kunagi alkoholi tarbinud 6pilasi 5% ning 2003.
aastal 4%. Poiste hulgas on karsklaste osakaal pisut suurem kui tiidrukute seas -
vastavalt 6% ja 5%.

Noorte purjusoleku sagedust varasemate aastate tulemustega vorrelda ei saa, kui-
vord seekordses ankeedis oli kiisimus vaid ddrmiselt purjus olemise kohta, mil esines
koikudes kondimist, radkimisraskusi, oksendamist ning miluauke. 2007. aastal oli 55%
opilas-test olnud elu jooksul vihemalt korra viga purjus. 20 ja enam korda viga purjus
oli elu jooksul olnud 3% vastanuist - 5% poistest ja 1% tidrukutest (tabelid 3-5 lisas).
Viimase 30 pieva jooksul oli viga purjus olnud ligi 13% vastajaist ning kolm ja enam
korda oli purjutanud 4% poistest ja 2% tiidrukutest (tabelid 9-11 lisas).

Joonis 3 kirjeldab noorukite hinnangut oma purjus olemise astmele viimasel alko-
holi tarvitamise korral (kiimne palli skaalal: 1 - tildse mitte; 10 - ei suutnud jalul
seista). Ligi 27% vastanuist hindas oma seisundit “iildse mitte purjus”. Sarnane hulk
oli neid, kelle seisund oli enda hinnangul keskmisest joobest tugevam. 3% vastanuist,
kellest enamuse moodustasid poisid, oli end viimasel alkoholi tarvitamise korral tiiesti
purju joonud (tabel 17 lisas).

. 0
Uldse mitte purjus, 2 3 4 5 6 7 8 9 Nii purjus, et ei
ainult veidi I6bus suutnud jalul seista

Joonis 3. Opilaste hinnang oma joobeastmele viimasel alkoholi tarvitamisel (%)

Regulaarseid alkoholi tarvitajaid noorte hulgas on endiselt palju, kuna ligi 30% vas-
tanuist oli elu jooksul tarbinud alkoholi 40 ja enam korda. Kolmandik noori (32%)
tarbis alkoholi 1-2 korda kuus ja 28% Opilastest oli viimase 30 pdeva jooksul alko-
holi tarvitanud kolm ja enam korda ehk pea iga nidal.

Samas leidub ka noori, kes alkoholi vihem tarvitavad. Kolmandik noori oli elu jook-
sul tarbinud alkoholi alla kiimne korra ning kiisitlusele eelnenud kuu jooksul oli 40%
noortest eelistanud karskeid eluviise.
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Tarbitava alkoholi liigid ja kogused ning joomise kohad

Kergematest alkohoolsetest jookidest eelistavad tiidrukud siidrit ja poisid dlut.
Kanget alkoholi joovad nii tidrukud kui poisid vérdselt. Viimasel kuul tarvitati
koige enam siidrit ja kanget alkoholi (viski, brandji, viin, dzinn) - 44% noori. Jirgnesid
segujoogid (42%) ja 6lu (35%).

Kui vorrelda erinevate alkohoolsete jookide tarvitamist varasemate uurimistulemus-
tega, siis voib vilja tuua, et kange alkoholi tarvitamine, mis hiippeliselt kasvas 1999.
ja 2003. aasta vordluses, on niitidseks stabiliseerunud ja isegi pisut vihenenud. Samuti
on vihenenud veini tarvitamine, seda eriti tiidrukute seas. Kui 2003. aastal olid vii-
masel kuul enam kui kolm korda veini joonud pooled (49%) tiidrukud, siis 2007. aastal
vihem kui kolmandik (29%). Nagu mainitud, joovad noored niitid enam lahjasid jooke
- siidrit ja erinevaid segukokteile, mida mutiakse purkides.

42 [] Kange alkohol,
49 tidrukud

31 Il Kange alkohol,
33 | poisid

[] Vein, tidrukud

[] Vein, poisid

I Olu (v.a alkoholi-

vaba 6lu),
tidrukud

H Olu (v.a alkoholi-
vaba 6lu), poisid
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67

32

31
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23
21

48
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Joonis 4. Tarvitatud alkohoolsete jookide liigid poiste ja tiidrukute puhul, % (viimase 30 pdeva
jooksul kolm ja enam korda)

Alkohoolseid jooke tarvitab osa noori suurtes kogustes; poistel on alkoholikogused
suuremad kui tddrukutel. Kéige rohkem liialdavad nii poisid kui tiidrukud kange
alkoholiga, dllega peamiselt poisid. Ule nelja pudeli/purgi dlut tarbis viimasel joomisel
5% noortest, neist 95% moodustasid noormehed. Ule kuue dringi kanget alkoholi joi
viimati 8% noortest (tabel 12 lisas).

Ligi 54% noortest oli viimase 30 pdeva jooksul vihemalt korra tarbinud alkoholi
suures koguses ehk joonud viis vdi rohkem drinki jirjest. Suurtes kogustes nap-
sitajate seas on poisse veidi rohkem kui tiiddrukuid. Suurem erinevus ilmneb nende
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Joonis 5. Viimase 30 padeva jooksul iile viie dringi (véhemalt 2,5 | 6lut v6i 0,75 | veini vai 25 cl
kangemat alkoholi) joonute osakaal, %

noorte hulgas, kes on tarvitanud iile viie dringi sagedamini kui kuus korda viimase
30 pideva jooksul - poisse 61% ja tiidrukuid 39% (joonis S5; tabel 15 lisas).

Kui vaadata neid, kes joovad korraga enam kui viis drinki, siis nende osakaal
suurtes kogustes napsitajatest, kes olid seda viimasel kuul teinud rohkem kui kuus
korda, uuringuaastatel jirjest kasvas. Siit ilmneb tendents, et need, kes joovad suurtes
kogustes, teevad seda ka sagedasti.

Kiisitlustulemused niitavad, et alkohol ei ole vaid nidalavahetuse ajaviide. 53%
vastanud Opilastest oli kiisitlusele eelnenud 30 pieva jooksul alkoholi tarvitanud
koolipdevadel. Ligi 13% vastanud &pilastest oli alkoholi tarvitanud koolipdevadel
vihemalt korra nidalas.

Kui noortel paluti meenutada kohti, kus viimasel korral alkoholi tarvitati, ker-
kis eelistatuima kohana esile “kellegi teise kodu” - ligi 48%. Veerand noortest
eelistas alkoholi tarbida oma kodus. Ttuidrukud tarvitavad sagedamini alkoholi ka
restoranis ja diskol, poiste hulgas on populaarne tarvitada alkoholi tinaval, pargis,
rannas ja teistes avalikes kohtades (tabel 13 lisas). Pooled vastanud noortest on kulu-
tanud viimase kuu jooksul raha alkoholile, kdige sagedamini kulutatakse selle peale
50-100 krooni kuus. Kuidas tipselt raha kulutatakse ja kus juuakse, selle kohta
uurimus teavet ei anna, aga voib spekuleerida, et poisid klapivad vahel tthise summa,
mille eest ostetud alkoholi tarvitatakse kas kellegi juures kodus vdi tinaval, ning osa
tiidrukuid tarvitab alkoholi restoranides, kus oletatavasti mehed neile seda ostavad.

Alkoholi tarvitamisel jirgivad noored ilmselt oma lihikonnas valitsevaid trende -
enam kui pooltel noorukitel on rohkelt sdpru ja lihisugulasi, kes tarbivad alko-
holi (kolmandikul ka purjutajaid). 62% noortest vastas, et paljud nende sdbrad tar-
bivad alkoholi; 12% sonul tarbivad koik sobrad alkoholi. Soprade alkoholi tarvitamise
osas olulisi muutusi vorreldes eelmise uurimusega ei toimunud. 39% noorte viitel
on neil palju sdpru, kes end samuti purju joovad. 69% vastanutest viitis, et ka nende
vanemad Oed ja vennad tarvitavad alkoholi; see on veidi vihem kui eelmise kiisitluse
tulemustes (80%). Purju joovad end ligi kolmandiku vastanute (28%) lihisugulased
(tabelid 27 ja 28 lisas).

16



Suitsetamine

Elus on vihemalt korra suitsu proovinud 75% noortest, sh tidrukutest 70% ja pois-
test 79% (tabelid 3-S5 lisas). Vorreldes eelmise kiisitlusega on nii katsetajate kui regu-
laarsete® suitsetajate arv vihenenud (joonis 6). Poistest oli regulaarseid suitsetajaid
1995. aastal 22%, 1999. aastal 28%, 2003. aastal 31% ja 2007. aastal 22%, tiidrukutest
vastavalt 11%, 13%, 23% ja 14%. Ule poole noortest, kes oli viimase kuu jooksul tubaka
peale raha kulutanud, oli teinud seda suurusjirgus 15-100 krooni.

W 1995
W 1999
02003
02007

Suitsetanud elu jooksul Suitsetanud vahemalt 1 sigareti
6 ja enam korda péevas viimase 30 péeva jooksul

Joonis 6. Suitsetamise sagedus (%)

Uurides noorte kiest nende sdprade suhet tubakasse, vastasid ligi pooled (49%), et
paljud sébrad nende teada suitsetavad, kusjuures tiidrukute tutvusringkonnas oli
suitsetavaid sopru rohkem kui poistel. Viimane on ilmselt seletatav ka sellega, et
selles vanuses tiidrukud (15-16-aastased) suhtlevad sagedamini endast vanematega
kui poisid. 38%-1 noortest suitsetavad vanemad Ged ja vennad (tabelid 27 ja 28 lisas).

Alkoholi ja tubakatoodete esmatarvitamise vanus

Alkoholi tarvitamisega alustatakse, nii nagu ka varasematel aastatel, viga noorelt,
peamiselt 14-aastaselt (tabelid 18-20 lisas). Samas eas ollakse sageli ka esimest
korda purjus (ligi veerand noortest). 44% noortest on 6lut joonud 12-aastaselt voi
nooremalt. Samas vanuses on proovinud siidrit 43%, kanget alkoholi aga 16% noor-
test. Kdige nooremalt alustatakse dlle proovimisega - ligi 17% noortest on joonud klaasi
dlut 9-aastaselt voi varem.

Tubakatoodete proovimisega alustavad poisid varem kui tiidrukud. Ule poole (55%)
kisitletud noormeestest proovis suitsu 12-aastaselt voi nooremalt, tiiddrukute hulgas
on sama nditaja 37%.

Nii poiste kui tidrukute hulgas alustatakse regulaarset suitsetamist, nagu ka alko-
holi tarvitamist, peamiselt 14-aastaselt. 10% poistest on aga juba 12-aastaselt olnud
regulaarsed suitsetajad.

2 Regulaarseks suitsetajaks nimetatakse siin noori, kes viimase 30 pieva jooksul on iga pdev vihemalt 1 sigareti
suitsetanud.



Alkoholi ja tubakatoodete kattesaadavus

Alkohol on enam kui pooltele alaealistest noortest endiselt kergesti kittesaadav. Samas
voib tiheldada ka seaduste karmistamise moju - varasemate aastatega vorreldes on dpi-
laste osakaal, kelle arvates saab alkoholi kitte lihtsalt, kiimnendiku vorra vihenenud.
Sigarettide kittesaadavuses valitseb sama trend - enamik noori (75%) hindas kitte-
saadavust viga kergeks voi kiillaltki kergeks (tabel 25 lisas). 2003. aasta tulemustega
vorreldes, mil vastav niitaja oli 87%, on kittesaadavus vihenenud.

Alkoholi puhul on noortele kergemini kittesaadavad lahjemad joogid. Veini ja kangema
alkoholi kittesaadavust hindas kergeks ligi 60% vastanuist, dlle, segujookide ja siidri
kittesaadavust aga juba ligikaudu 80% vastanuist. Nagu ka varem, hindavad poisid siga-
rettide ja lle kdttesaamist kergemaks kui tiidrukud. Suure tdendosusega mojutab hin-
nangut reaalne tarvitamine - kuna tiitarlapsed tarvitavad ise uimastavaid aineid vihem,
puudub suurel osal ka huvi ja ettekujutus, kuidas neid voiks soovi korral saada.

Kange ‘ ‘ ‘ 152 56; [ 2007, tudrukud
alkohol 6o | [ 2007, poisid
| : : 156 W 2003, tiidrukud
Vein 60 b B 2003, poisid
82
\ } : : |73
Olu LA
88
\ ‘ ‘ ‘ 73 |
87
6 Zb 4b Gb Sb 100

Joonis 7. Opilaste hinnangud alkoholi ja tubakatoodete kittesaadavusele (“kiillalt kerge” ja
“vdga kerge” vastanute osakaal, %)

Uurimusest selgus, et alaealised ostavad endale ise poest alkoholi. Viimase 30 pieva
jooksul oli 19% vastanuist ostnud poest dlut, 22% siidrit, 20% segujooke, 8% veini ja 20%
kanget alkoholi (tabel 14 lisas). Ka pubis, restoranis voi diskol on alaealisel voimalik
alkoholi pruukida. Viimase 30 pieva jooksul oli avalikes asutustes joonud dlut 18%,
siidrit 24%, segujooke 20%, veini 11% ja kanget alkoholi 21% vastanuist.

Opilaste hinnangud legaalsete uimastite tarvitamisega seotud mojudele
jariskidele

Nagu varasematelgi aastatel, omistati alkoholi mo&jule pigem positiivseid omadusi, nagu
16bu ning hea enesetunne (tabel 16 lisas). Teisalt seostati alkoholi ka mnede negatiivsete
mojudega, eeskitt voimaliku tervise kahjustumisega.
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Joonis 8. Hinnangud terviseriskile legaalsete uimastite tarvitamisel (“suur risk” ja “keskmine
risk” vastanute osakaal, %)

61% opilastest pidas tdenioliseks, et alkohol aitab neil 16dvestuda, 47% arvas, et alko-
holi tarbinuna v&iksid nad tunda end onnelikuna, ja 53%, et alkohol voiks aidata
muresid leevendada. 58% vastanutest pidas tdendoliseks, et alkoholi majul véivad nad
muutuda sdbralikuks ja vastutulelikuks, ning 81% oli arvamusel, et alkohol v6ib muuta
nad ldbusaks.

Negatiivsete tagajirgedena seostas 69% noortest alkoholi tervise kahjustumisega.
Ule kolmandiku pidas voimalikuks, et alkoholi majul véivad nad korda saata midagi
kahetsemisviirset voi pddeda pohmelli, ning neljandik mirkis dra voimaluse sattuda
sekeldustesse politseiga.

Lisaks paluti noortel hinnata tervisekahjustuse riske sdltuvalt alkoholi v&i tubaka
tarvitamise kogusest. Olulisi muudatusi vorreldes eelmise uurimusega toimunud
ei ole (tabel 24 lisas). Noored peavad regulaarset rohket suitsetamist tervisele ohtli-
kumaks kui igapdevast alkoholi tarbimist. Ka hindavad tiitarlapsed tihti riske korge-
maks kui noormehed.

Ligi kolmveerand noortest arvas, et kui inimene suitsetab aeg-ajalt sigarette, on risk
tervist kahjustada madal voi keskmine. Regulaarsel suitsetamisel pakk voi rohkem pée-
vas hindas enamik noori riski korgeks. Erinevused ilmnesid sugude Idikes: tiitarlapsed
(78%) hindasid riski kdrgemalt kui noormehed (63%).

Igapdevast joomist viikestes kogustes ei peeta nii riskantseks kui suurtes kogustes. 1-2
olle voi kangema napsu igapievane tarvitamine toob 68% noorte hinnangul kaasa kesk-
mise voi korge riski. Tostes igapdevaseid koguseid aga juba 4-5 dlle/napsu peale, leiab
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Joonis 9. Alkohoolsete jookide mdju probleemidele dpilaste hinnangul; 2003 ja 2007 kisitlus-
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andmete vordlus (“vdga” ja “lisna palju” vastanute osakaal, %)

enamik noori (85%), et risk on keskmine vdi korge. Jarjekordselt hindavad tiitarlapsed
riski kdrgemaks. Viie voi enama Slle/napsu joomist igal nidalaldpul peab keskmiselt
riskantseks kolmandik noori ja suureks riskiks tervisele samuti kolmandik noori.

Nagu eespool mainitud, assotsieerusid noortel alkoholi tarvitamisega pigem positiivsed
tunded, ent osa noori on dra mirkinud ka erinevaid probleeme, mis viimase 12 kuu
jooksul on alkoholi tdttu esinenud. 5%-1 opilastest oli soovimatuid seksuaalsuhteid, 6%-1
seksuaalsuhteid ilma kondoomita; 13% oli olnud sekeldustes politseiga ning 16%-1 oli
tekkinud probleeme dppeedukusega; 21%-1 oli probleeme sdpradega ja 23%-1 vanematega,
17%-1 dnnetusi voi vigastusi ja 19%-1 noormeestest esinenud kaklusi voi l66minguid.

Vorreldes 2003. aastaga hindavad 2007. aastal 6pilased alkohoolsete jookide m&ju

tthiskondlikele probleemidele viiksemaks (joonis 9).
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4. ILLEGAALSED UIMASTID

Illegaalsete uimastite tarvitamine

Illegaalsete uimastitega katsetajate osakaal on vorreldes eelmise uurimusega monevorra
tdusnud. Mingit illegaalset uimastit on 2007. aasta andmetel oma elu jooksul proovinud
ligi kolmandik dpilastest (30%). Iga uuringuaastaga on illegaalset uimastit proovinud
opilaste arv kasvanud: 1995. aastal oli selliseid opilasi 7%, 1999. aastal 15% ning 2003.
aastal 24%. Samas, uimastitega katsetajate osakaalu kasv on pikemaid trende jirgides
pisut aeglustunud. 1990. aastate alguses olid narkootikumid vihe levinud, seda eriti
koolinoorte seas - illegaalsete narkootikumide proovijate arv 1995. aastal oli suhteliselt
viike (Narusk 1995). 1999. aastaks oli aga erinevaid narkootikume tarvitanud opilasi
juba oluliselt rohkem. Suurimad muutused olid toimunud stinteetiliste ainete ecstasy
ja amfetamiinide osas, mille tarvitamine tdusis ka 2003. aastal (vt Allaste 2004). 2007.
aastat iseloomustab vorreldes varasemate uurimustega katsetajate osakaalu moéningane
stabiliseerumine ning erinevate uimastitega katsetajate eristumine.

Nagu koigil eelnevatelgi uuringuaastatel, on poiste osakaal narkootikumide proo-
vijate ja tarvitajate seas vOrreldes tiidrukutega suurem. 2007. aastal tunnistas 37%
poistest ja 23% tiidrukutest, et on mingit narkootilist ainet proovinud. Erinevu-
sena vorreldes varasemate aastatega voib vilja tuua erinevate ainete tarvitamise —
vaadates iga uimasti proovimist eraldi, ei ole muutused vorreldes eelmise uurimusega
vdga suured. 2003. aasta andmed niitasid, et valdav osa uimastikatsetajaid oli tarvi-
tanud kanepit ning moned lisaks sellele teisigi aineid. Niitid on pisut kasvanud nende
noorte osakaal, kes on tarvitanud vaid teisi illegaalseid aineid ja mitte kanepit. Kdige
levinum noorte seas tarvitatav narkootikum on endiselt marihuaana voi hasis, mille
tarvitajate arv on alates 1995. aastast kuni 2007. aastani pidevalt kasvanud. Samas, nagu
mainitud eespool uimastite kohta iildiselt, on vorreldes varasema hiippelise tousuga
ka kanepiga katsetajate arvu suurenemine pisut aeglustunud. Kanepiga katsetajaid
oli 1995. aastal 5%, 1999. aastal 12%, 2003. aastal 23% ja 2007. aastal 27%.

Vorreldes 1999. aastaga on rohkem kui 10% kasvanud nende noorte osakaal, kes viimase
12 kuu jooksul on vihemalt korra proovinud marihuaanat voi hasisit. Kui 1999. aastal
oli viimase 12 kuu jooksul kanepit tarvitanud 8% opilastest ning 2003. aastal 14%, siis
2007. aastal oli seda viimase aasta jooksul tarvitanud juba 19% &pilastest.

Marihuaana voi hasisi tthekordne tarvitamine on 1999. aastast mirgatavalt kasvanud,
samuti on kasvanud kanepi sagedasem tarvitamine. Samas oleks vale oletada, et
marihuaana voi hasisi suitsetamine muutuks suurele osale noortest osaks igapieva-
elust. Viimase 30 pdeva jooksul 6 korda ja enam ehk vihemalt korra nidalas tarbisid
kanepit 2007. aastal 1,5% Spilastest, 2003. aastal 1,9% (vaata ka tabelid 3-11 lisas).
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Joonis 10. Narkootikume vdahemalt korra elus proovinud Gpilaste osakaal (%)

Muutused on toimunud erinevate ainete tarvitamises. Nditeks amfetamiinide ja rahus-
tite puhul vdib mirgata populaarsuse vihenemist. Samas, vorreldes 2003. aastaga on
monevorra kasvanud eriti ohtlike uimastite, nagu heroiini ja crack’i tarvitamine. Samuti
on suurenenud maagiliste seente ja kokaiini proovimine ning kasvanud noorte huvi ecstasy
ja LSD vastu. Pohjuseks voib olla mainitud ainete jitkuvalt suurenev kittesaadavus.

Narkootikumide tarvitamise soolisel vordlemisel selgub, et tiiddrukud katsetavad poistest
vihem narkootikumidega ja lisaks on palju harvem regulaarsed kasutajad. Ka nende
ainete puhul, mille proovimisel esineb tidrukuid poistega pea vordselt, on regulaarsed
tarvitajad enamasti poisid. Ainsaks erandiks on rahustite tarvitamine - see iseloomustab
rohkem tiidrukuid.

Uimastitega alustamine

52% noortest, kes ei ole ise marihuaanat voi hasisit tarvitanud, tunnistas, et neil ei ole
selleks kunagi ka voimalust olnud. Ulejainud 48% viitis, et neil on selleks véimalus olnud
kord-paar, vahel ka enam, ent nad on jitnud selle vdimaluse kasutamata. 2007. aastal
oli mingit narkootilist ainet proovinud 30% noortest. Nagu mainitud, on narkootikume
elus korra proovinute hulgas enamuses poisid (62% poisse ja 38% tidrukuid).
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Enamik noori (iile %), kes narkootikume vihemalt korra elus proovinud, pShjendas
esmatarvitamist uudishimuga, nii nagu varasemateski uurimustes selgunud (tabel 22
lisas). Uudishimule jirgnes, nagu ka eelnevatel uuringuaastatel, soov saada kaifi (18%
-2007; 16% - 2003). Lisaks on 2007. aastal 6pilased narkootikume proovinud, et leida ajale
sisu, sest neil polnud midagi paremat teha (6%). Uuringuaastatega on pisut vihenenud
dpilaste osakaal, kes on tarvitanud uimasteid seltskonna survel, sooviga teistest mitte
erineda - 1999. aastal oli see 6%, 2003. aastal 4% ning 2007. aastal 1%. Neid andmeid
vaadates voiks spekuleerida, et uimastitarvitamine ei ole noorte seas enese tdestamise
vO1 teistele nditamise vahend. Samas on pisut suurenenud nende osakaal (vastavalt 4%,
6% ja 7%), kes uimastite poole podrdunud selleks, et unustada oma mured. Muutus on
liialt viike, et kaugemale ulatuvaid jireldusi teha, ent voib oletada, et stress opilaste
seas kasvab.

Esmaproovijate vanus

Illegaalseid narkootikume vihemalt korra elus tarvitanute vanus muutub aina noore-
maks. Narkootikume 1-2 korda tarvitanute tuumik on alates 1995. aastast 13-15-
aastased. 4/5 narkootikume tarvitanud noortest proovib selles vanuses mingit illegaalset
uimastavat ainet.

2007. aasta uuringu kohaselt prooviti esimesena varases eas inhalante, rahusteid
ja amfetamiini (joonis 11). Enne 12. eluaastat oli inhalante proovinud 24%, rahusteid
19% ja amfetamiini 10% nende tarvitajatest. Kui vorrelda 2003. ja 2007. aasta tulemusi,
siis on ecstasy ja amfetamiini puhul voimalik mirgata kasutajate noorenemist. Mari-
huaana ja hasisi puhul on tendents vastupidine ning kanepitoodete esmakordsete
proovijate vanus tduseb. Alla 12-aastaseid noori, kes olid korra marihuaanat voi
hasisit proovinud, oli kanepitarvitajate seas 4%.
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Joonis 11. Narkootikume tarvitanud opilaste vanus esimesel proovimisel (%)
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Joonis 12. Illegaalset uimastit tarvitanud opilaste osakaal, kes proovisid esimesel korral
nimetatud ainet (%)

Esimesena proovitud narkootikum

Nagu selgus eelnevatestki uurimustest, alustab enamik illegaalseid narkootikume
proovivatest noortest marihuaana voi hasisiga. Kanepitooted on vaieldamatult popu-
laarseim uimasti narkootikumidega tutvumiseks, kuid 2007. aastal on kanepi korval
populaarsust kogumas ka uued ained. Kui 2003. aastal oli kanepit esimese narkootilise
ainena proovinute hulk tle 60%, siis 2007. aastal on see langenud alla 50%. Samas,
koige suurem osa Opilastest (48%) on ikkagi alustanud kanepiga. Populaarsuselt teisel
kohal esimesena proovitud ainetest on inhalandid, mida on tarvitanud 14% narkootikume
proovinud noortest. Amfetamiini esimese narkootikumina proovinute osakaal on lan-
genud 19%-lt 1999. aastal 6%-le 2007. aastal. Seega on amfetamiini esimese narkootilise
ainena tarvitanute hulk vorreldes teiste illegaalsete ainetega (kanep, ecstasy, inhalandid,
rahustid ning alkohol koos tablettidega) viikseim. Stinteetilistest narkootilistest aine-
test oli amfetamiinist esmaproovimisel populaarsem ecstasy (9%). Rahusteid tarvitas
esimesena 12% ja alkoholi koos tablettidega 9% narkootikume proovinud noortest.

Narkootikumide kdttesaadavus

Narkootikumide laialdane miittk muudab need kergesti kittesaadavaks ka koolinoortele.
Jdrjest rohkem noori tddeb, et suudaksid soovi korral narkootilisi aineid hankida.
Marihuaana ja hasi$ on Opilaste arvates vordlemisi kergesti kittesaadavad (joonis
13). 13% opilastest arvas, et kanepitooteid oleks vdimatu kicte saada, 34% seevastu, et
kanepitooteid saaks kergesti, mis eelmise uurimuse sama nditajaga (23%) vorreldes on
mirgatavalt suurenenud. Kergemini kittesaadavaks on muutunud ka ecstasy ja rahus-
tid. Ecstasy’t peab kergesti voi viga kergesti kittesaadavaks 26% opilastest, mis on 7%
enam kui eelneval uurimusel (19%). Rahusteid peab 2007. aastal lihtsalt kittesaadavaks
22% koolinoortest (2003. aastal 19%). Samaviirseks on vorreldes 2003. aastaga jidnud
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amfetamiini kittesaadavus. Amfetamiin on kergesti voi viga kergesti kittesaadav
17% noorte arvates. Ttidrukud peavad lihtsamini kittesaadavaks rahusteid ja ecstasy’t,
poisid pisut rohkem marihuaanat (tabel 25 lisas).

Esimese illegaalse narkootikumi paritolu

Narkootiline aine saadakse enamasti sopradelt. 81% opilastest said esimese illegaalse
uimasti kas endast noorematelt (18%) voi vanematelt (20%) sopradelt, tarvitasid seda
koos sdpradega (31%) voi ostsid esimese doosi sdbralt (12%). Narkootikumide saamine
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vanematelt on alati olnud vihene, 2007. aastaks on see langenud 4%-It alla 1%. Eelneva
uurimusega vorreldes vois siin muudatuse pdhjustada kiisimuse erinev formuleering,
kuna eelnevas uuringus kisitleti sama kiisimuse all ka rahusteid ja uinuteid. 2007.
aastal keskenduti peamiselt marihuaana, hasisi, ecstasy ja amfetamiinide paritolu selgi-

tamisele.

Kanepi tajutav moju

Kuna kanepitarvitajate arv kasvab jitkuvalt koigis maades, lisati seekord ankeeti kiisimus
arvatavast kanepi majust. Opilastel paluti hinnata, kui tdeniolised vdiks olla kitmme
erinevat viidet kanepi moju kohta.

Eristamaks noorte hinnanguid kanepi mojule, vorreldi kanepiga katsetajaid ja neid, kes
polnud kordagi elus kanepit proovinud. Noored, kes on kanepit tarvitanud, on eelda-
tavasti selle méjust enam teadlikud kui noored, kes kanepit proovinud ei ole, kuid on
selle kohta kuulnud meediast, vanematelt, dpetajatelt ja eakaaslastelt.

Vastajatele esitatud viited holmasid nii kanepi positiivseid kui negatiivseid mojusid.
Ilmnes, et kanepi tarvitajate ja mittetarvitajate hinnangud kanepi md&judele erinevad
kaige enam positiivseid mojusid kirjeldavate vididete osas, kus tarvitajate seas oli viidetega
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Ma pole enam 40
arg ja habelik 44
Ma naudin iga 34 |
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Ma olen avatum 32 i
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Joonis 15. Kanepi tarvitajate ja mittetarvitajate hinnangud kanepi mojudele (vastanute osakaal,
kes hindasid nimetatud kanepi m&ju esinemist tisna toendoliseks voi kindlaks) (%)
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Joonis 16. Kanepit tarvitanud poiste ja tidrukute hinnangud kanepi mdjudele (vastanute osakaal,
kes hindasid kanepi moju esinemist tisna tdendoliseks voi kindlaks) (%)

noustujaid tunduvalt rohkem kui mittetarvitajate seas. 53% kanepitarvitajatest pidas tisna
tdenioliseks voi kindlaks, et kanepit tarvitades naudiks nad iga momenti véimsamalt.
Noortest, kes polnud kanepit elu jooksul kordagi proovinud, arvas sama 34%. Kanepi-
tarvitajatest 48% uskus, et on pirast kanepi tarbimist avatumad ja vastutulelikumad;
mittetarvitajatest arvas seda 32%. Tarvitajatest 45% titles, et nende tunded parast kanepi
tarbimist on voimsad ja tugevad, mittetarvitajatest arvas sama vaid 30%.

Kanepi negatiivseid mojusid puudutavate viidete osas ei erinenud tarvitajate ja
mittetarvitajate hinnangud omavahel kuigi oluliselt. Tasub markida, et kui kanepi
mittetarvitajad pidasid kdige tdendolisemaks mojuks keskendumisprobleemide esine-
mist (41%) ning arguse ja hibelikkuse kadumist (40%), siis tarvitajad arvasid koige
sagedamini, et kanepiga kaasneb meelte avardumine (Ma naudin iga momenti voimsamalt
(53%), Ma olen avatum ja vastutulelikum (48%), Minu tunded on voimsad ja tugevad (45%)).

Koige vihem tdenioliseks pidasid kanepitarvitajad seda, et kanep muudab nad para-
noiliseks (15%). Mittetarvitajad seevastu pidasid koige vihem tdenioliseks, et kanep
aitab maailma intensiivsemalt tajuda (15%).

Kui vorrelda poiste ja tiidrukute erinevusi, ilmnes, et pea iga loetelus nimetatud
moju esinemist hindasid tdendolisemaks tiidrukud. Enesekontrolli kaotamisega seotud
aspektide esinemist (Mul kaob jutumate kiiremini kéest; Mul on ridkimise ja vestluse jilgimisega
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probleeme) hindasid tiidrukud tunduvalt tdeniolisemaks. Poisid hindasid tidru-
kutega vorreldes tdendolisemaks vaid tihte viidet - Ma naudiksin iga momenti voimsamaks
-, kuid erinevus tidrukutega polnud kuigi suur (poistel 54%, tidrukutel 51%). Koige
vihem tdendoliseks pidasid nii kanepit tarbinud poisid kui ka tiidrukud seda, et
kanep muudaks nad paranoiliseks (poisid 14%, tiiddrukud 17%).

Marihuaana ja hasisi ostukohad

Vihemalt tihte kanepitoodete miitigikohta teadsid 2007. aastal, nagu ka eelnevatel
uuringuaastatel, ligi pooled opilased (tabel 23 lisas). 1999. aastast alates on enam kui
pooled noortest teadnud kanepitoodete mutigikohti. 1999. aastal peeti koige lihtsamaks
kanepitoodete hankimist meelelahutuskohtadest, 2003. aastal aga koige tdeniolisemaks
ostukohaks diileri kodu. Vorreldes varasemate uurimustega lisandusid selles osas uued
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Joonis 17. Opilaste osakaal, kes arvasid, et nimetatud allika kaudu saab soovi korral kergesti osta
marihuaanat voi hasisit (%)

alakiisimused - vdimalus, et uimastit saab osta diilerile helistades vdi Interneti
kaudu. 2007. aastal pidasid opilased koige lihtsamaks otsest kontakti diileriga -
kas siis telefoni voi SMS-i teel kontakteerumist ja kokkusaamist (17%), Interneti
kaudu (5%) voi siis narkootilise aine hankimist diileri kodust (11%). Samas, 2007.
aastal peeti kanepitoodete soetamist kergeks ka sdprade ja tuttavate kaudu, pargist/
tanavalt (12%), peolt voi diskolt (10%) ning koolist (11%). Soolised erinevused olid
vordlemisi viikesed ja peegeldasid teismeliste erinevat kditumist - tiidrukud toid
kanepi saamise kohana vilja baari vdi kohviku (ilmselt selles vanuses tiidrukud
kiivad baarides poistest sagedamini), poisid pidasid aga tdeniolisemaks paigaks
parki (kus aja veetmine iseloomustab ehk rohkem poisse kui tiidrukuid).
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Soprade tarvitamisharjumused

Noorte arv, kelle sdpruskonnas kasutatakse illegaalseid narkootikume, on kas-
vanud. Vorreldes koigi nelja uurimuse tulemusi, on see kogu aeg tdusnud, ent 2003.
ja 2007. aasta vordluses on hiipe eriti suur, eeskitt mis puudutab kanepi levimist
koolidpilaste sdprade seas. Kui varasemad uurimused kiisisid pea koéikide nar-
kootiliste ainete tarvitamise kohta tutvusringkonnas, siis 2007. aasta kiisimus
soprade uimastitarvitamise kohta keskendus peamiselt neljale erinevale narkooti-
kumile - marihuaana voi hasis, ecstasy, rahustid ja inhalandid. 60% opilasi tunnistas,
et nende sdbrad on tarvitanud voi tarvitavad regulaarselt marihuaanat (2003. aasta
uuringuga vorreldes rohkem kui kolmandiku vérra kasvanud). Ecstasy tarvitamist
oma sdprade seas tunnistas 34% noortest (2003. aastaga vorreldes kasvanud 12%
vorra). Rahustite tarvitamist oma soprade seas tunnistas 20% ja inhalantide tarvi-
tamist 13% noortest (eelmise uuringuga vorreldes kasvanud vastavalt 5% ja 4%).
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inhalante 9 |
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Joonis 18. Narkootikumide tarvitamine dpilaste sGprade hulgas (%)

O

Enam tunnistasid narkootiliste ainete tarvitamist oma sdprade seas tiidrukud, vihem
poisid. Viimane on ilmselt seletatav faktiga, et tiidrukud véivad suhelda endast vane-
matega rohkem kui poisid. Marihuaana tarvitamist esines poiste ja tiidrukute tutvus-
ringkonnas enam-vihem vordselt, rahustite, inhalantide ja ecstasy tarvitamist aga
rohkem tiidrukute sdprade hulgas (tabel 27 lisas). Marihuaana tarvitamist vanema
venna voi de puhul tunnistas 5% Spilastest, teiste ainete tarvitamist esines 3% Opilaste
vanemate vendade/ddede seas (tabel 28 lisas). Nagu eespool mainitud, proovis 12%
koolinoortest ise esimest korda narkootilist ainet just soprade seltskonnas.

Maoju tervisele

Illegaalsete uimastite tarvitamisega kaasnevat terviseriski hinnati madalaimaks esi-
mesel uuringuaastal, mil opilaste teadmised enamikust narkootikumidest olid vord-
lemisi kesised. 1999. aastal osati illegaalsete uimastite tarvitamisega kaasnevat ohtu
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juba rohkem karta - nii kdigi ainete tiks-kaks korda proovimist kui ka regulaarset
kasutamist pidas riskantseks varasemast enam 6&pilasi (vt Undusk 2004). 2007.
aasta uurimuse eesmirgiks oli hinnata kolme narkootilise aine - marihuaana, ecstasy
ja amfetamiini tervist kahjustavat moju. Marihuaana korra voi paar tarvitamist pidas
riskivabaks 9% vastanutest, regulaarselt tarvitamist pidas riskivabaks vaid 1%.
Ecstasy’t ja amfetamiini pidasid noored tunduvalt ohtlikumaks. Ecstasy korra voi
paar tarvitamist pidas ohutuks 3% ja amfetamiini 2% noortest. Mdlema aine regu-
laarset tarvitamist peeti vordselt ohtlikuks. Marihuaana, ecstasy ja amfetamiini
tervist kahjustavat moju ei suutnud hinnata ligikaudu 10% vastanutest. Suureks
riskiks pidasid narkootikumide proovimist poisid, regulaarset tarvitamist tiidrukud
(tabel 24 lisas).

Narkootikumide tarvitamisega seotud probleemid

Narkootikumide tarvitamisega kaasneb 6pilastel ka probleeme. Tosiseimaks
peeti 2007. aastal probleeme oppeedukusega (19%). Kdige vihem probleeme kisitud
teemadest oli rodvimise voi varguse ohvriks langemisega (4%). 5% noortest nime-
tas arstiabi vajamist pirast narkootikumide tarvitamist. Suurel hulgal pShjustasid
probleeme sekeldused sdpradega (15%), vanematega (12%), kondoomita seksuaal-
suhted (10%) ja soovimatud seksuaalsuhted (9%). Rohkem esines narkootikumide
tarvitamisega seotud probleeme poistel, ainsaks erinevuseks olid sekeldused sop-
radega, mida esines vordselt nii poistel kui tidrukutel.
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Joonis 20. Opilaste vaba aja tegevused (“vihemalt korra nddalas” vastanute osakaal, %)

Koige levinum vaba aja veetmise viis 15-16-aastaste koolinoorte seas on Interneti
kasutamine, mis on igapidevane tegevus 71%-l vastanutest. Vorreldes 2003. aasta
uurimusega on Interneti kasutamine sagenenud: kui 2003. aastal kasutas Internetti
vihemalt korra nddalas 82% vastanutest, siis niitid on neid 88%. Internet on iga aastaga
muutunud kittesaadavamaks ning seda kasutatakse nii sopradega suhtlemiseks kui
ka koolitdode tegemiseks. Arvutiminge mingib peaaegu iga pdev 29% vastanutest:
poistest ligi pooled (49%), tiidrukutest 10%.

Kui 2003. aastal (joonis 20) oli kdige populaarsem vaba aja veetmise viis sportimine, (87%),
siis 2007. aastal on sportimise populaarsus veidi langenud ja sellega tegeleb vihemalt
korra nidalas 84% vastanutest. Kui 2003. aastal oli vihemalt korra nidalas spordiga
tegelevate poiste ja tidrukute arv vordne, siis 2007. aastal sisustab vaba aega sporti-
misega vihemalt korra nddalas 86% poistest ja 82% tiidrukutest (vt ka tabel 29 lisas).

Sopradega dhtuti pidudel voi baarides kdimine oli 2003. aastal populaarne vaba
aja veetmise viis (52% tiidrukutest ja 43% poistest). Ka 2007. aastal on see populaarne
- 48% tiidrukutest ja 45% poistest kdib vihemalt korra nidalas sdopradega peol voi
baaris. Samas on lisandunud kiesolevale kiisitlusele tihe voimaliku vastusevariandina
sopradega ostukeskustes, parkides, tinavatel ajaviiteks jalutamine (iga pdev peaaegu
veerand ja vihemalt korra nidalas kolmandik noortest).

31



Raamatute lugemine on vihenenud. Suur langus toimus juba 1990 aastate 1opus.
Kui 1995. aastal luges raamatuid vihemalt korra nidalas 47% noortest, siis 1999. a
astaks langes see 30%-le. Pirast suuremat langust vdis tiheldada stabiliseerumist:
2003. aastal luges raamatuid vihemalt korra nidalas kolmandik tiidrukutest ja
neljandik poistest. 2007. aastaks toimus taas langus - mittekohustuslikku kirjan-
dust luges vihemalt korra nidalas 16% poistest ja 26% tiiddrukutest.

Vorreldes eelnevate uurimuste tulemustega on tegelemine hobidega vihemalt korra
nidalas vihenenud 46%-le (tiidrukud tihedamini). Rahaautomaatidel mingib vihemalt
paar korda aastas 18% ja vihemalt korra nddalas 2% vastanutest, neist enamik poisid.

Nagu eespool mainitud, suitsetas rohkem kui tihe sigareti pdevas viimase 30 pdeva
jooksul 18% noortest. Suitsetamine on sagedasem nende seas, kes kiivad iga piev
sopradega kaubanduskeskustes ja parkides ning peol voi baaris aega veetmas.
22% ajaviiteks kaubanduskeskustes ja 29% peol voi baaris sageli kiivatest noortest
suitsetas viimasel kuul regulaarselt iga pdev (joonis 21).

Viiendik nendest, kes kiivad vihemalt korra niddalas peol voi baaris, on tarvitanud
alkohoolseid jooke kuus ja enam korda viimase kuu jooksul; 9% pidutsejatest on
viimase 12 kuu jooksul olnud vihemalt kuus korda markimisvdirselt purjus.

Peaaegu iga piev sdpradega kaubanduskeskustes ja parkides aega viitvatest &pi-
lastest on 42% vihemalt korra elus tarbinud mingit narkootilist ainet, korra nidalas
sellistes paikades aega veetnute seas on see arv 26%. Kui tiks-kaks korda kuus pidu-
del voi baaris kiivatest noortest on vihemalt korra elus tarvitanud kanepit 22%, siis
korra nidalas peol voi baaris kiijatest on see arv 38%. Voib Gelda, et sagedaste pidudel
ja baarides kdimise korval seostub igapievane sdopradega ajaveetmine kaubandus-
keskustes ja parkides samuti uimastitarvitamisega.

Nendest noortest, kes ei loe mitte kunagi raamatuid vabast tahtest, suitsetab rohkem
kui iithe sigareti pdevas 27%. Selles rithmas noortest, kes loevad raamatuid vihe-
malt korra niddalas, on see arv 10%. Niisiis on lugemishuviliste noorte seas vihem
regulaarseid suitsetajaid. Vihemalt korra nddalas hobidega voi spordiga tegele-
jatest suitsetab regulaarselt 16%. Nendest, kes spordiga voi hobidega ei tegele tildse
voi tiksnes paar korda aastas, suitsetab 20-23%. Sportijate seas on jitkuvalt regu-
laarselt suitsetajate osakaal madalam.

Pooled nendest, kes loevad iga pdev vdi vihemalt korra nidalas, ei ole viimase
kuu jooksul alkohoolseid jooke tarvitanud. Purjus olemine on harvem ka nende
seas, kes tegelevad iga pdev hobidega, spordiga voi Internetis aja veetmisega.

Sarnaselt 2003. aastaga on 2007. aasta kiisitluse andmeil lugemishuviliste 6pilaste hul-
gas vihem uimastitarbijaid kui nende seas, kes viidavad, et ei loe vabast tahtest mitte
kunagi raamatuid. Nendest, kes ei loe mitte kunagi raamatuid, on elus vihemalt korra
proovinud illegaalseid uimasteid 44%, ja nendest, kes loevad vihemalt korra nidalas,
veerand. Neist, kes ei tegele mitte kunagi hobidega voi tegelevad korra nidalas, on kol-
mandik proovinud elu jooksul mingit uimastit - see on sama mis keskmine (30%).
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Joonis 21. Opilaste vaba aja tegevused vihemalt korra nidalas ja uimastite tarbimine (2007, %)

Kui 2003. aastal oli peaaegu iga piev sopradega Shtuti pidudel ja baarides aega
veetvatest noortest uimasteid proovinud 38%, siis 2007. aastaks on see tdusnud juba
48%-le. Samas on arvuliselt rohkem neid noori, kes kiivad sdpradega viljas pidudel
pigem paar korda nidalas kui iga piev, seega on oluline vaadelda ka nende uimasti-
tarbimist. Nendest on proovinud vihemalt korra elus mingit narkootilist ainet 40%.
Nagu mainitud, on kisitlusse lisandunud tihe vaba aja veetmise viisina sdpradega
kaubanduskeskustes ja parkides jalutamine (iga pdev veerand noortest). Seega on
uimastitarbimine seotud sagedase pidudel ja baarides kdimise ning igapidevase kau-
banduskeskustes ja parkides sdpradega aja veetmisega. Nagu nditavad arvud, ei tarvita
uimasteid kaugeltki koik noored, kes baarides ja jalutades sdpradega aega veedavad.
Kill aga leiavad sellised ajaveetmisviisid aset keskkondades, kus uimastitarvitamine on
lihtsam kui kodus lugedes voi trennis olles. Narkootilist ainet proovinute arv tduseb
jatkuvalt ka nende seas, kes tegelevad mingi spordialaga, hobiga, raamatute lugemisega
vOl arvutimingudega.

Koolist puudumine ja 6ppeedukus

Viimase kuu jooksul on koolist pohjuseta puudunud kuni kaks pdeva 30% ning kolm
ja enam péeva 11% noortest (14% poisse ja 9% tiidrukuid). Haiguse tdttu on puudunud
viimasel kuul iile kolme pideva 44% noortest, tile kolme pieva puudumistest 18% on
muudel pdhjustel. P6hjuseta puudumine ja haiguse tdttu puudumine ei ole vorreldes
2003. aastaga oluliselt sagenenud (tabel 30 lisas).
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Joonis 22. Opilaste dppeedukus, koolist pGhjuseta puudumine ja uimastite tarbimine (uimasti-
tarbimise sagedus vdga hea ja rahuldava dppeedukusega dppijatel, koolist kuu jooksul iile kahe
pédeva pdhjuseta puudujatel, %)

Oppeedukus on jaotatud jirgnevalt kolme gruppi - viga hea, hea ja rahuldav. Viga
hea 6ppeedukuse alla kuuluvad ankeedis toodud vastusevariantidest “5”, “5-” ja “4+”,
hea 6ppeedukuse all on kokku voetud variandid “4”, “4-” ja “3+” ning rahuldava all “3”
ja “3-” (vaata ka tabel 31 lisas). Viga heale tulemusele 6ppis keskmise hinde kohaselt
viimasel veerandil voi semestril 35%, hea oli keskmine hinne 54%-1 ja rahuldav 11%-1.
Titarlaste seas on vidga hea dppeedukusega 6pilasi rohkem kui noormeeste seas -
44% tiidrukutest ja 28% poistest hindas oma tulemusi viga heaks. 50% tidrukutest ja
58% poistest dppis veerandi keskmise hinde 16ikes tulemusele hea. Rahuldavaks hin-
das oma Sppeedukuse keskmist 15% poistest ja 6% tiiddrukutest.

Viiendik viga hea ja rahuldava 6ppeedukusega noortest puudus pdhjuseta viimase kuu
jooksul 3-4 korda. Koige rohkem on pdhjuseta puudujaid hea 6ppeedukusega noorte
seas - nendest puudus viimase 30 pieva jooksul 3-4 korral 59%.

Kui vaadata koolist puudumise ja dppeedukuse seost, tarvitavad hea 6ppeedukusega
noored nii legaalseid kui illegaalseid uimasteid vihem. 15% histi dppivatest ning 45%
rahuldava dppeedukusega 15-16-aastastest noortest suitsetavad regulaarselt iga piev
(joonis 22). Viga hea keskmise hindega dpilastest suitsetab regulaarselt vaid 6%. Nend-
est dpilastest, kes on viimase kuu jooksul puudunud koolist tile kahe pieva pohjuseta,
suitsetab iga pdev 35%, samas kui mitte kordagi viimase kuu jooksul pohjuseta puu-
dunud Spilastest vaid 11%.

Alkoholi on tarvitanud viimase kuu jooksul 6 ja enam korda 8% viga histi, 13% histi ja
27% rahuldavalt 6ppivatest noortest (vaata ka joonis 23). Viimasel 12 kuul on olnud tle
6 korra purjus 3% viga headele, 5% headele ning 12% rahuldavatele hinnetele dppivatest
noortest. Viimase 30 pieva jooksul iile kahe pideva pdhjuseta puudunutest on olnud
viimasel 12 kuul 6 ja enam korda purjus 10%. Nendest, kes ei ole viimasel kuul kordagi
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Joonis 23. lllegaalsete uimastite tarbimine vdhemalt korra elus ja 6ppeedukus sugude 1Gikes (%)

pdhjuseta puudunud, on olnud viimasel aastal iile 6 korra purjus 3%. Ule 6 korra on
viimasel kuul alkohoolseid jooke tarvitanud 24% nendest, kes on pdhjuseta puudunud
rohkem kui kaks pieva. Seega, noorukite dppeedukus ja koolist pohjuseta puudumine
seostub tugevalt suitsetamise, alkoholi tarbimise ja purjus olemisega.

Uimastitega katsetamine viga histi Oppivate noorte hulgas niitab jirjest suurenevat
tendentsi. 1995. aastal oli “neljadele-viitele” ppivatest noortest proovinud elus vihemalt
korra mingit narkootilist ainet 2%, 1999. aastal 7% ning 2003. aastal 12%. 2007. aastaks
on viga hea dppeedukusega noorte seas proovinud vihemalt korra uimasteid 22%. Kuigi
rahuldavalt 6ppivate noorukite seas on uimasteid vihemalt korra elus proovinute arv
suurem (2003. aastal 46%, 2007. aastal 48%), ei ole nende osakaal viimase nelja aastaga
nii palju tdusnud. Viga histi dppivatest noortest on poisid (27%) tarvitanud narkoo-
tilisi aineid vihemalt korra elus rohkem kui tiiddrukud (18%), rahuldava 6ppeedukusega
poistest oli u imastite proovijaid 51% ja tiidrukutest 41%.

Vaadates oppeedukuse ja uimastite tarbimise vahelist seost sugude ldikes (joonis
23), on nii viga hea, hea kui ka rahuldava 6ppeedukusega noormehed tiidruku-
test rohkem vihemalt korra elus proovinud mingisuguseid narkootilisi aineid.
Suurem erinevus ilmneb alkoholi tarbimises: viimase kuu jooksul on alkoholi tar-
binud iile 6 korra 12% tiidrukutest ja 14% poistest. Purjus olemine viimase kuu jook-
sul ja dppeedukus sugude 16ikes ei erine. Seega, poiste ja tiidrukute narkootikumi-
tarbimine ja purjus olemine dppeedukuse alusel viga ei erine, monevorra sagedamini
tarvitavad alkoholi rahuldavalt 6ppivad tiidrukud kui rahuldavalt 6ppivad poisid.

Nendest, kes viimase kuu jooksul ei ole pohjuseta puudunud, on veerand proo-
vinud narkootikume elus vihemalt korra. Ule kahe pieva koolist pohjuseta puudujatest
on proovinud korra elus mingit narkootilist ainet 48%. Vorreldes 2003. aastaga (62%)
on nende osakaal langenud.

Kuigi narkootilisi aineid proovinute seas on jitkuvalt rohkem madalama 6ppeedukusega
noori, on iga aastaga ka heade tulemustega noorte seas uimastite proovimist itha enam.
Eriti jirsk tdus on toimunud viimase nelja aastaga. See nditab, et uimastitarvitamise
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riskirtthm ei ole enam ainult madalamate hinnetega noored, vaid neile on jirele
joudmas heade ja viga heade hinnetega noored. Nende seas, kes on koolist pdhju-
seta puudunud tle 2 pieva, on uimastitega katsetajate osakaal madalam vorreldes
2003. aastaga (62%). Siiski on tile 2 pdeva pohjuseta puudujate seas vihemalt korra
elus uimasteid tarvitanud noorte osakaal 48%, mis niitab, et noored, kes pdhjuseta
puuduvad, on altimad uimastitega katsetama.
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6. PIIRKONDLIKUD JA RAHVUSLIKUD ERINEVUSED

Piirkondlikud erinevused
Legaalsed uimastid

Piirkondlikke erinevusi legaalsete uimastite tarvitamises moddetakse kahe niitajaga
- regulaarne suitsetamine ning viimase aasta jooksul vihemalt kolm korda purjus
olemine. Eesti regioonide ldikes purjutajate ja regulaarselt suitsetajate osakaalus olulisi
erinevusi ei ilmnenud (joonis 24).%
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Joonis 24. Regulaarselt suitsetanud ja sageli purjus olnud 15-16-aastaste koolidpilaste osakaal
regiooniti (%)

2003. aastaga 15-16-aastaste purjutavate koolidpilaste osakaalu vorrelda ei saa, kuna
purjutamist modtev kiisimus oli tinavuses ankeedis teisiti formuleeritud. Kui 2003.
aastal kiisiti vastajatelt, mitu korda on nad olnud viimase 12 kuu jooksul purjus, siis
tinavuses ankeedis oli kiisimust tdpsustatud: “Mitu korda (kui tildse) Sa oled olnud
purjus nii, et kondisid kdikudes, ei saanud Sigesti rdikida, oksendasid, ei miletanud,
mida tegid?” Kiisimuses sisalduvad lisakriteeriumid ilmselt tingisidki selle, et vastajaid,
kes oleks pidanud oma joobeastet nii ulatuslikuks kui kiisimuses kirjeldatud, ei olnud
viga palju.

Vorreldes lauspurjutamisega on suitsetamine Eesti koolinoorte seas enam levinud.
Regulaarselt ehk viimase 30 pieva jooksul enam kui 1 sigareti pievas suitsetavate Opi-
laste osakaal on nelja aasta jooksul tdusnud rohkem kui pooltes Eesti piirkondades.
2003. aastaga vorreldes on regulaarsete suitsetajate arv suurenenud Tartus (2003 - 14%;
2007 - 20%) ja Tartumaal (2003 - 25%; 2007 - 31%) ning Jarvamaal (2003 - 18%; 2007
- 26%).

* Tulemusi analiiiisitakse regiooniti, mis on moodustatud jirgnevalt:
Pohja-Eesti - Tallinn, Harju maakond ja Laine-Viru maakond; Kesk-Eesti - Jogeva maakond, Jirva maakond ja
Rapla maakond; Ida-Virumaa - Narva, Kohtla-Jirve ja Ida-Viru maakond; Li4ine-Eesti - Saare maakond, Hiiu-
maa, Liine maakond, Pirnu ja Pirnu maakond; Louna-Eesti - Tartu ja Tartu maakond, Pdlva, Valga, Viljandi
ja Voru maakond. Omavahel vorreldakse ka Eesti maakondi ja nelja suuremat linna - Tallinna, Tartut, Narvat
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Joonis 25. Erinevaid illegaalseid uimasteid proovinud dpilaste osakaal regiooniti (%)

Teistes maakondades ja suurtes linnades on regulaarselt suitsetavate koolidpilaste arv
vihenenud. Vorreldes 2003. aastaga on regulaarsete suitsetajate osakaal koige enam
kahanenud Harjumaal, Hiiumaal, Narvas ja Pirnus. Kdige rohkem on regulaarselt
suitsetajaid 15-16-aastaste Opilaste hulgas Ladnemaa (31%) ja Tartumaa (31%), koige
vihem aga Pirnu (12%) ja Harjumaa (13%) koolides. Kdige enam purjutavaid kooli-
opilasi on maapiirkondades - Lidnemaal, Ida-Virumaal, Jirvamaal ja Pdlvamaal,
koige vihem Narvas.

Illegaalsed uimastid

Illegaalsete uimastitega katsetamine on Eesti noorte hulgas nelja aasta jooksul laiemalt
levima hakanud. Narkootikumidega katsetajaid on koige rohkem Pohja-Eesti (34%) ja
Louna-Eesti (29%) noorte seas. Kui 2003. aastal oli illegaalseid narkootikume proovinud
noori enam Ida-Virumaal ja eriti sealsetes suuremates linnades, siis 2007. aastaks on
Kohtla-Jarvel ja Narvas uimastitega katsetajate arv langenud, Ida-Viru maapiirkondades
samas pisut suurenenud.

Kodige enam on illegaalseid uimasteid proovinud opilasi Tartumaa (41%), Harjumaa
(39%), Jirvamaa (36%) ning Tallinna (35%) ja Ida-Virumaa (35%) tildhariduskoolides.
Kdige enam suurenes uimasteid proovinud noorte arv nelja aastaga Tartumaal ja
Jarvamaal. Tartu ja Tallinn kui kaks Eesti suuremat linna on tulemuste poolest tisna
sarnased: illegaalsete narkootikumide proovimine on aasta-aastalt kasvanud. Kui Tartus
oli veel kaheksa aastat tagasi uimastitega katsetajaid poole vorra vihem kui Tallinnas
(11% vs 23%), siis praeguseks on kahe linna nditajad jdudnud vérdselt korgele tasemele
(Tallinnas 35%, Tartus 32%). Seega on Tartus uimastite tarbimine suurenenud Kkiire-
mas tempos kui pealinnas. On ka piirkondi, kus uimastitega katsetajate arv on nelja
aastaga vihenenud, niiteks Valgamaal ja Vorumaal. Nagu mainitud, on katsetajate arv
kahanenud ka Kohtla-J4rvel ja Narvas.
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Koige levinum narkootikum noorte seas on kanep, mida on proovinud 27% uurimuses
osalenud 15-16-aastastest tildhariduskoolide dpilastest (joonis 25). Kdige enam on
koolinoorte hulgas kanepi tarbimine levinud Tartumaal, kus marihuaanat voi hasisit
on proovinud 37% Opilastest. Ka Harjumaa ja Jirvamaa ning Tallinna ja Tartu opilas-
test on kanepit proovinud pea kolmandik. Koige vihem on kanep levinud Li4ne-Eestis,
kus marihuaanat voi hasisit on proovinud 20% pilastest.

Vorreldes illegaalsete uimastite tarvitamist ja purjutamist, torkab silma, et illegaalsete
uimastitega katsetajaid on peaaegu koigis Eesti piirkondades enam kui lauspurjutajaid.
See voib vihjata tendentsile, et illegaalsed uimastid on noorte seas enam aktsepteeritud
kui lausjoomine. Harjumaal on purjutavate koolinoorte arv tiks Eesti madalamaid, ille-
gaalsete uimastitega katsetamine on aga sealsete 15-16-aastaste Opilaste hulgas levinum
kui kusagil mujal Eestis. Sama vdib Selda Tartu ja Tallinna kohta - purjutamine on
suhteliselt vihelevinud, uimastite tarbimine seevastu suhteliselt sagedane. Andmetele
toetudes voib spekuleerida, et teatud piirkondades viheneb purjutamine illegaalsete
uimastite tarbimise tdusu arvelt. See protsess on eriti mirgatav suuremates linnades
ning pealinna lihistel. Maapiirkondades pole tendents veel nii selgelt mirgatav, nditeks
Voru- ja Viljandimaal on purjutamine endiselt sagedasem kui illegaalsete narkootiku-
mide proovimine.

Erinevused eesti- ja venekeelsete koolide opilaste vahel

Vorreldes 2003. aastaga on 15-16-aastaste Opilaste legaalsete ja illegaalsete uimastite
tarbimises toimunud mirgatav muutus: Vene dppekeelega koolide poiste seas on
nii uimastitega katsetamine kui ka regulaarne suitsetamine vihenenud, eesti dppe-
keelega koolide poiste ja tidrukute seas aga suurenenud. Kui 2003. aastal oli enim
regulaarseid suitsetajaid ja narkootikumidega katsetajaid vene dppekeelega koolide
poiste seas, siis 2007. aastal edestavad eesti koolide noormehed samade niitajate
poolest vene noori mirgatavalt. Sarnaselt 2003. aastaga on eesti dppekeelega koolide
poiste hulgas kdige enam ka purjutajaid.
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Joonis 26. 15-16-aastaste dpilaste uimastitarbimine soo ja Gppekeele 16ikes aastal 2007 (%)
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2007. aasta andmeil on eestikeelsete koolide neidude hulgas narkootikume proovinuid
rohkem kui venekeelsete koolide tiidrukute hulgas (joonis 26). Eestikeelsete koolide
tidrukud on sagedamini proovinud illegaalseid uimasteid (24% vs 17%) ja purjutanud
(11% vs 6%). Samas on vene dppekeelega koolide tiidrukute hulgas rohkem regulaarseid
suitsetajaid (17% vs 13%). Nagu eespool mainitud, on illegaalsete uimastitega katseta-
mine, purjutamine ning igapievane suitsetamine poiste seas sagedasem kui tiidrukute
seas nii eesti- kui venekeelsetes koolides.

Kdige levinum narkootikum tildhariduskoolide 15-16-aastaste dpilaste seas on
kanep. Eesti dppekeelega koolide 15-16-aastastest noortest oli marihuaanat voi hasisit
proovinud 28%, vene dppekeelega koolide vastanutest viiendik (joonis 27). Aktiivse-
mateks katsetajateks on poisid (eestikeelsetes koolides poistest 35%, tiidrukutest
21%; venekeelsetes koolides poistest 29%, tiidrukutest 12%). Vorreldes 2003. aastaga
on trend vastupidine - kui 2003. aastal oli kanepitooteid proovinud &pilaste arv
suurem vene Oppekeelega koolides, siis 2007. aastal on kanepitoodetega katsetajaid
enam eestikeelsetes koolides.

Lisaks marihuaanale ja hasisile katsetavad eesti koolide opilased vene koolide noor-
test sagedamini crack’i (4% vs 1%), alkoholi koos tablettidega (5% vs 3%) ning alkoholi
koos kanepiga (18% vs 9%). Vene koolide opilased on seevastu eesti dpilastest sage-
damini proovinud ecstasy’t (8% vs 5%) voi amfetamiini (6% vs 3%).
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7. KODU JA PEREKOND

Teismeliseiga on aeg, mil lapsest hakkab saama tdiskasvanu. Just siis kujunevad vilja
nooruki viirtushinnangud tdiskasvanute maailma kohta ja 6pitakse kiitumismustreid,
mis kinnistuvad pikaks ajaks.

15-16-aastaste noorte jaoks on uimastitarvitamise mdjutajana ilmselt tihel olulisemal
kohal s6brad, kuid endiselt otsitakse toetust ja moistmist ka vanematelt. Peatiikk kes-
kendubki peresuhetele ja vanemate olulisusele nooruki uimasteid puudutava kiitumise
ja suhtumise kujunemisel.

Peretiiiibid

Vorreldes 2007. aasta ja eelmiste uurimuste tulemusi, on kahanenud 15-16-aastaste
noorte arv, kes elavad koos oma vanemate ja 6dede-vendadega. 1999. aastal oli
tuumikperedest pirit vastajaid 56%, 2003. aastal 47% ja 2007. aastal 46%. Siiski
moodustavad sellised pered enamuse, umbkaudu pooled vastanutest elavad tuumik-
perekonnas koos ema-isa ja ddede-vendadega. Jittes vilja ddede ja vendade olemas-
olu, voib tdheldada, et jirjest langeb ka nende noorte arv, kes elavad kahe vanemaga
peres. Sellistest peredest vastajate osakaal on kahanenud 1999. aasta 69%-1t 2007.
aasta 60%-le. Samal ajal on moénevorra kasvanud nende teismeliste arv, kes elavad
koos tiksikema ja 60dede-vendadega (2003 - 8%; 2007 - 10%). Need numbrid annavad
tunnistust perekonna kui institutsiooni muutumisest tithiskonnas. Selle tihtsus
on kas vihenemas voi on muutumas tidisviirtusliku perekonna mudel (vt ka tabel
36 lisas).
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Joonis 28. 15-16-aastaste dpilaste peretiilibid pohigruppidena aastal 2007 (%)
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Noorte suhted vanematega ja uimastid

Kiitumismustrid ja pagas elus toimetulemiseks saadakse kodust ning pere sisekliima
on noore viirtushinnangute kujunemisel tihtsal kohal. Suhted vanematega kipuvad
muutuma konfliktseks puberteedieas ja uuringu sihtrithm, 15-16-aastased noored,
mahub just sellesse kategooriasse.

Suhted isa ja emaga on vorreldes varasemate uurimustega vordlemisi sarnased. Suhetega
emaga olid vidga rahul voi rahul 79% (2003. aastal 78%), mitte eriti ja tildse mitte rahul
6% noortest. Suhetega isaga olid 2007. aastal rahul voi viga rahul 67% (2003. aastal 69%),
mitte eriti ja Gldse mitte rahul 11% noortest. Vorreldes 2003. ja 2007. aasta kusitlus-
tulemusi, voib Gelda, et noorte rahulolus suhetega ema-isaga olulisi muutusi toimunud
ei ole. Neid, kes rahul suhetega emaga, on enam kui neid, kes rahul suhetega isaga.

Seda, kuidas rahulolu oma suhetes vanematega voib olla seotud nooruki tubaka- ja alko-
holitarbimise harjumustega, niditavad jirgmised numbrid - neist noortest, kes polnud
kordagi elus suitsetanud, olid suhetega oma isaga rahul voi viga rahul 74% ning emaga
84%. Nendest noortest, kes olid uuringu libiviimise ajaks suitsetanud elus 40 ja enam
korda, olid suhetega oma isaga rahul 61% ning emaga 73% (vt tabel 34 lisas).

Neist noortest, kes polnud end kunagi purju joonud, olid suhetega isaga rahul voi
vdga rahul 23% ja emaga 27%. Neist, kes end 10-aastaselt esimest korda purju joid,
olid suhetega isaga rahul voi viga rahul kdigest pisut tile 1%, emaga vaid 2%. Seega
voib jireldada, et noorte valmiduses vigijooke pruukida voivad mingida oma rolli
rahulolematud suhted vanematega.

Ka uimastitarvitamise puhul voib tiheldada, et suhted vanematega on olulised niitajad.
70% vastanutest ei olnud oma elu jooksul kordagi uimasteid proovinud - neist olid
suhetega oma isaga rahul v&i viga rahul 68%, emaga 80%. Ule 40 korra elus uimasteid
proovinuid oli 3%.

Teismeeas, kui noore inimese ette kerkivad uudsed probleemid ja kiisimused, on
viga oluline leida mdistmist ja toetust oma pereringist, vanematelt. Vastanutest
74% tunnistas, et vdib peaaegu alati voi tihti saada oma vanematelt soojust ja hoo-
litsust. Emotsionaalset tuge vdis vanematelt peaaegu alati voi tihti leida 71% vasta-
nutest. Molemad protsendid on vorreldes 2003. aasta uuringuga veidi langenud
(vastavalt 77% ja 75% noortest). Voib-olla peaks vastust otsima kiirenenud ja todle
orienteeritud elustiilist, mis viimastel aastatel Eestis iha enam levinud ja mille tdttu
vanemad enam nii palju aega teismeliste jaoks ei leia.

Vanemate omavahelised suhted ja pere majanduslik olukord

Pere sisekliimat mojutavad oluliselt mitte ainult lapse ja vanemate, vaid ka vanemate
omavahelised suhted. Kiisitletutest hindas vanemate omavahelisi suhteid viga heaks
vo1 enamjaolt heaks 69% (tabel 37 lisas). Nendest, kes polnud oma elu jooksul kordagi
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tthtegi uimastit proovinud, hindas vanemate omavahelisi suhteid viga heaks voi enam-
jaolt heaks 70%, neist, kes olid aga uimasteid proovinud 10 ja enam korda, 62%.

Pere halb majanduslik olukord voib samuti pingestada peresiseseid suhteid ja viia
nooruki marginaalse kiditumiseni. Pitid mitte teistest tegevustes maha jdidda ja
end alavdirsena tunda viib teistmoodi eneseteostuseni, mis vdib olla seotud uimas-
tite ja alkoholiga. 15-16-aastastest noortest oli oma pere majandusliku olukorraga
viga rahul voi rahul 76% (vt ka tabel 35 lisas). Noortest, kes polnud kunagi regulaar-
selt suitsetanud, olid pere majandusliku olukorraga viga rahul véi rahul 78%. Nen-
dest aga, kes olid hakanud iga piev suitsetama 9-aastaselt vdi nooremalt, suhtusid oma
pere finantsolukorda vidga rahulolevalt voi rahulolevalt vaid 56%.

Vanemlik kontroll

Vanemlikku kontrolli piiiiti 2007. aasta uuringus mdodta viidetega: Mu vanemad on
kehtestanud ranged reeglid selle kobta, mida ma tobin teha kodus; Mu vanemad on kebtestanud
ranged reeglid selle kobta, mida ma tohin teha viljaspool kodu; Mu vanemad teavad, kellega
olen obtuti ja Mu vanemad teavad, kus ma veedan ohtuid. Vastused anti 5 palli skaalal “pea-
aegu alati”, “tihti”, “vahel”, “harva”, “peaaegu mitte kunagi”. 19% vastanutest arvas, et
vanemad on kehtestanud peaaegu alati voi tihti ranged reeglid selle kohta, mida tohib
teha kodus ja kodust viljaspool. 56% arvas, et vanemad on harva voi peaaegu mitte

kunagi kehtestanud reegleid selle kohta, mida tohib teha kodust viljaspool.

76% nendest, kes ei ole kunagi suitsetanud, viitis, et nende vanemad teavad peaaegu
alati voi tihti, kellega nad oma Shtuid veedavad. Sama viitis ka 64% nendest, kes ei ole
kunagi uimasteid tarvitanud. Opilastest, kes on oma elu jooksul uimasteid tarvitanud
tile 40 korra, teavad aga vaid 51%-1 vanemad peaaegu alati voi tihti, kellega nad 6htuid
veedavad (vt ka tabel 33 lisas).

Vanemate haridustase

Isade puhul oli valdav keskharidus (35%), jirgnes korgharidus 31%-ga. 13% ei tead-
nud oma isa haridustaset. Emade puhul oli esirinnas kérgharidus (43%), seejirel
keskharidus (35%). Ema haridustasemest oldi vorreldes isaga ka rohkem teadlikud -
vaid 9% ei teadnud, mis haridus emal on. Koige korgema haridusega emad (52%) olid
neil lastel, kes uimasteid tile 40 korra elus proovinud. Noortest, kes kunagi elus
uimasteid proovinud polnud, oli ema korgharidusega 42%-1 (tabel 35 lisas).
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8. TEABEALLIKAD UIMASTITE KOHTA

Teadmine uimastitest mdjutab ka uimastitarvitamisega seotud kiitumist, seepdrast
on infol ja infokanalitel vordlemisi oluline tihtsus. Viimase kiisitluse ankeet sisal-
das ka kiisimust selle kohta, milliseid teabeallikaid &pilased kasutavad ja usaldavad
uimastite kohta info hankimisel (joonis 29). Populaarsemateks ja usaldusvidirsemateks
infoallikateks osutusid tervisedpetus koolis (39%), sopradelt kuuldud jutud (32%) ja
Internet (28%).

Tervisedpetus : : : 139
koolis |

Noorte TV-saated | 27

Ajaleheartiklid | 24

Kampaaniad
(plakatid, klipid)
Narko.ee jm |
Interneti-saidid
Sopradelt
kuuldud jutud

32

0 10 20 30 40
Joonis 29. Koolidpilaste kasutatavad teabeallikad uimastite kohta (%) (valida vdis mitu vastust)

Kui vérrelda noori, kes pole kunagi uimasteid proovinud, ja neid, kes on, usaldavad
esimesed enam tervisedpetuse tunde, teised aga sdprade arvamust ja Interneti (noorte)
juttu. Usaldusviirsema allikana mirkisid tervisedpetuse tunde Pirnu maakonna (54%),
Narva (52%) ja Ida-Viru maakonna (45%), Vorumaa (45%), Harjumaa (44%) ja Jirva
maakonna (44%) koolide opilased.

Tervisedpetus ‘ ‘ ‘ J 42
koolis Zé

[] Pole kunagi

24 uimasteid
Interneti- ‘ proovinud
saidid 37

W Proovinud mingit

) 1 1 1 ; uimastit vahemalt
Sopradelt 29 korra elus

kuuldud jutud 37

T
0 10 20 30 40 50

Joonis 30. Koolidpilaste kasutatavad teabeallikad (% narkootikume proovinutest ja mitteproovi-
nutest (valida vbis mitu vastust)
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Tervisedpetus
koolis

Noorte TV-saated

Ajaleheartiklid B Eestikeelsed
Opilased

Kampaaniad [ Venekeelsed
(plakatid, klipid) opilased

Narko.ee jm
Interneti-saidid

Sopradelt
kuuldud jutud

0 1b 20 30 40 50
Joonis 31. Koolidpilaste kasutatavad teabeallikad uimastite kohta (% oppekeele jargi)

Mbobningad erinevused infoallikate hindamises olid ka rahvusgrupiti. Néiteks Interneti-
saidid ja kampaaniad olid tihtsamaks allikaks eestlastele, soprade jutud, tervisedpetuse
tunnid ja meediaallikad venekeelsete koolide opilastele.
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KOKKUVOTE

Kui jilgida noorte uimastitarvitamise pikemaajalisi trende, siis tarvitamine pigem
kasvab. Suur osa 15-16-aastastest dpilastest suitsetab, joob ning katsetab illegaalsete
uimastitega. Vaadeldes 1995., 1999. ja 2003. aasta uurimistulemusi koigis Euroopa
riikides, voib Gelda, et Eesti ei ole selles osas erand. Kasvutendentsi nii legaalsete
kui illegaalsete uimastite tarvitamises vois tiheldada Euroopa riikide koolinoorte
seas keskmiselt, Eesti aga tiletas keskmist mitme nditaja poolest.

Maadevaheline vordlus 2003. aastal toi vilja keskmisest kérgema purjutajate arvu
Eestis. Mis puudutab illegaalsete uimastitega katsetajate arvu muutumist Eestis vOr-
reldes Euroopa keskmisega, siis eelmiste uurimuste tulemusel (1995, 1999, 2003) ise-
loomustas Eestit selle hiippeline ja kiire tdus. Kui 1995. aastal oli illegaalsete uimas-
tite tarvitamine Eestis veel Euroopa keskmisest madalam, siis 1999. aastal oli nar-
kootikumide (v.a marihuaana) tarvitajate osakaal Euroopa keskmisest pisut korgem
(ESPAD 95; ESPAD 99). 2003. aastaks oli ka kanepitarvitajate osakaal tdusnud
Euroopa keskmisest kdrgemaks.

Uimastitega katsetamist Eestis mojutab nende vordlemisi madal hind ja kerge kitte-
saadavus. Kui kanepi kittesaadavust hindasid Eesti noored 2003. aastal vorreldes
Euroopa keskmisega madalamaks, siis ecstasy ja amfetamiin olid nende hinnangul
kergemini hangitavad kui Euroopas keskmiselt. Seda voib seletada kanepi ja teiste
uimastite suurema eristamisega mujal (eriti Lidne-Euroopas) - kanepitarvitamisse
suhtub kogu tihiskond sageli tolerantsemalt kui teistesse uimastitesse. Kui vorrelda
2007. aasta uurimistulemusi varasematega, voib tiheldada teatavat stabiliseerumist.
Suurt tarvitajate/katsetajate arvu tdusu, mis iseloomustas kahe eelneva uurimuse
vordlust (1999 ja 2003), enam ei ole. Vastupidi, legaalsete uimastite ning ka mone
illegaalse uimasti osas on tarvitajate osakaal vihenenud.

Tubakaga katsetajate ja regulaarsete suitsetajate arv on vorreldes viimase uurimusega
oluliselt langenud nii poiste kui tiidrukute seas. Kui 2003. aastat iseloomustas suit-
setavate tiidrukute arvu lihenemine poiste omale, siis 2007. aasta uurimuse tule-
musel ei ole vahe tiidrukute ja poiste tarvitamises enam kahanenud.

1999. ja 2003. aasta vordlusest selgus, et kange alkoholi tarvitamine kasvas htip-
peliselt. 2007. aastal oli kange alkoholi tarvitajate arv vordlemisi suur, aga vorreldes
2003. aastaga pisut vihenenud. Samuti oli veelgi vihenenud veini tarvitamine, seda
eriti tiidrukute seas. Noored joovad peamiselt kas siis kanget alkoholi voi segujooke
jasiidrit. Nii alkoholi kui tubaka kittesaadavus peegeldavad karmima mitigipoliitika
mojusid - dpilaste arv, kes peavad seda kergeks, on vihenenud. Samas hindab endiselt
tile poole opilastest nii alkoholi kui tubaka kittesaadavust kergeks ning keskmiselt
viiendik kdsitletuist on endale ka ise alkoholi ostnud.
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Illegaalsete uimastitega katsetajate osakaal on vorreldes 2003. aastaga tdusnud,
kuid pikemaajalisi trende jilgides on kasvutempo aeglustunud. Peamiseks uimas-
tiks, millega teismelised katsetavad, on endiselt kanep. Kui varasemate uurimuste
tulemusel iga korraga kanepiga katsetajate arv kahekordistus, siis niitid on tarvitajate
osakaalu tous viiksem. Samas on tsna mirkimisviirselt tdusnud Spilaste osakaal,
kellel on kanepitarvitajatest sdpru voi tuttavaid. Lisaks sellele, et see voib olla
kaudne indikaator, niitamaks kanepi levimist, vdib see tihendada ka seda, et kanepi
suitsetamine muutub ttha vihem taunitavaks ja selle tarvitajad seda oma soprade
eest enam ei varja. Arvestatavalt on kasvanud ka opilaste osakaal, kes peavad
marihuaanat kergesti kittesaadavaks. Koige levinum kanepi saamise viis on otse-
kontakt diileriga - kas siis telefoni teel voi tema kodus kohtudes. Nagu on kirjel-
datud raamatu teises peatiikis, on uimastite vahendajatesse suhtumine vordlemisi
tolerantne. Uimastid levivad, kuna on kaasatud hulk noori, kes sellega viikses
mahus tegelevad, ning paljudes sdpruskondades on inimene, kes teisi uimastitega
varustab. Noored ei motle sellest kui kuritegevusest, vaid kui rahateenimise vahendist
(Allaste 2005). Vorreldes varasema uurimusega on kasvanud opilaste arv, kes on oma
esimese uimasti sobralt ostnud. See nditab tithelt poolt, et uimastite miitimine muutub
tavalisemaks. Teisalt voib see viidata noorte suuremale huvile uimastitega katsetada -
esmakordne tarvitamine sdprade ringis (mis oli ka selle uurimuse puhul levinuim
esimese uimasti saamise viis) viitab pigem juhuslikule proovimisele, ostmine jille
suuremale huvile.

Kui legaalsete uimastite tarvitamise puhul varasemates uurimustes vahed tiidru-
kute ja poiste vahel kahanesid ja niitid on jidnud eelmise uurimuse tasemele, siis
illegaalsete uimastite tarvitamises on tiidrukute ja poiste osakaalu erinevus sta-
biilne, kanepi tarvitamise osas on vahe isegi suurenenud, s.t kanepitarvitajaid on
tulnud juurde vaid poiste arvelt. Kuigi voib rdikida teatavast kanepi normaliseeru-
misest osas noorsookultuurides, tundub tegemist olevat piisavalt keelatud tegevu-
sega, millega liheb kaasa palju vihem tiidrukuid kui poisse. Siin mingivad olulist
rolli ka tihiskonnas kehtivad reeglid ja tabud. Deviantne kditumine (mida uimas-
titega katsetamine tihiskonnale kahtlemata on) on patriarhaalses tthiskonnas poiste
jaoks kergemini aktsepteeritav kui tiidrukute jaoks.

Kui varasemate uurimuste tulemusel oli Eestis amfetamiini tarvitajate osakaal suur
(pea korgeim Euroopas), siis niitidseks on see kahanenud. Ecstasy’ga katsetajate arv on
jadnud samaks (kasvanud vihem kui 1%). Samas on amfetamiini ja ecstasy’ga katseta-
jad teinud seda jirjest nooremalt. Eriti raskeid narkootikume, nagu heroiini ja crack’i
proovinute arv on monevorra tdusnud. Nagu kanepi puhul, on ka teiste uimastitega
katsetajate seas rohkem poisse; ainete puhul, mille tarvitamises vahe pole eriti suur
(amfetamiin ja ecstasy), on tidrukud enam katsetajad ning poisid enam korduv-
kasutajad.
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Nii legaalseid kui illegaalseid uimasteid tarvitavad enam rahuldava 6ppeedukusega
ja sageli koolist puuduvad &pilased. Samas on vorreldes varasema uurimusega
mirgatavalt tdusnud histi dppivate noorte osakaal, kes on katsetanud illegaalsete
uimastitega; rahuldavalt dppivate noorte osakaal on seejuures tdusnud dige pisut.
Mbnedes Eesti piirkondades, suurlinnades ja pealinna timbruses on uimastitega
katsetajate arv suurem lauspurjutajatest. See vdib olla mirgiks, et uimastitega kat-
setamise osas muututakse jirjest tolerantsemaks.

Kui vaadata erinevusi dppekeele jirgi, on toimunud suur muutus illegaalsete
uimastitega katsetamisel. Kui varasemate uurimuste tulemusel oli uimastitega kat-
setajaid rohkem venekeelsete kui eestikeelsete dpilaste seas, siis 2007. aasta uurimis-
tulemused on vastupidised. Kanepiga katsetajate osakaal on venekeelsete noorte
seas peaaegu poole viiksem kui eelmise uurimuse ajal, eestikeelsete noorte seas
aga mirgatavalt kasvanud. Selliste muudatuste seletusi voi pdhjuseid uurimusest
vilja lugeda pole voimalik ja sellel teemal saab vaid spekuleerida. Seletusi otsides
tuleks arvesse votta nii piirkonda kui dppekeelt. Venekeelsed koolid on valdavalt
Tallinnast voi Ida-Virumaalt ja selle aasta tulemused niitasid uimastite osakaalu
langust Ida-Virumaa linnades. Tegemist on piirkonnaga, kus probleemsete siistivate
narkomaanide arv suur ja narkomaania koige ebameeldivamad kiiljed nihtav probleem.
On voéimalik, et see on tekitanud negatiivseid hoiakuid koigi illegaalsete uimastite
suhtes ja noored katsetavad nendega vihem. Teistes piirkondades on eelkdige kane-
pisse suhtumine muutunud pigem tolerantsemaks. Venekeelsete koolide tiidrukud
joovad end purju ja katsetavad uimastitega oluliselt vihem kui eestikeelsete koolide
tidrukud. Suure tdeniosusega on traditsioonilised soorollid venekeelsete noorte
seas veelgi selgemad kui eestikeelsete noorte seas.

Nagu varasematelgi uuringuaastatel, on uimastikatsetajaid ja purjutajaid enam
nende seas, kes suhetega vanematega ja majandusliku olukorraga vihem rahul ning
kelle vanematel puudub kontroll teismelise tegevuse tile. Monevorra on langenud
opilaste hulk, kes saavad oma vanematelt soojust ja hoolitsust. Véib-olla peaks
vastust otsima kiirenenud ja td6le orienteeritud elustiilist, mis viimastel aastatel
Eestis itha enam levinud ja mille tdttu vanemad enam nii palju aega teismelise jaoks
ei leia.

Lopetuseks meenutaks lugejale veel kord, et tegemist on koolidpilaste kiisitlusega,
mille eesmirgiks on vilja tuua tldiseid trende tavaliste noorte seas. Sihtrithm on juba
moodustatud sellisena, et kdige probleemsemad noored, kes on suure tdeniosusega
koolist vilja langenud voi ei ole giimnaasiumisse pddsenud ja kes ilmselt uimas-
titega enam liialdavad, on jiidnud korvale.
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LISA: Tabelid

Tabel 1. Valiku suurus ja vastanud dpilaste osakaal
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Klasse Valikusse Kiisitluses
iildse sattunud osalenud
klasside klasside
arv arv
Klassid
Pohikoolide 8. ja 9. klassid 7832 41 37
Keskkoolide/giimnaasiumide 8., 9. 39112 273 252
ja 10. klassid
Klasside tildarv 46 944 314 289
Opilastearv  Kiisitluses 1991 siindinud Osalenud 6pi-
valikusse osalenud opilaste arv laste osakaal (%)
sattunud opilaste arv vali- neist91.
klassides kust a.siind.
kokku poisid tlid- kokku poisid tiid- kokku kokku
rukud rukud
Opilased
Péhikoolides 645 206 233 439 131 126 257 68 59
Keskkoolides ja 7740 2682 2831 5512 1061 1063 2124 71 39
giimnaasiumides
Kokku dpilasi 8385 2888 3064 5961 1192 1189 2381 71 40




Tabel 2. Valiku territoriaalne jaotus

Poisid Tiidru- Eesti oppe- Vene dppe- Koik
kud  keelega keelega opilased, %

w
N
w
N

27 51 32
8 _
1 _
1 8

12

17

Tallinn
Harjumaa
Hiiumaa
Ida-Virumaa
Kohtla-Jarve
Narva
Jégevamaa
Jarvamaa

Ldadanemaa
Laane-Virumaa
Pélvamaa
Parnu
Parnumaa
Raplamaa
Saaremaa

—_
A =2 A ON WNOODDOBEDNDNDNDDBEBNN-=—=2 O

—_
AN WO W = N0 W W = = b W w-—=

—_
L NN D = WWw Ww DN DN =
w

(o)}
—_

Tartu
Tartumaa
Valgamaa
Viljandimaa
Vérumaa

|
A DA N B O WNDNOD WO WNNPBRDN W= O

w

N

w
|

Kokku 2381 50%  50% 81% 19% 100




Tabel 3. Uimastite kasutamise sagedus elu jooksul: kdik dpilased (%)
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Kordade arv

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+
Tubakas
Suitsetanud sigarette 252 190 9.7 65 7.4 52 269
Alkohol
Tarvitanud alkoholi 57 79 107 120 182 16.0 29.6
Olnud purjus (kéikusid kdndides, ei 49 04 13.2 5.1 34 1.3 1.7
saanud Oigesti radkida, oksendasid,
ei maletanud, mida tegid)
Teised uimastid
Rahustid, uinutid (arsti korralduseta) 929 40 15 0.6 03 03 03
Marihuaana véi hasis 738 127 49 27 2.2 1.5 23
Amfetamiinid 9.2 23 03 05 03 02 0.2
LSD ja teised hallutsinogeenid 973 18 03 0.2 0.2 0.0 0.1
Crack 97.1 1.7 07 0.2 0.1 0.1 0.1
Kokaiin 979 11 04 0.2 0.2 0.0 0.1
Netaliin 995 03 00 0.0 0.1 - 00
Heroiin 987 09 02 0.0 0.0 - 02
Ecstasy 943 32 08 05 0.5 02 03
Seened (“Magic Mushrooms”) 969 20 06 0.2 0.1 00 0.1
GHB (geebekas, geps, korgijook) 989 05 02 03 0.0 0.0 0.1
Anaboolsed steroidid 989 06 0.2 - 03 - 0.1
Veenisisene ststimine (heroiin, 995 02 0.1 0.1 - - 00
kokaiin, amfetamiinid)
Alkohol koos tablettidega 952 39 03 03 - 02 0.1
Alkohol koos marihuaana/hasisiga 839 9.2 2.7 2.1 0.9 05 08
Ketamiin 993 04 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
Popper 934 31 14 0.6 0.5 04 05
Inhalandid 913 57 13 09 0.4 02 03
Mingi illegaalne uimasti 66.5 157 63 34 2.7 22 3.1
Mingi illegaalne uimasti peale mari- 80.5 103 38 1.6 1.4 1.1 13
huaana voi hasisi

Mitte kunagi <3nddala > 3nddala

jooksul jooksul

Rahustid, uinutid arsti korraldusel 94.0 5.1 1.0




Tabel 4. Uimastite kasutamise sagedus elu jooksul: poisid (%)

Kordade arv

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+
Tubakas
Suitsetanud sigarette 20.2 200 85 7.0 7.1 46 323
Alkohol
Tarvitanud alkoholi 64 9.1 105 114 149 147 33.1
Olnud purjus (kdikusid kondides, ei  42.4 28.4 148 55 43 1.9 27
saanud Oigesti rddkida, oksendasid,
ei maletanud, mida tegid)
Teised uimastid
Rahustid, uinutid (arsti korralduseta) 93.7 3.9 12 06 0.3 0.1 03
Marihuaana voi hasis 66.6 159 57 3.1 33 19 37
Amfetamiinid 957 23 04 06 04 03 03
LSD ja teised hallutsinogeenid 972 16 04 0.1 0.3 0.1 03
Crack 960 20 1.0 0.2 0.3 02 0.2
Kokaiin 975 1.1 06 0.2 0.3 0.1 0.2
Netaliin 99.2 03 0.1 0.1 0.2 - 01
Heroiin 982 1.0 03 0.1 0.1 - 03
Ecstasy 938 37 06 05 0.4 03 0.7
Seened (“Magic Mushrooms”) 978 26 08 0.3 0.3 0.1 03
GHB (geebekas, geps, korgijook) 986 03 03 04 0.1 0.1 0.2
Anaboolsed steroidid 983 08 0.2 - 0.5 - 02
Veenisisene sistimine (heroiin, 99.2 03 03 0.2 - - 01
kokaiin, amfetamiinid)
Alkohol koos tablettidega 96.0 3.1 02 0.2 - 03 0.2
Alkohol koos marihuaana/hasisiga  80.4 10.2 3.5 3.0 1.0 08 1.2
Ketamiin 99.2 03 02 0.1 0.1 0.1 0.1
Popper 933 31 14 05 0.7 04 06
Inhalandid 895 64 18 1.2 0.4 02 06
Mingi illegaalne uimasti 61.0 181 64 3.6 37 22 50
Mingi illegaalne uimasti peale mari- 809 9.8 3.6 13 1.6 09 1.9
huaana vdi hasisi

Mitte kunagi <3nddala >3nadala

jooksul jooksul

Rahustid, uinutid arsti korraldusel 94.3 47 1.0
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Tabel 5. Uimastite kasutamise sagedus elu jooksul: tiidrukud (%)
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Kordade arv

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+
Tubakas
Suitsetanud sigarette 299 180 109 59 7.8 59 216
Alkohol
Tarvitanud alkoholi 50 6.6 108 125 215 173 262
Olnud purjus (kéikusid kdndides, ei  47.4 325 115 46 2.6 0.8 0.6
saanud Oigesti radkida, oksendasid,
ei maletanud, mida tegid)
Teised uimastid
Rahustid, uinutid (arsti korralduseta) 92.1 4.1 19 0.7 0.4 06 03
Marihuaana voi hasis 810 95 41 23 1.1 1.1 0.9
Amfetamiinid 9.8 23 03 04 0.2 0.1 -
LSD ja teised hallutsinogeenid 975 19 03 03 - - -
Crack 98.1 14 04 0.1 - - -
Kokaiin 983 12 02 03 0.1 - -
Netaliin 99.8 0.2 - - - - -
Heroiin 99.2 0.8 0.1 - - - -
Ecstasy 949 28 1.1 05 0.6 0.2 -
Seened (“Magic Mushrooms”) 982 14 03 0.1 - - -
GHB (geebekas, geps, korgijook) 99.2 06 0.1 0.1 - - -
Anaboolsed steroidid 994 04 0.2 - - - -
Veenisisene siistimine (heroiin, 99.7 0.2 - 0.1 - - -
kokaiin, amfetamiinid)
Alkohol koos tablettidega 943 46 04 05 - 0.1 0.1
Alkohol koos marihuaana/hasisiga 875 81 19 13 08 02 03
Ketamiin 994 04 0.1 0.1 - - -
Popper 936 31 14 07 04 04 03
Inhalandid 931 51 08 0.6 0.3 0.2 -
Mingi illegaalne uimasti 720 132 63 32 1.8 22 13
mgg;:'sgfﬁgﬁ‘“ma“' pealemari- o)1 100 40 20 12 13 06

Mitte kunagi <3nddala >3 nddala

jooksul jooksul

Rahustid, uinutid arsti korraldusel 93.7 54 0.9




Tabel 6. Uimastite kasutamise sagedus viimasel 12 kuul: kdik Gpilased (%)

Kordade arv

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+

Alkohol
Tarvitanud alkoholi 128 17.7 168 162 159 9.8 10.7
Olnud purjus (kéikusid kondides, ei  57.7 302 7.0 2.2 1.7 06 0.6
saanud digesti radkida, oksendasid,
ei maletanud, mida tegid)
Teised uimastid
Marihuaana voi hasis 80.8 107 34 19 1.4 09 1.0
Inhalandid 9.3 21 08 03 0.3 00 0.2
Tabel 7. Uimastite kasutamise sagedus viimasel 12 kuul: poisid (%)

Kordade arv

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+
Alkohol
Tarvitanud alkoholi 154 17.6 148 145 157 9.8 123
Olnud purjus (koikusid kondides, ei  56.8 293 7.1 26 24 07 1.0
saanud Oigesti rddkida, oksendasid,
ei maletanud, mida tegid)
Teised uimastid
Marihuaana voi hasis 752 132 39 27 2.2 13 15
Inhalandid 953 25 1.1 04 0.3 0.1 03

Tabel 8. Uimastite kasutamise sagedus viimasel 12 kuul: tidrukud (%)

Kordade arv

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+
Alkohol
Tarvitanud alkoholi 103 17.8 188 178 16.2 99 9.2
Olnud purjus (koikusid kondides,ei 586 312 7.0 1.7 09 05 0.2
saanud Oigesti radkida, oksendasid,
ei maletanud, mida tegid)
Teised uimastid
Marihuaana voi hasis 8.4 82 29 10 0.6 04 04
Inhalandid 973 16 05 03 0.3 - -
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Tabel 9. Uimastite kasutamise sagedus viimase 30 pdeva jooksul: kdik dpilased (%)

Kordade arv
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+
Kokku tarvitanud alkoholi: 399 322 15.1 7.3 37 09 1.0
sh 6lut 650 19.0 81 33 2.5 1.0 1.1
veini 69.9 21.1 49 23 1.0 04 04
kanget alkoholi 56.0 240 107 52 23 08 09
Olnud purjus (koikusid kondides, ei  87.5 9.8 1.5 0.5 0.3 0.1 0.0
saanud Oigesti radkida, oksendasid,
ei maletanud, mida tegid)
Tarvitanud marihuaanat véi hasisit  93.8 3.8 1.0 0.6 0.6 0.1 0.2
Nuusutanud mingit keemilistainet 988 06 03 0.1 0.0 0.1 0.1
0 <1 <1 1-5 6-10 11-20 21+

nidalas pdevas pdevas pievas pdevas paevas

Suitsetatud sigarettide arv  70.5 7.6 4.0 8.0 47 2.7 2.5
Tabel 10. Uimastite kasutamise sagedus viimase 30 pdeva jooksul: poisid (%)
Kordade arv
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+
Kokku tarvitanud alkoholi: 417 29.0 154 75 43 0.7 1.5
sh 6lut 511 239 118 56 4.1 1.5 2.0
veini 749 174 37 23 0.6 0.3 0.7
kanget alkoholi 563 222 11.0 57 2.5 0.7 1.6
Olnud purjus (koikusid kondides, ei 858 105 20 0.7 0.4 - 0.5
saanud digesti radkida, oksendasid,
ei maletanud, mida tegid)
Tarvitanud marihuaanat voi hasisit  91.1 48 18 09 0.9 0.3 0.3
Nuusutanud mingit keemilist ainet 98.1 0.8 05 0.2 0.1 0.2 0.2
0 <1 <1 1-5 6-10 11-20 21+

nidalas pdevas pdevas pievas paevas paevas

Suitsetatud sigarettide arv  67.7 6.4 43 7.3 6.2 4.6

3.5
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Tabel 11. Uimastite kasutamise sagedus viimase 30 pdeva jooksul: tidrukud (%)

Kordade arv
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40+
Kokku tarvitanud alkoholi: 38.1 353 147 7.1 3.2 1.1 0.5
sh 6lut 79.0 141 45 09 0.8 04 02
veini 649 248 6.0 22 1.4 0.4 0.2
kanget alkoholi 558 258 103 48 2.0 1.0 03
Olnud purjus (kdikusid kondides,ei 89.2 9.1 1.0 04 0.1 0.2 0.1
saanud Oigesti radkida, oksendasid,
ei maletanud, mida tegid)
Tarvitanud marihuaanat véi hasisit 963 29 0.2 03 0.3 - 0.1
Nuusutanud mingit keemilistainet 994 04 0.2 - - - -
0 <1 <1 1-5 6-10 11-20 21+

nidalas péevas pédevas pievas paevas paevas

Suitsetatud sigarettidearv. ~ 73.3

8.8

3.7 8.7

3.2

0.9

1.4
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Tabel 12. Viimasel korral tarvitatud alkoholi kogused (%)
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Poisid Tiidru- Koik

kud opilased
Olu
Pole kunagi 6lut joonud 13.7 31.7 22.6
Viimasel korral 6lut ei joonud 23.6 50.0 36.8
Vahem kui pudeli/purgi (alla 0,5 1) 204 10.7 15.6
1-2 pudelit/purki (0,5-11) 234 6.0 14.7
3-4 pudelit/purki (1-21) 10.0 1.2 5.6
Ule 4 pudeli/purgi (iile 2 1) 8.9 0.4 47
Siider
Pole kunagi siidrit joonud 213 14.3 17.8
Viimasel korral siidrit ei joonud 36.9 28.0 325
Vahem kui pudeli/purgi (alla 0,5 1) 16.2 29.9 23.0
1-2 pudelit/purki (0,5-11) 17.4 231 20.3
3-4 pudelit/purki (1-21) 5.0 3.7 43
Ule 4 pudeli/purgi (iile 2 1) 3.1 1.0 2.1
Alkoholiga segujoogid
;O;i:,(znagl alkoholiga segujooke 229 162 195
Viimasel korral neid ei joonud 38.5 409 39.7
Vahem kui 2 pudelit/purki (alla 0,5 1) 204 29.7 25.1
2-3 pudelit/purki (0,5-1 1) 12.1 10.2 1.1
4-6 pudelit/purki (1-2 1) 44 2.5 34
7 ja enam pudelit/purki (ule 2 1) 1.7 0.6 1.2
Vein
Pole kunagi veini joonud 24.5 183 21.4
Viimasel korral veini ei joonud 49.6 50.8 50.2
Vahem kui 2 klaasi (alla 0.2 1/ 20 cl) 16.6 213 19.0
2-3 klaasi kuni pool pudelit (20-40 cl) 55 7.3 6.4
4-6 klaasi (pool pudelit kuni pudel e. 1.8 1.8 1.8
41-74 cl)
Ule 6 klaasi (1 pudel véi rohkem e. 2.0 0.5 13
>75c)
Kange alkohol
Pole kunagi kangeid jooke joonud 23.6 23.4 235
Viimasel korral kangeid jooke eijoonud  29.6 335 31.5
Vahem kui 2 drinki (alla 7 cl) 11.2 17.3 14.2
2-3 drinki (8-15 cl) 13.2 14.0 13.6
4-6 drinki (16-24 cl) 9.5 8.0 8.8
Ule 6 dringi (= 25 cl) 13.0 3.8 8.4




Tabel 13. Koht, kus viimati alkoholi tarvitati (%)

Poisid Tiidru- Koik
kud opilased

Pole kunagi alkoholi tarvitanud 14.5 9.7 12.1
Kodus 25.0 28.1 26.5
Kellegi teise kodus 44.6 50.3 47.5
Tanaval, pargis, rannal, vm 227 13.6 18.2
avalikus kohas

Baaris, kohvikus, pubis 7.6 9.4 8.5
Diskol, peol 10.8 15.7 13.2
Restoranis 1.5 23 1.9
Mujal 13.2 9.4 1.3

Tabel 14. Alkohoolsete jookide endale ostmise sagedus viimasel 30 pdeval (toidupoest, alkoholi-
poest, kioskist v&i bensiinijaamast, %)

Kordade arv
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20+

Koik opilased

Olu (mitte alkoholivaba 6lu) 809 10.1 47 2.0 1.1 13
Vein 91.7 51 19 06 02 04
Kanged alkohoolsed joogid ~ 80.1 11.1 45 23 08 1.1
Poisid

Olu (mitte alkoholivaba 6lu) 689 154 81 35 19 22
Vein 91.2 51 22 06 03 0.6

Kanged alkohoolsed joogid 753 127 56 3.0 1.1 22

Tidrukud
Olu (mitte alkoholivaba élu) 929 47 14 0.5 02 03
Vein 923 51 16 07 02 02

Kanged alkohoolsed joogid 849 95 35 15 05 0.1

Tabel 15. J6id 5 v6i enam napsu (drinki) jarjest tihel joomiskorral viimase 30 pdeva jooksul (%)

Poisid Tiidru- Koéik
kud opilased

Ei kordagi 43.2 49.3 46.2
Uks kord 123 14.0 13.2
Kaks korda 11.6 1.1 1.4
Kolm kuni viis korda 15.8 14.5 15.2
Kuus kuni tiheksa korda  10.0 7.6 8.8
10 v6i enam korda 7.1 35 53
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Tabel 16. Alkoholi tarvitamisega seotud tagajarjed (“vdga tdendoline” voi “tGendoline” vastanute %)

Poisid Tiidru- Koik
kud opilased

Positiivsed tagajarjed

On [6bus olla 78.9 83.8 814
Tunneb end l6dvestununa 60.4 61.4 60.9
On sobralik ja vastutulelik 56.8 58.8 57.8
Unustab oma mured 54.1 51.7 529
Tunneb end 6nnelikuna 46.1 48.6 473

Negatiivsed tagajarjed

Kahjustab tervist 65.0 73.7 69.3
On pohmell 41.0 328 36.9
Teeb midagi kahetsusvaarset 354 368 36.1
Tunneb end halvasti 23.1 22.8 23.0
Satub sekeldustesse politseiga  30.3 21.4 25.7
Ei saa joomist Idpetada 13.5 10.8 12.1

Tabel 17. Purjus olemise skaala viimasel joomise korral (%)

Poisid Tiidru- Koik
kud opilased

Ei ole kunagi alko- 6.2 47 55
holi tarvitanud

1 (lildse mitte) 23.9 29.7 26.8
2 10.6 16.9 13.8
3 13.2 134 133
4 11.1 9.6 10.3
5 8.7 9.5 9.1
6 7.3 49 6.1
7 7.2 5.8 6.5
8 4.6 2.9 37
9 3.0 0.8 1.9
10 (nii purjus, et ei 42 1.8 3.0

suutnud jalul seista)
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Tabel 18. Vanus, mil esimest korda kasutati uimasteid: koik opilased (%)

Poleka- 11ja 12a 13a 14a 15a 16a+
sutanud varem

Alkohol

Olu (vahemalt 1 klaas) 25.0 325 112 120 133 57 0.3
Vein voi Sampus (vahemalt 1 klaas) 229 213 119 14.7 17.7 10.4 1.0
Kange alkohol (vdhemalt 1 klaas) 289 8.2 7.8 13.8 23.7 15.7 1.9
Oli purjus 314 83 77 140 216 155 15
Tubakas

Suitsetas esimese sigareti 249 340 122 1.7 1.1 57 0.3
Alustas igapdevast suitsetamist 72.1 3.6 3.6 5.2 8.2 6.1 1.1
Teised uimastid

Proovis amfetamiine 96.6 0.3 0.4 0.3 0.8 14 0.1
Proovis rahusteid v uinuteid 93.3 13 0.7 1.0 19 1.6 0.3
(arsti korralduseta)

Proovis marihuaanat véi hasisit 73.2 1.0 1.1 3.2 10.8 9.9 0.8
Proovis ecstasy't 94.9 0.4 0.4 0.4 1.6 2.1 0.2
Nuusutas mingit keemilist ainet 92.1 1.9 0.8 1.4 2.0 1.6 0.3

Proovis alkoholi koos tablettidega 94.5 0.2 0.1 0.6 1.8 2.4 0.4

Tabel 19. Vanus, mil esimest korda kasutati uimasteid: kdik poisid (%)

Poleka- 11ja 12a 13a 14a 15a 16a+
sutanud varem

Alkohol

Olu (vdhemalt 1 klaas) 15.4 394 131 137 133 47 0.4
Vein vdi Sampus (véhemalt 1 klaas) 25.6 281 124 105 135 8.6 1.2
Kange alkohol (vdhemalt 1 klaas) 26.8 11.9 9.2 134 234 133 2.1
Oli purjus 293 13.0 87 142 207 126 1.5
Tubakas

Suitsetas esimese sigareti 203 435 119 105 8.8 4.7 0.3
Alustas igapdevast suitsetamist 68.2 58 4.8 6.3 8.7 5.1 1.1
Teised uimastid

Proovis amfetamiine 96.3 0.5 0.6 0.3 0.8 14 0.2
Proovis rahusteid v uinuteid 94.1 1.4 0.7 0.6 2.0 1.0 0.3
(arsti korralduseta)

Proovis marihuaanat vai hasisit 65.7 1.8 1.8 35 138 124 1.0
Proovis ecstasy't 94.6 0.9 0.4 0.3 15 2.0 0.3
Nuusutas mingit keemilist ainet 89.9 3.0 0.8 1.9 2.1 1.8 0.5

Proovis alkoholi koos tablettidega 95.6 0.5 0.1 0.3 1.6 1.6 0.3
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Tabel 20. Vanus, mil esimest korda kasutati uimasteid: tidrukud (%)

Poleka- 11ja 12a 13a 14a 15a 16a+
sutanud varem
Alkohol
Olu (vdhemalt 1 klaas) 346 255 94 102 133 6.7 0.3
Vein voi Sampus (vahemalt 1 klaas) 20.1 146 11.5 18.9 218 12.2 0.9
Kange alkohol (vdhemalt 1 klaas) 30.9 3.6 6.4 141 240 18.1 1.8
Oli purjus 334 3.7 67 139 224 184 15
Tubakas
Suitsetas esimese sigareti 29.6 247 125 13.0 134 6.6 0.3
Alustas igapdevast suitsetamist 76.0 1.5 2.5 4.0 7.7 7.1 1.0
Teised uimastid
Proovis amfetamiine 96.9 0.2 0.6 0.3 0.8 14 0.1
Proovis rahusteid v uinuteid 92.5 14 0.7 14 1.7 2.2 0.3
(arsti korralduseta)
Proovis marihuaanat voi hasisit 80.7 0.2 0.5 2.9 7.9 74 0.5
Proovis ecstasy’t 95.2 0.1 0.3 0.5 1.7 2.1 0.1
Nuusutas mingit keemilist ainet 94.3 1.0 07 0.8 1.9 1.5 -
Proovis alkoholi koos tablettidega 93,5 - 0.1 0.8 2.0 3.1 0.4

Tabel 21. Kellelt ja kuidas on esimene kord illegaalset uimastit saadud (%)

Poisid Tiidru- Kaéik

kud opilased
Pole kunagi uimasteid kasutanud 673  81.0 74.2
Sain vanemalt vennalt/delt 0.9 0.8 0.8
Sain endast vanemalt sébralt 8.6 7.0 7.8
Sain sobralt (eakaaslaselt/ nooremalt) 9.3 43 6.8
Sain thelt, kellest olin kuulnud, 1.9 1.6 1.8
kuid ise ei tundnud
Sain paris vooralt 0.5 0.8 0.6
Sai jagatud séprade ringis 12.9 11.0 11.9
Ostsin sdbralt 6.4 2.7 4.6
Ostsin Uhelt, kellest olin kuulnud, 24 1.0 1.7
kuid ise ei tundnud
Ostsin paris vooralt 1.2 0.4 0.8
Sain isalt/emalt (kasuisalt/kasuemalt) 0.1 0.1 0.1
V6tsin kodust ilma vanema loata 0.3 0.1 0.2
Muud moodi 2.3 04 14
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Tabel 22. Narkootikumide proovimise pdhjused (%)

Poisid Tiidru- Koik
kud opilased

Pole kunagi proovinud iihtegi 66.8 80.6 73.7
uimastit

Tahtsin kaifi saada 7.5 34 54
Ei tahtnud seltskonnast erineda 1.8 0.7 1.2
Ei olnud midagi teha 2.8 1.1 2.0
Olin uudishimulik 225 16.7 19.6
Tahtsin unustada oma mured 24 1.9 2.2
Teistel pohjustel 2.5 0.9 1.7
Ma ei madleta 1.8 0.8 13

Tabel 23. Kohad, kust vaiks kergesti osta marihuaanat voi hasisit (%)

Poisid Tiidru- Koéik
kud opilased

Ma ei tunne selliseid kohti 54.2 55.0 54.6
Tanaval, pargis 8.9 7.5 8.2
Koolis 74 7.2 7.3
Diskol, peol, baaris, kohvikus, pubis 6.9 12.3 9.6
Diileri (miitja) kodus 10.6 1.9 1.2
Interneti kaudu 49 4.1 4.5
Telefonikéne véi SMS diilerile 16.2 17.9 17.1

Mujal 9.8 10.9 10.3




Tabel 24. Hinnang uimastite kasutamise terviseriskile (%) (lilejddnud vastused olid “raske
delda”)

Poisid Tiidrukud Koik opilased
= =
$E g g 3 & g Tz g ok
o= E = o= E = o= E =
DL X . 5 DL X . 5 DL X . 5
£8 ¢¢g Z2 L8 L2 Z L8 L2 3
Tubakas
suitsetab aeg-ajalt sigarette 446 329 177 447 372 159 446 351 168
suitsetab regulaarselt paki voi 75 251 630 28 178 784 51 214 707

rohkem péevas

Alkohol
votab 1-2 élut/napsu kangemat 324 385 209 20.1 415 354 262 400 282
alkoholi pea iga paev
votab 4-5 6lut/napsu peaiga pdev 13.2 326 468 7.6 274 622 104 300 545

votab 5 voi rohkem 6lut/napsuigal 21.6 346 352 167 40.1 39.1 19.1 374 372
nadalalopul

Teised uimastid

proovib marihuaanat voi hasisit 372 202 315 349 274 304 361 238 31.0
korra-paar

suitsetab marihuaanat voi hasisit 194 314 380 124 387 420 158 350 400
aeg-ajalt
suitsetab marihuaanat voi hasisit 81 155 652 29 98 811 55 126 732
regulaarselt
proovib ecstasy’t korra-paar 221 270 371 264 339 31.0 242 305 340
kasutab ecstasy't regulaarselt 53 141 672 29 125 772 41 133 722
proovib amfetamiine korra-paar 147 260 443 186 334 383 166 297 413
kasutab amfetamiine regulaarselt 46 91 717 1.7 67 835 32 79 776
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Tabel 25. Uimastite kdttesaadavus (“védga kerge” voi “kiillalt kerge” vastanute %)

Poisid Tiidru- Koik
kud opilased

Sigaretid 764  73.0 74.7
Alkohol

Olu 76.5 727 74.6
Vein 59.8 56.2 58.0
Kange alkohol 56.1 48.7 524
Teised uimastid

Marihuaana voi hasis (roheline) 35.8 323 34.1
Amfetamiinid 16.0 17.2 16.5
Rahustid voi uinutid (xanax, 16.8 27.0 21.9
eleenium, relaanium, sedukseen)

Ecstasy 23.6 27.6 25.7
Inhalandid 48.1 45.2 46.7

Tabel 26. Alkoholi joomise mdju jargnevatele probleemidele (“vdga palju” ja “lisna palju” vastanute %)

Poisid Tiidru- Koik
kud opilased

Liiklusénnetused 83.7 892 86.5
Teised 6nnetusjuhtumid 709  75.1 73.1
Rasked kuriteod 492 515 50.4
Perekondlikud probleemid 655 643 64.9
Terviseprobleemid 604  67.1 63.7

Probleemid isiklikes suhetes  51.9 54.8 533
Majanduslikud probleemid ~ 55.8 573 56.5
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Tabel 27. Soprade uimastite kasutamine (%)

Poisid Tiidru- Koik
kud opilased

Tubakas: suitsetavad sigarette
Alkohol: tarvitavad alkoholi
Joovad end purju

Paljud voi koik sdbrad

49.0 534 51.2
676 804 74.0
43.9 42.0 43.0

Teised uimastid:

Suitsetavad marihuaanat voi hasisit

Kasutavad rahusteid voi uinuteid
(arsti korralduseta)

Kasutavad ecstasy't
Nuusutavad inhalante

1-2, moned, paljud voi
koik sobrad

60.2  60.5 60.3
159 243 20.1

294 382 33.8
11.5 15.2 134

Tabel 28. Vanemate ddede-vendade uimastite tarbimine (“jah” vastanute %)

66

Poisid Tiidru- Koik

kud opilased

Suitsetavad sigarette
Tarvitavad alkoholi

Joovad end purju
Kasutavad marihuaanat voi
hasisit

Kasutavad rahusteid voi
uinuteid (arsti korralduseta)
Kasutavad ecstasy’t
Nuusutavad inhalante

34.1 41.7 39.3
626 768 69.3
258 308 28.2

54 5.2 53
2.5 3.0 2.7
3.0 3.1 3.1
19 2.4 2.1




Tabel 29. Opilaste vaba aeg (“véhemalt korra nddalas” antud tegevusega hdivatud dpilaste
osakaal)

Poisid Tiidru- Koéik
kud opilased

Mangib arvutiméange 782 2538 52.1
Teeb aktiivselt sporti 857 823 84.0
Loeb raamatuid (v.a kohustuslik kooli- 163  26.1 21.2
kirjandus)

Kaib sépradega 6htuti véljas (peol, 45.1 48.2 46.6
baaris vm)

Tegeleb muu hobiga (kunst, tehnika) 417  50.2 46.0
Jalutab ajaviiteks sdpradega ostu- 532 663 59.8
keskustes, tanavatel, parkides jm

Kasutab Internetti (jututoad, muusika, 88.7 88.5 88.5
mangud)

Mangib rahaautomaatidel (vdidud rahas) 2.7 0.3 1.5

Tabel 30. Puudumine koolist viimase 30 p&eva jooksul (%)

Eiole 1-2 3 jaenam
pdeva pdeva

Haiguse tottu: poisid 345 235 41.9
tidrukud 27.6 26.8 45.5
koik opilased  31.1 25.2 43.8
Poéhjuseta: poisid 54.6 33.0 13.5
tidrukud 63.8 26.7 9.4
koik opilased  59.1 29.5 11.5
Teistel pohjustel: poisid 447 37.5 17.9
tidrukud 36.5 46.0 17.5

koik opilased  40.6 41.7 17.7




Tabel 31. Oppeedukuse aste eelmise veerandi (semestri) [6pus (5)

Poisid Tiidru- Koik
kud opilased
5(A) (93-100) 4.0 8.0 6.0
5(A)- (90-92) 9.9 184 14.2
4(B)+ (87-89) 127 173 15.0
4(B) (83-86) 232 289 26.1
4(B)- (80-82) 17.6  13.9 15.8
3(0)+ (77-79) 17.5 7.5 12.5
3(Q) (73-76) 121 49 8.5
3(0- (70-72) 30 1.1 2.0
Tabel 32. Vanemate haridustase (%)
Poisid Tiidru- Koik
kud opilased
Isa (kasuisa)
Kuni 8(9) klassi 6.1 5.6 5.9
Lopetamata keskharidus 1.7 1.7 1.7
Keskharidus 343 3538 35.1
Lopetamata korgharidus 7.0 5.8 6.4
Kérgharidus 325 311 31.8
Ei tea/ mul pole isa 182 200 19.2
(kasuisa)
Ema (kasuema)
Kuni 8(9) klassi 4.2 34 3.8
Lopetamata keskharidus 15 2.0 1.8
Keskharidus 342 351 347
Lopetamata kdrgharidus 6.9 7.9 7.4
Kérgharidus 428 4238 428
Ei tea/ mul pole ema 10.2 8.8 9.5
(kasuema)
Tabel 33. Vanemate kursisolek, kus veedetakse laupdevadhtuid (%)
Poisid Tiidru- Koik
kud opilased
Teavad alati 33.1 40.9 37.1
Teavad Usnatihti 329  33.0 329
Vahel teavad 25.1 20.4 22.8
Tavaliselt ei tea 8.9 5.7 7.3
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Tabel 34. Rahulolu hinnangud (“védga rahul” ja “rahul” vastanute %)

Poisid Tiidru- Koik
kud opilased

Suhted: emaga 833 746 79.0
isaga 729 61.7 67.2
sopradega 90.0  89.5 89.8

Perekonna majan- 794 732 76.3

dusliku olukorraga

Oma tervisega 842 7438 79.5

Iseendaga 714 617 66.6

Tabel 35. Hinnangud pere majanduslikule olukorrale vorreldes teiste peredega (%)

Poisid Tiidru- Koik
kud opilased

Tunduvalt parem 8.1 7.6 7.9
Palju parem 10.8 9.7 10.3
Veidi parem 255 234 244
Umbes sama 489  50.1 49.5
Veidi halvem 5.5 7.7 6.6
Palju halvem 0.9 13 1.1
Tunduvalt halvem 0.3 0.3 0.3

Tabel 36. Peretiiiibid (%)

Poisid Tiidru- Koik
kud opilased
Omaisa-ema ja 6de/vend 455  46.9 46.2

Oma isa-ema, ainus laps 14.8 12.1 13.5
Ema ja uusisa, dde/vend 9.1 10.8 10.0
Ema ja uus isa, ainus laps 3.6 4.1 39
Isa ja uus ema, 6de/vend 0.9 0.8 0.8
Isa ja uus ema, ainus laps 0.5 0.3 0.4
Uksikema, 6de/vend 103 100 10.1
Uksikema, ainus laps 90 103 9.7
Uksikisa, 6de/vend 0.9 0.5 0.7
Uksikisa, ainus laps 1.8 1.0 14
Muu (6de/vend, vana- 29 2.9 29

vanemad, muu sugulane,
kasuvanemad, keegi teine)

Elab Uksi 0.8 0.2 0.5




Tabel 37. Opilaste hinnang vanemate omavahelistele suhetele (%)

Poisid Tiidru- Koik
kud opilased
Vdga head 28.1 238 259
Pohiliselt head 442 422 432
Eiheadegahalvad 159  18.6 17.3
Péohiliselt halvad 4.1 5.8 5.0
Vdga halvad 1.8 0.9 2.6
Opilasel pole ihte/ 5.9 6.3 6.1
kumbagi vanemat
Tabel 38. Peretiilip ja uimastite tarbimine (%)
Poisid Tiidrukud
- El S - 5 £
E = § E = §
e8 g o 3z B8 g 2 3
S8 &6 5 = 68 & S5 =
Tubakas
Suitsetanud 40+ korda elus 28.7 415 333 429 169 342 234 270
Suitsetanud 11+ sigaretti paevas 55 115 106 214 1.7 32 27 54
viimasel 30 pdeval
Alkohol
Joonud 5+ drinki jarjest 29.0 41.1 36.2 428 219 329 302 216
3+ korda viimasel 30 paeval
Olnud purjus (kdikusid kondides,ei 24 3.1 53 121 11 1.1 24 0.1
saanud Oigesti rdakida, oksendasid,
ei méletanud, mida tegid)
3+ korda viimasel 30 péeval
Teised uimastid
vahemalt korra elu jooksul
Marihuaana voi hasis 31.7 354 358 333 148 254 240 243
Amfetamiin 35 43 47 146 26 26 47 56
LSD véi teised hallutsinogeenid 20 25 35 98 1.7 21 47 56
Ecstasy 50 80 54 238 43 53 62 108
Alkohol koos tablettidega 37 37 47 73 55 53 62 28
Inhalandid 10.2 11.0 97 167 72 58 6.2 108
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Tabel 39. Uimastite tarbimine erinevates regioonides (%)

Regulaarselt suit-  Olnud purjus Suitsetanud

setanud viimasel 3+ korda kanepi-
30 pdeval (vahe-  viimasel tooteid
malt 1 sigarett 12 kuul (kordki elus)
paevas)
Tallinn 16.0 10.4 30.5
Tartu 19.6 1.7 30.0
Parnu 12.3 8.2 18.1
Narva 15.2 43 20.6
Kohtla-Jarve 16.7 9.3 21.8
Harjumaa 12.7 13.2 31.1
Hiiumaa 26.4 11.1 21.1
Ida-Virumaa 234 224 30.0
Jégevamaa 18.9 11.4 1.1
Jarvamaa 25.6 21.0 30.8
Laanemaa 309 21.6 25.0
Laane-Virumaa 14.2 9.0 23.5
Pélvamaa 19.2 18.6 17.9
Parnumaa 24.6 54 14.5
Raplamaa 15.5 12.6 25.5
Saaremaa 213 17.5 18.2
Tartumaa 314 17.0 36.5
Valgamaa 16.7 8.8 83
Viljandimaa 19.3 133 24.0

Vorumaa 15.6 17.1 225




Tabel 40. Marihuaana voi hasisi tarvitamise tagajdrgede tdendosus (%)

Poisid Tiidrukud Koik opilased
2 2 2

32 8 5232 8 FE23 8 B2

e <] > D X D W > S5 X D W > D5 X
Ma tajun maailma intensiivsemalt 396 416 188 341 481 158 369 448 183
Mul on raskimise ja vestluse 343 368 289 249 40.1 350 296 385 319
jalgimisega probleeme
Mul kaob jutumadte kiiremini kdest 321 373 306 239 403 358 279 389 332
Ma pole enam arg ja hébelik 283 346 37.1 217 336 447 249 341 410
Mul on probleeme keskendumisega 253 34.8 399 178 383 439 216 365 419
Ma olen avatum ja vastutulelikum 273 395 332 203 407 39.0 23.8 401 36.1
Ma naudin iga momenti véimsamalt 255 363 382 215 39.0 395 235 376 389
Minu tunded on véimsad ja tugevad 28.4 40.2 314 220 412 36.8 252 40.7 34.1
Ma ei ole liiga kammitsetud 304 473 223 236 498 266 27.0 485 245
Ma muutun paranoiliseks (tajun teisi  44.8 37.5 17.7 452 394 154 451 384 165

ahvardavana)

Tabel 41. Milline teabeallikas uimastite kohta on dige usaldusvaarsem (vastanute %)

Poisid Tiidru- Koik

kud opilased
Tervisedpetus koolis 39.2 382 38.7
Noorte TV-saated 250 289 26.9
Ajaleheartiklid 21.0 265 23.8
Kampaaniad (plakatid 209 249 229
tdnaval, reklaamiklipid jne)
Narko.ee 19.2 259 22.6
Muud Interneti-saidid 6.8 43 5.5
Sépradelt kuuldud jutud 29.5 344 31.9
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