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FessOna

Hoiad enda kdes midagi, mida voiks tinglikult nimetada teetahiseks — see on
esimene eestikeelne kdsiraamat, mis keskendub kahele vdga olulisele teemale.
Soolisest identiteedist ning soorollidest on Eesti ihiskonnas juttu olnud juba
mitu head aastat, iseasi ainult, kas see diskussioon on ka mingisuguste tule-
musteni jbudnud voi mitte. Radgitakse enamasti siiski soolisest vorddiguslik-
kusest ja sellega seonduvatest kiisimustest, ent tahaplaanile véi suisa tahele-
panuta jaetakse asjaolud, mispdrast see kiisimus Ulelildse Uhiskonnas Uleval
on. Teisisdnu oleme astunud justkui juba sammu ettepoole, kuid teinud seda
nii, et vahele on jaanud stigavam arutlus soorollide, soolise identiteedi ning
muu sarnase lle.

Niisiis, esimene teema, mida see kdsiraamat puudutab, on sooline identiteet.
Misasi see Ulelildse on? Kas see on midagi, mille me saame kaasa stindides, voi
on see midagi, mille me kinnistame tihiskonna peegeldust kasutades? Mis teeb
inimesest,meheliku” voi,naiseliku”? Kas on olemas naiste t66d ja meeste t66d?
Miks poistele ostetakse sinised riided ja tiidrukutele roosad? Need ndivad es-
mapilgul kiisimustena, millele kiputakse vastama,,sest nii on ju kombeks*, kuid
pisut sligavamalt jarele méeldes leiame end arutlemast, et kas me teeme nii,
sest me tahame niimoodi teha ja vdljendame seeldbi mingeid aspekte enese
identiteedist, voi teeme me nii, sest sedasi,on kombeks” ja teistmoodi nagu ei
sobi. Siis aga markame enda Umber inimesi, kes justnagu ei sulandu sellesse
»ii on kombeks” pilti; inimesi, kes valjendavad enda identiteeti sellisena nagu
see on - ka siis, kui ta ei sobitu tGhiskonna poolt rangelt ette maaratud piiri-
desse. Naiteks poisid, kes mangivad autode asemel nukkudega — on nad siis
vahem poisid? Voi noored naised, kes unistavad naiteks sdjavaelase karjaarist
- on nad seeparast vdhem naised? Kas meheks voi naiseks olemine soltub sel-
lest, millised on sinu lemmikmangud, manguasjad voi ametivalikud? Niisugu-
sed on kiisimused, millega puutub kokku iga inimene. Eriti olulised ja paeluvad
on need teemad aga noorte jaoks - igikestev kiisimus ja otsing "kes ma olen?"
Opetaja v6i noorsootddtajana oled sa end téenioliselt leidnud kiisimast, kas
ma peaksin noortega sellel teemal radkima, ja kui peaksin, siis kuidas seda teha
nii, et olla véimalikult neutraalne ja lasta noorel inimesel ise leida vastused oma
identiteediotsingul. See kdsiraamat voiks just seda t06d sinu jaoks lihtsamaks
teha, pakkudes vélja meetodeid ning harjutusi soolisest identiteedist ning soo-
rollidest radakimiseks. Teemakasitlus on oma olemuselt neutraalne, objektiivne
ja informatiivne ning jatab igaiihele ruumi oma isikliku arvamuse kujundami-
seks, aidates sealjuures kaasa aruteludele ja mottevahetustele.

Teine teema, millele kasiraamat keskendub, on homoseksuaalsus ning ka ho-
mofoobia. See on kiisimus, mille ile tdnane Eesti Gihiskond ei ole veel toeliselt
diskuteerinud, moned Uksikud erandlikud korrad vilja arvata. Enamasti poogi-
takse mistahes homoteemale juurde kollane maik ja skandaalihdng ning unus-
tatakse, et tegelikult on tegemist tapselt niisama, indiviidi seisukohast tliolulise
teemaga kui nditeks rassism voi ksenofoobia. Statistikale tuginedes voiks vaita,
et igas klassis voib olla iks voi kaks homoseksuaalset noort. Noort, kes ei ole
osa sellest maailmast, mida me oleme 6ppinud vaikimisi ainukeseks pidama



—maailm, kus vaikimisi eeldatakse, et kdik inimesed on heteroseksuaalsed. Kus
99% romantilistest filmidest on mehest ja naisest, kes dnnelikult elu I16puni koos
elavad; kus televisiooniseriaalide suhteintriigid on vaid meeste ja naiste vahel;
kus perekond tdhendab ainult meest, naist ja last (lapsi). Uhiskonna enamus
ongi heteroseksuaalne, kuid see ei tdhenda, et teistsuguse seksuaalse orientat-
siooniga inimesi ei eksisteeriks. Ja mitte kuskil kaugel, mingi anontiimne ini-
meste grupp, vaid tegemist on meie endi lahedastega, meie sdpradega, kollee-
gidega, opilastega, vendade-6dedega... ja nende eludega, muredega, rédmu-
dega, peredega, armastusega - samasugustega nagu koigil teistel. Olukorrad,
kus nditeks klassiruumis tehakse alandavaid nalju v6i markuseid homo-, bi- voi
transseksuaalsete inimeste (LGBT) suunas, ei ole paraku erandid. Erandiks on
hoopis need hetked, mil endalt kisitakse: aga dkki see nali puudutab kedagi
minu korvalt, akki seesama poiss, kes esipingis ,pedenalja” kuulates kohmetub
ja punastab, ongi selle nalja objektiks? Me oleme harjunud (ihiskonnas tegema
nagu, et teistsuguse seksuaalse orientatsiooniga inimesed on olemas kiill, aga
nad on kuskil omaette, dra, ja seepdrast ei pea me sellest teemast ka raakima.
See pole lihtsalt oluline, arvame tihtipeale. Ometi puudutab see aga ligikaudu
7% elanikkonnast. Ja drgem unustagem, et sellel 7% on samuti perekonnad,
sdbrad, lahedased... see kiisimus puudutab ka neid.

Seksuaalsest orientatsioonist radkimist peetakse tihtipeale tabuks ning keeru-
line on ka vélja mdelda, kuidas siis teemat ikkagi puudutada selliselt, et iga-
Uhel sdiliks vdimalus omada isiklikku arvamust, kditumata sealjuures kellegi
teise suhtes ebadiglaselt. Olgu meie isiklikud vaated millised tahes, teistsuguse
seksuaalse orientatsiooniga inimesed on meie keskel alati olemas olnud ja on
edaspidi niisamuti. Ja nende mured, r66mud, eneseotsingud, identiteediksi-
mused on tapselt samasugused nagu igal teisel, ja neisse tuleks suhtuda ava-
tult, austavalt ning sallivalt. Ennekdike tdhendab see aga, et me ei peaks teist-
suguse seksuaalse orientatsiooniga noori jatma ilma véimalusest enda iden-
titeeti turvalises keskkonnas otsida ning leida. Kui sa radagid noortega naiteks
armastusest ja pere loomisest, siis motle hetkeks, kas teistsuguse orientatsioo-
niga noorel on sinu rdagituga véimalik end samastada? Tihtipeale mitte, sest
me oleme harjunud eeldama, et armastatakse vaid vastassoost inimest ja pere
loovad vaid mees ja naine, kuid ometi on téendoline, et iga neljateistkiimnes
inimene, kes omab tdpselt samasugust unistust dnnest ja armastusest, ndeb
enda korval samast soost armastatut. Kas me oskame sellega arvestada? See
kdsiraamat on sulle abiks, et objektiivselt ning neutraalselt noorte inimestega
radkida erinevast seksuaalsest orientatsioonist ning tunnetest ja kogemustest,
mis teistsuguse orientatsiooniga inimesed oma elus labi elada voivad. Alati ei
ole need kogemused meeldivad, ja ka sellest voiks ja peaks radkima. Uhiskond
on andnud teistsuguse seksuaalse orientatsiooniga inimeste suhtes negatiiv-
sele voi diskrimineerivale kditumisele nimeks homofoobia. Tihtipeale puudub
meil aga selge kasitlus sellest, misasi siis digupoolest on homofoobia. Kas seda
saab defineerida, voi on see pigem iga inimese tunnetuslik kiisimus? Miks me
sellest Gildse radkima peaksime ja kuidas ning millist méju avaldab homofoobia
meie kaaslastele? Sinu kdes olev kdsiraamat aitab sul noortega koos ette votta



moningaid harjutusi ning vestlusi, mis avardavad meie méttemaailma ja mis
koige olulisem — annavad ménele noorele inimesele turvatunde ning teadmi-
se, et ta voib olla tema ise ja temast saadakse aru. Et tema kaaslased votavad
teda niisugusena nagu ta on ja ta ei pea enda identiteeti varjama vdi maha
salgama. Selles kasiraamatus sisalduvad meetodid ning harjutused ei ole vahi-
malgi maaral méeldud kellegi isiklikke arvamusi muutma, vaid Gritavad pakku-
da vadlja véimalusi saada paremini aru, miks meie arvamused on just niisugused
ning millel nad pohinevad. Meetodid ning harjutused on neutraalsed ning ob-
jektiivsed ning nende eesmargiks on vaid teadlikkuse ning sallivuse tdstmine.

LUhidalt kokku vottes on seega tegemist Uhe kdsiraamatuga, mis voiks aidata
sul luua noorte inimestega tootades turvalist, avatud ja sallivat olemise ruu-
mi, kus koigil on véimalus olla just niisugused nagu nad on ning jagada oma
motteid ja arvamusi soolise identiteedi, soorollide ning erinevate seksuaalsete
orientatsioonide teemal. Eriti r6dmsaks teeb meid aga asjaolu, et saame I6puks
ometi koikidele neile dpetajatele ja noorsootddtajatele, kes on ldbi aastate
meie poole abipalvega p66érdunud, pakkuda lihe téeliselt hea ja informatiivse
kasiraamatu. Selle abil saad kasitleda teemasid, millest noored siiralt huvitunud
on, kuid milledest rdadkimine sageli 6petajate voi noorsootddtajate vahese in-
formeerituse tottu voimalik pole.

Loodame, et selles raamatus olevad meetodid ning harjutused on sulle sinu
t060s kasulikud ning vajalikud, ja tdname, et oled votnud nduks omal vaikesel
moel muuta maailma rédmsamaks, sallivamaks ja paremaks paigaks koikidele
noortele inimestele.



Kuidas
kasiraamatut kasutada

Kasiraamat on mdeldud koigile noortega tdotavatele inimestele, eesmargiga
pakkuda neutraalset ning adekvaatset taustinfot LGBT (lesbide, geide, bisek-
suaalsete ja trans-inimeste) teemadel ning interaktiivseid meetodeid nende
teemade kasitlemiseks noortega.

Kasiraamatu iilesehitus.

Kdsiraamat koosneb erinevatest osadest, péimides kokku teooria meetoditega,
mis aitavad noortega to6tavatel inimestel homoseksuaalsuse teemat noortega
kasitleda.

Esimene lildteooria osa annab llevaate seksuaalsuse maistest, seksuaalsest
orientatsioonist ja identiteedist, diskrimineerimise mehhanismist ja homofoo-
bia vormidest. Lisaks leiab {ildteooria osast ndpunditeid dpetajatele ja teistele
noortega tootavatele inimestele, kuidas olla enda t66s avatumad ja kaasava-
mad.

Uldteooria osas on ka poéhjalik sénastik, milles on lahtiseletatud péhilised
moisted, mida materjalis kasutatakse voi moisted, mida seostatakse LGBT- tee-
maatikaga.

Ulejaanud kisiraamat koosneb temaatilistest peatiikkidest, alustades ste-
reotlilipidest, |6petades homoseksuaalsuse kasitlusega labi ajaloo. Selline 13-
henemine peaks aitama kasiraamatu kasutajal paremini keskenduda ja moista
mingit konkreetset teemat.

Temaatilised peatiikid jargivad teatud loogikat, millest lugeja voib, aga ei pea
kinni pidama. Tahelepanelikumad voivad leida ménedes peatiikkides korduvat
informatsiooni.

Osades peatlikkides on 16igud ,Pea meeles”, mis rohutab oluliseimat peattikis
ning esitab ettepanekud ja pakub ideid, kuidas antud teemat ja klisimusi noor-
tega kasitleda v6i omaenda too6stiili muuta.

Opetamine ja t66 noortega on tihedalt seotud tegija isiklike vaadete, vaartus-
te ja eelnevate kogemustega. Sellepdrast on oluline enne mingi konkreetse
teema kasitlemist noortega, hinnata enda isiklike arvamusi ja vaartusi antud
teemaga seoses, sest need voivad alateadlikult mdjutada sinu sdnavalikut, soo-
vitusi, probleemilahendust. Kiisimused, mis on esitatud |6igus ,,Mida see minu
jaoks tahendab?”, peaksid aitama noortega to6tavatel inimestel sigavamalt
modista enda suhtumist ja arvamusi ning nende péhjuseid. See omakorda aitab
paremini madista ja aktsepteerida teiste seisukohti.



Sallimatuse vastu voitlemine eeldab kognitiivse, emotsionaalse ja pragmaatili-
se 6ppimise kombineerimist: omavahel tuleb siduda pea, stida ja kasi. Kui ka-
sutada ainult Ght ldhenemist, jaetakse osad dppimisvéimalused tahelepanuta.
Kasiraamatus pltame vilja pakkuda ideid ja meetodeid, mis sobiksid erineva-
te Oppimisstiilidega, et 6ppijad saaksid 6pitavat enda kogemustega seostada
ning isiklike ressurssidega t66tada. Ruumi on jaetud ka iseseisvaks tooks, kuid
enamik dpitulemusi saadakse motete jagamisest ja rihmatdost. Just nii saab
harjutada aktiivset tolerantsi. Peatiikkides pakutud meetodid ei ole kindlas-
ti ainsad voimalikud teema kasitlemiseks, paljud pakutud meetodid sobivad
ka méne muu teema kasitlemiseks, samuti on palju teisi meetodeid, mis kaes-
olevasse kadsiraamatusse lihtsalt ei mahtunud. Lisainfo sektsioonis oleme &ara
toonud moned viited materjalidele voi kdsiraamatutele, mis voiksid nii noor-
tele kui ka noorsootddtajatele ja dpetajatele edasiseks kasulikud olla voi huvi
pakkuda.

Meetodite kasutamisel soovitame meeles pidada jargmist:

- Proovi kasitleda vaga isiklikke teemasid, nagu seda on seksuaalne iden-
titeet voi diskrimineerimine, jooksvalt labi mitme koolitunni voi tege-
vuse noortekeskuses. Noored vajavad aega, et uus info settiks ning et
tekiksid uued kiisimused. Radkides seksuaalse orientatsiooni teemast,
ara keskendu vaid ihele orientatsioonile; arutledes armastuse ning pe-
rekonna teemadel, dra unusta radkimast ka samasoolistest suhetest.

- Kasuta noorte endi teadmisi ja kogemusi teemade kasitlemisel. Millised
on noorte kokkupuuted erineva seksuaalse orientatsiooniga inimeste-
ga?

- Hinda adekvaatselt noorte teadmisi seksuaalsuse vallas. Isegi kui tun-
dub, et noored on vaga teadlikud seksuaalsuse teemadest, véivad
teadmised pohineda kaaslaste kogemustel voi meediast ja internetist
nahtust- kuuldust. Selliselt omandatud teadmised véivad olla linklikud
ning toetada mitmeid stereotiilipe ja milite, mis omakorda vdivad olla
pohjuseks irratsionaalsele hirmule.

- Kaalu homoseksuaalsete inimeste kutsumist noortega radgkima. Kellegi
teise kogemuse kuulmine ja véimalus saada vastuseid enda kisimuste-
le voib olla moénikord kdige kasulikum.

Isiklikud lood.

Diskrimineerimine ei ole vaid sdna, paljudele inimestele tahendab see koge-
must, millega puututakse kokku iga paev. Tihti on raske ette kujutada, mida
teised inimesed labi elavad, tunnevad véi millest unistavad. Seda saab muuta
proovides inimest tundma 6ppida, vaadates maailma labi tema silmade, kuula-
tes tema,lugu”. Méistes teiste inimeste igapaevaelu probleeme ja valjakutseid,
on meil lihtsam ka toetada nende piidlusi, kellel puuduvad vérdsed véimalu-
sed voi kes pulldlevad austuse ja vordsuse poole. See on ka kdsiraamatus aval-
datud isiklike lugude eesmargiks. Tegemist on 10 erineva looga elust enesest
ja inimestest meie keskel. Lugudes on muudetud nimed ja osaliselt ka tegevus-
koht, et tagada inimeste privaatsus.



Opetaja voi noorsootddtajana void kasutada lugusid pikema arutelu sisseju-
hatuseks voi naitlikustamaks diskrimineerimise tagajargi inimeste elus. Juhime
aga teie tahelepanu sellele, et moned lood sisaldavad vdga tugevaid emotsioo-
ne ja stseene voi ebatsensuurset kdnepruuki. Need lood on audioraamatu (cd-
plaadi) sisukorras tahistatud tarniga.

Audioraamat

CD-plaadilt leiate kdsiraamatu elektroonilise versiooni ning MTU Pink Tool ju-
hendamisel noorte poolt sisse loetud isiklikud lood.
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Uldteooria

Mis on seksuaalne identiteet ja orientatsioon?

K6ik maailma kultuurid ja rahvad kasitlevad seksuaalsust erinevalt. Seksuaal-
kasvatus eristab nelja seksuaalsuse funktsiooni: 1) see tekitab iha ning on seega
oluline inimsoo paljunemisel, 2) see tugevdab suhet ning on intiimse suhtluse
vorm, 3) see mangib olulist rolli meie identiteedi arengus, sest seksuaalsuse
tajumise kaudu kinnistub meie identiteet mehe voi naisena (ning meie oma-
korda kinnitame teiste inimeste identiteeti), 4) see rikastab meie elu erinevatel
tasanditel. Nditeks voib seksuaalsuhte tulemuseks olla lapse eostamine, ent see
voib pohjustada ka teistsugust loomingulisust (nt maja ehitamine, raamatu kir-
jutamine voi muu Uhisprojekti elluviimine). Neid nelja seksuaalsuse funktsiooni
voib leida suhetes kahe naise, kahe mehe voi mehe ja naise vahel.

Koos vanuse, etnilise paritolu voi sotsiaalse staatusega on ka sugu ja seksuaal-
sus osa tervest hulgast teguritest, mis kdik kokku moodustavad inimese iden-
titeedi. Seksuaalne identiteet on osa inimese ndgemusest enda kui seksuaalse
olendi kohta — kuidas ta ennast tajub ning kuidas ta soovib, et teised teda tajuk-
sid. Seksuaalse identiteedi osad on inimese bioloogiline sugu, psiihholoogiline
sugu, sooidentiteet ja seksuaalne identiteet.

Esimene neist moistetest (bioloogiline sugu) tahendab, et inimene on fliusili-
selt kas tiidruk/naine véi poiss/mees. Uhel véi kahel juhul 2000 siinni kohta ei
saa bioloogilist sugu kindlalt maaratleda. Sellistel puhkudel radgitakse inter-
seksuaalsusest. Teine valjend - psiihholoogiline sugu - viitab inimese sisemi-
sele veendumusele, kas ta on naine v6i mees voi molemad korraga. Naiteks ei
pea moned trans-inimesed end taielikult kummagi soo hulka kuuluvaks. Neid
ei tohiks segamini ajada transseksuaalidega, kes tunnevad, et nende keha ei
ole digest soost ning soovivad monikord bioloogilise soo sisemise identiteedi-
ga kooskodlla viia.

Sooidentiteet tahistab kogumikku kultuurilisi ja sotsiaalseid norme ning ootusi
selle kohta, kuidas mehed ja naised antud kultuuris voi Gihiskonnas kdituma
peaksid. Taolised kultuurilised ootused mojutavad seda, millist valimust (riietus,
soeng jne), kehakeelt ja kditumist peetakse erinevates kultuurides naiselikuks
voi mehelikuks. Naiste diskrimineerimise ndol on alati tegemist sooidentiteedi
ja mitte seksuaalse identiteedi kui sellisega.

Seksuaalne orientatsioon viitab sellele, kas inimese seksuaalsus on suunatud
naistele, meestele voi molemale soole. See, kuidas inimesed oma seksuaalsesse
orientatsiooni suhtuvad, erineb sageli suuresti nende seksuaalsest identitee-
dist ning peegeldab pigem nende isiklikku identiteeti.

Seksuaalne identiteet, sooidentiteet ja seksuaalne orientatsioon ei ole staati-
lised ndhtused: need véivad areneda ja muutuda. Kogu inimloo viltel on eri-
nevates kultuurides sellesse temaatikasse tisna emotsionaalselt suhtutud ning
siiani on tunded erinevad. Terve inimkonna ajaloo jooksul on ikka olnud juhtu-
meid, kus naised on armunud naistesse ja nendega seksuaalvahekorras olnud,



nii nagu ka mehed on armunud meestesse ning nendega seksinud. Siiski ei
nimetanud nad ennast tingimata lesbideks voi geideks, sest need mdisted on
ajalooliselt suhteliselt uued.

Inimeste klassifitseerimine nende seksuaalpartnerite alusel hetero-, homo- ja
biseksuaalseteks on kultuuriline fenomen ega tulene loodusest ega ole n-6
jumala poolt madratud. Sellest vaatenurgast on keeruline tapselt maaratleda,
kes on hetero-, homo- véi biseksuaal. Kui naine parast 12 aasta pikkust suhet
naisega abiellub Uhtakki mehega, kas ta on siis jarsku heteroseksuaalseks muu-
tunud? Kas abielus mees, kes teismelisena masturbeeris regulaarselt koos oma
sObraga, peaks nimetama end biseksuaaliks? Seksuaalsus on midagi palju ena-
mat kui lihtsalt seksuaalvahekord voi orgasmi saamine. Inimeste iha on vaga
keeruline: igal inimesel on armastusest ja seksist oma arusaam (mis on tihe-
dalt seotud meie kultuurilise tausta ja haridusega). Seksuaalfantaasiad voivad
kovasti erineda tegelikest seksuaaltegevustest, taolistele tegevustele antavast
hinnangust ning sellest, kui tihedalt me ennast nendega seostame. See, mida
Uhiskond nimetab vastavalt heteroks, biks, lesbiks voi geiks, on iga inimese pu-
hul erinev ja péhimétteliselt pole véimalik seda arusaama standardiseerida.

Homo- ja heteroseksuaalsuseks jagunemine loodi 1860. aastatel ning selle abil
pliliti osaliselt digustada, miks samasooliste vahekorda ei peetud nii heaks kui
seksi vastassoost partneriga. Fakt, et oli olemas sona erineva seksuaalkditumise
tahistamiseks, aitas heteroseksuaalsuse normiks muuta ning seeldbi inimeste
kaitumist varasemast tunduvalt rohkem méjutada. Stindis uus inimklass — ho-
moseksuaal. Sellest erinevusest radkimine aitas osadel inimestel teiste Ule voi-
mu kasutada, sest nad said teisi nende seksuaalkditumise pohjal hukka moista.
19. sajandi I6pust saadik on erinevates ldadnemaailma maades tekkinud mitme-
suguseid liilkumisi lesbide, biseksuaalide ja geide vordsete diguste eest voitle-
miseks. Tanaseks on mitmetes kultuurides ja Ghiskondades suhtumine homo-
seksuaalsusesse positiivses suunas muutunud. Uksikutes riikides nagu Hispaa-
nia, Belgia, Prantsusmaa, Saksamaa, Holland ja Skandinaavia maad, on lesbidel
ja geidel samasugused voi peaaegu samasugused digused kui teistel, aga isegi
nendes riikides diskrimineerivad paljud inimesed homoseksuaale sotsiaalselt.

Viimasel 10-20 aastal on teadlased leidnud, et avalikud arutlused erinevate
seksuaalsete orientatsioonide Ule sunnivad noori valima, kas nad maaratle-
vad end hetero- voi homoseksuaalidena. On selgunud, et méned noored, eriti
poisid, hoiduvad homoseksuaalsetest kontaktidest hirmus, et neid hakatakse
halvustavalt geideks voi lesbideks pidama. Siinkohal radgime ainult teisme-
listest geidest ja lesbidest. Kindlalt maaratletud biseksuaalne identiteet, nagu
taiskasvanud biseksuaalide puhul, esineb noorukite hulgas harva. Staadiumis,
kus seksuaalne identiteet alles kujuneb, ei saa radkida biseksuaalsetest teisme-
listest, nagu nad oleksid ennast juba selliselt maaratlenud. Seega oleks sobi-
vam valjend ,noored, kes tunnevad seksuaalset kiilgetdmmet (ka) omasooliste
vastu”. Lihtsuse ja konkreetsuse huvides ning tunnustamaks ise end lesbide
ja geidena identifitseerivate lesbide ja geide olemasolu, kasutame jargnevas
tekstis valjendit ,teismelised lesbid ja geid”.

Hiljutised uurimused seksuaalsuse kohta on ndidanud, et kuigi enamikul ini-
mestel on véhemalt méned erootilised métted voi fantaasiad mdlemast soost
isikutest, julgeb vaid vdike osa neist taolised ihad ka ellu viia. Kaasaegne laane
kultuur sunnib meid ennast madratlema kas hetero- véi homoseksuaalina ning
selles kontekstis ei peeta biseksuaalsust sageli iseseisvaks kategooriaks. Selle
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Uks pohjusi voib olla, et paljude inimeste jaoks on raske olla vahepealse iden-
titeediga. Teine pohjus on see, et homoseksuaalsetesse suhetesse suhtutakse
siiani polastavalt, mistottu tekitavad need noortes hirmu, sest nad ei ole veel
enda seksuaalses orientatsioonis kindlad.

Nii nagu seksuaalne identiteet, sooidentiteet ja seksuaalne orientatsioon, koos-
neb ka etnilisus hulgast aspektidest. Praegune ndgemus isiku identiteedist ei
tunnista identiteeti kui lapsepolvest saati stabiilset ndhtust, vaid vaatleb seda
kui varast biograafilist kontseptsiooni, mis voib aja jooksul muutuda, kuigi osad
aspektid voivad ka samaks jaada. Identiteedi loomine ei ole (iksikisiku saavu-
tus. Me koik kasutame eeskujuks rohkem voi vahem traditsioonilisi nditeid ja
mudeleid ning loome identiteedi, mis on meile kohandatud. Identiteedid on
nagu lapitekid, sest need koosnevad vdga erinevatest teguritest. Seetottu eiole
voimalik radkida naiteks belglaste, moslemite, to6liste voi lesbide olemusest,
sest inimese tegusid ei maara ainult (iks faktor, vaid mitu faktorit iheaegselt (vt
joonist). Samuti ei vaadelda kultuuri moistet enam kui staatilist, homogeenset,
hermeetilist ja suletud slisteemi ning paljud asjaolud osutavad sellele, et ka
seksuaalne orientatsioon on paindlikum kui paljud meist arvavad.

Mitmekesisus — erinev enam kui iihel moel

Keskmine ring (tuum):
seksuaalne orientatsioon, vanus, sugu, etnilisus, flusilised véimed, usk

Teine ring (kultuuriline):
tookogemus, sojavae/tsiviilteenistuse kogemus, sissetulek, perekonnaseis, geograafiline
asukoht, haridus, lapsevanema staatus

Kolmas ring (organisatsiooniline):
juhataja, osakond, liikmelisuse puudumine, ametnik, funktsioonid, peakorter, tehniline
tootaja, Uksikisiku panus, toovotja, osalise tddajaga tootaja, Ghingu liige, valdkond

Neljas ring (juhuslik):

suitsetaja, koera- voi kassiinimene, karsklane, alkoholi tarbija, mittesuitsetaja, huumori-
soonega, kaugoppija, hobid, isiklikud maitse-eelistused, kehalised véimed, kunstivéimed
Viies ring (olukorrast tingitud):

indiviidikesksed olud voi seisundid. Need tulenevad keskkonnast voi inimese sisemusest,
on olemuselt ajutised ning ajas ja ruumis pidevalt muutuvad.



Mis on diskrimineerimine?

Igapdevaelus toob homofoobia kaasa sotsiaalse ja juriidilise diskrimineerimise.
Juriidiline diskrimineerimine on homoseksuaalide ja heteroseksuaalide eba-
vordne kohtlemine rahvusvahelistes lepingutes, riiklikes ja kohalikes seadus-
tes, nagu nditeks samasooliste partnerluste mitteaktsepteerimine. Sotsiaalne
diskrimineerimine viitab inimeste ebavérdsele kohtlemisele ametiasutustes,
ettevotetes, meedias voi teiste inimeste poolt.

Seksuaalne orientatsioon vorreldes teiste diskrimineerimise
pohjustega

Diskrimineerimise all peame silmas seda, et inimest voi inimriihma koheldakse
sarnastes olukordades teistmoodi kui teisi. Diskrimineeritavad kannavad niini-
metatud habimarki. Inimesi, kellel on mingisugune tunnus véi omadus, kohel-
dakse teistmoodi, sest Uhiskonna arvates ei ole nad vaart samasuguseid 6igusi
ja austust kui teised. Taolisteks habimarkideks voivad olla nditeks sugu, etniline
paritolu, religioon, vanus, seksuaalne orientatsioon véi puue.

Seksuaalne orientatsioon ja religioon erinevad teistest nimekirjas loetletud
tunnustest, kuna iseenesest ei ole need nahtavad. Inimene, kes tunneb kilge-
tdmmet samasooliste vastu, peab seda kuidagi valja nditama, et oma habimark
nahtavaks muuta. Sellest jareldub, et homoseksuaalid saavad diskrimineeri-
mist valtida, kui nad oma tundeid varjavad. See teeb seksuaalse orientatsiooni
pinnal diskrimineerimise erinevaks teistest diskrimineerimise pdhjustest, nagu
etniline paritolu, mida ei saa alati teiste eest varjata nahavarvi, keele véi muude
asjaolude tottu.

Negatiivne sotsiaalne suhtumine nahtavasse homoseksuaalsusesse toob kaasa
homoseksuaalsuse teatavas ulatuses ndhtamatuks muutumise, eriti igapdeva-
elus. Paljud lesbid, biseksuaalid ja geimehed piiliavad negatiivseid reaktsioone
véltida, kaitudes vastavalt heteroseksuaalsetele ootustele ehk teisisdnu, teesel-
des heteroseksuaalsust. Heteroseksuaalid julgustavad taolist kditumist, kuna vai-
kivad seksuaalse orientatsiooni koha pealt voi peavad seda lausa tabuteemaks.
Lesbid ja geid ei julge sageli oma partnerist rddkida ega oma suhet avalikes
kohtades nditeks kaest kinni hoides valja naidata, sest nad kardavad negatiivset
reaktsiooni. Taolised reaktsioonid véivad halvimal juhul pdhjustada téokoha
kaotuse voi perekondlike suhete halvenemise. Pikka aega taolise hirmuga elami-
ne voib suhtele suureks koormaks olla ning lausa saatuslikuks saada.

Nii nagu lesbid ja geid, peavad ka sisserandajad sageli eelarvamustega voit-
lema, sest enamuse arvates erinevad nad normist, tavast, reeglitest. Lesbid ja
geid pole vaidetavalt voimelised pikaajalisteks suheteks, nad keskenduvad ai-
nult seksile ega suuda laste eest hoolitseda. Etniliste rihmade kohta usutakse
sageli, et need koosnevad kriminaalidest ja huvituvad ainult vastuvotva maa
pakutavatest hiivedest. Taolistel stereottilipidel voivad olla negatiivsed taga-
jarjed moélema rithma liikmetele (etnilisele kogukonnale voi homoseksuaal-
sele kogukonnale) nditeks to6turul voi sotsiaalsete kontaktide loomisel teiste
inimestega. Etniliste rGthmituste puhul on nende ebasoodsas olukorras sutdi
peamiselt nende kultuur (s66mis- ja usukombed...) voi riietus (pearatt...), lesbi-
de ja geide puhul on diskrimineerimine seotud sellega, et nad ei jalgi reegleid
partneri valikul. Sisserandajad, kes armastavad samasoolisi isikuid ja/voi seksi-
vad nendega, kannatavad sageli mitmekordse tagakiusamise all. Uhest kiiljest
suhtuvad paljud lesbid ja geid nendesse eelarvamusega ning teisest kiiljest ei
saa nad valitud eluviisi tottu tuge oma perekonnalt, sest nemad arvavad, et ho-
moseksuaalsus ei sobi kokku nende traditsioonide, kultuuri voi religiooniga.
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Kuidas diskrimineerimine toimib?

Sellele kiisimusele vastamiseks on vaja selgitada moningaid nahtusi ja mois-
teid, mis on tagakiusamise moistmisel olulise tahtsusega. Kdesolev kasiraamat
keskendub diskrimineerimise psiihho-sotsiaalsetele aspektidele.

Rassism

Rassism on ideoloogiline, strukturaalne ja ajalooline kihistumisprotsess, mille
tulemusel on Uhte konkreetset paritolu (nt kaukaasia paritolu) rahvariihmal
onnestunud tahtlikult tekitada olukord, kus sotsiaalse mobiilsuse diinaamika
toimib nende kasuks ja selliste rahvariihmade kahjuks, keda maaratletakse nai-
teks kui mittevalgeid. Ménede erinevuste, nagu nahavarvi, etnilisuse voi mitte-
ldadne paritolu rohutamist kasutatakse dra otsuste labisurumisel, mis mojuta-
vad olulisi rassilise kuuluvusega seotud muutusi nn valge rahvastiku kasuks.
Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni konventsioon rassilise diskrimineerimise
koigi vormide likvideerimise kohta Uitleb selge sénaga, et inimeste diskriminee-
rimine nende rassi, nahavarvi voi etnilise paritolu alusel solvab inimvaarikust
ning loetakse inimbiguste deklaratsioonis toodud inimbiguste ja pdhivabadus-
te rikkumiseks.

On Usna kaheldav kutsuda rassistideks vahemuskultuuride esindajaid, kes
suhtuvad eelarvamusega enamuse kultuuri riigis, kus nad elavad, sest nende
suhtumine ei too kaasa samasuguseid tagajargi privileegide ja voimu kellegi
katte kogunemise ndol. Eristatakse igapaevast ja institutsioonilist rassismi (nt
probleemid korteri otsimisel voi tegelikud seadused to6turul). Jargnevad defi-
nitsioonid naitavad, et geid ja lesbid on domineeriva kultuuriga vorreldes tpris
sarnases olukorras.

Homofoobia ja homode eitamine

Homofoobiat defineeritakse sageli kui hirmu, vastumeelsust, sallimatust ja viha
homoseksuaalsuse ja homoseksuaalsete inimeste ning nende eluviisi ja kultuu-
ri vastu. Teadlased seletavad seda kui dgedat irratsionaalset vastumeelsust, sest
lesbide, geide ja nende eluviisi kartmiseks pole mingisugust objektiivset poh-
just. Taolised eelarvamused dhutavad miilite, stereotiilipe, tagakiusamist ja va-
givalda homo- ja biseksuaalsete inimeste suhtes. Lesbid, geid ja biseksuaalid,
kes on Ules kasvanud homofoobses (ihiskonnas, votavad taolised negatiivsed
stereottilibid sageli omaks ning neil v6ib valja kujuneda madal enesehinnang
voi lausa enesevihkamine. Seda nimetatakse sisemiseks homofoobiaks.

Méned kriitikud on taheldanud, et séna ,homofoobia” kasutamine on kisitav.
Esiteks plitiavad inimesed, kes péevad monda foobiat kliinilises tahenduses (nt
klaustrofoobiat, agorafoobiat), hirmu tekitajat valtida. Inimestel, kes suhtuvad
vaenulikult lesbidesse ja geidesse, ei teki homoseksuaalsusele fiisioloogilist
reaktsiooni, mida seostatakse teiste foobiatega. Vastupidi, homofoobidel on
homoseksuaalsus ménikord lausa kinnisidee ning nad piitiavad aktiivselt selle
vastu voidelda. Teiseks osutab sdna (homo)foobia, et lesbide ja geide vastased
eelarvamused on individuaalsed haigusjuhtumid. See pole aga tdsi, nii nagu
rassismigi puhul. Homofoobia on pigem sotsiaalne nahtus, mille juured peitu-
vad kultuurilistes ideoloogiates ja grupisisestes suhetes.

Kuna lesbide, geide ja biseksuaalide tagakiusamine ei esine reeglina foobia
kujul, eelistavad sotsiaalteadlased tanapdeval kasutada moisteid ,homode ei-
tamine” voi,seksuaalne eelarvamus’, mis viitavad homoseksuaalide vastu suu-
natud negatiivsete tunnete, suhtumiste ja kditumise kogumile. Samas eelistab



enamik mitte-teadlasi, nagu 6petajad ja noortega tootavad inimesed, sdna
+homofoobia”’, mida kasutatakse homode eitamise tahenduses. Kdesolevas ka-
siraamatus kasutame ka meie valjendit,homofoobia”

Heteronormatiivsus

Siinkohal rddgime me vadrtushinnangutest ja normidest; need kaks on analt-
tiliselt eristatavad, ent tegelikkuses moodustavad nad labipdimunud ideede
raamistiku selle kohta, kuidas inimesed peaksid toimima ja kaituma. Mis puu-
tub seksuaalsetesse tunnetesse, eeldab enamik automaatselt, et kéik inimesed
on heteroseksuaalsed. Mis puutub soosse, eeldab enamik inimesi, et me kdik
oleme kas mehed voi naised ning kditume kindlaksmaaratud sooliste kditumis-
mustrite kohaselt. Taoliste kaitumismustrite eiramine tekitab inimestes Uldju-
hul suurt ebakindlust, mis viib negatiivse ja diskrimineeriva suhtumiseni, nagu
trans-inimesed voivad tunnistada.

Suurem osa inimesi tdstaks meessoole omased jooned kérgemale positsiooni-
le kui naissoo omad ning meestesse, kellel esineb naiselikke jooni, suhtutakse
kui naistesse ja neid pdlatakse paljudes tihiskondades selle eest, et nad on va-
batahtlikult oma voimupositsioonist loobunud. Lesbisid ei peeta sageli lldse
miskiks ning nad kannatavad kahekordse diskrimineerimise all - naiste ja ho-
moseksuaalidena. Need naited peaksid andma aimu suhetest heteroseksismi,
lesbide ja geide diskrimineerimise ja seksismi vahel ning nditama, kuidas sot-
siaalsed vaartushinnangud ja normid koos toimivad ning Uksikisiku kaitumist
sotsiaalse valjatdbukamise ja tagakiusamise kaudu mojutavad. Ka heterosek-
suaalid kannatavad heteroseksismist tulenevate probleemide t6ttu. Ka nemad
taandatakse tllpiliste eeskujude tasemele. See voib tekitada vastuolusid Gles-
annete jagamisel partnerlussuhtes (nt kodutédde jagunemine ja raha teenimi-
ne). Normide jargimine tekitab pingeid ning takistab inimestel oma vdimete
ja isiksuse taielikku valjaarendamist. Eriti just mehed ei s6lmi sageli lahedasi
suhteid teiste meestega ning nad Uritavad igati valtida fsilist kontakti oma
sopradega, et neid ei peetaks naiselikuks voi geiks.

Mis puutub suhetesse, siis enamik inimesi loodab leida romantilist, igavesti
kestvat, monogaamset suhet, perekonda ning aarmuslikel juhtudel usub, et
seks on méeldud ainult jarglaste produtseerimiseks. Lisaks kardavad paljud
kaitumist voi ideesid, mis erinevad liiga suurel maaral nende enda kogukonna
omadest. Nad moistavad hukka kditumise, mis nende arvates “liiga kaugele”
laheb. Nad pllavad normist korvale kalduvat kaitumist nii ndhtamatuks teha
kui vahegi voimalik.

Nii saab side heteroseksismi ja homofoobia vahel ilmseks. Homofoobia on sa-
muti osa sotsiaalsest ja ideoloogilisest vaatenurgast, mis soodustab teatavat
tldpi rollikaitumist, romantikat, suhete norme ja sotsiaalset struktuuri. Seda
raamistikku nimetatakse ka heteroseksuaalsuse normiks, sest ta kirjutab ini-
mestele ette traditsionaalseid heteroseksuaalseid suhteid kui ainuvéimalikku
eluviisi.

Inimesed tunnevad vajadust sisemise terviklikkuse ja sotsiaalse heakskiidu
jarele. Sallimatuse Uks pdhjustaja voib olla inimeste ebakindlus, kas nad suu-
davad sdilitada sotsiaalselt vastuvdetavat identiteeti ja staatust. Taoline eba-
kindlus voib viia liiga jdikade pohimdtete ja seonduvate normide kiilge klam-
merdumiseni. Kinnitamaks enesele ja teistele, et nende identiteet on igatepidi
aktsepteeritav, voivad inimesed n-06 karistada teisi, kes normidele ei vasta, ning
projitseerida neile kdiksuguseid laiduvaarseid kaitumisviise ja omadusi. Taoline
protsess on suilidi ka paljudes tanapdeva etnilistes pingetes.
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Homofoobia vormid

Negatiivne voi diskrimineeriv kditumine esineb erinevatel tasemetel:
- sotsiaalne valjatbukamine
- diguste dravotmine
- kiusamine
- dhvardav kditumine
- vagivald

Sotsiaalne distants ja kiusamine on homoseksuaalide igapaevaelus kdige sa-
gedamini kohatavad diskrimineerimise vormid. Kdige hullem vorm on loomu-
likult vagivald. Moénikord inimesi solvatakse voi riinnatakse lausa flisiliselt,
nende vara hadvitatakse ning nende organisatsioone, institutsioone ja kokku-
saamiskohti plutakse kahjustada.

Noiaring, mis tugevdab homofoobiat ja rassismi

Diskrimineerimist v6ib vaadelda kui nodiaringi. Kui inimene erineb ideoloo-
gilisest normist, tekitab see teistes ebakindlust voi isegi hirmu. See esmane
emotsioon voib viia negatiivse suhtumiseni, mis omakorda voib viia negatiivse
kditumiseni. Paljud geid, lesbid ja biseksuaalid pliliavad tagakiusamist valtida,
kaitudes nagu heterod voi teeseldes, et nad ongi seda. Seelabi muutuvad nad
homoseksuaalidena nahtamatuks ning ndaha on ainult neid geimehi ja lesbi-
naisi, kes ei varja oma orientatsiooni. Loomulikult paistavad kdige enam silma
need, kes oma kditumises kdige enam normist korvale kalduvad (vorreldes tra-
ditsiooniliste heteronormatiivsete ootustega). Pealesunnitult heterona kaitu-
mine tekitab selektiivseid ndgemusi homoseksuaalsusest. See kinnitab ldsuse
arusaama homoseksuaalidest kui “ebanormaalsetest’, mis paneb aluse nega-
tiivsetele emotsioonidele ja tsiikkel hakkabki pihta. Mida enam tajutakse kor-
valekallet, seda enam tekitab see hirmu ja vastumeelsust. Seega kasvab ka toe-
ndosus, et jargnevad negatiivne suhtumine ja kditumine (vt joonis 2). Seetdttu
saabki diskrimineerimise psiihho-sotsiaalset protsessi vaadelda kui ndiaringi,
mis iseennast toidab. Samasuguse teoreetilise raamistiku abil saab seletada ka
etnilise paritolu alusel diskrimineerimist.

Paindlikud identiteedid turvalises keskkonnas

Kui sallimatuse juured peituvad jdiga identiteedi ja jdikade normidega seotud
arusaamade kilge klammerdumises, oleks tdhusaks vastumeetmeks toetada
nn paindlike identiteetide loomist. Paindlike identiteetidega inimesed, vas-
tupidiselt jaikade arusaamadega inimestele, suudavad vastuseks uutele vaja-
dustele ja asjaoludele paindlikumalt oma kditumist ja eluviisi muuta. Taolised
inimesed tunnevad end kindlalt, sest nad teavad, et nende enesehinnang ja
onn ei soltu teiste inimeste normidest. Muutuvad asjaolud on nende jaoks hu-
vitavad ega tekita tingimata ohutunnet.

Selleks, et saaksid eksisteerida paindlikumad identiteedid, tuleb luua turvalised
tingimused. See tahendab, et tuleb selgesdnaliselt paika panna maaratlused,
kuidas inimesed tahavad Uksteisega suhestuda, kuidas suhtuda erinevustesse
ja mitmekesisusse, hirmudratavatesse asjadesse, ning mida on vaja turvatunde
tekkimiseks.



Diskrimineerimisprotsess

sotsiaalsed normid

selektiivie nahtavus

stereotttpiliseq kujutluspildid

halbiv voi

heterona kaitumine

Eesmarkide piistitamine

Kodigepealt on vaja uurida, milliseid tulemusi soovitakse saavutada. P6himot-
teliselt on voéimalik sdnastada kaks homoseksuaalsust puudutava hariduse ja
noorsootddga seotud eesmarki, mis on suunatud teismelistele ja noorukitele.
Esimene eesmdrk puudutab nn keskmist teismelist ning seda vo6ib valjendada
lihtsalt kui vdhem diskrimineerimist ja rohkem sallivust noorte seas. Teine siht
on pigem suunatud lesbiliste, biseksuaalsete v6i homoseksuaalsete tunnetega
teismelistele suurema sihtgrupi sees. Konkreetne eesmark on aidata taolistel
noortel oma tundeid aktsepteerida ning voimaldada sellistele tunnetele elus
koht, mis sobiks selle inimese sotsiaalse ja personaalse olukorraga.

Need eesmargid on vdga Uldised ning on raske moota, kas ja millises ulatu-
ses on need saavutatud. Métle jargmiste kisimuste peale. Kui me Utleme, et
ks eesmark on tosta eneseusku, mida tapselt see siis tdhendab? Kas see ta-
hendab, et teismelised peaksid oma tunnete kohta avameelsemad olema voi
midagi muud? Kas see tdhendab sallivust nn normaalsete homoseksuaalide
suhtes vo6i hdlmab austust igasuguste geide ja lesbide elustiilide vastu? Nii-
samuti, kui vdita, et eesmargiks on diskrimineerimise vdahendamine, millistest
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normist kérvalekalduv kaitumine
rahva negatiivsed emotsioonid

rahva negatiivne suhtumine

rahva negatiivne kditumine
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konkreetsetest diskrimineerivatest suhtumistest voi kditumistest me radgime?
Kas me ootame, et teismelised I6petaksid homoseksuaalide narrimise parast
Uhte 6pitundi voi loodame, et taolises sessioonis osalejad ndustuvad parast, et
homoseksuaalidel peaks olema abiellumise 6igus? Taolised eesmargid on lisna
erinevad ning ménda neist on klassiruumi voi noortekeskuse kontekstis isna
voimatu saavutada.

Uldised arengustrateegiad

Tegelik voitlus sallimatuse vastu peaks kdima koikidel Ulaltoodud néiaringi
astmetel. Kdesolevas juhises keskendume sellele, mida sina saaksid klassis voi
noortega tootamise kaigus dra teha.

- Hea algus oleks tuua vilja alternatiive heteroseksistlikele sotsiaalsetele
normidele, et taolised normid kahtluse alla seada ja ndidata, millistel
juhtudel need ei toimi, ning korrigeerida stereotiilipe.

- Uksikkontaktide puhul on véimalik tegeleda negatiivsete emotsiooni-
dega, eriti kui noor tunnistab taoliste emotsioonide juurde kuuluvate
hirmude ja viha olemasolu. Diskrimineeritava grupi liikmete jaoks voib
see vdga raske olla, sest nad voivad tunda, et peavad “vaenlasele” vastu
astuma. Paluda puiida neil sallimatute inimeste hirmusid ja viha moista,
voib olla neile Gisna suureks ndudmiseks.

— Riihma- ja meediatd6s on moistlik keskenduda suhtumise muutmisele.
Seda saab teha nii, et tuleb panna inimesed métlema sellele, kas nende
negatiivsed ideed tuginevad reaalsusele ja kas tihiskonnal on neist min-
git kasu.

- Olukordades, kus tegelikku kditumist saab kontrollida, véib otseselt kes-
kenduda kaitumise muutmisele, nditeks voib kone alla tulla kaitumis-
reeglite paikapanemine ja negatiivse kaitumise korrigeerimine.

On oluline mdista, et teismelised ei suuda kohe homofoobselt kaitumiselt sal-
livusele voi lausa heakskiidule Gile minna. Homofoobia ja heteronormatiivsus
ei ole kuued, mida saab lihtsalt vahetada. Pigem on tegemist raamistikega,
mis hdélmavad tervet hulka erinevate teemadega seotud vaartushinnanguid
ja norme. Olenevalt grupist voi indiviidist voib probleemiks olla tiks konkreet-
ne aspekt (nditeks seksuaalsus), samas kui teised mangivad vahemolulist rolli.
Professionaalsetel tootajatel tuleb 6ppida analitiliselt vaatlema nii ennast
kui noori voi kliente, et tunda dra problemaatilised valdkonnad ja faasid, mil-
les nad viibivad. Eriti just 6petajad, ent ka noorsootoo6tajad, peavad plstitama
vahe-eesmarke ning toetama 6pilaste voi noorte personaalset arengut samm
sammu haaval. Naiteks rihmas, kus on tugev vastuseis igasugusele infole ho-
moseksuaalsuse kohta, ei ole reaalne seada sihiks suhtumise muutmine. Taoli-
sel puhul peaks peatahelepanu olema ennekdike teema vastuvoetavaks muut-
misel ning alles seejdrel saab hakata teismelistelt osalust ootama. Riihmas, kus
teismelised on valmis sallivad olema ning on diskussioonide kdigus oma arva-
muse formuleerinud, voib selguda, et sallivat suhtumist pole véimalik tegudeni
viia ning Uhtakki voib tekkida vastuseis. Taolisel juhul véib selguda, et moned
noored ainult jargivad sotsiaalseid norme sallivuse védljendamisel, ent tegelikult
pole nad oma vaateid veel labi to6tanud. Kui lood on nii, peaksid kdigepealt
valjendama, kuidas sa hindad teismeliste tolerantset suhtumist (nditeks arutle-
te, milliseid konkreetseid homoseksuaalsuse valjendusi nad aktsepteerivad ja
milliseid mitte), ning seejarel pane nende sallivus voi aktsept isiklikku konteksti
(naiteks kui noor vdidab, et ta saab aru monogaamsetest homoseksuaalsetest
suhetest, aga mitte pidevat partnerite vahetamisest, sest ta ise ootab samuti
monogaamset suhet).



Eelarvamuste kasitlemine

Kobige olulisem on radkida tott. Voib tekkida kiusatus parandada homoseksuaa-
lide ja biseksuaalide kohta kdibivaid stereotlitipe neid eitades. ,Ei, homosek-
suaalidele ei meeldi valjakutsuvalt kaituda!” Taoline vaide ei toimi, eriti siis, kui
teismelised on kokku puutunud homoseksuaalidega, kes nende arvates on val-
jakutsuvalt kditunud, ning see nditab justkui ei voetaks teismelisi tosiselt. Kuigi
stereotiilibid on liialdatud, on neil tldjuhul téepdhi all. Naiteks viskavad méned
homoseksuaalid jaigalt heteroseksuaalse kaitumise Ule nalja voi kaituvad val-
jakutsuvalt homoseksuaalselt just seet6ttu, et neid hirmutab taoline kditumine
ning nad pliliavad seda véhem hirmudratavaks muuta. See on {iks enesekaitse
vorme, nagu tavaliselt ka vdahemusrahvuste naljad, ent inimesed véivad sellest
vdlja lugeda provotseerivat kditumist, olgugi et sel on pdhjused ja kontekst.
Seetdttu ongi strateegiliselt otstarbekam uurida taoliste nahtuste tausta, mitte
lihtsalt eelarvamuse sisu eitada. See tdhendab, et 6petajad ja noorsootddta-
jad peavad geide, biseksuaalide ja lesbide eluviiside kohta piisavalt teadlikud
olema. Kui heterotest teismelised tunnevad, et homoseksuaalid neid provot-
seerivad, tuleb sellesse tdsiselt suhtuda. Samas on see provotseerimise tunne
seotud heteroseksuaalsete normidega, mitte ilmtingimata faktiga, et lks gei
voi lesbi tahab kedagi provotseerida. Isegi kui homoseksuaalne isik heterosek-
suaalsele lahenemiskatseid teeb (ja me ei rdagi siinkohal seksuaalsest ahista-
misest), voivad heterod 6ppida neid viisakalt ja rahulikult tagasi likkama ilma,
et nad tunneks enda seksuaalset identiteeti vOi orientatsiooni ohus olevat.

Negatiivse kaitumise kasitlemine

Tuleb teadmiseks votta, et igal inimesel on homo- ja biseksuaalsuse suhtes
omad tunded ja isiklikud veendumused. Opetajad ja noorsootdétajad peaksid
Oppima neid dra tundma ja kaardistama, eriti kui hinnangud on negatiivsed.
Seda saab teha vaid sel moel, et noortele piisavalt hingamisruumi jatta ning
lasta neil oma isiklikke emotsioone rahulikult tundma 6ppida. Parem oleks mit-
te keelata voi eitada diskrimineerivaid/negatiivseid markusi, vaid votta neid kui
potentsiaalseid arutlusteemasid ning kasutada neid dra uue austavama kaitu-
mise vadljakujundamiseks. See eeldab, et 6petajad ja noorsootddtajad on val-
mis noortega usalduslikke suhteid looma.

Enda tunnetega toime tulemine

Opetaja voi noorsootddtajana pead olema teadlik sellest, et sinu enda tunded
ja arvamused homoseksuaalsuse, biseksuaalsuse ja heteroseksismi kohta véi-
vad sinu dpetamist ja noortega to6tamist mdjutada. Teismelised tajuvad kiires-
ti ara 6petaja voi noortega tdodtava inimese isiklikud eelarvamused voi vaimse
paanika, kui teismeline on negatiivse markuse esitanud.

On Usna loomulik, et heteroseksuaalid ei suuda ette kujutada, mis tunne on
olla homoseksuaal. Sa v6id kull putida salliv olla, ent samas ei tunne sa end eriti
mugavalt, kujutades ette seksuaalsuhet kahe samasoolise vahel.

Kui sa markad, et tunned end homoseksuaalsuse teemaga seoses ebakindlalt,
on moistlikum taolisi tundmusi uurida ja jagada, selle asemel et neid eitada voi
varjata.
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Erinevate gruppidega tootamine

Erinevad riihmad reageerivad homoseksuaalsuse aruteludele erinevalt. Inime-
se vanus, haridustase, kohalik keskkond, kultuuriline ja/vé6i etniline taust — koik
madravad selle, kuidas inimene end tunneb ja oma arvamusi véljendab. Mé-
nede jaoks voib olla oluline ka hirm, et neid ei aktsepteerita. Teisi mojutavad
tuntavalt nende usulised veendumused. T6hus ndustamine voi harimine peaks
taolisi mdjutusi arvesse votma. Kuigi suurem osa Euroopa teismelistest on Uisna
heteronormatiivsete ideedega, on taoliste ideede taust ja paritolu tdendoliselt
erinevad ning neid tuleb uurida.

Seda véib nii rihmas kui individuaaltdds teha nii, et sessiooni alguses kiisitakse
moned kisimused homoseksualismi assotsiatsioonide kohta. Taolisel harjutu-
sel on kaks plussi. See annab teismelistele vdimaluse oma arvamus sdnadesse
panna ning tunded valla paasta. Teisest kiiljest saab dpetaja vOi noortega t66-
tav inimene aimu riithmaliikmete tunnetest, suhtumisest ja kisimustest sek-
suaalsete eelistuste, sookiisimuste ja seksuaalsuse kohta.

Kultuuriliste erinevustega arvestamine

Selleks, et saada (ile noorte vastumeelsusest oma arvamus vilja 6elda, on ho-
listliku/kdikehdlmava lahenemise eelis see, kui dpetaja voi noorsootddtaja suu-
dab luua vastastikuse usalduse ja aktsepteerimise 6hkkonna. Siis on dpilased
valmis ka argumenteerima. Esmatdhtis on see, et noortel oleks alguses ruumi
raakida oma ootustest, hirmudest ja muredest. Oluline on, et nad saaksid val-
jendada oma stereotiilipe ja eelarvamusi tagajargi kartmata. Erinevate kul-
tuuritaustadega inimestega tegelemisel peavad 6petajad ja noorsoottotajad
teadma opilaste voi klientide elamistingimusi ning koos asju uurima, et teisme-
lised tunneksid, et neid voetakse tdsiselt ja aktsepteeritakse vordsetena.

Abiks voib olla see, kui koolis v6i noortekeskuses tehakse programm véi kdik
asutuse inimesed kiidavad heaks ihisdeklaratsiooni, kus kirjeldatakse, kuidas
Uksteisega kaituda, et Uksteist tuleb vastastikku austada ning tagakiusamine
on keelatud. Selles kontekstis peaks olema selge sdnaga 6eldud, et mitte kellel-
gi pole digust kedagi diskrimineerida tema soo, etnilise paritolu, vanuse, puude
voi seksuaalse orientatsiooni parast. Taoline deklaratsioon tuleks valja to6tada
koikide asjassepuutuvate inimeste, sealhulgas eriti just teismeliste koostdona.
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SOOVITUSED KULTUURIDEVAHELISEKS DIALOOGIKS

(valjavite Georg Auernheimeri teosest , Einfiihrung in die Interkulturelle Padagogik’ 2003)

Ara vota endale kaitse- voi misjonéri positsiooni. Heida kérvale umbusaldus.

Lahuta isik probleemist. See tahendab, et sinu austus vestluspartneri vastu ei tohiks séltuda sellest,
kuidas sa hindad tema teistsugust normide slisteemi voi maailmataju.

Ara kasuta mittesobivaid vaartusstandardeid. Ara vordle enda kultuuri ideaale teiste inimeste erisu-
guse sotsiaalse reaalsusega.

Ara véitle inimestega uskumuste pérast, piitia selle asemel igale olukorrale véi eluvaldkonnale la-
hendus leida. Lopuks plitidke kompromissini jouda.

Arvesta sellega, et sinu ees olev inimene voib ka ise olla diskrimineerimisega kokku puutunud.
Vota arvesse traditsiooniliste mudelite funktsionaalsust Ghiskonna taastootmisel.
Aktsepteeri puddlusi kultuurilise identiteedi poole, ent kaitse Uksikisiku digusi.
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SOOVITATAVAD STRATEEGIAD
HETEROSEKSISMI JA HOMOFOOBIAGA
TOIME TULEMISEKS KOOLIS JA NOORSOOTOOS

(osaline vljavote ,Projekt 10 kdsiraamatust, Friends of Project 10, Los Angeles 1989)

Vota lesbide ja geide teema Oppekavasse, arutage vastavaid teemasid sobival juhul, kui need vas-
tava kursusega seostuvad.

Vota lesbide ja geide teema tunnikavasse kui voimalik arutlusteema.

Vota soovitatava kirjanduse nimestikku ka lesbide ja geide problemaatikat puudutavaid teoseid.

V6ta lesbide ja geide teema vdimalike ja kohustuslike kirjandite, esseede voi ettekannete teema-
de loetellu.

Vota tunnikavva homofoobse narrimise teema.

Kujunda voi hangi tunnikavad, mis on spetsiaalselt mdeldud homofoobia ja heteroseksismi kasit-
lemiseks.

Julgusta 6pilasi motlema, kirjutama ja raakima viisidest, kuidas homofoobia on nende elu mdju-

tanud.

Hari ennast lesbide ja geide koha pealt, kes on maailma kultuuriparandisse mainimisvaarse pa-
nuse andnud. Teadvusta 6pilastele nende seksuaalset orientatsiooni, kui te arutate klassis naiteks
Jane Adamsi, James Baldwini, Gertrude Steini, Walt Whitmani ja teiste t6id.

Kutsu sobival puhul klassi ette kdnelema lesbisid ja geisid voi lesbide ja geide perekonnaliikmeid.

Tutvu kohalike geide ja lesbide tegevuste ja nende pakutavate 6ppekava materjalidega, nditeks
sotsiaalsed ja poliitilised organisatsioonid, tervishoiuasutused, ndustamis-teenused, noortegru-
pid, lugemis- ja filmimaterjal, ning kasuta neid tunnis.

Kasuta suhetest voi partneri valikust radkides jarjekindlalt sugu mittevaljendavaid sénu nagu
partner, elukaaslane, kallim, inimene.

Katkesta geide ja lesbide vastased kommentaarid nii kolleegide kui dpilaste suust. Selgita, et riin-
nakud ja alavadristavad naljad, kditumine voi muu taoline tegevus, mis on suunatud kellegi vastu
nende seksuaalse orientatsiooni tdttu, on ebadiglane, solvav ja kahjulik.

Pane voldikud jmt infomaterjal lesbide, geide ja biseksuaalide kogukondade kohta néustamiska-
binetis ja selle imbruses silmapaistvale kohale.

Julgusta kolleege end heteroseksismi ja homofoobia koha pealt harima.
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Sonastik

Aktsepteerimine tdhendab avalikult vdhemuste, marginaalsete riihmade ja
mittekonformistide eest seismist ja nende aktiivset toetamist (vt ka =
tolerants).

Biseksuaalsus = Seksuaalsus
Christopher Streeti paev (CSD) = Stonewall

Diskrimineerimine tdhendab, et erinevaid inimesi koheldakse ilma igasuguse
objektiivse pdhjuseta samas olukorras erinevalt. Meie ihiskonnas esi-
neb lai valik eri laadi diskrimineerimist. See skaala ulatub narrimisest ja
kiusamisest teistsuguste eluviiside eiramise, flilisilise vagivalla ja lausa
tapmisteni. Tuleb eristada strukturaalset diskrimineerimist, nagu sea-
dusandlus, kriminaliseerimine ja patologiseerimine; institutsioonilist dis-
krimineerimist, nt geidel teatavatel téopostidel mitte tootada laskmine,
nende eiramine ja varjamine; ja individuaalset diskrimineerimist, nagu
solvamine, vaimne ja fuisiline vdgivald. => Heteronormatiivsus, = Hete-
roseksism, = Sildistamine ja = Homoseksuaalide abielu (homoabielu).
Uued diskrimineerimisevastased seadused annavad kéikidele inimestele
koikides EL riikides diguse saada vordse kohtlemise osaliseks olenemata
nende rassilisest voi etnilisest paritolust naiteks tookohal voi kutsedppes.
Diskrimineerimise keeld, ehk teisisonu vordse kohtlemise pohimote ta-
hendab, et ei tohi toimuda mitte mingisugust otsest ega kaudset diskri-
mineerimist rassilise voi etnilise paritolu, religiooni véi uskumuste, puu-
de, vanuse voi seksuaalse orientatsiooni alusel. Vdljend ,otsene diskrimi-
neerimine” tahistab olukorda, kus Uht inimest koheldakse halvemini kui
teist. Kaudne diskrimineerimine on olukord, kus esmapilgul neutraalne
sate, kriteerium véi tava paneb Uhte vahemusriihma kuuluvad inimesed
teistega vorreldes ebasoodsasse olukorda. Samas on vordse kohtlemise
printsiibi puhul lubatud méned piiratud erandid, nditeks religioossete
organisatsioonide eetose sailitamiseks voi spetsiaalsete programmide
loomiseks, mis peaksid vanemaid vdi nooremaid tootajaid todturule in-
tegreerima.

Eluviis. Eluviisi maaratletakse kui indiviidi voi indiviidide riihma terviklikku
kaitumise, seisukohtade ja ideoloogiate kogumit. Koik koos maaravad
need &ra, kuidas inimene tahab oma elu elada, seega nimetame me
seda subjektiivseks reaalsuse tdlgendamiseks. Seega pole véimalik raa-
kida ,alkohoolikute eluviisist’, kui inimene on alkoholisdltlane, ent saab
kénelda ,homoseksuaalsest eluviisist’, kui inimene on otsustanud oma
homoseksuaalsusega avalikult elada. Siinkohal on oluline teadmiseks
votta, et pole olemas mingisugust Ghtset geide voi lesbide elustiili maa-
ratlust. Eluviis hdlmab nii identiteedi, seksuaalsuse, suhete, t66, elukoha
kui muid aspekte, ent see on nii individuaalne, et seda ei saa terve inim-
rihma peale Uldistada.



Euroopa Liit. 1997. aasta kokkusaamisel Amsterdamis otsustasid viisteist EL
liilkmesriiki hakata diskrimineerimise vastu voitlema ning vordset koht-
lemist edendama. Sellest paevast alates ei tohi kedagi diskrimineerida
tema soo, rassilise kuuluvuse, etnilise paritolu, religiooni voi uskumuste,
puude, vanuse voi seksuaalse orientatsiooni alusel. Euroopa Komisjon
on esitanud terve rea ettepanekuid liikmesriikide toetamiseks, kes plilia-
vad tegeleda ebavordse kohtlemise temaatikaga (sealhulgas artikkel 13
EL lepingus, mis jéustus 1. mail 1999. a, ning direktiiv 2000/78/EU 27.
novembrist 2000. a, mis kehtestab Uldise raamistiku seoses vordse koht-
lemisega tooasjades).

Homoseksuaalide abielu (homoabielu) / registreeritud partnerlus / ela-
misluba. Ménedes Euroopa riikides on tdnaseks valja tootatud seadu-
sed, mis annavad ka homoseksuaalsetele paaridele juriidilise staatuse.
Riigist riiki on taolised seadused erinevad ning paljudel rahvastel puudu-
vad siiani igasugused seadused homoseksuaalsete partnerluste kohta.
Isegi kui seadused eksisteerivad, ei anna need enamasti samasoolistele
paaridele samu 6igusi kui heteroseksuaalsetele paaridele. Vaga oluline
aspekt homoseksuaalsete paaride partnerlusseadustes on kiisimus, kas
seadus annab eri rahvusest paaridele elamisdiguse, eriti kui tiks neist on
parit valjaspoolt Euroopat. Riikides, kus vastavad seadused puuduvad,
on lesbidel, geidel v6i biseksuaalidel Gisna vaike véimalus oma mitte-eu-
rooplasest partnerile elamisluba saada.

Heteronormatiivsus ja heteroseksism tihendavad, et heteroseksuaalsust

defineeritakse kui normaalset ja ideoloogiliselt ainukest Ghiskonna
poolt aktsepteeritavat seksuaalsuse vormi. Heteroseksism maojub struk-
turaalsel, institutsioonilisel, sotsiaalsel ja individuaalsel tasandil. Hetero-
seksism on diskrimineerimise ning isegi lesbide ja geide vastu suunatud
vdgivalla alus. Heteroseksism sunnib lesbisid, geisid ja biseksuaale pide-
valt “vdlja tulema”, kuna nad peavad kogu aeg oma seksuaalset orien-
tatsiooni Umber hindama vo6i teadvustama, mida heteroseksuaalidel
kunagi teha ei tule. Taolist tiilipi diskrimineerimisest pole suurem osa
heteroseksuaale isegi teadlikud.
Heteroseksism esineb ka seadustes, sest paljudes riikides pole lesbidel
ja geidel véimalik abielluda véi oma partnerlust registreerida, voi on neil
selleks ainult mingid teisejargulised voimalused. Kui inimesel palutakse
taita kisimustik ning ta peab valima variantide ,abielus’, ,vallaline” voi
Jahutatud” vahel, on see ndide heteroseksismist, sest votab arvesse ai-
nult heteroseksuaalseid partnerluse vorme.

Heteroseksuaalsus = Seksuaalsus
Heteroseksuaalsus kui norm = Heteronormatiivsus

Homofoobia. See mobiste tahistab emotsioonide kogumit, mille hulka kuu-
luvad arevus, vastikus, vastumeelsus, viha, ebamugavus ning lesbide,
geide ja biseksuaalide vihkamine. Suur hulk teadlasi on seda terminit
kritiseerinud, sest homofoobia ndol ei ole tegemist klassikalise foobiaga.
Vorreldes teiste foobiate, nagu hiidrofoobia voi arahnofoobiaga ei ole
homoseksuaalid otseseks hirmu voi ebamugavustunde allikaks. Tege-
mist on pigem teatava homoseksuaalsuse vastasuse voi homode eitami-
sega, mis hélmab kultuurilisi vaartushinnanguid ja norme, mille alusel
klassifitseeritakse homoseksuaalid millekski, mida tuleb karta. Sellest
vaatenurgast lahtuvalt ei ole homofoobia haigus, mida tuleb ravida, vaid
pigem suhtumine, mida tuleks positiivses suunas mojutada.
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Homoseksuaalsete tunnete ,ravi”. Méned lesbid, geid ja biseksuaalid (ja
monikord ka nende vanemad) seisavad heteroseksistlikus maailmas
sageli silmitsi suurte raskustega ning soovivad selle asemel heterosek-
suaalidena elada. Kuna homo- ja biseksuaalsus ei ole haigus ega vaimne
hdire, pole nendega seotud tundeid véimalik valja ravida. Méned ini-
mesed, eriti sageli need, kellel on tugevalt religioossed vaated, arvavad,
et homo/biseksuaalseid ihasid saab ravida ning oma vaidete toetuseks
toovad nad naiteid inimestest, kes varem oma homoseksuaalsetele iha-
dele jarele andsid, ent niilid heteroseksuaalset elu elavad. Mdned reli-
gioossed organisatsioonid kasutavad seksuaalsete ihade blokeerimiseks
ning stittunde tekitamiseks kahtlasi meetodeid. Taolised ,paranenud”
inimesed voivad vabalt lihtsalt oma homoseksuaalsed tunded alla suru-
da, et heteroseksuaalset elu elada.

Homoseksuaalsus = Seksuaalsus

Homospetsiifiline néustamine. See on ndustamisvorm, mida viivad tavali-
selt, aga mitte tingimata, labi homoseksuaalsed ndustajad lesbidest voi
geidest klientidega. See on lsna téhus ldhenemine ndustamisprotsessi-
le, sest nii nagu immigrantide néustamisegi puhul, on ka geidele ja lesbi-
dele oluline teada, et ndustaja ise on homoseksuaalsuse problemaatika-
ga kokku puutunud. Taolise empaatiavdimeta vdivad homoseksuaalsed
kliendid tunda, et nad peavad selgitama emotsioone ja probleeme, mida
nad veel isegi ei pruugi mdista, ning nad kardavad, et neid ei aktseptee-
rita. Kuigi homospetsiifiline ndustamine ei eelda tingimata, et ndustaja
ise oleks gei voi lesbi, peaksid nad olema vahemalt hasti kursis kohaliku
geikogukonna tegemistega, et oma klientidele sobilikke nduandeid ja-
gada. Homospetsiifilist ndustamist labi viies on muidugi oluline, et néus-
taja aktsepteeriks homoseksuaalsust kui heteroseksuaalsusega vordset
seksuaalsuse vormi ning pliliaks aidata oma homoseksuaalsel kliendil
elada tadisvaartuslikku homoseksuaalset elu.

Habimark ehk stigma on indiviidile iseloomulik joon, nditeks nahavarv voi
seksuaalne orientatsioon. Kui taoline joon margistab inimese kui ena-
musest erineva, kasutatakse seda dra diskrimineerimise pohjusena. Kui
nahavarv on nahtav habimark, mida ei saa peita, siis homoseksuaalsus
on ndhtamatu habimark, mis tdhendab, et seda on raske margata, kui
inimene ise sellest avalikult ei radgi. Nahtamatud habimargid, nagu ho-
moseksuaalsus, voivad viia raske dilemmani. Gei voi lesbi teab, et kui ta
kapist valja tuleb, saab tema nahtamatu habimark ilmseks. See véib neid
haavatavamaks muuta, sest nii saavad inimesed nende habimarki nende
vastu dra kasutada.

Interseksuaalsus. Inimese soo madravad dra geenid, hormoonid ja psih-
hosotsiaalsed faktorid. Interseksuaalsuseks nimetatakse erinevusi kro-
mosomaalse soo, gonadaalse soo (munasarjad, munandid), soo hor-
monaalselt kontrollitud primaarsete ja sekundaarsete tunnuste vahel.
See esineb Uihel juhul u. 2000 siinni kohta. Seksuaalne identiteet areneb
Gldjuhul vélja enne 14. elukuud, ent see vdib hiljem ka muutuda. Muu-
tused loote arengus vdivad méjutada nii primaarseid kui sekundaarseid
sootunnuseid ning tuua seega kaasa interseksuaalsuse. Interseksuaal-
setel inimestel esineb sagedamini kui {ilejdanud rahvastikul probleeme
suiindides kaasa antud sooga samastumise voi sooidentiteediga. Taolise
hdirega kaasneb tihti soov sugu vahetada. Paljud interseksuaalsed ini-
mesed on kurtnud meditsiinilisest sekkumisest pohjustatud traumade
lle, eriti oma erinevusest pohjustatud habitunde (le, ent samuti habi



Ule, mis tekib voéimalike kirurgiliste protseduuride ja nende tagajargede
tottu (nt on nad kaotanud véime seksuaalset ménu tunda). Mones riigis
on interseksuaalide jaoks olemas eneseabiriihmad.

Kapist valja tulemine. Kui lesbi, gei voi biseksuaalne inimene otsustab avali-
kult oma homo/biseksuaalsust ndidata voi sellest kdnelda, nimetatakse
seda ,kapist vélja tulemiseks”. On voimalik eristada sisemist ja avalikku
vdljatulekut. Kui keegi hakkab ennast geiks pidama ning aktsepteerib 16-
puks oma homoseksuaalsust, nimetatakse seda sisemiseks valjatulemi-
seks. Kui sama isik hakkab teistele inimestele rddkima ja vélja nditama, et
ta on homoseksuaal, nimetatakse seda avalikuks valjatulemiseks. Kapist
valja tulemine on alati protsess ja mitte mingi kindel ajahetk.

Lesbide ja geide siimbolid. Homoseksuaalsusele véi lesbide ja geide eluvii-
sile viitab mitu siimbolit. Kaks labipéimunud siimbolit, mis tahistavad
molemad kas mees- voi naissugu, viitavad homoseksuaalsetele eelis-
tustele.

Roosa kolmnurk viitab nendele homoseksuaalidele, kes kiitiditati ja vangista-
ti natside sunnitddlaagritesse. Geimehi sunniti vanglariietel kandma ta-
gurpidi roosat kolmnurka, et ndidata nende vangistamise pohjust. 1970.
aastatel dratasid geiaktivistid simboli taas ellu, sest see juhtis tahelepa-
nu kestvale diskrimineerimisele ja vdgivallale homoseksuaalide suhtes.

Kreeka tiht lambda. Selle tahe valis Geiaktivistide Liit vdlja 1970. aastal sim-
boliseerimaks geide vabanemist ning hiljem sai sellest rahvusvaheline
siimbol lesbide ja geide diguste tdhistamiseks ning peavoolu kultuuri
vastu protesteerimiseks.

Alates 1990. aastatest kasutatakse kogu maailmas lesbide ja geide ko-
gukonna tahistamiseks vikerkaarelippu. Lipul on kuus triipu ning see
siimboliseerib uhkust oma olemuse (ile hoolimata homofoobide tege-
vusest. Ameerika kunstnik Gilbert Baker kujundas vikerkaarelipu 1978.
aastal ning sellest ajast saadik on tegemist kdige tuntuma geiliikumise
simboliga maailmas. Kuus varvi Glevalt alla tahistavad teatavaid elu as-
pekte: punane elu, oranz tervist, kollane pdikest, roheline harmooniat
loodusega, sinine kunsti ning lilla vaimu.

On olemas ka ainult lesbisid tahistavad simbolid, nagu naiteks kaksik-
kirves (kaheteraline kirves), mis viitab midtiliste amatsoonide relvade-
le. Kaksikkirvest seostatakse jumalanna Demeteriga ning see oli viimase
tseremoniaalsau.

Punane pael siimboliseerib solidaarsust HIVi ja AIDSi kandjatega; see véib ta-
histada ka AIDSi surnud meeste ja naiste malestamist. See ei tahista ise-
enesest homoseksuaalsust. Samas on Pohja-Ameerikas ja Euroopas gei-
mehed ks HIViga nakatanute ja AIDSi surnute pohiriihmadest ja seet6t-
tu seostatakse seda siimbolit ménikord geide ja lesbide kogukonnaga.

Lesbide ja geide vastu suunatud vagivald. Lesbide ja geide vastu suunatud
vdgivald esineb mitmel kujul: fiisilise, pstihilise, seksualiseeritud, ver-
baalse ja strukturaalse vagivallana. Adrmuslikel juhtudel otsivad homo-
foobsed inimesed spetsiaalselt kohti, kus lesbid ja geid kokku saavad,
et neid fldsiliselt riinnata ja vigastada. Samas pole fiiisiline vdgivald
enamasti planeeritud, vaid spontaanne ning esineb sagedamini siis, kui
vdgivaldsed inimesed avalikus kohas geid voi lesbid dra tunnevad. Ini-
mesed, kellele selline vdgivaldne kditumine omane on, nimetavad seda
pedede peksmiseks.



LGBT on rahvusvahelises kontekstis sageli kasutatav liihend, mis tahistab les-
bide, geide, biseksuaalide ja transseksuaalidega seotud temaatikat.

Mitmekesisus ja mitmekesisuse haldamine. Mitmekesisus viitab erineva-
te nahtuste kogumile, mida iseloomustavad erinevused ja sarnasused,
nagu rassiline ja etniline kuuluvus, religioon véi uskumus, vanus, puue,
seksuaalne orientatsioon ja identiteet. Mitmekesisuse haldamine ta-
hendab, et ettevotted votavad aktiivselt kasutusele mitmekesisust soo-
dustavaid poliitikaid, et julgustada erinevatest rassidest, erinevate sek-
suaalsete sattumuste ja identiteetide, flilsiliste puuete, vanuse ja sooga
tootajaskonna tekkimist ettevottes. Sellise poliitika rakendamine toob
ettevottele kaasa mitu erinevat kasutegurit, naiteks rahulolevamad t66-
tajad ning parema to6keskkonna nii lGhi- kui pikaajalises perspektiivis
(vt http://www.stop-discrimination.info).

Paljastamine. Paljastamine tahendab, et teatavate avaliku elu tegelaste ho-
moseksuaalsus avalikustatakse (meedias) vastu nende tahtmist. Taoline
komme palvis meedia tdhelepanu 1980ndatel ja 1990ndatel, kui radikaa-
Ised lesbi- ja geiaktivistid dhvardasid avalikustada nende homoseksuaa-
lide nimed, kes olid vastutavad homofoobsete seaduste voi sotsiaalse ja
ametliku suhtumise eest. Mitte koik lesbid ja geid ei poolda paljastamist
ning moned leiavad, et see rikub inimese digust privaatsusele.

Sallivus ehk tolerants. Vastupidiselt aktsepteerimisele ei tahenda sallivus ava-
likult vdhemuste, marginaalsete riihmade ja mittekonformistide eest
seismist ja nende aktiivset toetamist, vaid tahistab pigem silmatorkama-
tut las-nad-olla-suhtumist (ladinakeelne tegusdna tolerare tdhendab ta-
luma, kannatama). Sallivus kirjeldab vaikivat ndusolekut inimeste eksis-
tentsile, kes motlevad, kdituvad, elavad ja ndevad valja teisiti kui teised.
Selles méttes on sallivus ndrgem ja passiivsem maiste kui aktsepteerimi-
ne. Mitte koik inimesed ei austa ega hinda tolerantsust. Sallimatuse pa-
rast ei saa kedagi kohtusse kaevata ja sallimatute inimeste suhtes ei saa
sanktsioone rakendada. Sallivus esineb ainult abstraktsel tasandil, mitte
konkreetsete kaitumisreeglitena. Seetéttu pole véimalik seda ka kohus-
tuslikuks kaitumisviisiks muuta. Samuti voib tolerantsi igal ajal ilma iga-
suguste digustusteta tagasi votta.

Seksuaalne orientatsioon on seksuaalne kiilgetdmme teiste inimeste vastu.
Seksuaalset kiilgetdmmet voib tunda enda soost voi vastassoost inimese
voi molema vastu. Seksuaalsus hdlmab enamat kui seksi - see ei tdhenda
ainult seda, kellega inimene vahekorda soovib astuda. Selle alla kaivad
ka emotsionaalsed vajadused ning vajadus turvatunde jdrele suhtes tei-
se inimesega. Teadlased on tdestanud, et seksuaalsed tegevused, fan-
taasiad ja identiteet ei pruugi alati kokku langeda.

Seksuaalne identiteet on osa inimese nagemusest iseenda kui seksuaalse
olendi kohta - kuidas ta ennast tajub ja kuidas ta soovib, et teised teda
tajuksid. Taoline taju hélmab nelja peamist komponenti: bioloogiline
sugu (inimene on fuusiliselt tidruk/naine voi poiss/mees voi tal ilm-
nevad = interseksuaalsed tegurid, mistottu on ta korraga nii naine kui
mees); sotsiaalne sugu soorolli ndol (valimus, hoiak, kehakeel ja kaitumi-
ne, mida teatud kultuuris klassifitseeritakse naiselikuks véi mehelikuks);
psuhholoogiline sugu ehk seksuaalne identiteet (sisemine veendumus,
kas ollakse mees voi naine voi mdélemad korraga) ning seksuaalne orien-
tatsioon (millise sugupoole vastu tuntakse erootilist kiilgetdmmet). Ini-
mene ei pea tingimata nendest neljast aspektist oma seksuaalse identi-
teedi juures kinni pidama (= transvestiit, = seksuaalne orientatsioon, =
transseksuaal, = trans-inimene).
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Seksuaalsus. Seksuaalsus hélmab inimeste mis tahes seksuaalset kaitumist.
Seksuaalsus ei tdhenda ainult suguakti, vaid ka seksuaalfantaasiaid, sek-
suaalset orientatsiooni jne. Kolm peamist seksuaalse orientatsiooni lii-
ki on: heteroseksuaalsus (seksuaaltegevusteks eelistatakse vastassoost
inimest), biseksuaalsus (seksuaaltegevusi nauditakse kummastki soost
partneritega) ja homoseksuaalsus (eelistatakse vahekorras olla sama-
soolise isikuga). Siinkohal on oluline markida, et erinevate sattumuste
vahel ei ole kindlaid piire ning neid tuleks vaadelda pigem kui muutlikke.
Ameerika teadlane Alfred Kinsey avastas naiteks 1950ndatel, et on vdga
vahe inimesi, keda v6ib pidada 100-protsendiliselt hetero- voi homosek-
suaalseteks. Taolised mdisted nditavad ainult sattumust, nad ei kirjelda
seksuaalsust kogu selle ulatuses.

Sildistamine tdhendab, et lesbile, geile voi biseksuaalile omistatakse mingi-
sugune omadus, iseloomujoon voi kditumisviis puhtalt tema seksuaalse
orientatsiooni alusel. Iseloomujooned, mida lesbidele, geidele ja bisek-
suaalidele sel moel kiilge poogitakse, tulenevad sageli stereottilipidest;
nditeks “geid on naiselikud mehed’, “lesbid on meestes pettunud’, “les-
bid kdituvad mehelikult”. Sildistamine voib selle ohvritele darmiselt ne-
gatiivselt mojuda. Kui inimene pikemat aega taolise sildiga elab, véib ta
hakatagi kilgepoogitud omadusi demonstreerima, sest niimoodi teda
koheldakse ja seda keskkond temalt ootab. Sotsioloogilises kontekstis
nimetatakse seda iseeneslikult tdituvaks ennustuseks.

Sisemine homofoobia Sisemine homofoobia on lesbidest, geidest ja bisek-
suaalidest koosneva klientuuriga t66tamisel tks keskseid teemasid. On
praktiliselt voimatu, et lesbid, geid ja biseksuaalid ei ole [ddne Uhiskon-
nas kasvades omaks vétnud vahemalt méningaid negatiivseid sdnumeid
oma seksuaalsuse kohta. Taolised negatiivsed sonumid voivad homosek-
suaalides péhjustada teatavat vihkamist oma identiteedi (ihe osa vastu.
Sisemine homofoobia vdib ilmneda erinevate tunnete ja emotsioonide
kujul, nagu avastamishirm, ebamugavustunne avalikult oma sattumust
naitavate lesbide, geide ja biseksuaalide juuresolekul, koikide hetero-
seksuaalide dratdukamine ja halvustamine voi lleolekutunne hetero-
seksuaalide suhtes. Sisemise homofoobiaga inimesed véivad uskuda, et
lesbid, geid ja biseksuaalid ei erine millegi poolest heteroseksuaalidest,
ent sellegipoolest kardavad nad véljatdukamist, sest teised tajuvad neid
erinevatena. Nad véivad tunda kiilgetdbmmet kattesaamatute inimeste
vastu, nditeks erineva seksuaalse orientatsiooniga inimeste vastu, keda
nad intiimpartneriks ei saa valida. See voib olla pstihholoogiline moodus
kaitsta ennast toelise intiimsuse eest. Neil voib olla probleeme pikaajalis-
te suhetega, sest nende sisemine homofoobia voib pédrduda ka nende
(homoseksuaalse) partneri vastu.

STD on lihend ingliskeelsest vdljendist suguhaiguse kohta (= STLV).

Stereotiilibid. Kinnistunud negatiivsed uskumused, mis on thised (ihele sot-
siaalsele rihmale ja kdivad mdne teise sotsiaalse riihma kohta. Stereo-
tllpe iseloomustavad Uldistused ja etnotsentrism (liialdatult positiiv-
sete omaduste kiilgepookimine enda riihmale ja negatiivsete joonte
maadramine véljaspool seisvale riihmale). Homoseksuaalsuse kohta on
kdibel neli liiki stereotllpe: stereotililibid, mis seostuvad soolise mitte-
konformsusega (naiteks see, et lesbid on mehelikud); stereotiitibid, mis
seostuvad sotsiaalsete rollidega (lesbid, geid ja biseksuaalid on vaide-
tavalt korvalekaldega ja rikuvad norme); stereotiilibid, mis seostuvad
suhete ja seksuaalkaitumisega (geid on vdidetavalt pedofiilsed ja neil on



vdga palju juhuslikke partnereid; lesbidel on vdidetavalt alles valjakuju-
nemata seksuaalsus); stereotiilibid, mis seostuvad homoseksuaalsuse
pohjustega (homoseksuaalse poisi vanemad soovisid tiitart, poisi elus
puudus isakuju, seksuaalne vaarkohtlemine ...).

STLV on lihend sugulisel teel levivate viiruste kohta; need levivad seksuaalse-
te tegevuste kaudu, nagu anaal-, vaginaal- voi oraalseks, ent ka kokku-
puutel nakatunud kehavedelikega. Levinumad STLVd on AIDS, sifilis,
B-hepatiit, gonorroa ja genitaalherpes.

Stonewall. Stonewall Inn on geikorts Christopher Streetil New Yorgis. 1960.
aastate I6pus toimusid linna geikortsides sageli vagivaldsed politsei-
reidid. Ka 27. juunil 1969. aastal toimus Stonewall Innis reid, ent see-
kord otsustasid transvestiidid, geid ja lesbid politsei vastu (les astuda.
See tipnes tohutute tanavarahutustega, mis kestsid kolm pdeva. Paljud
massajad olid trans-inimesed, kes kuulusid ka rahvusvahemuste hul-
ka. Stonewall oli esimene kord, kui geid ja lesbid voitlesid diguse eest
oma elu just sedasi elada, nagu nad tahavad. Stonewall kohandati see-
ga kohe homoseksuaalide ajalookasitlusega sobivaks ning véeti nende
kollektiivsesse malusse, mistottu oli geidel lihtsam habimargistusest ja
-tundest lahti saada ning kaituda kui uhked kodanikud, kelle vooran-
damatuid 6igusi rikuti. See siindmus pani aluse gei- ja lesbiliikumisele
Ameerika Uhendriikides. Tanapéeval mélestatakse seda iga-aastaste pi-
dustuste ja geiparaadidega enamikus maailma suurlinnades. Euroopa
maades nimetatakse taolisi pidustusi Gldjuhul Pride’iks, geiparaadiks voi
Christopher Streeti paevaks (CSD) ning moénikord on peavoolu kultuur
selle omaks votnud. Tanapdeval tdbmbavad paraadid ligi nii turiste kui et-
tevotetest sponsoreid.

Subkultuur ja kogukond. Mbisted ,subkultuur” ja ,kogukond” viitavad teata-
vatele geide ja lesbide kokkusaamiskohtadele, nagu baarid ja 66klubid,
ent ka ndustamisteenustele suuremate linnade lesbide ja geide keskus-
tes. Samuti viitab see igasugustele geide ja lesbide (ritustele voi ette-
votmistele. Geide ja lesbide subkultuur arenes vilja seetottu, et hetero-
seksuaalses peavoolu kultuuris ei olnud homoseksuaalidele ruumi ega
heakskiitu. Selle tottu hakkasid geid ja lesbid looma kogukonda, kus nad
saaksid elada just nii, nagu soovivad, ilma et keegi neid pidevalt jalgiks
vOi erinevuste eest hukka mdistaks. Enamiku geide ja lesbide jaoks on
see siiani vaga vdimas elamus, kui nad esimest korda mdnda geide ja
lesbide kokkusaamiskohta kilastavad, sest selles kogukonnas on homo-
seksuaalsus normiks.

Sugu. Erinevalt sdna,sugu” sellest tahendusest, mis tahistab inimese bioloogi-
list sugu, on sugu siinses tdhenduses kultuuriliselt ja sotsiaalselt maarat-
letud sooroll ja -identiteet naise v6i mehena. Iga kultuur omistab kum-
malegi soole erinevad kohustused. Otsust, kas mees to6tab pere toitmi-
seks ja naine jaab koju lapsi kasvatama, digustatakse sageli n-6 looduse
poolt madratud olemisega. Tegelikult kditutakse nii kultuuritraditsiooni-
de ja sotsiaalsete konventsioonide tottu.

Trans-inimene. Uldine mdiste inimeste kohta, kelle sooidentiteet (transsek-
suaalid) ja/voi soo véljendamine (transvestiidid) erineb soost, millega
nad on stindinud. Trans-inimesi on nii suundumusega naine-meheks kui
mees-naiseks voi maaratlevad nad end kuidagi hoopis teisiti, kui need
kaks suunda.



Transseksuaalsus. Transseksuaalse inimese sooidentiteet erineb tema bio-
loogilisest soost. Seetdttu voib ta soovida soovahetusoperatsiooni voi
olla selle juba labi teinud. Transseksuaalsust ei saa samastada seksuaalse
orientatsiooniga: transseksuaalid vdivad olla hetero-, bi- vdi homosek-
suaalsed.

Transvestiit on inimene, kes kannab (regulaarselt voi monikord, tdielikult voi
osaliselt) vastassoole mdeldud riideid. Transvestiit voib olla hetero-,
homo- v6i biseksuaalne.

29



uqu

ISIKIIR

30

}TOOMAS

Armusin dra, oma pinginaabrisse. Tema muidugi ei teadnud midagi, aga minu jaoks oli see paras Sokk
— kui 16puks ise aru sain, mis toimub. Enne juba kahtlustasin... mind ei olnud tiidrukud kunagi tdémma-
nud. Absoluutselt mitte. Aga seda, et homo olen, ei uskunud nagu ka eriti. Homod. Peded. Lillad. See ei
sobinud lldse, ma ei olnud ju mingi naiselik mees. Klassivennad teadsid moest sada korda rohkem kui
mina. No ei huvitanud lldse... tegin sporti. SuusahUlpet ja jalgratast. Ja see nagu pole vaga homolik ju.

Lopuks hakkasin kahtlustama. Alguses tulid unendod, parast juba muu ka. Paris kindel olin siis, kui aru
sain, et ma T.-i armunud olen.

Ei ole vdga normaalne oma pinginaabrisse armuda. Nded temast 66sel mingit sellist und ja siis vaatad
talle koolis tavalise ndoga otsa voi — no haige ju. Lopuks ajasin ma meid tulli. Et saaks mujale istuma. Ma
ei tahtnud ta korval olla, kartsin, et T. saab aru voi et keegi teine saab aru...

Mingi klassijuhatajatund oli. Eelmine 6htu oli telekast tiks geifilm tulnud ja meil oli nii, et klassijuhata-
ja tunnis arutatigi igasuguseid teemasid. Ikka igasuguseid. Siis ma Utlesingi — et kuulge, kas keegi eile
vaatas seda... Jube kisa laks lahti, kdik Idugasid. Jale ja rove ja pederastid... Klassijuhataja Uitles: olge vait.
Utles, et Gihiskonnas on igasuguseid inimesi olemas... métlesin juba, et ta on iillatavalt normaalne. Kuni
ta lisas: olge parem r6dmsad, et me elame toredas Elva linnas, kus selliseid inimesi pole.

Siis jargnes loeng sellest, kuidas me peame ettevaatlikud olema, sest Need Inimesed Uritavad noori enda
poole {ile meelitada oma paraadide ja muu propagandaga. Et tuleb iseendale kindlaks jaada, siis ei juhtu
midagi. Ja peab alati valvel olema ja kindlasti teada andma, kui me teame ménda sellist Kahtlast Meest,
sest nad vdivad lastele ohtlikud olla.

Eksole hea, et meil Elvas selliseid probleeme pole.
Eksju.

Onju.



Felarvamused

Kas me vajame eelarvamusi?

Eelarvamus on hinnang, mis antakse teise inimese v6i rahva kohta ilma neid te-
gelikult tundmata. Eelarvamused véivad olla olemuselt nii negatiivsed kui po-
sitiivsed. Eelarvamused omandatakse osana sotsialiseerumisprotsessist ning
neid on vdga raske muuta voi valja juurida. Seetottu on oluline, et me oleksime
nende olemasolust teadlikud.

Selle kontseptsiooni selgitamiseks on kasu sellest, kui moelda, kui hdsti me oma
sopru tegelikult tunneme. Meil vdivad olla erinevateks puhkudeks erinevad
sobrad: Gihtedega kdime kinos, jalutamas voi teeme kodutoid, teistega laheme
jalgpalli mdngima, ratsutama voi kontserdile. Kas me teame, milline muusika
meeldib nendele s6pradele, kellega mangime jalgpalli voi kdime ratsutamas?
V6i ainult arvame, et teame? Asjade eeldamine on vaga kerge ja tavaline. Kui
juba sdprade kohta on nii lihtne midagi eeldada, kui lihtne véib see siis olla veel
inimeste puhul, keda me ei tunne.

Eelarvamuste ja stereottitipide abil motestame me oma maailma; kui reaalsus
ei vasta eelarvamustele, on meie ajudel lihtsam muuta reaalsuse tdlgendusi kui
eelarvamusi. Eelarvamused aitavad tdiendada puudulikku teavet.

Mida meil tuleb teha, on eelarvamusi paljundada, et me hakkaksime nende
vahel paremini vahet tegema! Naiteks v6ib seda teha teiste inimeste elusid pa-
remini tundma dppides.

Loe noortele ette jargmine 16ik:

Mari kuulis jddtiseautot mdoda tdnavat Idhenemas. Talle meenus siinnipdevakin-
giks saadud raha ning ta jooksis tuppa.

Seda I6iku on vdimalik tdlgendada nii: Mari on laps, kes tahaks jaatist osta, see-
ga jookseb ta tuppa, et jadtise ostmiseks raha tuua. Aga kus see info tegelikult
kirjas on? Muuda moni 16igus toodud sdnadest dra (,raha” asemele panna nai-
teks ,relv”) ja vaata, mis juhtub.

Me votame varasemad kogemused ja teadmised ning paneme nende pdhjal
kokku mingisuguse hinnangu — mis veelgi olulisem - meie aju taidab liingad,
et lool ka mingi mote oleks.

Sarnased mehhanismid hakkavad t66le ka siis, kui meie aju toetub eelarvamus-
tele. Kui sa kuuled kedagi radakimas teisest kultuurist parit inimesest voi erine-
va seksuaalse orientatsiooniga inimesest, tekib sul nende kohta automaatselt
silme ette kujutluspilt, olenemata sellest, kas nad on parit teisest riigist, teisest
linnast voi naabruses asuvast piirkonnast. Sageli on sinu teave nende inimeste
kohta puudulik, kuid sellegipoolest paneb sinu aju kokku mingisuguse pildi, et
maailm mdistetavaks muuta. Kui me saame aru, et meie aju niimoodi kaitub,
véime hinnangu andmise edasi llikata ning plitida inimeste kohta rohkem tea-
da saada, eriti kui me nendega tegelikult kohtume.
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Mottepaus

Hoiatuseks: sul on tegemist suhtumistega, mis on niisama keerulised, kui plu-
da maa pealt kaardistada maa-alust janeste populatsiooni, tootades kdige al-
gelisemate moobteriistadega. Monikord teeme me ise enda elu raskemaks, nagu
jargnev lugu ilmekalt nditab.

Mees tahab laenata oma naabri jalgratast. Enne naabri poole minemist hakkab ta
kahtlema. Ta kahtlustab, et naaber hakkab igasuguseid vabandusi viilja métlema,
et ratast mitte anda.

Mees métleb, et voib-olla pliliab ta viiita, et tuli ei pdle, seega vétab ta kaasa va-
rulambi.

Siis tuleb talle pdhe vabandus, et ratas on katki, seega vétab ta kaasa ka varuratta.
V6i vdidab naaber, et rattakett on liiga 16tv, seega peaks ka varuketi kaasa veda-
ma.

Kui mees I6puks naabri ukse taha jéuab, on ta varuosadega koormatud ja maru-
vihane.

Kui naaber ukse avab, ré6gatab mees: ,Hea kiill, mul polegi sind ega su ratast
vaja!” ja tormab koju tagasi, olles veendunud, et naaber on tema vaenlane.

MEETODID

Ahvid ja banaanid

Alustuseks on sul vaja puuri viie ahviga. Riputa puuri keskele banaan ja pane
selle alla astmed. Varem voi hiljem Idheb méni ahvidest astmete juurde ja hak-
kab banaani poole ronima. Niipea kui ta on astmele roninud, pritsi kdiki ahve
kilma veega.

Mone aja moddudes Uritab jargmine ahv sama ning ka tulemus on sama: koik
ahvid kastetakse kiilma veega lle.

Seejdrel keera kilm vesi kinni.

Kui kolmas ahv piitiab astmetele ronida, katsuvad teised teda peatada, kuigi
kilm vesi on kinni keeratud ning neil pole enam marjakssaamise ohtu.

Vota liks viiest ahvist puurist vdlja ning pane tema asemele uus. Uustulnuk mar-
kab banaani ja hakkab astmeid mddda Ules ronima. Tema suureks ehmatuseks
tulevad koik teised talle seepeale kallale.

Parast jargmist sellelaadset katset ja riinnakut teab ta, et astmetel ronimine
toob kaasa teiste ahvide pahameele.

Vota dra jargmine esialgu puuris olnud ahvidest ja asenda seegi uue loomaga.
Ka see uustulnuk pllab astmeid médda banaani jarele ronida, ent langeb teis-
te riinnaku ohvriks. Eelmine uustulnuk vétab samuti innukalt karistusaktsioo-
nist osa.



Asenda kolmas ahv uuega.

Ka see uustulnuk ronib astmetele ning saab karistada. Kahel neljast riindavast
ahvist pole aimugi, miks nad teda peksavad voi miks nendel astmeid médda ei

lastud ronida.

Asenda ka neljas ja viies ahv.

Koik ahvid, kes padrast katset astmeid moodda banaanini ronida kiilma veega
marjaks kasteti, on niitid puurist ldinud. Sellegipoolest ei rita enam Ukski ahv
astmetele Idheneda ja banaani katte saada.

Miks? Sest nii on asjad siinkandis alati kdinud...

Kisimused aruteluks
- Mbned inimesed arvavad, et loomi ei saa voi vahemalt ei sobi kasutada
illustreerimaks inimkultuuri toimimist. Mida sina sellest arvad? Kuidas
sa seda pohjendad?
- Kas sinu Gihiskonnas, kultuuris voi sotsiaalses grupis on mingeid keelde,
millest sa paris hasti aru ei saa?
- Mbtle Uhe sellise keelu peale ja plilia seda valjaspoolseisjale selgitada.

Allikas: , Discovering Diversity’, autor Mark Taylor

Otsides sarnasusi, avastades erinevusi

Kui lihtne on leida kedagi, kes métleb ja tunneb samamoodi kui sina?

MEETOD

PANE TAHELE

Palu osalejatel iseseisvalt kiisimustele vastata. (Olenevalt riih-
mast void kiisimusi muuta.) Siis palu, et nad pitaksid leida ke-
dagi, kes on koikidele kiisimustele sama moodi vastanud. See
voib parajaks valjakutseks osutuda! Seejarel palu leida kedagi,
kellel oleks voéimalikult palju sarnaseid vastuseid.

Analidsi alusta kiisimusega, kas noortele meeldis selline har-
jutus ja miks? Seejdrel radkige sellest, mida nad harjutuse kai-
gus Oppisid. Parast seda kisi neilt:

- kui paljud leidsid kedagi, kellega neil oli Gihised koik
viis/neli/kolm/kaks/{iks joont

- millised erinevused on rihmaliikmetel seoses usundi,
muusika, ebameeldivate asjade, lemmikjookide ja muu taoli-
sega.

Rihma suurus voiks olla le 10, eelistatavalt grupp inimesi, kes
Uksteist veel vaga hasti ei tunne. Harjutus votab aega umbes
20 minutit. Enne harjutust pane valmis koopia klisimustega
lehest ja pastakas voi pliiats iga inimese jaoks

Allikas: ,Discovering Diversity; algallikas , Education Pack”
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EESMARGID

Kasitleda noortega kiisimusi, mis
puudutavad isiklikku identiteeti
ning arutleda, kuidas aktsepteeri-
da ja vadrtustada erinevuseid. Tut-
vustada noortele pohimétet: koik
erinevad, koik vordsed.

Avastada riihmasiseseid erinevusi,
arendada noorte suhtlusoskust,
Uksteist tundma 6ppida ning riih-
makuuluvustunnet kujundada
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Otsides sarnasusi, avastades erinevusi
Kisimuste leht (soovitavalt prindi kiisimused eraldi lehele)

Kirjuta alltoodud kiisimustele vastused ning plilia seejarel leida keegi, kellel oleks
koikidele kusimustele sarnased vastused. Kui see ei dnnestu, pula leida keegi,
kellega sa jagaksid nelja, kolme véi kahte eelistust, voi oled sa ainulaadne?

MA SUNDISIN (kus) ...

MINU RAHVUS ON ...

MA OLEN ALLERGILINE (mille suhtes) ...

KOIGE VAHEM KANNATAN MA (mida) ...

MINU LEMMIKMUUSIKASTIIL ON...

”

Allikas: , Discovering Diversity’ algallikas , Education Pac

EESMARK

Koguda ning analiitsida Gleildi-
selt sool baseeruvaid stereotiiu-
pe ning eelarvamusi, eriti seoses
lesbide ja geidega. See tegevus
on sissejuhatus sool pdhinevatele
stereotililipidele ning on suunatud
maskuliinsetele ja feminiinsetele
kujunditele ning selliste hinnan-
gute mojule.

Ekskursioon arvamuste, eelarvamuste ja

hinnangute maailma
MEETOD Raskusaste: kerge ette valmistada, labiviimine néuab koge-
musi

Grupi suurus: 12 - 22 inimest

Aeg: 60 - 90 minutit

Vajaminevad materjalid: té6lehed (vt. lisa)

Ettevalmistuseks: osalejad istuvad ringis; igal osalejal kirjutus-
vahend

Samm 1: arvamuste kogumine

Osalejatel palutakse taita neljatulbalised to6lehed. Tulbad on ,lesbid on... tun-
duvad... kdituvad..”; ,geid on... tunduvad... kdituvad..; heteroseksuaalsed nai-
sed on... tunduvad... kdituvad”; ,heteroseksuaalsed mehed on... tunduvad...
teevad..”.

Osalejad peaksid spontaanselt kirja panema mistahes tekkinud assotsatsioo-
nid, arvamused ning hinnangud seoses nende nelja grupiga. Juhul, kui tekib
kiisimus, selgitage, et osalejatel ei paluta jagada isiklikke arvamusi, vaid neile
teadaolevaid Uihiskonnas levinud arvamusi. Lopuks peaks igas tulbas olema va-
hemalt kolm tiitipilist arvamust.

Paberid murtakse kokku, kogutakse, segatakse ning jagatakse taas osalejate
vahel.



Samm 2: arvamuste valimine

Palu osalejatel vaikestes gruppides dra markida igal paberil, igast tulbast kolm
(vaiksemas grupis) voi kaks (suuremas grupis) nende hinnangul tilpilist, ta-
henduslikku, olulist arvamust (see samm on oluline vaid selleks, et margistada
arvamused, millega edasi tootatakse).

Samm 3: rollimangud

Palu neljal vabatahtlikul, kes on ndus iht neist rollidest (lesbi, gei, heterosek-
suaalne mees, heteroseksuaalne naine) lihiajaliselt mé@ngima. Nende tlesan-
deks on kuulata, mida nende konkreetse thiskonnagrupi kohta 6eldakse ning
jagada seejarel enda emotsioone ja isiklikke reaktsioone.

Rolli vottes ei pea vabatahtlik tingimata olema samast soost voi samasuguse
orientatsiooniga, st et nditeks naissoost osaleja vdib votta gei voi heterosek-
suaalse mehe rolli.

Alusta koiki nelja rollimangu vdikese tutvustusega. Palu vabatahtlikul maha is-
tuda tuhjale toolile sinu korval, ja jatta oma toolile maha kogu oma praegune
identiteet ja votta uuel toolil omaks uus roll; palu osalejal valida endale nimi ja
kujutada ette enda tausta (iseloomu, vanust, ametit, suhet, elukohta...).

Kui osaleja on endale uue identiteedi loonud, palutakse teistel osalejatel (iks-
teise jarel lugeda ette esimesed margitud arvamused paberitel. Arvamused tu-
leb muuta personaalseteks, st nditeks,lesbid vihkavad mehi”oleks niiid, Linda,
sa vihkad mehi"

Teine ring arvamuste ettelugemist (vdikestes gruppides ka kolmas); kui paberi-
tel on vahem kui kolm margitud arvamust, tuleb ka see muuta isiklikuks:,Linda,
sinu kohta ei ole enam midagi 6elda”

Peale arvamuste ettelugemisi palu vabatahtlikul raakida, kuidas ta ennast neid
arvamusi kuulates tundis. NB: kiisimustele vastates palu vabatahtlikul rollis pU-
sida.

Kasuta jargmiseid klsimusi:
- Mida sa kuulsid?
- Mis oli tési? Mis mitte?
- Kuulsid sa midagi, mis sind hdiris?
- Kuulsid sa midagi, mis sulle haiget tegi?
- Kuulsid sa midagi toetavat, midagi jouduandvat?
- Kuidas sa tahaksid inimestega, kes neid asju sulle Gtlevad, kdituda?
- Soovid sa siinolevatele inimestele midagi 6elda?

Tana vabatahtlikku rolli votmise eest ning paluge tal rollist valja tulla. Jatkake
teise, kolmanda ning neljanda rollimanguga. NB: dra luba siinkohal veel grupi-
diskussiooni véi grupi poolt esitatud kisimusi.

Aruta koiki nelja rollimangu grupis.

- Kuidas said hakkama vabatahtlikud/grupp iga rollimanguga? Kas mar-
gati mingeid erinevusi? Kas margati mingeid sarnasusi?

- Milliseid feminiinseid ning maskuliinseid kujundeid véime margata iga-
paevaelus?

- Kes otsustab erinevate kujundite maskuliinsuse voi feminiinsuse ule?

- Milline on suhtumine neisse, kes ei kditu vastavalt oodatud soorollile?

- Kuidas mojub inimestele stereotilipiseerimine?

- Kellel on vbimalik teiste kohta hinnanguid anda?

- Millist rolli mangivad siin véimusuhted?
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Urita leida ning vilja tuua seoseid seksismi ning homofoobia vahel niidates, et
geisid ning lesbisid koheldakse kui,mitte-mehi” ning,mitte-naisi”.

PANE TAHELE Osalejad vdivad paberitele kirja panna positiivseid arvamusi ja
tugevaid negatiivseid valja jatta (mis sellest hoolimata olemas
on) - selgita, et see harjutus ei ole poliitilise korrektsuse koh-
ta, vaid stereotiilipide tundmadppimiseks ning neist radakimi-
seks.

Osalejad voivad 6elda, et diskrimineerimine ei ole enam probleemiks, et kogu-
tud arvamused ei oma enam suurt moju ning et tugev isiksus suudab nendega
vaevata toime tulla. Palu osalejatel ette kujutada, mis tunne voib olla neil, kes
puutuvad eelarvamustega kokku iga paev. Ka nendel paevadel, kui sa tunned
end ndrgana ega jaksa oma tugevat isiksust maksma panna. Urita neid mét-
lema panna eelkdige noorte inimeste olukorrale, kes on oma identiteeti alles
leidmas, kinnitamas.

Jargmisena voiksid keskenduda homofoobiale ja/voi noorte LGBT-inimeste
pstihholoogilisele olukorrale.

LISA: Ekskursioon arvamuste, eelarvamuste ja hinnangute maailma,
tooleht

Allikas: Tegevuse on vilja todtanud KomBi/KBZ .V, Berlin, 1992,
eestikeelne tlge ning mugandus Lisette Kampus, 2007

EESMARK

Uurida stereotiilipide ja sildista-
mise taga peituvaid mehhanisme
ning selgitada valja, kuidas sildis-
tamine stereotllpilist kditumist
kinnistab

Sildistamisharjutus

MEETOD Kleebi silt Gihe stereotiilibiga (nt laisk, matslik, loll) iga osale-
ja seljale. Osalejad ise ei tohi ndaha, mis sildile on kirjutatud.
Osalejad véivad teiste silte vaadata, aga ei tohi paljastada, mis
neil kirjas on. Seejdrel peavad osalejad tegema lihtsa koost66-
harjutuse (nt peab rihm valima vélja retsepti ning valmistama
mingi roa. Nad peavad otsustama, kes laheb poodi, kes kiipse-
tab, kes peseb ndud jne). Improvisatsiooni kdigus peavad nad
Uksteisega suhtlema vastavalt teise seljale kinnitatud stereo-
tldbile, ilma Gtlemata, mis sildile kirjutatud on. Méne minuti
moddudes I6peta harjutus ning arutlege tulemuste (le. Tava-
liselt osalejad arrituvad ning paljud hakkavadki kaituma nii,
nagu nende sildil seisab. Just sedasi stereotiilbid toimivadki.

d

Laienda diskussioon siltidele ,lesbi’, ,gei” ja,biseksuaal”.
PANE TAHELE Enne arutelu palu osalejatel rollidest vilja tulla!

See harjutus toimib kdige efektiivsemalt, kui osalejad Uiksteist
tunnevad ja mingil maaral usaldavad. Uute riihmade puhul
on oht, et ei ndidata Ules piisavalt austust voi solvatakse teisi
tahtlikult véi tahtmatult. Ara anna kéige negatiivsemaid ste-
reotlilipe Opilastele, kes on grupis niigi torjutud.

Allikas: , Different in More Ways Than One’]



37

LISA: Ekskursioon arvamuste, eelarvamuste ja hinnangute maailma, t66leht
Geid Lesbid Heteroseksuaalsed naised | Heteroseksuaalsed mehed
..0N.. ..paistavad.. ..kaituvad...

Allikas: Tegevuse on vilja todtanud KomBi/KBZ eV, Berlin, 1992,
eestikeelne tolge ning mugandus Lisette Kampus, 2007
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Mina tulin kapist vdlja viieteistaastaselt. Muuseas, esimene, kes aru sai, oli mu vanem vend. Vottis (iks-
kord letti ja kisis tdiesti otse, et kuule, kas sa oled homo. Esimene reaktsioon oli ta pikalt saata, siis jdlle
métlesin: miks ma peaks. Utlesin, et olen jah ja jai nagu ootama, mis edasi saab. Ei saanudki midagi, ta
utles ainult ahah ja siis laks mitu kuud enne, kui meil see teema jalle Ules kerkis.

Ega mul tavasdbrad ei teadnud - see pole asi, mida koolis arutada ju. Voi klassis voi kusiganes. Pigem
oli ikka nii, et kui ise aru sain voi aimdus tekkis, siis nagu automaatselt hakkas sdopruskond muutuma ka,
tekkisid mingid uued tuttavad ja vanadega suhtlesin ikka vdhem. Vdibolla see on mingi turvatundega
seotud, et uued tuttavad on ju justkui rohkem suva kui vanad ja siis sa péed vahem igasugu asju... Nii et
sOpradest sai teada see uuem suhtlusringkond. Kéik suhtusid normaalselt, nakku kiill keegi midagi eriti
ei 6elnud vahemalt. Tidrukutele pigem isegi meeldis, siis hakkas mingi sdbrannatamine peale ja nad
ikka tukk aega uritasid mulle mingeid mehi soovitada. Naljakas oli.

Vanad s6brad, no need meie koolist, said teada hiljem ja tGildse mitte minu kdest. Nagu ikka, keegi kuskil
ndgi ja siis olid jutud lahti. Seal oli kiill tunda, et suhtumine on tdiega teine. Sellist sosistamist ja imelikult
vaatamist. Hakati teistmoodi kdituma ja teistmoodi radkima... Siis Idks asi ikka jarjest imelikumaks. No
mul nditeks vahetus pinginaaber kuu ajaga kolm korda. Juhus? Kust mina tean, aga sellest sain kiill aru,
et kui oli voimalik kuskile mujale istuda, siis ega vaga minu korvale keegi ei tulnud.

Nojah. Alguses oli naljakas, parast hakkas ikka segama. Selline tunne oli, et ma olen nahtamatu voi kum-
mitus. Et mina nden koike ja koiki, aga mind ennast ei nde keegi. Samas paris nii ka polnud, et ma oleks
raakinud kellegagi ja siis tildse sdnagi poleks 6eldud. Ikka vastati, aga... teistmoodi. Lihemalt. Mingi,jah”
voi,ei” tllpi asi kais. Ja kdik muu... no polnud péris see, et mind unustatakse klassiekskursioonile kaasa
kutsuda. Aga minu kdest unustati naiteks kisida, kuhu mina minna tahaks véi... nagu muud. Minu ar-
vamus polnud enam Uldse arvestamist vaart. Vot just — minu kdest ei kiisinud enam mitte keegi mitte
midagi. Kui mingi suhtlemine oli, siis olin mina ise alati otsa lahti teinud ja midagi kiisinud, et sellele siis
vastati. Aga ise, niisama, mingit suhtlust polnud.

Harjusin dra sellega. Aga no ikka kais narvidele, pinge oli kogu aeg 6hus. Mingi koolipeo aeg laksid need
asjad siis 16plikult kdrisema... tantsisime. Ja siis tuli ks paralleelklassittitp tili norima. Ikka umbes nii,
et mida sa, kuradi pede, siin tlidrukuid passid, et rove pervert ja kao minema... Alguses Uritasin lihtsalt
ignoreerida, aga siis laks madinaks juba... kdik passisid, onju. Ja ma Gtlesin, et tdmmaku uttu, et mis see
tema asi on. Siis lakski kakluseks. Tema alustas, mina oleks asja sinnapaika jatnud. Aga kui keegi 166b,
loomulikult 166n vastu. Ei lase ju end suvalt teiste ees peksta.

Opetajad tulid vahele ja parast olid “arutelud” - klassijuhataja ja vanemad. Opetaja oli saanud teistelt
mingi kokkuvétte selle tiili algusest ja siis ta kisis imala hdalega, et “miks ma ei oleks voinud parem kak-
lemata jatta ja seletada, kuidas asi on”.

Ma ei saanud arugi, et millest ta rddagib — mina ju Uritasingi seda asja teistmoodi lahendada, ignoreerida.
Siis klassijuhataja seletas tahtsa hadlega vanematele, et ma kaitusin valesti, sest kaklemise asemel oleks
minu kohustus olnud selgeks teha, et nad eksivad ja ma pole homo. Et miks ma lasen neil selliseid s6nu
enda kohta tarbida ja selliseid asju Uildse uskuda, kui palju lihtsam oleks 6elda, et see asi pole nii.

Noh, veerand tundi kuulasin seda monoloogi, siis sai korini, titlesin:“Aga mis siis, kui asi pole selles, et nad
eksisid? Vaid selles, et ma olengi homo ja see neile narvidele kaibki?”

Nii ma tulingi kapist vélja - Opetaja ja vanemate jaoks. Pole vist vaja lisada, et parast seda olid perekon-
nas ka suhted tsna pingelised ja mingi kuu aega hiljem vahetasin kooli.



Kapist valja tulemine

Alguseks

Uks peamisi erinevusi homofoobia ja teist laadi diskrimineerimise, nagu sek-
sismi ja rassismi vahel, on see, et homoseksuaalne orientatsioon ei ole nahtav,
kui inimene ise ei otsusta seda nahtavaks muuta. Sotsiaalteadlased nimetavad
seda nahtust ,ndhtamatuks habimargiks’, vastandina ,ndhtavale habimargi-
le", nagu inimese sugu vai rass. Vaenulike reaktsioonide valistamiseks peavad
lesbid ja geid langetama sageli otsuseid enda homoseksuaalsuse nahtavaks
muutmise kohta.

Valjatulemine” on mdiste, millega tahistatakse seda, kui lesbid, geid ja bisek-
suaalid l6petavad oma tunnete varjamise. Valjatulemine on osa suuremast
identiteedi kujunemise protsessist, mille kaudu 6pivad inimesed toime tulema
oma tunnete sotsiaalse habimargistusega ning mis on darmiselt oluline lesbi-
de, geide ja biseksuaalide tugeva enesehinnangu valjakujunemiseks. See kee-
ruline interaktiivne protsess leiab aset indiviidi ja Ghiskonna vahel.

Lesbiliste naiste ja geimeeste jaoks ei ole valjatulemine otsus, mis langetatakse
Uhekorraga jaigaveseks, see on pigem otsuste jada, mis hakkab pihta sellega, kui
teismeline tunnistab samasoolist kiilgetdmmet kui aktsepteeritavat tunnet. See-
jarel peab ta iga kord uut inimest kohates otsustama, kas tulla valja voi mitte.

Pohiinfo

Puberteet on iga inimese arengus oluline hetk. Kui heteroseksuaalsed teisme-
lised hakkavad oma seksuaalsust kogema ning ilmutavad romantilisi tundeid
vastassoo vastu, tunnevad homoseksuaalsed teismelised, et neid on millestki
ilma jaetud. Uhiskondlik surve seoses soorollidega on darmiselt tugev ning ini-
mesed, kelle identiteet ei sobi selle mudeliga kokku, tunnevad, et neil puudub
maailmas koht ning on seetéttu liksildased ja segaduses ning véivad end tunda
no ebanormaalsena. Mdnikord voib see viia lausa enesetapuni. Oma abituses
voivad mdned lesbid ja geid tunda, et nad on sunnitud valima hetero/homo-
seksuaalse kaksikelu ja avaliku valjatulemise vahel.

Véljatulemisprotsessi mojutab hulk muutujaid: sugu, etniline kuuluvus, kesk-
kond (linn versus maa), kaasaegse Uhiskonna vaartushinnangud ja suhtumine,
individuaalsed aspektid ja flilisilised véimed. Viis, kuidas poisid ja tlidrukud sot-
sialiseeritakse traditsioonilistesse soorollidesse, mojutab nende valjatulemist.
Mitmed néustajad on taheldanud, et tidrukud taipavad samasoolist kiilge-
tdmmet parast intiimset voi romantilist armumist teise tidrukusse, samas kui
poisid taipavad seda sagedamini pdrast seksuaalse kiilgetdmbe tajumist.

Lesbidel, geidel ja biseksuaalidel puuduvad tihti eeskujud ning sisserandajate
puhul on see probleem veelgi teravam. Pole praktiliselt mitte Ghtki etnilise va-
hemuse hulka kuuluvat avaliku elu tegelast, kes oleks avalikult homoseksuaal-
ne ning kellega noored saaksid end samastada. Eeskujude puudumine aitab
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kaasa isolatsioonitunde ja madala enesehinnangu tekkimisele lesbide ja geide
hulgas. Olla lesbi voi gei ning samal ajal kuuluda ka etnilise vahemuse hulka
tahendab seda, et inimene peab toime tulema mitmekordse diskrimineerimi-
sega. Mitte-valge lesbi peab hakkama saama nii rassismi, seksismi kui homo-
foobiaga.

Siiski eksisteerib erinevus seksuaalsest sattumusest ja etnilisest paritolust tule-
neva vahemuskuuluvuse vahel. Lesbilised naised ja geimehed on siindinud ja
Ules kasvanud peredes, kus nende seksuaalset sattumust ette ei nahtud ning
sellele reageeritakse sageli negatiivsete tunnetega (hirm, vastikus, viha, stii-
tunne). Geide ja lesbide vanemad nutavad sageli taga heteroseksuaalset elu,
mida nad oma lapsele ette kujutasid. Etnilise tausta puhul véib perekond oma
kultuuritausta Gle darmiselt uhke olla ning seega toetada last tema identiteedi
kujunemise juures.

Q

Korduma Kippuvad Kiisimused
Kuidas teismelised aru saavad, et nad on geid, lesbid, biseksuaalid?

Enamik geisid, lesbisid ja biseksuaale saab sellest aru samamoodi, nagu heteroseksuaalsed teismelised
moistavad, et nende romantilised tunded ja seksuaalsed ihad on suunatud vastassoole. See protsess
algab varem, kui Gldiselt arvatakse, juba lisna puberteedi alguses. Mdnikord laheb tunnete teadvusta-
miseks rohkem aega, eriti kui tundeid alla surutakse.

Kuidas iimbritsev keskkond viljatulemisele reageerib?

Sellele ei saa otseselt vastata, sest iga olukord on teisest suuresti erinev. Kui lesbiline tlidruk véi geist
poiss arvab, et homoseksuaalsust peab hdabenema, on suur tdendosus, et tema sisemine homofoobia
tuleneb tema mitte-toetavast perekonnast véi keskkonnast ning et tema valjatulemist saadaks vaenulik
reaktsioon. Teisest kiiljest, kui inimene on avatud ja tunneb end vabalt, reageerib ka keskkond positiiv-
selt.

Miks on inimesed geid, lesbid, hetero- voi biseksuaalid?

Tanase paevani ei oska keegi sellele teaduslikku seletust anda. Uldiselt seletatakse seda geneetilise soo-
dumusega, mida mojutavad ka sotsiaalsed faktorid, ent paris kindel ei saa selles keegi olla. Tundub, et
seksuaalne sattumus on kompleksse bioloogiliste, psiihholoogiliste, sotsiaalsete ja kultuuriliste tegurite
koosmoju tulem. Sa voiksid kisida, miks piitakse nii kangesti leida pohjust homoseksuaalsusele, aga
mitte heteroseksuaalsusele.

Mida ma teen teismelisega, kes kaaslaste jaoks kapist valja tuleb?

Seda juhtub harva, et teismeline kaaslaste suhtes kapist valja tuleb. Kui see siiski peaks juhtuma, on koi-
ge moistlikum sellest klassis voi noortekeskuse avameelselt kdneleda. Kbnealuse noorega peaks enne
néu pidama ning kiisima, kas ta on sellega néus. Teemat klassis voi noortekeskuse arutades dra nimeta
otseselt valjatulnud noort, vaid radgi tldiselt. Inimeste teadlikkuse tdstmine geide, lesbide ja biseksuaa-
lide kohta on nende viljatdukamise vastu voitlemisel olulise tahtsusega.
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Nk, \Pea meeles

Opetajad ja noorsootdédtajad peaksid olema teadlikud, et viljatulemine on isiklik valik ning pidev prot-
sess. Seetdttu on oluline noore inimese valikusse austusega suhtuda. Piisava toe pakkumiseks tuleks
luua turvaline ja moistev 6hkkond, kus teismelised saaksid vabalt oma vajadustest radkida. Neid tuleks
toetada ja julgustada oma tunnete ja identiteediga tegelemisel.

Kasulik nduanne on austada teismelise tundeid ning vdtta neid sellisena, nagu need on. Noorsootdo-
tajad ja Opetajad peaks aktsepteerima kliendi voi 6pilase enesemadaratlust seda kahtluse alla seadmata.
Pea meeles, et on vdike hulk inimesi, kes on seksuaalvahekorras samast soost isikutega, ent ei pea ennast
homoseksuaalideks. Seega on oluline mdista, mida tapselt moeldakse sébnadega, millega ennast kirjel-
datakse (st miks nad ennast homoseksuaalideks ei pea).

N

peatukk jatkub >>>

=))MADLI

Ma olin 13, kui aru sain, et olen teistmoodi. Madletan seda konkreetset paeva, mingeid imelikke detaile.
Kuumade juuste ja mulla Ihna. Maja seina dares istuvat kolme jalaga kassi. Vaibakloppimispuu punase-
pruuni kirjut varvi. Autot pesevat naabrimeest ja seda, et terve hoov oli tais lendavaid mulle. Madlil oli
roheline kleit ja tema tedretapiline 6lg kestendas. Ja mul olid jalas uued valged tennised, mis h66rusid
- aga olid ikka jube lahedad, isa oli need just Saksast toonud.
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Istusime seal terve meie maja tlidrukute kambaga ja nagu ikka viimasel ajal, radgiti poistest. See oli nii
imelik... Kui me maalt linna kolisime, siis oli esimene suurem arusaamatus just see poiste ja tiidrukute
vahe. Ma olin harjunud, et kdik on koos, (iks seltskond. Pealegi oli meie kandis poisse rohkem ja mul ven-
nad ka, nii et ma vist olingi rohkem poistega suhelnud. Linnas olid teised reeglid. Koos ikka vaga midagi
ei tehtud, ikka tiidrukud tihes kohas ja poisid teises. Ja siis kdis vuih ja aih, kui moni poiss ligemale tuli.
Pohiteema see, et kes neist poistest ikka vastikum on. Vottis paris mitu aastat enne, kui dra harjusin - et
pole paris Ghest liigist, et poisid on omaette maailm ja tlidrukud teine. Niilid, sellel suvel, oli kdik vdaga
jarsku teistmoodi ldinud. Enam polnud vuih ja aih, oli hoopis pidev arutelu, et kes kellesse parasjagu
armunud on ja kes keda koolipeol suudelda tahaks.

1

Istusin ja kuulasin ja métlesin, et kellesse mina siis parasjagu armunud olen. Valisin oma lemmiku valja ja
olin juba mitu nadalat Gritanud end armunuks modelda, teda endale pidevalt ette kujutada ja tunda seda
imelikku suurt 6hkamise-tunnet, mida kéik mu sébrannad endas kandvat paistsid.

Too pdev istusime vaibakloppimispuudel ja vaatasime, kuidas meie hoovi poisid jalgpalli tagusid. Ja kui
siis hakati jalle uuesti arutama, kes kellega suudelda kavatseb, saingi aru. Hoolimata minu nadalaid kest-
nud plletest Jaaku dra armuda, ei olnud ma ikkagi kaugemal kui alguses. Siis vaatasin ma Madlit, pisi-
kest, punase pea, roheliste kassisilmade ja tedretdppidega Madlit tema rohelises kleidis ja teadsin, et ma
suudleksin kohe praegu palju parema meelega teda kui oma ihalusobjektiks méeldud Jaaku.

Miks peaks mind huvitama need pikaldase mdtlemisega larmajad, kui mu kérval on ometigi midagi nii
habrast ja ilusat?

Madlit suudlesin ma ka, aga alles Gisna mitme aasta parast. Pooljuhuslikult, tema toas. Uheks hetkeks,
Uheks viivuks oli seesama tedretdpiline ime justkui minu oma. Mitte midagi muud ei juhtunud, seda
suudlust isegi ei mainitud enam kordagi — justkui poleks seda olnudki. Vahel ma métlen, et akki toesti
kujutasin ma endale lihtsalt ette... ehkki mu huuled maletavad veel, kui pehme oli ta suu, mismoodi I6h-
nas ta nahk ja tundusid ta ripsmed iile mu pose libisedes...
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Ma ei tea, kas ja mida Madli minust métles. Selliseid asju me omavahel ei arutanud. limselt sai ta oma
varakupsel naiseksolemise moel aru, et minu tunded tema vastu on palju suuremad sellest séprusest, mis
temal mulle pakkuda oli.

Keskastmes kadisime juba erinevates koolides, tekkisid uued sébrad ja omavahelist suhtlemist jai jarjest
vahemaks. Uhel paeval tulin trennist ja ndgin, kuidas Madli pere asju autosse tdstis. Ta seisis ise ka seal,
auto korval. Halli jope ja maani lohiseva salliga... Hiilidsin teda, aga ta ei vastanud - vaatas mulle vaid
pikalt silma. Vaatas siis ka, kui ma [dpuks trepikotta laksin. Ikka veel ei sdnagi... arvasin, et ju ta on millegi
parast pahas tujus ja et ju siis radgime, kui nad maalt tagasi tulevad.

Ohtul vaatasin aknast vélja ja ndgin, et ta on ikka veel seal. Ja siis ndgin ma kolimisautot...

Ta ei olnud mulle sellest sdnagi lausunud. Mitte kellelegi meie seltskonnast polnud, aga mina — mina olin
ju teistmoodi. Me olime suurema osa oma elust koos veetnud, iga paev teineteisega seotud olnud, justkui
0ed ja hingesugulased.

Seisin koogiaknal ja nutsin lahinal. Lubasin endale, et kui ta niitid téstab pilgu mu aknasse ja vaatab mu
silma, jooksen hoovi tema juurde. Palun tal jadda. Palun tikskdik mida ja luban talle ikskéik mida... aga ta
ei vaadanud véi ei suutnud mina ta pilku leida.

Nagin teda kaua kaua unes, seda, et ta tuleb tagasi ja kdik on tapselt nii, nagu varem. Aga ta ei tulnud...
ega helistanud.

Viimati kohtusime viis aastat tagasi, (ihel kontserdil. Seisime ja ajasime juttu, kaks voodrast inimest, kes
justkui meenutaksid kedagi, keda kauges minevikus tundnud oled. Jah, helistame muidugi... hoiame kon-
takti... tule mulle killa... teeme seda, saame kokku... kéik tihised lubadused said vahetatud ja ometigi
teadsime me moélemad juba siis, et meist kumbki ei tdsta katt helistamaks. Mitte kunagi enam.

Aga vahel harva, ménel 6nnelikul 661 nden vilksamisi habrast punapaist kogu ja rohelisi kassisilmi unes.
Ta naeratusse mahub siis terve maailm ja mina - ma tean, et kui ta tuleks ja suudleks mind, saaksin taas
hetkeks kate vahel hoida taevast.
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Mida sa arvad enda klassi dpilastest voi keskuse noortest, kes kapist valja
tulevad? Kas sa pead seda lesbidest ja geidest noorte puhul oluliseks? Kas
sa suhtud sellesse kartusega? Reageeriksid sa sellele positiivselt?

Teismelist ei tohi sundida ennast kaaslaste ees avalikustama. See peab ole-
ma noore enda otsus, sest see mojutab stigavalt kogu tema edasist elu.

Vota arvesse erineva kultuuritaustaga inimeste teel seisvaid raskusi valjatu-
lemisprotsessi ajal.

Kuidas sinu dpilased voi keskuse noored voiksid sinu arvates reageerida,
kui moni noor kapist valja tuleks? Milline oleks klassi voi noortekeskuse at-
mosfadr? Kas noor julgeks oma homoseksuaalsust ndidata?

Kui sa leiad, et védljatulemine ei ole sinu jaoks probleem, kas sa tunneksid
dra need 5-10% kooli dpilastest voi noortekeskuses kaivatest noortest, kes
on homoseksuaalsete kalduvustega?

Kas sa tead, miks sinu opilased voi keskuse noored voivad antud teemale
negatiivselt reageerida? Pea meeles, et nad tegelevad enda identiteetide
loomisega ning neid hairib, kui nad peavad silmitsi seisma kellegagi, kes ei
jargi enamuse reegleid. See seab nende endi valitud arengusuuna kahtluse
alla.

Kuidas sa suhtud diskrimineerimise mojudesse lesbist voi geist teismelise
puhul? Mida homoerootiliste ihade olemasolu antud kultuuritaustaga teis-
melise puhul tdhendab?

Mida sa arvad seksuaalsetest sattumustest? Kas sinu jaoks on sattumus
sama mis eelistus, identiteet, sildistamine véi kditumine voi teed sa tldju-
hul nendel aspektidel vahet?

Poora tahelepanu sellele, mida sa titled, kui jargmisel korral homoseksuaal-
susest radgid. Kas sa tunned end llaltoodud termineid kasutades vabalt
ning kas sa votad neid arvesse?

Kuidas sa suhtuksid poissi, kes on vahekorras teiste poistega, ent maaratleb
end siiski heteroseksuaalina? Kas sa peaksid teda geiks, kes oma olemust ei
tunnista, voi lihtsalt poisiks, kes alles otsib oma identiteeti?

Noortega tdotavad inimesed véivad olla kursis valjakutsetega, millega
seisavad silmitsi 1ddne kultuurist parit noorukid, ent kuidas on lood nen-
de geidest ja lesbidest noorukitega, kes kuuluvad méne etnilise vdhemuse
hulka?

Kuidas sa ise kapist vdlja tulemisse suhtud? Kas see on sinu arvates oluline?
Kuidas sa toimiksid lesbilise voi geist teismelisega, kes kardab valja tulla?
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MEETODID

EESMARK

Kogeda erinevaid kihistusi enamu-
se voi vahemuse hulka kuulumisel.
Leida sarnasusi ja erinevusi

Mina / mina mitte mang

MEETOD Valmista ette hulk kes-kiisimusi (nditeks: Kes on vahemalt kord
elus suitsetanud? Kes on bussis janest sditnud? Kes on kunagi
tldrukut voi naist suudelnud? Kes on kunagi poissi voi meest
suudelnud? Kes tunneb isiklikult ménda lesbilist tudrukut/
naist voi geist poissi/meest? Kes ldheks lesbide kohvikusse?
Kes laheks geide 66klubisse? ja muid taolisi kiisimusi, mis puu-
tuvad armastusse, partnerlusse ja seksuaalsusesse).

Osalejad kdnnivad labi toa ning neile esitatakse tikshaaval nimetatud kiisimusi.
Toa kahest vastasseinast on ks tahistatud paberilehega, millel on vastuseva-
riant, mina’, ja teine paberilehega, millel on vastusevariant,mina mitte”. Vahe-
pealne variant ei ole voimalik. Osalejatel palutakse enne harjutust valida pool
isegi siis, kui seda on raske teha. Noortel palutakse harjutuse ajal mitte radkida
ega kommenteerida. Ulesande méte on pigem konkreetsele kiisimustele vas-
tamisest tekkinud olukorra ning inimeste jagunemise tajumises.

Osalejad peavad parast igale kiisimusele vastamist jagunema kahte rihma:
Uhele poole need, kes vastasid ,mina’, ja vastaspoolele ,mina mitte” vastuse
andnud. Iga osaleja vaatab, kes on vastaspoolel ja tema korval ning poorab ta-
helepanu enda tunnetele. Seejarel konnivad koik toas ringi, kuni kisitakse jarg-
mine kiisimus. Oluline markus: opilastel peaks lubama valetada, mis tahendab,
et kedagi ei sunnita kiisimusele vastates tdde valja itlema. Seetdttu peaks vii-
mane kiisimus olema:,Kes on selle mangu jooksul vahemalt korra valetanud?”

Parast kisimusi peaks toimuma riihmadiskussioon, kus arutatakse osalejate
tundeid harjutuse ajal, kas nad markasid midagi voi tundsid mingil hetkel ham-
meldust jne.

PANE TAHELE Selle mingu kaigus saavad noored kogeda nende lesbide,
geide ja biseksuaalide olukorda, kes on sunnitud olulist osa
oma elust varjama. On oluline, et méngu labiviija - 6petaja voi
noorsootdotaja, kaasa mangiks ning kisimustele ka ise ihte
poolt valides vastaks. Samuti peaks labiviija sessiooni 16pus
vastama kusimusele, kes mangu jooksul vdhemalt korra va-
letas, variandiga ,mina’, muidu ei julge suurem osa Opilastest
tunnistada, et nad kord voi paar tott ei radkinud.

Allikas: ,Different in More Ways Than One”

EESMARK

Saada aru, miks kapist valja tulemi-
se protsess voib lesbide, geide ja
biseksuaalide jaoks vdga raske olla

Kujuta ette...

MEETOD Noored jagunevad vaikesteks poistest voi tiidrukutest koos-
nevateks rihmadeks. Riilhmas peavad nad ette kujutama, mis
nende elus muutuks, kui nad oleksid geid voi lesbid. Anna
rihmadele aega selle Ule jarele moelda. Kuidas nad kaituksid?
Kuidas nende pere ja sdbrad reageeriksid? Kas kujutluspildid
on positiivsed voi negatiivsed? Miks? Miks mitte?



PANE TAHELE Homoseksuaalsete noorte jaoks véib selline meetod piinlik-
kust tekitada, eriti kui nad pole veel kapist vdlja tulnud, seega
tuleks seda mangu suure ettevaatlikkusega kasutada. Kui kel-
lelgi on raskusi enda geiks kujutlemisega, lase tal ette kuju-
tada, et koik inimesed on homoseksuaalsed ja ainult tksikud
heterod. Mis tunne siis neil ménel heterol oleks?

Teine véimalik lahendus: lase dpilastel lugeda katkeid gei- voi
lesbiautori autobiograafiast.

Allikas: , Different in More Ways Than One”

Juhitud kujutelm homofoobiast

MEETOD Korralda ruum selliselt, et osalejad istuksid (p6randal) ringis
ning atmosfaar oleks voimalikult mugav ning turvaline, st et ei
oleks segavaid haali jne.

Grupi suurus: soovitatavalt mitte enam kui 20 inimest (arves-
tades ldpuvestluse labiviimist), kuid véib teha ka ménevorra
rohkemate v6i vahemate inimestega

Aeg: 60 - 90 minutit

Vajaminevad materjalid: vaike priigikorv; 6 erinevat varvi pa-
berkaarti igale osalejale.

Jaga osalejatele valja kuus varvilist paberkaarti.
Loe aeglaselt ette kogu jargnev kujuteluloov tekst:

Ma palun sul kérvale, éra panna midagi, mis on sinu jaoks viga oluline. Ma palun
sul niitid dra panna sinu mdlestused. Ma palun sul eemalduda reaalsusest ja ka-
sutada meile antud vérratut oskust midagi ette kujutada. Sinu ettekujutusvdéime
on selle harjutuse juures koéige tdhtsam. Me vétame ette kronoloogilise reisi sinu
méttesilmadega ja vaatame, milline véiks olla sinu elu homoseksuaalsena. Sellel
teekonnal véid kogeda mitmesuguseid tundeid, luba endal neid tunda, kuid dra
lase neil end harjutuses osalemisel segada. Palun méista, et ma ei soovi sinu tun-
netega manipuleerida ega muuta seda, kes sa oled. Eesmdirgiks on aidata sul mois-
ta tundeid ja kogemusi, mida keegi, kes on homo- véi biseksuaalne, kogeda voéib.
Kogemused, milledest ma sind Iibi juhatama hakkan, ei ole LGBT-inimeste puhul
universaalsed, kuid méningad neist situatsioonidest on vérdlemisi tavalised.

Neile kuuele kaardile sinu kdes kirjuta nimi, séna véi fraas, mis seostub sinu jaoks
jérgnevate kategooriatega. Iga kategooria jaoks kasuta eraldi kaarti.

Kategooriad on:
1. Inimene, kellega sa lapsepdlves saladusi jagasid
2. Moned sinu lahemad sébrad pohikooli ajal
3. Moni vdiksem ese, mis sulle teismeliseeas vaga kallis oli
4. Lemmikkoht sOpradega aja veetmiseks
5. Inimene, kes on sulle vaga ldhedane
6. M6ni sinu unistus voi suur eesmark

Seda teekonda ldbides hoia neid kaarte enda kdes ning plilia keskenduda kirjuta-
tu isiklikule tdhendusele, kujutle, kuidas sa end tunneksid, kui méni neist véi kbik
Uhtdkki su elust dra kaoks.
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See harjutus keskendub mahasu-
rutusele ning isiklikele sisemistele
tunnetele ja naitab, milliseid tun-
deid voib tekitada homofoobia ja
vdgivald.

Aidata osalejatel méista monin-
gaid tundeid ja kogemusi, mida
LGBT-inimesed kogeda véivad.




Ldheme tagasi sinu lapsepdlve. Métle ajale, kust pdrinevad sinu peamised lapse-
poblve mdlestused. V6ib-olla oled sa kaheksa vdi liheksa aastane. Sa istud televiisori
ees ja vaatad saadet. Uks tegelastest on sinuvanune ja sinuga samast soost, ta on
sinu lemmiktegelane ja tegelikult (iks peamisi pbhjuseid, miks sa seda saadet vaa-
tad. Sa tunned, et ta meeldib sulle, sa tahad olla tema parim séber. Sa p66rdud
kellegi poole, kellega oled alati saladusi jaganud, ja (itled ,Ma armastan teda!’ See
inimene teeb ndgusid ja litleb: Vastik! Sa ei peaks niimoodi tundma.” Sa oled se-
gaduses, ja sul on piinlik.

Tésta liles kaart, millel on selle inimese nimi, kellega sa lapsepélves saladusi jaga-
sid. Sa ei tunne enam, et saaksid temaga jagada oma métteid ning sligavaid tun-
deid. Viska see kaart kdest dira.

(Paus; oota, kuni osalejad kaardid dra viskavad)

Sa oled nlitid kaksteist aastat vana ja kéid pohikoolis. Sinu kehalise kasvatuse épe-
taja juhatab teid tunni I6ppedes riietusruumi ja jédb, nagu alati, ukse taha val-
vama, et te bigeks ajaks riidesse saaks. Loomulikult ei kulu riietumisele nii palju
aega, niisiis istute sépradega riietusruumis ja jutustate oma klassikaaslastest. Kee-
gi hakkab rddkima, et talle meeldib (iks vastassoost klassikaaslane, kbik on néus,
et see klassikaaslane on ilusa vilimusega ja huvi tema vastu on (ihine. Sina aga ei
tunne niisugust huvi. Sa tunned end ebamugavalt ja justkui ei sobi sellesse pilti.
Keegi naerab pisut liiga kévasti ja dpetaja teeb ukse lahti, et vaadata, mis toimub.
Jutuajamine I6ppeb ja sa Idhed jdrgmisesse tundi. Sa tunned end (iksikuna ja dra-
lbigatuna, sa tead, et oled oma s6pradest erinev ja tunned, et keegi ei méista sind.
Ka sina ise ei saa oma tunnetest aru, ja tahad neist réidikida, aga sa ei saa.

Tosta liles kaart, millele kirjutasid oma péhikooliaegsete séprade nimed. Sa ei tun-
ne, et te oleksite enam nii Idhedased nagu varem. Viska see kaart dra.

(Paus; oota, kuni osalejad kaardid dra viskavad)

Sa oled niiiid kuusteist. Sa oled keskkooli oodanud ja sellest unistanud. Sa usud,
et asjad saavad olema teistmoodi, et sul tekib palju uusi sépru ja sa ei tunne end
enam dralbigatuna. Sa vdldid pikemaid pilke nende klassikaaslaste suunas, kes
sulle meeldivad; sa ei taha, et sind kutsutakse nende ménitavate nimedega, mida
sa tihti kooli peal kuulnud oled: pede, lesbar, viiéirakas. Sa ei taha, et inimesed ar-
vavad, et sa oled homo. Sa oled oma vanematelt, sopradelt ja teistelt kuulnud, et
homod on kummalised. Sa oled homoseksuaalseid inimesi ndinud ainult televiiso-
rist, ja need tegelased olid alati kas kurjategijad vdi said surma. Sul on meeles film,
mille liks tegelastest oli homo ja keda seepdirast ménitati. Filmi lbpupoole saab see
tegelane surma, ja keegi ei ndi sellest eriti hoolivat. Sa ei tea, kes sa oled, aga sa
tead, et sa ei saa olla homo. Sa litled endale, et see on mdéduv ja sa kasvad sellest
kindlasti viilja.

Uhel péieval sé6givaheajal jcirjekorras seistes unustad sa end ja vaatad pikalt keda-
gi, kes sulle meeldib. Keegi ndieb su pilku ja kutsub sind ,vddrakaks”. Ja kbik algab
uuesti - hiilidnimed, torjutus, tunne, et sa oled vddrtusetu. Hiliem garderoobis oma
koti juurde minnes avastad, et keegi on selle lahti teinud ja sinna ketsSupit valanud.
Leiad kotist paberitiiki, millele on kirjutatud: ,Homod on vdrdjad!” Midagi, mis oli
kotis ja mis on sulle vdga kallis, on dra varastatud. Sul on tunne, et kogu maailm
vihkab sind ja sa kiisid endalt, miks see sinuga juhtub. Sa métled, et parem oleks,
kui sa oleksid surnud... ja sa oled méelnud enesetapule, kuid sa kardad seda teha.

Tosta liles kaart, millele oled kirja pannud sulle olulise eseme — see on igaveseks
ldinud.

(Paus; oota, kuni osalejad kaardid ara viskavad)



Sa oled niiiid (iheksateist ja peale aastatepikkust lootmist, arutlemist, kiisimist ja
vaevlemist... oled sa I6puks jéudnud arusaamisele, et sa téepoolest oled homosek-
suaalne. See ei ole lihtsalt faas. See ei ole midagi, mida sa oled valinud. Sa lihtsalt
oled see, kes sa oled. Sa oled just kohtunud kellegagi, kes on nagu sina. See inimene
on avatud ja rébmsameelne ning positiivselt kindel oma homoseksuaalsuses. Sa
rédgid temaga oma tunnetest ja siigavaimatest méotetest. Lopuks oled sa kohanud
kedagi, kes sind moistab, keegi, kes teab - sa ei ole halb, haige voi veidrik.

Sa tunned, et see inimene meeldib sulle ja sa tahad teda paremini tundma éppida.
On (ks koht, kus sulle meeldib vdga kdia, niisiis teed talle ettepaneku hiliem seal
kokku saada. Sa jéuad pisut varem kohale ning ootad drevalt ja kannatamatult
— see on sinu esimene pdiris kohting. Ta astub uksest sisse ja sa tahad teda kallis-
tada. Sa hakkadki teda kallistama, kui mérkad (htékki hirmu tema nédos. Sa saad
aru, et teised inimesed teie (imber vaatavad sind ja teda kahtlustavalt. Tunnete end
vdga imelikult ja ebamugavalt ja sa otsustad kiiresti lahkuda.

Tésta liles kaart, millele kirjutasid koha, kus sulle meeldib kéia — sa ei tunne end
seal enam hdisti.

(Paus; oota, kuni osalejad kaardid ara viskavad)

Sa oled kahekiimne (ihe aastane. Keegi, kes on sulle viga Idhedane, on korralda-
nud sulle siinnipdeva puhul 6htuséégi. S66k oli viga maitsev, 6hkkond oli meeldiv
ja rddkisite headest mdlestustest. Te mélemad naersite palju ning (htdkki sai sulle
selgeks, kui oluline see inimene sinu jaoks on; sa ei taha enam (iht olulist osa enda
elust tema eest varjata. Sa oled otsustanud, et kui vbimalus avaneb, siis litled sa
talle, et sa oled homo.

Oige pea tekibki sobiv hetk. Sa réicigid sellele inimesele, kui oluline ta sinu jaoks on
ja et on midagi, mida sa oled talle juba ammu rédkida tahtnud. Lépuks (itled sa
selle viilja: ,ma olen homo'. See inimene vaatab sind méne hetke ega (itle midagi.
Mbéne aja pdrast (itleb ta: ,Noh, sellest pole midagi. Sa oled ikkagi minu s6ber,” aga
miski on muutunud. Tekib piinlik vaikus ning see inimene tunneb end ilmselgelt
ebamugavalt. Sa lritad nalja visata, kuid see ei tééta. See inimene vaatab sind
nagu véorast ja sul on tunne, et teievaheline side on katkenud.

Tésta liles kaart, millele kirjutasid omale Idhedase inimese nime — viska see kaart
dra, seda Idhedust ei ole enam.

(Paus; oota, kuni osalejad kaardid dra viskavad)

Sa oled I6petanud lilikooli ja oled valmis pdrismaailma astuma. Sa oled just saa-
nud té6, mille (ile sul on téeliselt hea meel ning sa oled uuel kohal just alustamas.
Sa tunned end lisnagi hdsti, rasked ajad on selja taga, ja sa tead, kes sa oled ning
mida sa tahad saavutada. Sa oled enda lile uhke sellisena, nagu sa oled — homo-
seksuaalsena. Sinu uhkus ei tulene mitte sinu seksuaalsest identiteedist, vaid as-
jaolust, et sa oled hakkamasaaja, sul on 6nnestunud end eelarvamustest vabaks
murda. Sa oled I6petanud oma orientatsiooni kohta valetamise ja selle mahasal-
gamise. Sa métled oma unistustele ja eesmdrkidele ja tunned, et (ihel heal pde-
val sa teed selle koik teoks. Hiliem, samal 6htul, saad oma sépradega kokku teie
lemmikklubis. Sa tunned, et tahaksid tdhistada oma head 6nne. Te vétate méned
joogid ja lobutsete. Sina otsustad lahkuda pisut varem, sest sa tahad oma homseks
esimeseks téépdevaks valmis olla. Utled sépradele ,tsau” ja kénnid Iéibi parkimis-
platsi. Uhest autost astuvad vdlja kolm meest ning tulevad sulle Iihemale. Neil on
kurikad. Uks neist (itleb ,head aega, viirdjas” ja 166b kurikaga sinu pea suunas. Tei-
sed liituvad.

L



Tosta liles kaart, millel on sinu unistused ja eesmdirgid. Neid ei ole enam.
(Paus; oota, kuni osalejad kaardid ara viskavad)

Peale kujutletava teekonna teksti lugemist luba vdikene vaikusehetk, u 30 se-
kundit.

Vestlus

Labiviija peab suunama grupi vestluseni individuaalsetest tunnetest ja mote-
test, mis selle harjutuse valtel tekkisid. Ole valmis vaikuseks, mis voib tekkida,
kuid dra |0peta vestlust seepdrast dra. Stimuleeri vestlust kiisimustega osaleja-
te moétetest, tunnetest, reaktsioonidest.

a) Millised tunded sul selle kujuteldava teekonnaga tekkisid?

b) Markasid sa enda juures reaktsioone, mis sind ullatasid?

¢) Mida sa sellest teekonnast oppisid?

PANE TAHELE Kasuta ldpetamiseks ménda tegevust, mis laseks osalejatel
kergemini sellelt teekonnalt n6 ,tagasi” tulla ja iseenda identi-
teet tagasi saada. Naiteks ,pesumasina” harjutus, kus osalejad
seisavad Uksteise vastas rivis moodustades koridori, osalejad
hakkavad otsast labi koridori jalutama ning seda tehes peavad
teised neid puudutama ja nende nime Utlema.

NB: tagasitulekutegevuse valik séltub grupist, kui mugavalt end (ksteisega
tuntakse jne, seega tuleks seda tegevust valida hoolikalt.

Voimalik on ka kdigepealt osalejad vdiksematesse gruppidesse lahutada ning
paluda neil esmaseid tundeid seal jagada. Anna gruppidele umbes 10 minutit
ning seejarel jatka vestlust suures grupis.

Allikas: Tegevus baseerub Mark Gunning'u ,juhatatud kujutlusel; mis périneb GAYNETIst.

Originaali on muutnud Dawn Fortune (Mainef ilikool Farmingtonis), Mark Reed (Lddne-lllinois’ iilikool)

ja Karla Stewart (Simcoe Muskoka piirkonna terviseosakond).

Tegevuse selline formaat pdrineb FRUITCAKES kdsiraamatust soorollide ning homofoobia teemal noorsootdds.
Festikeelses talkes (Lisette Kampus) on tehtud mdningaid keelelisi muudatusi séilitamaks sisuliselt olulisi aspekte.
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Ma olin mingi viisteist vdibolla, kui I6plikult aru sain. Noh, et mulle meeldivad mehed ka. Mitte et ma
nagu tidrukutega ei viitsinud jamada, aga see oli teistmoodi. Mehed olid teistmoodi.

Alguses oli ikka suht ndme olla, mingeid idiootsusi hakkad ju m&tlema. No et kas ma véin ikka nagu... no
ma ei tea. Peldikus v6i dushiruumis kaia. Et mis siis, kui akki seisab vdi... ma ei tea kah. V6i et mis see niitid
siis tdhendab, et hakkab mingi... ee... trukkimine. Eksole. Ma ei viitsi seletada.

Siis sebisin UGhe klasside dra, kooliekskursioonil, eksole. Ta enne juba passis mind, see oli siuke teada vark.
Tegelt olin ammu teistele 6elnud, et mingi tshikiga ldks asjaks, aga noh, tegelt oli see klassidde esimene.
No ei olnud nagu vaga 6nnestunud etteaste mu poolt. Poohui, vahemalt oli naine. Ja endal hakkas tegelt
kergem, et pole nagu paris pede véi nii. Mingi aeg me kadisimegi selle tlidrukuga ka, no paar kuud. Ja
tundus nagu, et akki ma ikka... et laks Ule voi nii. Et ikka naised.

Siis, noh... ma ei teagi, millest see jdlle tapselt pihta hakkas, igal juhul olime selle tibiga juba asjad ara
I6petanud ja ma nagu ikka oleks voinud vabalt kedagi veel sebida, aga ei viitsinud véi nii. Siis tuli... eee...
kle, mis ma peaks péris nime titlema? Ei pea? Noh, vahet pole ju tegelt. Utleme, et on Max.

Internetis, mingis jutukas. Kuidagi nagu hakkas jutt jooksma. Ja siis, noh, skype kah. Ta ttles mulle esime-
sena. Alguses kisis, et kuidas ma homodesse suhtun, onju. Ma ei osanud ka midagi 6elda, Gitlesin, et mul
poogen. Et mind see ei sega. Siis ta hakkaski vaikselt seda juttu ajama... ma sain kohe aru, kuhu ta selle
jutuga sihib. A ikka, mangisin nagu lolli. Ma ei teagi, miks, lihtsalt niisama. Véibolla oli imelik. Tegelt oli
see... ma ei tea. Noh, kuidagi nagu teistmoodi. Ta oli nagu esimene tuttav mees, kes Utles, et talle mehed
meeldivad. Nagu... esimene tuttav homo voi nii. Ja noh, siis ta tahtis kokku saada juba ja... ei, ega mina
talle midagi ei 6elnud. Et ahah ja mhmhh ja nii, muud midagi. No halloo, ma ei hakka ju mingile véorale
seletama. Mis siis, et tema (tles, ikka. No me polnud ju nadinud ka, eksole. Enivei, siis, noh, saime kokku.
Ta oli must aasta vanem, eks. Kurat, tead, esimene kord, kui kokku saime, kdisime autonaditusel. Praegu
on ikka taiega imelik mdéelda. Et nagu, kurat, oleks kohtama ldinud. Tegelt oli see niisama. Alguses. Mingi
teema tekkis... ah, ma ei teagi. Ikka hiljem, vist mingi nadal ikka véi nii. Vahepeal saime veel kokku. Kinos
ja niisama nagu. No kinos ma juba sain aru, ta ikka suht julgelt juba nagu... noh, saad aru. Et nagu laheme
uksest sisse ja siis ta triigib su vastu ja mingi... ma ei tea. No tavaliselt ei Iahe nagu inimesed Uiksteisele
vastu, eksole, lambist. Siis ma saingi aru, et ta passib mind. No niimoodi, eksole. Ok, noh, ta meeldis te-
gelt ikka mulle ka, aga ma polnud talle ikka midagi 6elnud. Aa, seda, et ta oli seitseteist. Ma ise olin siis
kuusteist. No vot. Ja siis mingi aeg lakski nagu... nii. Noh. Tema suvilas.

Parast saime ikka veel kokku, a sms'id lendasid kogu aeg. Ahh, ja siis, ma ei tea. Vist kaks nadalat hiljem,
eksole, tuleb sms, et tule siia kohe. Ok, laksin. Normaalne.

A ta polnud Uksi, oli isa ka seal. Ja saad aru, see... ee... Max oli nagu taiega réveda ndoga kui ma sinna sisse
astusin. Nagu totaalselt imelik, onju. Ja siis see vanamees Idugas seal hullult. Et mina olen tema poja dra
rikkunud ja ma ei tea mis veel. No arva dra, kas ma sain midagi vahele 6elda vo6i? Igatahes ta oli Maxi te-
lefonist mu SMS-id leidnud. Ja siis ro0kis seal, et kutsub politsei ja tal laps alaealine ja mida ma siin... noh,
pederastid lendasid igas lauses, Gtleme siis nii. Pohiline, et mina olevat tema poega meelitanud ja mina
olevat teda ma ei tea mis halvale teele viinud. Saad aru, ja Max vahtis kogu see aeg pealt. Tdiega vait, lasi
oma isal vabalt |duata ja mingeid idiootsusi seal vdlja moelda. Lopuks ldks asi ikka suhteliselt némedaks
juba, Utlesin, et mulle aitab, et hoidku oma poeg omale. Et tema nagu tahtis mind, onju. Persse, ma pol-
nud nagu never talle mingit armastust avaldanud. Tookord seal suvilas kah, no sa arvad, et mina tegin
algust v6i? Pekki... ega ma sel Maxil esimene polnud. No tal ikka varem ka ju oli olnud. No vot. Et nagu
tema kogu aeg oli see, kes ajas ja nii... Ja siis see isa laks nagu lolliks ja kisis, et kas ma olen tema poega
puutunud. Utlesin, et mitte nii palju, kui tema poeg mind. Ja saad aru, see Max véristas seal |duga ja iitles,
et mina sundisin. Saad aru? Mina sundisin teda!!! Ja vot selle peale pani ta vanamees mulle paugu kirja.
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Ikka nakku, tdiega. Lendasin selg ees pikali, piki lauda. Kdeluus méra, silm paistetas kinni. Ja siis see vana-
mees veel andis jalaga. Et ma tema poega tulen vagistama. Ja Max lihtsalt ulgus seal kérval, kurat. Mitte
midagi ei teinud, saad aru? Seisis ja ulgus. Et mina olevat sundinud ja tema ei tahtnud.

)

Parast, kui ma haiglast juba tulin, siis saatis sms'i. Et vdga sorry. Ja et ta armastab mind ikka. Saad aru? Aga
et ta ei saanud midagi teha, et ta isa on hull. Noh, ongi. Debiilik, tdiega. A poohui. See pole nagu minu
asi, onju. Et ma nagu... ma ei tea. Noh, olgu, ma saan aru. Et nagu minu vanamees ilmselt ka 166ks Maxil
nao Ules kui teada saaks. Aga, raisk, siis tuleb nii olla, et ei saa teada. Mida sa jatad oma telefoni vedelema.
Ja fakt, no niimoodi ma ikka ka ei seisaks. Et ténnin ja lasen peksta. Kurat. Ja siis ta (itleb sorry, ja et tema
armastab.

Ei, no me padrast saime ikka veel korra kokku ka. Métlesin, et nagu... ma ei tea ka, mida ma métlesin. A siis,
kui juba nagime ja ta nagu métles... ma ei tea. Et kdik on nagu ok, siis mul ikka viskas Ule. Pekki, ma olin ju
kipsiga, eksole. Tema siiil. Ja siis ta tuleb ja kdik on nagu ok. Ei ole, eksju. Ja nlilid siis hakkame kuskil kura-
di pargipingil suudlema? Et mingi jargmine mees tuleks ja mul uuesti ndo ules taoks? No thanks, man.



Suhted

Alustuseks

Vastupidiselt Gildlevinud arvamusele ei erine lesbide ja geide suhted olemuselt
teist laadi suhetest ning on niisama mitmekesised kui suhted heteroseksuaal-
sete paaride vahel (iikski paarisuhe ei toimi teistega sarnaselt). Uks erinevus on
kiill tésiasi, nimelt see, et enamikus Ghiskondades aktsepteeritakse homosek-
suaalset partnerlust palju vahem kui heteroseksuaalset. Paljudes ELi liikkmesrii-
kides on homoseksuaalsetel paaridel vdiksemad 6igused v6i puuduvad need
Uldse. Elu Ghiskonnas, kus peetakse nende suhet vahem vaartuslikuks kui teiste
omi, tekitab homoseksuaalsete inimeste igapdevaelus lisatakistusi.

Teine erinevus tuleb sellest, et gei- voi lesbipaarid ei saa toimida traditsiooni-
liste soorollide jaotumise alusel. Lesbi- voi geipaar peab rohkem kui heterosek-
suaalid pingutama leidmaks viise omavaheliseks suhtluseks, mis ei pohineks
enimlevinud kaitumismustritel. See on nii véimalus kui vdljakutse, sest mole-
mad osapooled saavad viljendada enda soove ja voimeid. Meestele ja naistele
madratud vaartushinnangud on dldiselt erinevad ning kdtkevad endas eba-
vOrdset sotsiaalset staatust. Kahel mehel véi kahel naisel véib olla keeruline
rahuldavat suhet Ules ehitada selle t6ttu, kuidas neid oodatakse teiste naiste ja
meeste suhtes kaituvat: vaja on rohkem labi radkida, nditeks kasvoi Glesannete
ja majapidamistodde jagamisel.

Meeste ja naiste vahelise partnerluse modju ei piirdu ainult kahe asjassepuutuva
taiskasvanuga. Paljudel lastel nn vikerkaareperes on kaks ema voi kaks isa. Hil-
jutised uurimused on naidanud, et taolistest lastest ei kasva bi- voi homosek-
suaalse sagedamini kui heteroseksuaalsetest kodudest parit lastest. Kiill aga
voivad nad kannatada sallimatute inimeste kiusamise all.

Pohiinfo

Mida tdhendab kooselu voi partnerlus? Vastuse sellele maaravad dra paljud as-
jaolud, nagu usk, kultuur, riiklikud seadused, tGhiskondlikud normid ja isiklikud
vaartushinnangud. Ménedes kultuurides ja tGihiskondades mojutab suhtevali-
kuid enam kollektiivne seisukoht ja perekondlikud vaartused, samas kui teis-
tes pdoratakse rohkem tahelepanu individuaalsetele vaartustele. Taolised kul-
tuurilised erinevused vodivad konservatiivse taustaga inimesele stigavat moju
osutada. Konservatiivne taust kaldub réhutama pere- ja kogukonda, samas kui
Uhiskond laiemalt suhtub asjadesse individualistlikumalt. Sellise taustaga ho-
moseksuaalsetel inimestel voib osutuda raskeks elada geide voi lesbide eluviisi
ning sailitada samal ajal head suhted oma perekonnaga. Perekond on laiem
modiste kui lihtsalt inimesed, kes on sind (les kasvatanud; need on ka inimesed,
kes pakuvad sulle vajalikku kaitset, et lapsest saaks piisavalt tugev inimene elu
valjakutsetega silmitsi seismiseks.
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Tanapdeval on suhted muutuste keerises. Nii homo- kui heteroseksuaalidel on
suurem valik suhtevariante kui 30 aastat tagasi: nad voivad abielluda, jadda
vallaliseks, elada eraldi, ent olla siiski paar voi registreerida oma suhe partner-
lusena. Mitmekesisus tdhendab vabadust, ent tihtlasi ka vajadust teha valikuid.
Noored kusivad endilt: kuidas ma tean, mis laadi suhe on just minu jaoks dige?
Praegu on seaduslik 6igus homoseksuaalseks abieluks véi registreeritud koos-
eluks naiteks Skandinaavia maades, Belgias, Prantsusmaal, Saksamaal, Hispaa-
nias, Hollandis ja teistes riikides (tdpsema info saamiseks vota tihendust kohali-
ke voi Euroopa tasemel lesbi- ja geiorganisatsioonidega, nt ILGA-Europe). Siiski
on gei- ja lesbipaaridel piiratud véimalused ELi piires teise riiki kolides olla paa-
rina tunnustatud ka sihtriigis.

&Korduma Kippuvad Kuisimused

Kes on samasoolises suhtes mehe ja kes naise rollis?

Idee, et geide voi lesbide suhtes on liks mehe ja teine naise rollis, on klisee, mis péhineb heteroseksuaal-
setel arusaamadel. Kuna suhtes on kaks naist voi kaks meest, arvavad inimesed, et (iks neist peab sobima
vastassoo rolli. Geide voi lesbide suhetes pole pohjust sundida tihte kahest mehest naise traditsiooni-
lisse rolli voi Ghte kahest naisest mehe traditsioonilisse rolli, et nende kditumist véi iseloomu kirjeldada.

Kas samasooliste suhted peavad kauem vastu kui heteroseksuaalidel?

Suhted meeste ja naiste vahel kestavad tapselt sama kaua, kui homoseksuaalsed suhted. Méned peavad
vastu vaid paar nadalat, teised kestavad aastaid voi lausa igavesti. Ainus erinevus peitub selles, et homo-
seksuaalset suhet ei kiida enamasti heaks ei tihiskond ega partnerite pered. Taoline heakskiidu ja vilise
toetuse puudumine vdib paari jaoks suhteprobleemide lahendamise raskemaks teha.

Kas geid ja lesbid petavad oma partnereid sagedamini kui heteroseksuaalid?

Uurimused on ndidanud, et tilekaalukas enamus noori tahab elada stabiilses suhtes ning koos oma part-
neriga rodmsalt vananeda. Selles suhtes ei erine geid, lesbid ega biseksuaalid heterotest millegi poolest.
Loomulikult on igavese armastuse ideaali igalihel raske saavutada. Inimesed ei ela (ihe ja sama partneri-
ga elu I6puni, nagu vanasti. Selle asemel vahetatakse pusisuhtepartnereid elu jooksul paar-kolm korda
vOi isegi enam. Teadlased nimetavad taolist kaitumist jarjestikuseks monogaamiaks.

Mil moel samasooliste suhteid diskrimineeritakse?

Samasooliste suhteid diskrimineeritakse mitmel eri moel. Esiteks seisavad nad diskrimineerimisega sil-
mitsi diguslikult, sest enamikus riikides samasoolisi suhteid seaduslikult ei tunnistata. See toob suhtes
kaasa mitmesugused piirangud, sealhulgas piirangud parimisseaduses, haigla kilastusdiguses voi elu-
aseme leidmises. Uhiskond diskrimineerib geisid ja lesbisid, sest paljud inimesed arvavad siiani, et geide
ja lesbide eluviis ei ole sama hea kui heteroseksuaalide oma. Samamoodi muudetakse homoseksuaal-
sed suhted nahtamatuks, sest nditeks koolidpikutes mainitakse neid tliharva.
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Pea meeles

Noorte geide, lesbide ja biseksuaalide jaoks on vaga oluline kohtuda teistega, kellel on samalaadseid ko-
gemusi, et tutvuda erinevate viisidega, kuidas suhtes saab olla. Taoliste kogemuste alusel moistavad nad,
et nad saavad ise aktiivselt oma suhet maaratleda ning isikliku eluviisi vélja kujundada.

Naita oma suhtumisega, et sa austad erinevaid partnerlusi ning pead seda suureks vaartuseks tihiskonna-
le, kui kaks inimest teineteise eest hoolitsevad.

Suhtu empaatiaga noortevahelistesse samasoolistesse suhetesse, olgu need siis loomult romantilist voi
seksuaalset laadi, ning julgusta noori Uksteisesse lugupidavalt ja s6bralikult suhtuma. Ole neile toeks - ise-
gi vaiksed motteterad klassis voi avalikkuse ees voivad abiks olla.

Ole toeks geide, lesbide ja biseksuaalide vanematele. Kui vanemad ei suuda oma lapse partneri valikuga
leppida, tekitab see nende poegades ja tiitardes suuri pingeid.

Seksuaalkasvatus ei peaks keskenduma ainult bioloogilistele kiilgedele, vaid p6é6rama tdhelepanu ka
partnerluse emotsionaalsetele aspektidele ning sooidentiteetidele. Piitia meeles pidada, et sinu dpilaste
hulgas véib olla neid, kellel on raskusi aktsepteeritud sugude ja/véi soorollidega leppimisel. Seksuaalkas-
vatus ei peaks kasitlema homoseksuaalsusega seotud teemasid eraldi heteroseksuaalsetest. See ainult
rohutaks erinevusi seksuaalsete orientatsioonide vahel ning soodustaks noorte vaatenurka, kus mingit
laadi suhteid peetakse ,normaalseteks” ning teistsuguseid ,halbivateks” Selle asemel peaks seksuaalsust
kasitlema kui nahtust, mis hélmab erinevaid seksuaalse sattumuse liike ja identiteete, mille hulgast hete-
ro- ja homoseksuaalsus on vaid kaks ndidet.

Kultuuridevaheliste kiisimustega tegelemisel on pdhimote aktsepteerida teistsuguseid vaateid, isegi neid,
mis sinu jaoks tunduvad kummalised: Uksteise austamine on parim viis kooseksisteerimiseks. Néuda, et
noored peavad kapist vdlja tulema, et elada rahuldavas samasoolises suhtes, voib kasu asemel kahju teha.
Keskendu selle asemel toe pakkumisele ning dra réhuta nii palju vajadust kindla identiteedi jarele.

/

.—
?‘MIDA SEE MINU JAOKS TAHENDAB?

7 lgaliks meist on korraga haaratud mitmesse suhtesse: vanemate, soprade, 6petajatega jne.

taoline suhe on ainulaadne ning muutub aja jooksul. Séna ,partnerlus” on igatihe jaoks pisut

suhtele. Métle rahulikult jargnevate kisimuste Ule jarele.

7 Missinu arvates maarab ara 6nneliku suhte? Milline on sinu arvates sinu partneri seisukoht? Mida
arvab sinu partner sinu seisukohaks olevat?

7 Oled sa kunagi nainud kahte meest voi kahte naist suudlemas, embamas voi kiest kinni hoid-
mas? Kuidas sa sellele reageerisid? Miks sa niimoodi reageerisid?

7 Kuidas sa teadsid, mida suhtest oodata? Kuidas sa kujutasid ette suhet igapaevaselt toimimas?
Millist rolli on taoliste piltide kujunemisel manginud nadited ja traditsioonilised kditumismust-
rid?

7 Millist toodejaotust te oma suhtes harrastate (véi harrastasite)? Kas taoline jaotus sobib sulle?
Mida sinu partner selle kohta vdiks arvata? Kuidas te tdodejaotuses kokku leppisite?

7 Milliseid eelised voiks sinu arvates pakkuda suhe kahe samasoolise isiku vahel? Mis probleemid
voivad tekkida?

7 Kuidas méjutavad sinu isiklikud vaartushinnangud jagatavat dpetust?

7 Kuidas kujutad sa ette truudust? Kas sinu vaated méjutavad su t66d noortega?

Iga
eri-

neva tahendusega. Méned tahavad, et see oleks tdis ponevust, teised otsivad lahedust, turvatun-
net ja emotsionaalset energialaengut. Mis sobib Uhele, ei pruugi sobida teisele ning korraldus,
mis rahuldab inimest tana, ei pruugi seda teha enam homme. Suhte jaoks ei ole diget voi vale
viisi. Inimeste poolt valitud suhte liik ning suhte raames oma elu kujundamine séltub partneri-
tevahelistest labiradkimistest. Motle iseenda suhte peale ning seejarel kahe mehe voi kahe naise
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MEETODID

EESMARK

Uurida geide voi lesbide suhete
kajastamist meedias, harida opi-
lasi meedia moju kohta avalikule
arvamusele

Armastuslugu

MEETOD

PANE TAHELE

Leia ndide homoseksuaalse armastusloo kohta ménest ajakir-
jast (palu noortel naide tundi kaasa tuua; kui nad lugu ei leia,
voib jutuotsa lahti teha ka pilt). Vaadake kriitilise pilguga labi
loo sisu ning arutage seda tunnis. Kiisimused: Mis on armas-
tusloo Uldine funktsioon? Kuidas selles loos homoseksuaalset
suhet kujutatakse? Millist teavet annab see geide, lesbide ja
nende suhete kohta? Kas see stereotlipiseerib teatavaid ini-
mesi voi rolle? jne.

Taoline harjutus to6tab noortega vanuses 14 voi enam. Harju-
tus sobib hasti laiemasse meediateemasse. Ajakirjandust tuleks
kriitiliselt anallitisida nii funktsioonide kui kujunduse poolest:
kes kirjutab ajakirjade artikleid, kuidas, kes annab nende jaoks
informatsiooni, mida pidada heaks ajakirjanduseks.

Kui noored kritiseerivad lugu, et see on liialt konventsionaalne
voi kajastab stereotiilipe, voivad nad ise loo vdlja moelda ning
ise piltidega ilmestada.

Allikas: , Different in More Ways Than One”

EESMARK

Tunda éara stereotiilibid, vorrelda
erinevaid partnerluse vorme

Hetero, homo, bi: poolt, vastu ja stereotiiiibid

MEETOD

PANE TAHELE

Jaga noored vaikestesse rihmadesse ning anna neile paberid,
kus on peal jaotus jargmisteks kategooriateks: mehe-naise
suhe, mehe-mehe suhe ja naise-naise suhe. Vaikestes riih-
mades peavad nad métlema iga kategooria heade ja halba-
de kiilgede peale ning nendega seotud stereotilipide peale.
Tulemused tuleks paberile kirja panna ning kogu grupiga labi
arutada.

Taoline harjutus on kohane noortele vanuses 14 véi enam
(harjutus tootab paremini, kui neil on juba endil suhteid olnud
voi kui nad on teiste kogemusi jilginud). Opetaja voi noorsoo-
tootaja voib noorte vastuseid sligavuti analtitsida, kusides ki-
simusi, nagu:,Kus sa oled taolisi nditeid kohanud?”. Stereotuii-
pe tuleb kriitikameele abil kahtluse alla seada ning selgitada
inimtaju piiratust.

Allikas: ,Different in More Ways Than One”



Jaansonid, Jansonid ja Janssonid

MEETOD

On hulk sarnaselt kdlavate nimedega perekondi (nditeks Jaan-
sonid, Jaansenid, Janssonid jne). Kdikides peredes on (ihesu-
gune liilkmete arv (isa, ema, poeg, tltar jne). Iga noor saab kaa-
rdi, kuhu on peale kirjutatud identiteet (Jaansonite isa, Jansso-
nite tltar jne); identiteet jaetakse meelde ning kaart antakse
tagasi. Kui rithmale antakse marguanne, peavad pereliikmed
Uksteist Ules leidma ning perekonnafoto tarbeks poseerima.
Iga pere demonstreerib oma asendit ja suhteid teiste ees; teis-
te perede lilkkmed putavad dra arvata, kes on peres kes. Seeja-
rel viiakse labi harjutuse teine faas. Méned kaardid vahetatak-
se osalejate teadmata dra. MOnes peres on nuid teistsugune
kombinatsioon: lihes peres on niilid kaks ema véi kaks isa, tei-
sed on ainult Ghe vanemaga pered, kolmandasse voib kaasata
pereliikme endise armsama.

Véimalikud kiisimused jargnevaks rihmatodks: Milline oli sinu reaktsioon, kui
said teada, et sinu peres on kaks ema voi kaks isa? Kas sa tead kedagi, kes elab
kahe ema voi isaga? Mis on perekond? Mis on sinu jaoks perekonna puhul olu-
line? Milliseid erinevaid kooselu viise sa tead? Mida on selleks vaja, et sa end
koduselt tunneksid? Kuidas sa ise soovid tulevikus elada?

PANE TAHELE Harjutus sobib noortele vanuses 11jaenam.On oluline, et noo-

red ei saaks aru, et teises ringis on kaartidele kirjutatud iden-
titeedid muudetud; avastuse dra hoidmiseks oleks soovitatav
kasutada kahte komplekti kaarte. Teises ringis voivad dpilased
esialgu drrituda, kui nad arvavad, et Opetaja tegi identiteetide-
ga vea (,te panite Uihte riihma liiga palju emasid”). Voite neile
Oelda, et see oligi nii kavandatud.

Allikas: , Different in More Ways Than One’]
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EESMARK

Naha, et perekonna kontseptsioon
vOib votta erinevaid kujusid
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yHEA TUTAR

»Mul on habi,” itleb isa ja jatab lisamata, et minust ja minu pdrast on tal habi.
+Pole vaja,” kinnitan mina, ja jatan Gtlemata, et mul on habi tema habenemise parast.
Niimoodi me rddgime, pool sénas ja poolt pikaleveninud vaikusepausidesse juurde méeldes.

Iga kord, kui ménel mu sugulasel on stinnipdev ja on oht, et ma tulen kohale. Kui mul endal on siinnipdev
jaon oht, et ma tahan kedagi kiilla kutsuda. Kui keegi kolib, saab lapse v6i sureb ja on oht, et minagi seda
siindmust tahistama satun. Ehk siis: kui on vahimgi risk, et isale tema habi meenutatud saab véi juhtub
halvim koigist ja tema habi saab kogu ilma jaoks avalikuks.,Sa oled liiga impulsiivne,” kinnitab ta, ja ma-
nitseb mind ikka ,sobralikuks ja viisakaks” jdama.

Siis rddgime me - sest isal tuleb ju sénad peale lugeda ning vihjeid anda sobivate ja sobimatute teemade
kohta. Kbige 16ppu lisab ta midagi sarjast,Palun, peaasi: dra arva, et sa suudad maailma muuta ning dra
reageeri emotsioneerides.”

Tolkes tahendab see, et lauset,Noh, sul on parim meheleminekuiga juba ammu (ile, keegi siis toesti dra
votta ei taha?” ei tule votta mitte kui vastust ootavat klisimust, vaid toredat nalja.

+Ha-ha-haaa,” naerab viisakas inimene, kattes eelnevalt kdega suu.

Ebaviisakas — nagu nditeks mina moéddanikus — itleb midagi selle kohta, et ta parim meheleminekuiga
sai [abi ammu enne kui see Uldse alata joudis.

Samuti voib lugeda ebaviisakaks minu loomupadrast reaktsiooni mistahes ,need kuradi lillad” voi,mingi
pede” fraasi sisaldavatele teadaannetele.

Viisakas inimene saab aru, et inimesed ja arvamused on erinevad, ning aktsepteerib seda, asumata kohe kait-
sepositsioonile.

Hmm, ma sain ise ka aru, et,Kas poleks kenam kasutada sdna 'homo’ja piirduda klatshides vaid nende-
ga, kes puhul info nende seksuaalse orientatsiooni kohta ei pdrineks vaid kiilamuttide arvamusringist?”
lletas igasugused etiketireeglid. Nad olid tookord kohe kaua vait, aga mul oli likskdik. Ma tahtsin suitsu
ja ei jaksanud enam méelda sellele, millisele lehekiiljele ,viisaka tlitarlapse kasiraamatust” me parasjagu
joudnud olime. Isa muidugi tottas olukorda paastma, leides, nagu ikka, leevenduse oma viskikogust. See,
muuseas, ongi saanud parimaks indikaatoriks — mida kaugemale ma lubatust oma kditumisega lahen,
seda kallim pudel ohvriks tuuakse. Tookord tuli pudelihinda neljakohalisena médta. Mis tdhendas, et
koduteel ootas jarjekordne igipikale veniv epistel. Aga tagasi viisakuse juurde.

Paris kindlasti saab eristada Oigeid ja Valesid vastuseid kiisimusele mu elukorralduse kohta.

»Sa ikka elad veel selle sdbranna juures voi?” kiisimus naiteks leiab ainudige reaktsiooni sdnades ,Jah,
see on majanduslikult palju otstarbekam®

Ning ,Kas sa lapsi siis ei tahagi?” on kiisimus, mille puhul on vdga vale vastata:,Aga meil juba ongi laps,
ma lihtsalt pole tema bioloogiline ema”. Palju kenam oleks pilk maha lilia ja kahekiimnes kord 6elda, et
+Eks ma ikka tahan, aga ega need lapsed niisama tule...”

Samuti on vaga viisakas minust kdigi sugulaste lapsi kantseldada ja seejuures MITTE (mingil juhul mitte-
mitte-mitte!) kdia valja vordlusi, mis sisaldaks sdnu,mina” voi,meie”. Nii nditeks ei saa ma eales 6elda, et
»me saime lutist lahti nii, et..” voi ,meil on ikka veel iga hommik 6udne draama seotud lasteaedamine-
kuga, kuidas teie..."
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Kiill aga véib neutraalseteks — mitte Oigeteks ega Vaga Headeks, ainult neutraalseteks — lugeda lauseid,
mis algavad s6nadega ,minu sébranna laps sai...". Ideaalseim on see, kui mina, va lastetu Uksik inimene,
laste teemal Uildse arvamust ei omaks. Peale selle muidugi, et kdik need tadipoegade kasvatamata jomp-
sikad ,imearmsateks inglikesteks” kuulutan ega pane pahaks, kui nad kéuehdalel kisendades mu kaeko-
tiga palli méngivad.

Taiesti omaette peatuki viisaka kditumise ettekirjutises on palvinud kdik maailmavaatelised teemad.

Vasakpoolsed on kommunistid. Kdik moslemid, ilma eranditeta, kuuluvad terrosmivorgustikku. Mustana-
halised on nérgamaistuslikud. Homod tuleks tuleriidale saata.

Need on teesid, mille puhul ainudige Viisakas reaktsioon seisneb kaastundliku naoga kaasanoogutamises.
Igasugune katse, nii leebe kui tahes, tuua sinna vestlusesse mingit ,Aga...” vastust kuulub vaieldamatult
tegevuste hulka, mille ainus eesmark on minu poolt ‘asjatut tili ja vimma’ tiles kiskuda. Voi maksab isale
jarjekordse pudeli viskit ja mulle pooletunnise epistli. Kui ma siiski riskin ning juhtun kasutama ,rassistlik-
ku sapipritsimist” voi muud samasisulist vaidet, |66b see viskipudeli hinna kohe kahekordseks ning epistli
kaks korda pikemaks. Jargi proovitud.

Ja siis... siis saab millalgi pidu labi ja isa toob mind koju. Loeb ette koik, mida ta arvab mu kaitumisest.
Meenutab, kui habi tal on ja kuidas teda kurvastab t6ik, et erinevalt oma sdpradest ja tuttavatest ei ole
tal voimalik oma tiitre Ule vabalt uhkust tunda. Ning Gtleb, nagu ikka, mu kutsumise peale: Ei, ma ei tule
sisse.”

Seitse aastat juba. Sest see, et ta pole ainsamatki korda meil kiilas kdinud, ei riku Ghtegi viisakusreeglit.

Miks ma teda pikalt ei saada? Ta on mu isa, kdigest hoolimata. Ainus, kes mul on. Ja mina olen ainus, kes
temal on. Pealegi pole ma lakanud lootmast, et tihel pdeval saab ta sellest ka ise aru. Lakkab ndgemast
minus habi.

Jéuludhtul teen ma (ihe lisapaki. Pehme paberi sisse, suure paelaga kinni. Utlen tiitrekesele, et see on
teiselt vanaisalt. Sellelt, kes kaugel-kaugel &ra on ja teda vaatama ei saa tulla.



Erinevad eluviisid

Alustuseks

Lesbide, geide ja biseksuaalide eluviiside kohta on liikvel mitmesuguseid kujut-
luspilte, ent paljud neist on moonutatud ja eelarvamustest mojutatud. Nega-
tiivsed stereotlilibid geidest, biseksuaalidest ja lesbidest pohinevad enamasti
Usna traditsioonilistel seisukohtadel soo ja seksuaalsuse kohta.

Stereotiilipide hulka kuuluvad naiteks sellised uskumused, et geimehed vahe-
tavad sageli partnereid ega suuda pidada pikaajalisi suhteid, et biseksuaalid
on bigamistid, kes ei suuda oma seksuaalsust kontrolli all hoida, ja et lesbid on
radikaalsed feministid, kes on meestes pettunud. Euroopas peavad paljud tra-
ditsioonilised usundid homoseksuaalset sattumust patuseks voi eluviisiks, mis
pihendub ainult vorgutamisele ja sarnaneb seetdttu séltuvusega.

Suurem osa taolistest stereotlilipidest pohinevad darmiselt moonutatud ja kal-
lutatud ndgemusel lesbide ja geide kogukonna kohta. Teatava eluviisi vastased
kalduvad valikuliselt ménda aarmuslikku joont rohutama ja Sokeerivaks pida-
ma, unustades voi lausa eitades samas positiivseid kiilgi.

Pohiinfo

Lesbide, geide ja biseksuaalide jaoks on oluline teha vahet samasoolisel kiil-
getdmbel ning eluviisi loomisel: eluviisi saab valida, tundeid ja seksuaalset sat-
tumust mitte. Eluviis tédhistab moodust, kuidas inimene soovib oma elu elada.
Eluviis véib hélmata identiteeti, seksuaalsust, suhteid, t66d, elukohta jne, ent
see on darmiselt individuaalne ning seda ei saa terve inimriihmaga seostada.
Euroopas on geidel ja lesbidel vdlja kujunenud palju erinevaid eluviise. Méne
jaoks on koige olulisem diskrimineerimisvastane aspekt. Organisatsioonidesse
kogunedes, siimboleid kandes ja vordseid digusi néudes elavad nad aktivistide
elu. Teiste jaoks voib suurem tahtsus olla sotsiaalsetel kontaktidel, romantikal ja
seksil. Nemad on arendanud valja kokkusaamiskohtade ja -siindmustega sub-
kultuuri, mis vastab just nende vajadustele.

Paljud inimesed jagavad unistust {ihest igavesest romantilisest monogaam-
sest suhtest. Taoline suhe ei muutu véimatuks, kui teismeline on lesbi voi gei,
see on vaid ks paljudest voimalustest. Kaasaegsed tihiskonnad oma sotsiaa-
Ise ja majandusliku mobiilsusega pakuvad inimestele varasemate aegadega
vorreldes palju laiemat valikuvéimalust ja vabadust oma eelistuste valjenda-
miseks, eriti mis puutub soorollidesse. Taolise suurenenud identiteetide arvu-
ga kaasneb ka suurenenud vajadus vastastikuse sallivuse, aktsepteerimise ja
paindlikkuse jarele.

Mida enam homoseksuaalsust aktsepteeritakse, seda harvem peavad geid ja
lesbid peitma oma homoseksuaalsust heteroseksuaalse abielu ja traditsiooni-
lise peremudeli taha nagu vanasti. Selle tulemusel tekib iha juurde lesbidest
naisi ja geimehi, kes on pikaajalises suhtes voi kasvatavad koos lapsi. Uurin-
gud on tdestanud, et taolistes oludes ules kasvanud lapsed ei tunne puudust



soojusest voi eeskujudest. Kiill aga kannatavad taolised lapsed selle tottu, kui
seadused teevad vanemaks olemise keeruliseks (nt ei ole mittebioloogilisel va-
nemal seaduslikke diguseid ega kohustusi) voi kui teised lapsed neid nende
peremudeli tottu diskrimineerivad.
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é Korduma Kippuvad Kiisimused

Kui kaugele voin ma minna lisaks enda arvamusele teiste omast radkides?

Sa ei pea Opetama kaoiki teisi arvamusi - see on lausa véimatu — ent on oluline olla kursis peamiste sot-
siaalsete diskussioonide ja seisukohtadega seksuaalsuse ja homoseksuaalsuse teemadel. Sul on 6igus
oma arvamus valja delda, kui sa lased ka dpilastel sama teha.

Kuidas ma suhtun oma riihma vastupidistesse arvamustesse mitmekesisuse kohta?

V6ta seda kui voimalust aruteluks. Pohireegel kélab: ,kdik arvamused on teretulnud seni, kuni neid val-
jendatakse austusega teiste inimeste suhtes ning kaitstakse tosiselt voetavate argumentidega”. Palu
noortel oma seisukohti selgitada ja uurida ning soodusta uudishimu teiste vaatenurkade suhtes.

Kuidas ma suhtun lapsevanematesse, kes eeldavad, et kool voi noortekeskus soodustab nende
eelistatud eluviisi?

Sa pead pliidma vanematele selgitada, et kooli ja noorsootd6 llesanne on dpetada austust koikide
noorte ja nende vanemate vastu. See tahendab ka 6petusi, kuidas mitmekesises thiskonnas kaituda.
Kisi vanematel, kuidas nemad lapsi austust lles nditama dpetavad, vastutasuks jaga oma meetodeid

nendega.

MEETODID

Assotsiatsioonide harjutus
MEETOD Selgita osalejatele harjutust ja juhata see sisse.

Iseseisev osa. Anna osalejatele 5-10 minutit, et nad paneksid
kirja vahemalt kimme seost marksénaga ,6nnelik”

Riihmat6o osa. Osalejad (itlevad ka teistele, mis olid viis esi-
mest asja, mis neile pahe tuli.

Juhendajana void osalejate seosed kirja panna ning nimekirja alles hoida, klassi
voi noortekeskusesse Ules riputada.

d

Sa void kriiditahvlile véi paberile kirjutada sdna, nagu ,mitmekesisus’, ,homo-
seksuaalsus”, ,vordsed voimalused” ning lasta riihmal tekkinud seosed otse
tahvlile selle Gmber kirjutada.

Samasugust meetodit voib kasutada ka kirjelduste/definitsioonidega, mis si-
salduvad sallivuse sdnastikus kdesoleva kogumiku 16pus.

Allikas: , Discovering Diversity; algallikas ,Tillsammans”

EESMARK

Tekitada assotsiatsioone ning
moelda erinevate sénade tdhen-
dusele ning sellele, milliseid tun-
deid need sdnad minus ja teistes
inimestes tekitavad, individuaal-
selt ja rihmatdona
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EESMARK

Selgitada mdistete ,normaalne” ja
.€banormaalne’, ,grupisisene” ja
~grupivaline” suhtelisust ning arut-
leda torjumisega seotud ohtude
Ule, mis tekivad kellegi autsaide-

riks defineerimisest.

Normaalsuse maaratlemine

MEETOD Kogu kokku hulk pilte erinevatest meestest ja naistest. Lase
noortel pildid alates n-6 normaalsest kuni teistsuguseni ritta
seada. Arutlege, kust laheb piir normaalse ja ebanormaalse
vahel (see on reeglina erinevate inimeste puhul erinev). Arut-
lege, miks selline erinevus tekib. Juhi osalejate diskussiooni
suunas normaalsuse, ebanormaalsuse ja teistsugususe Ule.
Selgita moisteid ,grupisisene’, ,grupivaline”, ,insaider” ja ,aut-
saider”. Need koik on subjektiivsed standardid. Kui me maa-
ratleme, kes on insaider ja kes gruppi kuuluvad, jatame teised
automaatselt rithmast vilja. Arutlege torjutuse méjude (le
ning selle Ule, kuidas saaks suhtuda austusega erinevustesse,

sealhulgas erinevatesse seksuaalsetesse eelistustesse.

PANE TAHELE See harjutus sobib noortele, kes suudavad oma vaadetest dis-
tantseeruda ning on harjunud métlema individuaalsest seisu-
kohast lahtuvalt. Noortel, kellel on viélja kujunenud kollektiiv-
ne moétlemine, voib siinkohal raskusi tekkida ning nad jalgivad
teistereaktsioone.Selle vastu voitlemiseks peaks arutelu kesken-

duma pigem erinevate rithmade véi kultuuride arvamustele.

Allikas: , Different in More Ways Than One”

EESMARK

Analtisida erineva kultuurise-,
etnilise- voi sotsiaalse taustaga ini-
meste vordseid voimalusi Ghiskon-
nas. Réhutada riihmasisest vord-
sust, tekitada Uhtekuuluvustunnet
ja empaatiat ning luua rihmas po-
sitiivne dhkkond ning julgustada
noortevahelist koostood

Unistused

Inimestena on meil kéikidel véime unistada ja kujutada ette paremat tulevikku.
See tegevus tugevdab unistuste ja visioonide jagamise kaudu riihmasisest vord-
sustunnet.

MEETOD Tegevuse labiviimine s6ltub riihma suurusest. Kui tegemist on
keskmise suurusega grupiga (10 inimest), korralda asi kogu
rihma ajuriinnakuna. Kui rihm on suur, jaga inimesed vaikse-

mateks, 5-6-lilkkmelisteks gruppideks.

Utle, et inimesed métiskleksid viis minutit selle (le, kuidas nad sooviksid tule-
vikus ndha oma peret, t60d, hobisid, eluaset, isiklikku arengut, kodanikudigusi
jne.

Seejarel palu inimestel oma unistusi ja putdlusi teistega jagada ning pohjen-
dada. Nad peaksid {ihised jooned suurele paberilehele kirja panema véi parem
veel joonistama, nt tookoha leidmine, reisimine, abiellumine, laste saamine,
oma maja, head suhted vanematega jne.

Palu igal rihmal oma joonistust voi kirjapandut llejadanutele esitleda.

Jatka sellega, et palud inimestel Uksikult voi riihmas leida 3 konkreetset asja-
olu, mis takistavad neil oma putidlusi tdide viimast, ning 3 konkreetset asjaolu,
mida nemad riithmana (véi organisatsioonina) saaksid dra teha, et oma unistusi
taide viia.



Anallsiosas kisi osalejatelt alustuseks, kuidas nad end selle harjutuse kadigus
tundsid ja mis neile meeldis. Jatka jargmiste kiisimustega:
- Kas harjutuses oli midagi, mis teid llatas?
- Kas te usute, et igal inimesel on digus plilielda oma unistuste tditmise
poole?
- Kas te usute, et ménedel inimestel on rohkem véimalusi kui teistel?
- Kui, siis kellel ja miks ja kas see on éiglane?
- Kuidas saaks Uksteist praktikas toetada, et takistused uletada ja unistu-
sed ellu viia?

PANE TAHELE Harjutus vétab aega umbes 1 tund. Ettevalmistuseks pane val-
mis suur paberileht ja markerid voi rasvakriidid - Giks komplekt
rihma peale

See harjutus voib rilhmale ja Uksikisikutele heaks stiimuliks olla eeldusel, et
nad suudavad oma unistuste koha pealt konkreetsed olla ning pakkuda valja
praktilisi lahendusi, mida koos ette votta. Oluline on réhutada just kollektiivset
ldhenemist, et Ule saada Uksikisiku puudujaakidest, nt,Ma ei oska seda voi teist
teha”... ,Mul puuduvad selle jaoks vahendid...”

Harjutus t66tab paremini, kui ndgemused pannakse kokku loominguliselt. Kui
rihmaliikmetele valmistab joonistamine raskusi, voib kasutada kollaazitehnikat
vanade ajakirjade, kadride ja liimi abil. Teine véimalus on lasta inimestel oma
nagemused esitada lihikese draamasketsi kujul. Igasugused meetodid, mis
soodustavad loovat ja spontaanset valjendumist, on eelistatumad kui lihtsalt
kirjaliku véi suulise suhtluse kasutamine.

Harjutust on lihtsam diskrimineerimisega siduda, kui riihmas on erineva taus-
taga (sh seksuaalse orientatsiooniga) inimesi. Kui ei ole, p6dra arutelu 6igesse
suunda kiisimusega,Kas teie arvates on kéikidel digus ja véimalused oma unis-
tusi ellu viia? ", Kellel ja millised 6igused puuduvad, kas see on diglane?”

Tootage konkreetsete motetega praktilisteks sammudeks, mille inimesed te-
gevuse kdigus valja pakkusid, voi planeerige praktiliste tegevuste Uile motlemi-
seks uus sessioon.

Allikas: kohandatud materjalist , Discovering Diversity; algallikas ,Education Pack”]
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EVA

Ma ei tea, mitu korda ma enesetappu uritanud olen. Kimme vahemalt... enamasti tablettidega, kaks kor-
da olen veenid ka labi tdmmanud. Sébranna Utles, et ma ei taha surra - sest kui ma tahaks, oleks ma asja
nii korraldanud, et keegi vahele ei jdua. Véibolla on tal igus. Véibolla jille mitte... Oeldakse, et enesetapp
on appikarje. See on nii jabur véljend. Kui appi hliliad, siis ju ootad, et keegi aitaks. Aga mis siis, kui sa
tead, et mitte keegi ei saagi aidata? Kas see on siis ikka veel appikarje voi tahan ma tegelikult ka surra?

Ma métlen surmast peaaegu iga paev. See on justkui normaalne osa minust. Vaatan nuga ja métlen: hu-
vitav, kas sellega saaks veene I6igata. Voi seisan kellegi rodul ja métlen, mis tunne oleks sealt alla hlipata.
Noo6rid, tabletid, ristmikud, pimedad tdnavad, meri, gaasipliit, kamin... neid asju on ju nii palju. Vahel
autoroolis panen ma lihtsalt silmad kinni ja ootan. See on nagu mang - vaadata, kas saatus teeb minu
eest valiku véi mitte. Uhel pdeval ma neid enam ei ava. Homme. Tana. Ulehomme. Mis tahtsust sellel on?
Aeg on nagunii ainult aeg. Minut voi tund voi nadal voi aasta, sellest ei s6ltu ju mitte midagi. Loppude
[6puks sureme me Uhel pdeval koik. Ja siis tuleb vaikus. Selline taielik, kus pole ihtegi haalt ega varvi
ega I6hna. Mitte Gihtegi kohustust. Mitte Ghtegi vastutust. Mitte Gihtegi malestust. Mitte ihtegi kiisimust.
Mitte (ihtegi motet. On ainult vaikus. Ja rahu.

Nad ttlevad mulle: sa pead sellest (ile saama. Mismoodi saan ma Ule saada mingist asjast, mis on minu
sees, osa minust? Mismoodi saab iseendast lile saada ilma, et sa ise ka otsa saaksid? Sest seda ma ju kogu
aeg Uritangi, vabaks saada. Iga kord, kui tablette votan, saan ma le ja otsa. Neid asju ei ole lihtsalt eraldi
olemas. Ja mind pole ilma nendeta olemas.

Tol pdeval... me kaisime valjas. Anja ja mina, koos. Geiklubis... seda klubi pole enam olemaski. Aga siis
oli see veel isna uus koht. Anja oli jalle purjus. Mina ka, aga mitte nii palju. LOpuks me tiilitsesime... me
tllitsesime alati, kui ta natukenegi joogine oli. Vene temperament, tal oli vaja jille ei tea mida tdéestama
hakata. Ma olin pool 6htut uksi istunud ja igavlenud, kui tema oma sdpradega suhtles. Ma ei rdagi ju nii
normaalselt vene keelt. Ja Anja ei viitsinud télkida ka... No ja siis, kui ma kellegi teisega tantsisin... siis laks
ta narvi ja korraldas seal stseeni. Mina vihastasin ja tulin tulema. Utlesin, et helistagu, kui ta kaineks saab.
Ja drgu tana mulle jargi tulgu, et magagu kus tahab. Mul tkskoik.

Tellisin takso. Sama firma, mis alati. Ja jalle, sama taksojuht, kes eelmine kord endal kaela kahekorra pidi
vaatama, kui me Anjaga suudlesime. Ta vist oli meid varem ka séidutanud... Igal juhul tundis ta mu éra,
sain ndost aru. Hakkas juttu ajama. Ma ei vastanud vdga, vahtisin rohkem aknast valja. Anja oli see, kes
suhelda viitsis tavaliselt. Ma polnud sellest kunagi aru saanud. Et miks peab véoérale pool elu dra radkima.
Et mis see nende asi on.

Meie maja ees siis... maksin just arve dra ja ta otsis raha tagasi. Kisis, et ,a t6 lesbianka”, et kas ma olen
lesbi. Utlesin, et jah, mis see tema asi on. Ja ootasin, et millal ta mulle raha annab.

Ta ei leidnud ja tegi ukse lahti. Arvasin, et dkki tal on taha pagassi mingi tagavara raha pandud voi mida-
gi... aga tema astus tagumise ukse juurde, tiris selle lahti ja ronis minu koérvale.

Ma ei saanud (ildse aru, mis toimub. Et kas tal on seal taga mingi kott veel voi mis... siis ta (itles, et ma pole
Oiget meest saanud. Et sellepdrast ma olengi lesbianka. Ma olen liiga ilus, et raisata, ja tema naitab mulle,
mismoodi... noh, ma ei oska seda télkida. Et mismoodi dige kepp kaib.

Hakkasin karjuma alles siis, kui ta mu riided puruks tdmbas. Enne ei saanud nagu arugi, see oli ikka liiga
uskumatu. Me seisime ju keset Lasnamdge, liheksakordse maja ees. Keegi ju ikka vaatab aknast, keegi ju
ikka ndeb... Loin teda, jalaga... karjusin. Mida iganes.

Parast hoidis ta mul suud kinni. Mul oli huul katki juba, jube palju verd tuli... see vajus kurku, ei saanud
nagunii kisendada enam. L6épuks ei tahtnudki, Gikskoik oli. Motlesin: peaasi, et ma elama jaan.
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Valu tuli parast. Siis, kui ta mind autost valja tiris. Lumme... vottis mu koti, raha, mobiili... kdik. Jattis mu
sinna maha ja sbitis minema.

uqgu

Istusin pool 66d trepikojas. Ma ei méletagi, kuidas ma sinna sain. Roomasin vist...

~ =+ Majahoidja leidiski mu sealt, kutsus kiirabi. Anja ei tulnudki...

ﬁ

- | Haiglas toodi mingi psiihholoog véi sotsiaalté6taja voi keegi selline minuga radkima. Kisis, mis juhtus...
- = raakisin... siis ta Utles: akki ma peaksin sellega midagi ette votma. Et akki on minu kalduvused mark suu-

T rematest probleemidest. Et kas ma olen otsinud selle vastu abi. Mitte Ghtegi korda ei 6elnud ta, et tal
"4 ) on minust kahju voi et ma peaks tegema politseile avalduse ja see taksojuht peaks kinni minema. Mitte

kordagi!

l

Ma ei teinudki avaldust. Milleks.

Nad helistasid sealt mu isale. Soitsime koju ja ta nuttis terve tee. Tal oli habi, kdige parast. Kisis, et kas
tema on siidi. Et mis ta valesti teinud on... Hiljem, nende juures juba, (itles, et ma peaks niitid minema ja
katsuma end vdlja puhata ja sellele mitte mdelda. Nii olevat kdige parem. Ma pean selle dra unustama ja
katsuma eluga edasi minna.

Ta ei puudutanud mind mitu kuud. Isegi juhuslikult mitte. Ei kallistanud, mitte midagi. Utles vaid, et ta
loodab, et ma saan normaalseks ja votan niiid juhtunust dppust. Ehk ma saan niilid ise ka aru, et need
minu ,veidrused” ei too midagi head kaasa ja oleks kdige parem, kui kogu meie pere saaks 16puks selle
+minu habivaarse” perioodi elust dra kustutada. Tal on kahju, et mu ,6ppetund” nii valus pidi olema, aga
ju ma siis muudmoodi aru saama polnud voimeline ja kokkuvottes isegi hea, et nii laks: kui see vaid aitaks
mul normaalse elu juurde tagasi tulla.



Vaimsed ja
sotsiaalsed aspektid

Alustuseks

Kuni 19. sajandini peeti homoseksuaalsust ainult moraalsuse ja teoloogia vald-
konna kisimuseks. Sealt liikus see edasi meditsiini ja teadusesse ning seda
madratleti kui patoloogiat: fisioloogilist ja psiihholoogilist haigust. Vaimse
tervise uurijad otsisid homoseksuaalse orientatsiooni pohjuseid ning pitdsid
seda ravida. Taolise sekkumise, nn parandava teraapia eesmargiks oli muuta
patsiendi flilisiline, emotsionaalne ja psiihholoogiline kiilgetdmme samast
soost isikute vastu ihaks vastassoost isikute vastu, ning paljudel juhtudel kasu-
tati selleks julmi meetodeid, nditeks elektrisokki. Loomulikult ei muutnud see
kellegi seksuaalset sattumust, ent toi sageli kaasa negatiivsed ja isegi traagili-
sed tagajdrjed.

Homoseksuaalsuse patoloogiana kasitlemise absurdust tunnistati ametlikult
1973. aastal, kui Ameerika Psuihhiaatrialihing (APA) eemaldas homoseksuaal-
suse halvete loetelust. 1993. aastal kuulutas Maailma Tervishoiuorganisatsioon
(WHO) homoseksuaalsuse inimeste seksuaalsuse loomulikuks variandiks.

Tanapdeval ei toeta tosiselt voetavad terviselihingud enam parandavat teraa-
piat ega mingisugust muud ravi homoseksuaalse orientatsiooni vastu, kuna
homoseksuaalsust ei voeta enam kui haigust ega halvet. 1970. aastate keskpai-
gast on meditsiin ja psiihholoogia keskendunud geimeeste ja lesbiliste naiste
toetamisele, et nad maistaksid ja aktsepteeriksid oma seksuaalset sattumust
kui osa iseendast. Osaliselt tehakse seda strateegiate arendamise kaudu, mis
aitavad luua positiivset minapilti ning pakuvad geidele ja lesbidele tuge tule-
maks toime eelarvamuste ja diskrimineerimisega.

Geid, lesbid ja biseksuaalid, kes on parit vdahemuste hulgast, peavad saama
hakkama lisaviéljakutsetega: nad peavad lahendama konflikte, mis tulenevad
nende kogukondlikust kuuluvusest, ent samas véivad nad end seal kogukon-
nas korvalseisjatena tunda. Vahemusrihma kuuluvad teismelised vdivad eks-
likult tajuda oma seksuaalset sattumust kui kogukonna standarditega mitte-
hilduvat ning usuvad seetéttu, et peavad nende vahel valima. Uhiskonnas,
kus sugu, paritolu, seksuaalne sattumus, vanus, fllsilised véimed ja usulised
veendumused on kéik aluseks diskrimineerimisele, peavad teismelised 6ppima
habimargistatud identiteeti positiivseks muutma.

Pohiinfo

Habivaaristamise ja reaalse diskrimineerimise kartuses on noortel, kes tunne-
vad kilgetdmmet samasooliste isikute vastu, suurem oht igasuguste psiihho-
loogiliste probleemide tekkeks; krooniline stress, depressioon ja enesetappude
oht, ohvrikompleks ja vaarkohtlemine, s6dmishaired, mdnuainete kuritarvita-



mine ning pstihhosomaatilised haired on vaid méned ndited. Samas tuleb aru
saada, et méned teismelised kogevad Uhte voi mitut mainitud ohutegureist,
ent teistel ei esine Uhtegi. Homoseksuaalsed tunded ei tekita tingimata alati
riske. Noorukite jaoks on peamine viljakutse iseenesega leppimine. Méned
kardavad homoseksuaalsuse Uhiskondlikku habimarki nii hirmsasti, et nende
hirm hakkab omaette elu elama ning tekitab psiihholoogilisi probleeme. M6-
nel juhul véib ddrmuslikult negatiivsete reaktsioonide kartus olla reaalne, eri-
ti homofoobses kogukonnas. Geide, lesbide ja biseksuaalide aktsepteerimise
probleeme vdib jagada kolmeks tasandiks:

1) lihtsad aktsepteerimise probleemid (noored kliendid, paigas on toimiv
sotsiaalvorgustik, toetav pere ja sObrad);

2) keerulised aktsepteerimise probleemid (sotsiaalvorgustik ei toimi vaga
hasti, negatiivne minapilt, hirm kontaktide ees teiste geidega, sisemine
homofoobia, rangelt religioosne perekondlik taust);

3) Ulikeerulised aktsepteerimise probleemid (vaimsed ja psiihhiaatrilised
probleemid nagu depressioon, enesetapukatsed, drevushdired. Prob-
leemid on nii tésised, et need tuleb seada aktsepteerimise probleemi-
dest ettepoole ning esimesena lahendada).

Teine valjakutse noortele on nahtavus. Vdljatulemisega kaasneb kriitiline elu-
periood, naiteks voib homoseksuaalse identiteedi avalikustamine vanematele
tuua kaasa pinged perekonnas. Sotsiaalsed vorgustikud on darmiselt olulised,
et kaitsta noori psiihhosotsiaalsete probleemide tekke eest. Taolised vorgusti-
kud véivad koosneda pereliikmetest, sOpradest, Opetajatest jne.

Teismeliste jaoks voivad esimesed seksuaalsed kogemused olla Gisna ootama-
tud. Kuna homoseksuaalsed kogemused ei kuulu tavaliselt koduse seksuaal-
kasvatuse juurde ega ole osa kooli seksuaalkasvatuse 6ppekavast, on noored
lesbid ja geid veelgi vahem informeeritud kui muud teismelised. Seksuaalkas-
vatus voi perekonnadpetus peaks sisaldama aspekte, mis puudutavad vaid
geisid ja lesbisid. Teave turvaseksi ja tldise tervishoiu kohta (kondoomi ja libes-
ti kasutamine, naistel esinevate vahiliikide ennetus) on sama oluline kui info,
mida Uldiselt jagatakse rasestumise kohta. Méned gei- ja lesbiorganisatsioonid
pakuvad koolide jaoks spetsiaalseid brosiire voi ettekandeid.

&

% Korduma Kippuvad Kiisimused

Milline on verbaalse solvangu emotsionaalne méju?

Itaalia vanasona utleb, et sdnad teevad rohkem haiget kui relvad. Praktikas monitab, halvustab ja/voi
eitab verbaalne solvang osa kellegi identiteedist. See voib pohjustada habi- ja stilitunnet ning méjutada
solvangu sihtmargi enesehinnangut. Homoseksuaalide puhul méjutavad solvangud nende seksuaalset
identiteeti. See voib valjatulemisprotsessi eriti keeruliseks teha. Kui 6petaja voi noorsootddtaja suhtub
verbaalsetesse solvangutesse Ukskdikselt, voivad kiusajad hakata arvama, et neil on luba taolist kaitu-
mist jatkata, samas kui ohvrid tunnevad end kaitsetuna.

Uks minu épilastest voi noortekeskuses kiivatest noortest, kes on minu arvates gei, elab parajas-
ti labi raskeid aegu, ent keeldub minuga probleemist radkimast; ma kardan, et ta ei suuda iseen-
daga leppida. Kas ma peaksin soovitama tal psithholoogi juurde p6orduda?

Ménikord véib noorel olla palju tuge ka vaikestest Zestidest. Monel juhul véib méistvast noorsootoota-
jast voi 6petajast olla rohkem kasu kui vaimse tervisega tegelevast professionaalist. Opetaja voib kasit-
leda erinevat seksuaalset orientatsiooni naiteks kirjandustundides, radkides homoseksuaalsest autorist,
et valjendada positiivset suhtumist veidi kaudsemal moel. Jargmise ndidendi, mida noortekeskuse nai-
teringis lavastatakse, positiivne kangelane voéib olla nditeks homoseksuaalse orientatsiooniga.

Pole kahtlustki, et noor saab toetusest aru.
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Pea meeles

Geidel, lesbidel ja biseksuaalsetel teismelistel, kes kogevad diskrimineerimist oma seksuaalse orientat-
siooni ja/voi etnilise identiteedi tottu, oleks palju kasu tapsest teabest, eakaaslaste toest ning toetavast
sekkumisest, et aidata neil oma seksuaalse sattumusega edukalt leppida.

On vdga oluline, et noortel oleks véimalik saada objektiivset ja autentset teavet homo- ja biseksuaalsuse
teemal. See hélmab materjale terviseprobleemide ennetamise kohta noortele geidele/lesbidele ja bi-
seksuaalidele, nii et Opetajad, noorsootdotajad ja ndustajad saaksid tutvuda kdrge ohuklassiga juhtumi-
tega. Teine vbimalus on kaasata tapne teave homo- ja biseksuaalsete kogemuste kohta dppekavadesse
ja kooli 6ppematerjalidesse, mis tavaliselt tegelevad ainult heteroseksuaalide kogemustega.

Tugigrupid on teismelistele geidele, lesbidele ja biseksuaalidele kdige kasulikumaks abiallikaks, vahe-
malt toimib see nende noorte puhul, kes seisavad silmitsi suhteliselt lihtsate aktsepteerimise probleemi-
dega. Teismeliste geide, lesbide ja biseksuaalide sotsialiseerumise kogemus hélmab ka éppimist pade-
vatelt taiskasvanud geidelt, lesbidelt ja biseksuaalidelt. Seega peaks tdhelepanu pédrama sotsiaalsete
vorgustike tahtsusele noorte homoseksuaalide elus. Opetajad ja noorsootdétajad saavad anda oma pa-
nuse taoliste noorte toetuseks, kui nad aitavad voidelda sotsiaalse isolatsiooniga (teavitades teismelisi
lesbisid, geisid ja biseksuaale nende jaoks modeldud riihmadest), emotsionaalse isolatsiooniga (luues
empaatiat lesbide, geide ja biseksuaalsete noorte suhtes) ja kognitiivse isolatsiooniga (jagades infot
homoseksuaalsuse kohta). Sel moel saavad ka dpetajad ja noorsootddtajad aidata psiihhosotsiaalseid
probleeme ennetada.

Noortega tootavatel inimestel on oluline osa aidata noortel uurida oma tundeid HIVi ja turvaseksi suh-
tes. Kui homo- voi biseksuaalne teismeline tunneb end oma seksuaalsuse tottu halvasti, ei kaitse ta en-

nast toendoliselt vahekorra ajal. Madal enesehinnang mojutab enesekindlust turvalise suhte loomisel. j
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?‘MIDA SEE MINU JAOKS TAHENDAB?
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Kuidas ma saaksin muuta heteroseksuaalsete noorte suhtumist homoseksuaalsuses-
se ning samal ajal olla toeks lesbidest, geidest ja biseksuaalidest noortele? Kas ma
voin kutsuda avaliku lesbi, gei voi biseksuaali noortega raakima? Kuidas noored sel-
lesse suhtuksid? Kuidas kolleegid sellesse suhtuksid? Kas teised véivad sellist inimest
modnitada, solvata voi riinnata? Kuidas ma saaksin neid soojalt vastu votta?

Naita klassis voi noortekeskuse filme, kus kujutatakse positiivseid lesbist, geist voi
biseksuaalist tegelasi voi kutsu avalikult homo- vdi biseksuaalseid inimesi noortega
kohtuma. On olemas lausa t66riihmad, mis on keskendunud noorte harimisele geide
jalesbide teemadel koolis voi noortekeskustes. See on lisna edukas strateegia; Allporti
kontaktiteooria kohaselt vaheneb eelarvamus, kui erinevad inimriihmad Uksteisega
kokku puutuvad. Taoline kontakt véib lisaks osutuda positiivseks eeskujuks teismelis-
tele lesbidele, geidele ja biseksuaalidele, mis on oluline nende enesehinnangule.

Kuidas ma end tunnen, kui dpilased kasutavad solvanguks sona,pede”, lilla” vmt? Mil-
lises kontekstis taolisi sonu kasutatakse ja miks? Kelle vastu on need suunatud? Milline
on nende kasutamise mote? Kas ma peaksin seda eirama voi oleks parem sekkuda?

Isegi kui sellega ei taheta kedagi solvata, on sénal ,pede” solvav varjund, mis hal-
vustab koéiki homoseksuaale. Taolisi sonu, mida lausutakse sageli automaatselt ja
motlematult, saab kasutada 6ppevahenditena. Las dpilased métlevad, miks nad ka-
sutavad solvamiseks just seda s6na ja mitte monda teist. Las nad métlevad, keda nad
taolisi sonu kasutades solvavad.



MEETODID

Kes on ees?

MEETOD Opetaja raagib opilastele, et viimaste teadusavastuste koha-
selt on intelligentsust maaravad geenid seotud silmade varvu-
sega. Seetottu peaksid koik dpilased kohad dra vahetama nii,
et pruunide silmadega lapsed istuksid klassis eespool. Teised
peavad istuma tagapool. Noortekeskuse kontekstis voib anda
pruunisilmsetele teatud privileegid, nt digus piljardit mangida

vOi arvutit kasutada, mis teistel ei ole lubatud.

Kui noored on kohad dra vahetanud, palu neil kirja panna, mis on nende arva-
tes selle harjutuse pohjus. Parast vastuste ettelugemist peaks arutelu tegelema
eelarvamuste pohjustega. Miks me jagame inimesi nditeks valgeteks ja musta-
deks, heteroteks ja homodeks, kristlasteks ja juutideks, kbhnadeks ja paksudeks,
poisteks ja tidrukuteks? Mis on selliste kategooriate mote? Milliseid tagajargi
voib kategoriseerimine kaasa tuua? Kas ja milline on kategoriseerimise kasu?

Seejarel kisi noortelt naiteid, kuidas neid endid on diskrimineeritud véi kuidas
nad ise on kedagi diskrimineerinud. Keda nende meelest Eestis diskrimineeri-
takse ja kuidas?

Harjutuse analliusis kiisi noortelt, kuidas nad ennast harjutuse kdigus tundsid
ja mida nad sellest 6ppisid.

Opetaja véi noorsootddtaja voib seda harjutust kasutada vestluse sissejuhata-
miseks erinevate ideoloogiate, nagu natsionalism, rassism véi homofoobia ule
arutlemiseks. Séltuvalt debati kulgemisest on voimalik selgitada diskriminee-
rimise ja homofoobia olemust ning osutada, et inimesed ei ole erinevat liiki,
on ainult Uks inimliik — homo sapiens. Me oleme koik Ghesugused, vdlja arvata
erinevused naha- voi silmavarvis, seksuaalses orientatsioonis jmt.

Kui koikidel 6pilastel juhtuvad olema pruunid silmad, void selle tunnuse asen-
dada millegi muuga, mille jargi lapsi eristada, naiteks kasv (pikk/lihike), juuk-
sed (lokkis/sirged) jne.

Allikas: kohandatud , Discorering Diversity’, algallikas Hedi Friedi harjutuses
Pruunisilmsed istuvad ees” teosest , Lessons learned from the Holocaust”

Raagime normaalsusest (riihmat6o)

MEETOD Iga poiss/tidruk tdidab vormi, kus on kirjeldatud mingit kaitu-
mist voi olukorda (nt masturbatsioon, sealiha mittesoomine,
homoabielu, haigused, vasakukdelisus, puuded, vanadus, jne);
ta peab markima, kas taoline kaitumine/olukord on normaal-

ne voi mitte.
PANE TAHELE See on sissejuhatav harjutus pikemale arutelule.

Allikas: , Different in More Ways Than One”
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EESMARK

Anda noortele voimalus kogeda
otsest diskrimineerimist ning arut-
leda

EESMARK

Eristada statistilist, juriidilist ja mo-
raalset normaalsuse madratlust
nditamaks, et normaalsus on nii
suhteline kui ajalooline ndhtus. Tei-
ne eesmark on tuletada noortele
meelde, et kunagi peeti homosek-
suaalsust haiguseks ning moénes
kultuuris usutakse seda siiani, mis
mojutab taolisest kultuurist parit
inimeste vaimset ja fliGsilist tervist.
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EESMARGID

Anda noortele turvalises keskkon-
nas voimalus kogeda diskriminee-
rimist.

Analiisida, kuidas me diskrimi-
neerime teatavaid sotsiaalseid
rihmi ning samal ajal vdidame,
et nad on ise oma olukorras siil-
di. Tosta teadlikkust, kuidas me
aitame sailitada ebadiglaseid sot-
siaalseid  struktuure. Selgitada
mehhanisme, mille abil hoitakse
vahemusi (hiskonnas halvemas
positsioonis.

Vota katte ja tee!

Mbnikord véivad teised inimesed, nagu vanemad, 6petajad ja muud tdiskasvanud,
olla nii kitsarinnalised. .. aga kas meie siis ei ole? See harjutus on simulatsioon...

MEETOD Harjutuse labiviimiseks vajad:

4 suurt paberilehte

4 vana ajakirja

4 kaarid

4 pakki varvilisi viltpliiatseid

4 tuubi liimi

lisaks voib olla: 4 komplekti muud pudi-padi, nt n66ri, I6nga,
noope, kirjaklambreid

paber ja pastakas vaatlejatele

kell

Jaga mangijad nelja rithma ning palu igal rihmal end mugavalt tihte toanurka
sisse seada. Riihmad peaksid Uksteisest tisna kaugel paiknema, et nad ei kuu-
leks, mida teised raagivad.

Palu igal riihmal valida Uks vaatleja, kes margib Ules koik, mida teised riihma-
liikmed teevad voi utlevad.

Utle, et kiid jargemddda koikide gruppide juures ning annad neile téévahen-
did ja juhised, mida teha.

Mine esimese riihma juurde, anna neile materjalid ja (itle selge haalega:,Teil on
paberileht, ajakiri, kaarid ja liim. Te peate tegema kollaazi, mis kujutaks keva-
det. Aega on selleks 20 minutit. Alustage, kui valmis olete”

Seejdrel mine teise rithma juurde, anna neile materjalid ja (itle selge haalega:
JTeil on paberileht, ajakiri, kdarid ja liim. Te peate tegema kollaazi, mis kujutaks
suve. Aega on selleks 20 minutit. Alustage, kui valmis olete.”

Seejarel mine kolmanda rithma juurde, anna neile materjalid ja (tle selge haa-
lega: Teil on paberileht, ajakiri, kaarid ja liim. Te peate tegema kollaazi, mis ku-
jutaks sligist. Aega on selleks 20 minutit. Alustage, kui valmis olete”

Seejdrel mine neljanda riihma juurde, anna neile materjalid ja Gtle selge haa-
lega:,Mso, flosamd loerabtbz losnise bauqvxa poyeks, nseioamans sajiyudo la-
verza losifalitome. Aega on selleks 20 minutit. Alustage, kui valmis olete”

Sel ajal, kui rihmad t66d teevad, kdi jargem66da nende juures, julgusta ja kiida
esimest, teist ja kolmandat gruppi, aga pahanda neljandaga, et nad ei tee seda,
mida kastud.

20 minuti moéodudes I6peta tegevus ning palu riihmadel oma kollaaZid ara
tuua. Kui esimesed 3 riihma pole veel [6petanud, anna neile 3-4 minutit lisa-
aega.

Harjutust analiilisides alusta mangus osalejatega. Kusi, kuidas tegevus neile
meeldis, kuidas nad riihmas koostdod tegid ja kas koik osalesid.

Seejdrel vota ette vaatlejad. Palu neil radkida, mis rithmades toimus. Kui neljas
riihm teistelt abi ei saanud, void kisida, miks.



Seejarel haara koik osalema arutelus harjutuse seostest reaalsusega.

Kas te ndete, kuidas see harjutus on pariseluga seotud?

Kes oleks meie Uhiskonnas neljandas grupis?

Kuidas me kaldume ohvreid sotsiaalses ebadigluses stitidistama?
Kuidas inimesed, kes tunnevad, et on ihiskonnas ebadiglaselt kohel-
dud, reageerivad?

Kas nad reageerivad sama moodi nagu neljanda riihma liikmed?

PANE TAHELE Kui sa t66tad ainult méne inimesega, kohanda ming sellele

vastavalt ning moodusta kaks riihma, millest tihel oleksid sel-
ged juhtnoorid ja teisel segased.

Valjamoeldud keeles lause asemel véib juhised anda ka arusaadavas keeles, aga
arusaamiseks liiga kiiresti radkides voi mones voorkeeles.

Rihmadest olenevalt void kollaazide jaoks valida ka muu teema, kui sinu arva-
tes oleks neljandal riihmal aastaaegu liiga lihtne jalgida.

Arvesta sellega, et neljas riihm reageerib téendoliselt Gisna suure pahameele-
ga, sest nad ei saa juhistest aru ning saavad selle tottu veel kritiseeridagi. Moni-
kord vdivad nad juhendaja peale vihastada ja dra minna; monikord elavad nad
oma pahameele vilja teiste rihmade peal ning ei lase nendel oma toid teha voi
I6petada; ménikord hoiavad nad tundeid tagasi ja vdljendavad oma pahameelt
hiljem. Seetdttu soovitame jargmist.

Jalgi, et rthmad moodustuksid juhuslikest inimestest, et neljanda riih-
ma liikmed ei tunneks end ohvritena.

Enne hindamisosa on oluline inimestele selgeks teha, et tegemist oli
simulatsiooniga ning rollid tuleb nutid maha jatta.

On oluline lasta analiitisfaasis koikidel oma tundeid valjendada enne,
kui harjutuse analtitsi kallale asuda. Kui sa seda teha ei lase, kerkivad
tagasi hoitud emotsioonid hiljem pinnale ning head hinnangut on ras-
ke anda.

Kui sa tahad harjutust keerulisemaks teha véi puuduvad sobivad materjalid,
void paluda rihmadel esitada liihisketsi. See on neljanda riihma jaoks veelgi
raskem, sest nad on mures, et peavad esinema ja voivad end lolliks teha.

Allikas: , Discovering Diversity’ algallikas , Education Pack’]



=4

[

ISIKIIK

70

JTANJA

Ema on mul ldtlane, isa venelane, vanaema eestlane... Nii et mul nagu polegi selget rahvust. Olen elanud
vaheldumisi Latis ja Rootsis, pool aastat Eestis ka, alati lootes, et niitid on kéik teistmoodi ja maailm
votab mind omaks. Aga ei vota... sest lisaks rahvusele ei kuulu ma ka lhegi selge soomaaratluse alla.
Vahel tundub, et ma olen kbike korraga ja samas mitte midagi pariselt. Nagu mind ennast poleks {ildse
olemas.

Meditsiiniliselt on termin: hermafrodiit, viisakam on tegelikult 6elda interseksuaalne. Juriidiliselt pole
sellist voimalust Uldse ette nahtud, on ainult mees ja naine. Isegi isikukood on ju selline, et esimene
number on 3 meestele ja 4 naistele. Ja siis stinnin mina, mitme rahvuse ja mitme sooga ja mulle ei saa
isegi slinnitunnistust anda...

Kohe siinnitushaiglas otsustati, et mind tuleb viia Moskvasse ,probleeme” lahendama.

Isal oli nii kohutavalt habi, et ta ei saa sugulastele 6elda, kas poiss voi tlidruk, et ta soitis meile Moskvasse
jargi — koigist tuttavatest eemale. Nii et alguses elasimegi Moskvas, terve perega. Olin kuu aega vana,
kui arstid otsustasid, et minust saab tlidruk, Tanja, ja varsti toimuski esimene operatsioon. Jargmine pidi
tehtama umbes 12-13 aastasena ja viimane tdisealisena.

Vahepeal sai aga Noukogude Liit otsa, operatsioone ei tulnud ja mina jdingi selliseks tlidruku nime ja
number 4-ga ,poolikuks”.

Olin umbes viiene, kui leidsin entsiiklopeediast pildid laste anatoomiast. Kisisin:,,Ema, aga kus siis minu
pilt on?” ja ema hakkas nutma. Siis saingi esimest korda aru, et ma olen leni valesti. Hiljem laks koik
ainult hullemaks... Vihkasin oma imelikku keha, plldsin ennast ‘sealt’ mitte vaadata, lasksin vannitoast
isegi peegli dra votta...

Esimest korda armusin seitsmendas klassis — tlidrukusse. Mind kiusati nagunii kogu aeg, eriti kehalise
tundides, ja siis tuli juurde hiitidnimi, Lesbi-Tanja" Vastik. Vahetasin mitu korda kooli, aga ikka keegi tea-
dis ja radkis ja kogu see moénitamine hakkas uue hooga otsast peale. Hakkasin koolist puuduma, tekkisid
muud probleemid...

Lépuks sain minna Stockholmi vahetusopilaseks. Seal oli kergem, keegi ei teadnud mu tausta ja ma liht-
salt valtisin olukordi, kus peaks teistega koos riideid vahetama. Siis lugesin esimest korda Eugenidese
+Middlesex"i. See raamat muutis mind palju vabamaks, just nagu oleksin endaga tilis olnud ja siis ara
leppinud.

Arvasin juba, et olen sellest kdigest lile ja saan hakkama, kuni tGkskord Eesti piiril 6eldi, et need pole minu
dokumendid. Terve bussitadis inimesi nagi, kuidas mind, kurjategijat, valvurite saatel minema viidi. Vdide-
ti, et ma olen kellegi teise passi varastanud - et seal on kirjas tlidruk, aga mina olen ju poiss. Ja kui nad
Utlesid, et mind vahistatakse... Raske on sellest radkida. Terve kari inimesi iUmber sinu ringis, koik avalikult
jollitamas ja sina pead end nende ees lahti riletama ja oma keha demonstreerima, nagu mingi loom...

Samamoodi tunnen end siis, kui jarjekordne ,spetsialist” seda ,ebanormaalsust” [dhemalt uurida tahab.
Justkui see, mis nad mu kehaga teevad voi mu kohta utlevad, tldse minusse ei puutuks. Valus ja alandav
on, vaat mis! Tavalistest inimestest parem ei rddgigi. Kui minu kohta teada saadakse, siis ma nagu poleks-
ki enam inimene vaid mingi tundetu asi.

Kuidas see just minuga juhtus, ei oska keegi arvata, isegi arstid ei tea. Oeldakse, et sellise geeniveaga
stinnib kuni Gks laps 200 000st. Just nii — veaga, nagu oleks mu olemasolu mingi totaalne defekt.

Latis peaks interseksuaale olema kuni paarkiimmend, Eesti kohta ma ei tea, véibolla viis. Ma ei tunne
neist kahjuks kedagi, kuigi vaga tahaks. Vaga... Elada maailmas, kus sind pole olemas isegi nii lihtsate
asjade jaoks, nagu isikukood voi tualettruum, kus sa oled lihtsalt looduse viga - seda tunnet ei saagi
kirjeldada.



Seksuaalsus

Alustuseks

Sageli esitatakse kisimus, mis vahe on tapselt homode ja heterote seksuaalsel
vahekorral. See teema tekitab inimestes suurt uudishimu. Homoseksuaalsus
taandatakse sageli vaid seksuaalsetele aspektidele. Inimesi huvitab, mida les-
bid Uksteisega voodis teevad ja miks geimehed tunduvad nii Uliseksuaalsed.
Selle pdhjuseks on inimeste kinnisideed seksi kohta. Tavaliselt pdhinevad need
heteroseksuaalsel seksikasitlusel, mis opitakse lleskasvamise kaigus. Teised
seksuaalsuse kogemise moodused ei kuulu sellesse raamistikku ning seega ta-
jutakse neid kummaliste voi lausa perverssetena.

Paljudes kultuurides on seksuaalsus veel tanapdevalgi tabuteema. Seks on mi-
dagi, mida harrastatakse magamistoa eraldatuses voi paljunemise eesmargil.
Avalikult sellest ei radgita voi kui, siis heidetakse selle Ule nalja. Kui juba sek-
suaalsuse Ule on raske arutleda, siis seksuaalne mitmekesisus on veelgi keeru-
lisem teema. Kuna homoseksuaalse vahekorra eesmargiks ei ole paljunemine,
peavad moned inimesed taolist seksi perverssuseks. Seks seostatakse sageli
hébiga, isegi kaasaegses ldane kultuuris, mida Gldjuhul peetakse Upriski ,sek-
suaalseks”telesaadete, ajakirjade jmt tottu, mis seksi tisna vabalt suhtuvad. Siis-
ki on seos patuga koikides kultuurides kerge tekkima.

Erinevad kultuurid ja rahvad kasitlevad seksuaalsust erinevalt. Praegune sek-
suaalharidus tunnistab nelja seksuaalsuse funktsiooni: 1) see tekitab iha ning
on seega oluline inimsoo paljunemisel, 2) see tugevdab suhet ning on intiimse
suhtluse vorm, 3) see mangib olulist rolli meie identiteedi arengus, sest sek-
suaalsuse tajumise kaudu kinnistub meie identiteet mehe vdi naisena (ning
meie omakorda kinnitame teiste inimeste identiteeti), 4) see rikastab meie elu
erinevatel tasanditel. Naiteks voib seksuaalsuhte tulemus olla lapse eostamine,
ent see voib pdhjustada ka teistsugust loomingulisust (nt maja, raamatu voi
muu Uhisprojekti elluviimine). Mainitud neli seksuaalsuse funktsiooni on ole-
mas suhetes kahe naise, kahe mehe v6i mehe ja naise vahel.

Pohiinfo

Tegelikku erinevust geide, lesbide ja heterote seksuaalsuhte vahel ei ole kerge
selgitada. Nii palju, kui on inimesi, on ka erinevaid seksuaaltegevuse variante.
Traditsiooniline penetratsiooniga seks mehe ja naise vahel véib aset leida ka
kahe mehe vo6i kahe naise vahel. Kaks naist voivad kasutada sérmi, vibraato-
reid voi dildosid ning kaks meest voivad olla anaalses voi oraalses vahekorras.
Need on vaid méned naited. Faktil, et ka geid ja lesbid harrastavad penetrat-
siooniga seksi, pole mingit pistmist peenise voi tupe puudumisega, nagu sageli
arvatakse. Asja juures on oluline laheduseiha ja teineteise ihaldamine. Ainus
erinevus heteroseksuaalsest seksist on see, et vahekord iseenesest ei vii lapse
eostamiseni. Geid ja lesbid peavad kasutama kaitsevahendeid suguhaiguste ja
HIVi eest, ent mitte soovimatu raseduse eest. Peale penetratsiooniga seksi on
ka geide ja lesbide vahel véimalikud koiksugused seksuaalsuse vormid.

[
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Uldiselt on geimeestel suurem tdéendosus suuremaks arvuks partneriteks kui
lesbidel. See erinevus ei tulene niivord geide ja heterote vahelisest erinevu-
sest kui meeste ja naiste vahelisest erinevusest ning sellest, kuidas eri sood
seksuaalsust kogevad. Enamiku naiste (nii heterote kui lesbide) jaoks on seks
seotud rohkem intiimsusega kui meeste jaoks. Meestel on lihtsam olla vahekor-
ras vahekorra parast kui naistel. See tuleb sugude erinevusest, mitte seksuaal-
sete eelistuste erinevusest. Seega, kui kaks meest voi kaks naist on vahekorras,
kogevad nad mélemad seksuaalsust kas naiselikult v6i mehelikult. Teisisonu,
geide ja lesbide vahekorra puhul on mehe voi naise seksuaalkogemus lihtsalt
kahekordistatud. See on homoseksuaalse seksi puhul eriline. Seega on geime-
hed suurema téendosusega vahekorras suurema hulga partneritega, kuna me-
hed hoiavad seksi ja ldhedust enam lahus. Samamoodi on kaks lesbit pigem
monogaamsed, sest naised eelistavad suurema tdéendosusega seksi ja ldheduse
kombinatsiooni. Samas tasub meeles pidada, et mdélema soo piires eksisteerib
vdga suur hulk erinevat seksuaalkaitumist.

Erinevuste seletamine lahtuvalt soolisest vaatenurgast, mitte gei/hetero vaa-
tenurgast, teeb geide ja lesbide seksuaalsuse kiisimuse arutamise heterosek-
suaalsetele ndustajatele lihtsamaks, sest suurem osa inimesi kujutab ette ja/voi
teab, et mehed ja naised kogevad seksi erinevalt olenemata sellest, kas nad on
geid, lesbid v6i heterod.

%% Korduma Kippuvad Kiisimused

Kes on geide voi lesbide suhtes mehe ja kes naise rollis?

Seos soo ja seksuaalkditumise vahel on tdiesti olemas, ent jalgi, et sa ei kinnistaks stereotiitipe! Ho-
moseksuaalsusest kdneldakse sageli kui imelikust, loomalikust ndhtusest meeste vahel. Meeste seksi
peetakse jouliseks ja rapaseks, samas kui kahe naise vahelisest seksuaalsuhtest rddgitakse harva voi siis
kirjeldatakse seda kui vdga pehmet, 6rna ja silmapaistmatut. Osaliselt on see t&si, aga ole Uldistuste te-
gemisel ettevaatlik. Radgi koigist vdimalikest seksuaalkditumise vormidest meeste ja naiste vahel, mitte
ainult standardist. Stereotiilipilised kujutluspildid teevad enda individuaalse seksuaalsuse avastamise
raskemaks. Teismelised, kes on oma seksuaalsuses ebakindlad, kipuvad hoolega statistilisi norme jalgi-
ma ega lase endal véi teistel taolistest normidest liialt korvale kalduda.

Kuidas saavad kaks naist ilma peeniseta périselt vahekorras olla?

Tihti kuuleb sellist kiisimust.. Stereotlilipiline arusaam seksist, kus peenis tungib naise tuppe, pusib jar-
jekindlalt. Eriti poistel on raske kujutleda, kuidas saab seks olla ilma peenist tuppe sisestamata. Penetrat-
siooniga seks ei ole piiratud ainult heteropaaridega. Ka kaks naist voivad sellisest seksist erutuda. Mitte
selleparast, et neil puudub peenis, vaid selleparast, et mote kellestki enda sees on erutav. Teisest kiiljest
ei ole penetratsiooniga seks ainus véimalus hea seksi nautimiseks. Oraalne véi kdeline stimuleerimine
voivad sama palju naudingut pakkuda. On olemas terve hulk erinevaid véimalusi ning koik séltub ini-
meste vabast tahtest.
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N, \Pea meeles

Suutlikkus seksist vahemalt radkidagi on juba samm olukorra paranemise suunas. Seksuaalsus on aar-
miselt raske vestlusteema. See teeb inimese haavatavaks, kuna see on osa intiimelust. Sageli kardavad
inimesed, et kui nad seksist avalikult voi Uldiselt radgivad, arvatakse kohe, et juttu on nende endi isikli-
kust seksielust. Samas eksperimenteerivad noored seksuaalsusega pidevalt ning raagivad sellest Gisna
avameelselt. Seetdttu ei tohiks seda teemat tabudest hoolimata ignoreerida. Suurema osa noorte elus
kuulub see igapaevase reaalsuse juurde.

Koéikide noorte jaoks olenemata sellest, kas nad méaaratlevad endid kui homo-, bi- vdi heteroseksuaal-
sed, on oluline tunda oma véimu ja targema juhendamist, kui nad endid tundma 6pivad ning oma keha
ja seksuaalsust avastavad. Taoliste noorte jaoks, kellel on erootilisi fantaasiaid samasooliste partnerite
kohta, on toetus veelgi olulisem, sest nende kiilgetdmmet samasoolise partneri vastu ei vaata olulised
sotsiaalsed riihmad tavaliselt just hea pilguga.

Seksist radkides kiputakse samasoolise seksi kogemusi sageli kdrvale jatma voi mainitakse neid ainult
pégusalt poliitilise korrektsuse huvides. Uldiselt armastusest, seksist voi kooselust radkides peaksid dra
mainima ka samasoolise variandi, nii et oleks iseenesestmoistetav, et ka samasooliste suhted on vord-
vaarne ja seaduslik tunnete valjendamise ja/v6i kooselu viis. Anna imbritsevale signaale, et sa pead
hellust ja erootilisi suhteid samasooliste partnerite vahel vordseks mehe ja naise vaheliste suhetega.

Tee kindlaks enda norkused (homo)seksuaalsuse koha pealt ning plilia moista, kuidas sa enda seksuaal-
kogemusi vadrtustad. Seksist radkimine voib tdhendada ka lihtsalt digete kiisimuste kiisimist.

Paku noortele brosiiire ja infovoldikuid lisateabega, kuhu pé6rduda seksi puutuvate kiisimuste korral,
ning néustamiskeskuste aadressidega, kus nad saaksid oma muredest raakida.

N j

MEETODID

Etnilised stereotiiiibid

MEETOD Vota kaks papitiikki, joonista neile kujund ja palu osalejatel EESMARK
kujundid tdita vastustega klsimusele, kas pole lldteada, et
soomlased on ... (venelased on..., sakslased on...). Ndidata osalejatele, et stereotlii-

pidele on omane etnotsentrism
ning et inimesed kalduvad enda
rihmale omistama positiivseid ja
teistele negatiivseid jooni.

Seejarel tuleks vastuseid rithmas arutleda. Mis ulatuses vasta-
vad taolised vaited stereotiilipidele? Mis on stereotubi Ules-
anne? Kas stereotlilipides peitub terake tott? Seejarel voib
diskussioon jatkuda lesbide ja geide kohta kaibivate stereo-

tllipidega.

PANE TAHELE Selgita noortele, et tegemist on puhtalt stereotiilipidega ning
need ei tohi olla solvavad (see ei pruugi lastele endastmadiste-
tav olla). Kui mingit kindlat riihma esindab klassis ainult tiks
Opilane - naiteks on ta ainsana venelane - tuleks valtida vene-
laste naitena kasutamist.

Allikas: , Different in More Ways Than One”
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EESMARK

Mobelda enda isiklike veendumus-
te peale ning need kahtluse alla
seada.

Arvamuste skaala

MEETOD

Juhata harjutus sisse ning selgita, mida teha. Tee pdrandale
ruumi ning kleebi poranda keskele kleeplindiriba, mille (ks
ots tahistab sadat protsenti ja teine nulli protsenti. Opilased
peavad seejdrel nditama, mida nad arvavad teatavatest vaide-
test, seistes riba dares erinevates kohtades. Selliste vdidete ja
kiisimuste iva on panna opilased motlema enda arvamuste ja
seisukohtade Ule ja vorrelda neid teiste laste omadega.

Parast iga vaidet votke aeg maha ja arutlege 6pilastega, miks nad just tihes voi
teises kohas seisid.
— Monikord ma ei litle, mida ma métlen, sest kardan, et teised hakkavad
minu ule naerma.
— Onoluline tunda, et teised sind hindavad.
- Komplimendid ja kiitus on Uks ja see sama.
— Tadrukuid ja poisse koheldakse vordselt.
— On hea olla tundlik.
— Tahtis on olla teatavas inimriihmas hinnatud liige.
— Maolen seda tuitipi inimene, kes teiste kohta halvasti (itleb.
- Majulgen vdlja 6elda, mida ma métlen.
— Koolis on Uks dpetaja (keskuses noorsootddtaja), keda ma usaldan pii-
savalt, et muredega tema poole p66rduda.
— Koik inimesed on tihtmoodi vaartuslikud.
— Ma suhtlen sageli inimestega, kes on minust vaga erinevad.

Sa vobid need viited ja kiisimused asendada ka muudega, et teatavat teemat
voi vaatenurka kajastada. Nagu koigi teiste siintoodud harjutustega, voiks ka
seda teha mones vaikses kohas.

PANE TAHELE

Harjutuse juures on peamine selle jarel toimuv arutelu. Opi-
lastel on 6igus vaielda ning oma valikuid ja seisukohti kaitsta.
Tuleta noortele meelde, et neil on harjutuse kadigus digus oma
arvamust muuta. Selle harjutuse puhul ei ole 6igeid ega vale-
sid vastuseid.

Kisi noorte kaest, kas teiste seisukoht mojutas neid koha valikul.

Allikas: kohandatud materjalist , Discovering Diversity” algallikas , Tillsammans”

EESMARK

Toestada, et me koik kuulume
erinevatesse gruppidesse, millest
osad véivad olla pélatud. Mida ta-
hendab hadbimargistatud gruppi
kuulumine emotsionaalsest seisu-
kohast?

Grupikuuluvus

MEETOD

PANE TAHELE

Palu noortel méelda, millistesse erinevatesse gruppidesse nad
kuuluvad (nt mehed, naised, jalgpallurid, skaudid, venelased,
opilased jne). Anna noortele kolm paberilehte ning lase thele
neist kirjutada vastused kiisimusele, millisesse gruppi on uhke
tunne kuuluda, teisele, millisesse gruppi ma ei taha kuuluda, ja
kolmandale, millisesse gruppi on mul habi kuuluda. Nimedeta
paberilehed tuleks kinnitada tahvlile ning seejarel riihmas labi
arutada.

Seda harjutust ei ole soovitatav labi viia vdikestes riihmades voi
gruppides, kus inimesi on kerge dra tunda. On darmiselt oluline,
et labiviija looks grupis enne harjutusega alustamist turvalise ja
respekteeriva 6hkkonna, sest mone noore jaoks voib olla raske
vastata kiisimusele, millisesse rihma on mul habi kuuluda.

Allikas: , Different in More Ways Than One”
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)PEETER

Igaiiks on padrit oma minevikust. Teisiti olla ei saagi. Nii lihtne tundub mdelda, et kdik olnu on teinud
meist ju need, kes oleme praegu - seega poleks justkui pohjust hdbeneda. Me métleme nii ent selle jargi
elada suudavad vaid vahesed...

Vahel — enamasti just siis, kui seda kdige vdhem oodata oskad — seisame me koik silmitsi kummitustega
oma elatud elust. Inimestega, keda tunda, meenutada voi maletada ei taha, suuda véi tihka.

Nadal tagasi kadisin tookaaslastega so0mas hoopis harjumatus kohas, teispool linna. Ja seal, taiesti vales
kohas ja valel ajal, nagin Ght vana tuttavat. Mina olin vari tema minevikust ja ta silmis oli kdike muud kui
jallenagemisré6mu. Esimest korda elus me isegi ei teretanud.

”

Aastate eest nakatus Peeter HIV-i. Viiruseandjaks oli tema toonane boyfriend - et aga “aidsihaige pede
olemine tundus liletamatu takistusena, valetas ta end sistivaks narkomaaniks. Ma ei saanud sellest too-
kord kuidagi aru — mismoodi midagi nii jaledat lubatakse endast uskuda. Narkomaan on ju midagi ma-
hakainut, elule jalgu jadanut... on kilavate silmadega autosid riilistav, agressiivselt kaituv, tdnaval vedelev,
sOprade ja sihita inimene.

Ntd motlen, kui kohutav pidi tal endal olema, kui palju pidi ta kartma oma homoseksuaalsuse avalikuks
saamist, et ta sellise — nii raske ja ebaloogilise — valiku tegi. Minu silmis valis ta kahest halvast halvima,
aga see oli tema valik. Kiillap olid tal omad pdhjused. Uhiskonnast radgib tema valik aga rohkemgi kui
temast endast - sest ei saa ju normaalseks pidada olukorda, kus taolise dilemma ees keegi reaalselt tld-
se midagi kaaluma peaks. Kus eksisteerib Uldse tunne, et peaks valima midagi nii jaburat, nagu iseenda
narkomaaniks kuulutamine, sest homo olla ndib veel keerulisem.

Uhes oma homoseksuaalsuse salgamise ning “narkomaaniks” hakkamisega tegi ta oma elus ka korraliku
kannapodrde. Ja hakkaski heteroks, vahemalt ndiliselt. Mis siis, et see hakkamine ei tdhenda midagi ena-
mat iseendast ja oma minapildist loobumisest. Mis siis, et iseendast pariselt vabaks ei saagi, keegi, mitte
kunagi.

Minagi ndgin teda kena noore daami seltskonnas, justkui kohtingul olemas. Ja paratamatult motlesin
ma: “Huvitav, kas temake ka teab?!”.

Me pilgud kohtusid vaid viivuks — ja justkui filmis mahtus sellesse hetke nii dratundmine, meenutused,
ehmatus kui palve mulle: mitte ligemale tulla, mitte teretada, mitte tunda. Ta palus mul unustada ennast
ja soovis, et ununeksin ka mina ja kéik minusugused - kes just siis, kui tema on suutnud unustada, tu-
levad ja toovad tagasi kdik selle, mille eest ta pdgeneb. Minu “tere” sisaldaks ohtu, et pdrin tema tervise
jarele. Mina ise tahendasin, et on neid, kes teavad - et see saladus plisib 6hkdrna joone taga ja voib tihel
paeval, kdigist pingutustest hoolimata vabaks murda. Mina olin must plekk tema “rdpasest” minevikust
ja veelgi mustem plekk tema veel armetumas (armutumas?) tulevikus.

Ma pole sellist paanikat nainud tGhegi elava inimese silmis kui tookord le supitaldriku Peetriga tott vaa-
dates.

Naeratasin talle, tasa-tasa, ning jatkasin vestlust to6kaaslastega. Pealegi — seda inimest, keda tundsin
aastate eest, pole ju enam olemas. Aga hinge jai kripeldama kiill, nukrus segi pahameelega.



Kogukond

Alustuseks

Paljud heteroseksuaalsed inimesed on harjunud taandama geide ja lesbide
olemuse nende seksuaalsusele, ent homoseksuaalsus on midagi palju enamat.
Seksuaalne orientatsioon voib méjutada paljusid elu kilgi, nditeks igapdevast
kaitumist ja rollimustreid, huvisid, sdpru ja hobisid. Kuna geid ja lesbid puu-
tuvad diskrimineerimisega kokku paljudes eluvaldkondades, on nad lile terve
maailma kogunenud riihmadesse ja organisatsioonidesse. Samas leidub riike,
kus religioosne voi poliitiline slisteem iseenesest tugevalt diskrimineerib ho-
moseksuaalseid mehi ja naisi ning plilab nditeks nende organisatsioone kee-
lustada. ELi piires leidub igas riigis erinevat tlilipi ja suuruses riihmitusi.

Pohiinfo

Tavaliselt on geide ja lesbide jaoks eraldi riihmad, ent ménikord on need ka mo-
lemale grupile avatud. Osad neist on loodud vestlusriihmadena, mis keskendu-
vad valjatulemise protsessile. Geid ja lesbid saavad kokku, et (ksteisele tuge
pakkuda; nad véivad arutada isiklikke kogemusi véljatulemisest perekonna ja
soprade ees, sellega seotud métteid ja kartusi. Teised rihmitused tegutsevad
poliitikas vOi sotsiaalvallas. Nad voitlevad geide ja lesbide diguste eest, nagu
naiteks diguse eest abielluda véi oma kooselu registreerida, voi diskrimineeri-
misvastaste seaduste eest. Kolmandat sorti rihmitused p66ravad tahelepanu
haridusele. Nende riihmade liikmed kdivad koolides vestlemas 6pilastega val-
jatulemisest ja selles, mis tunne on elada gei voi lesbina. Viimastel aastatel on
hakatud iha rohkem looma riihmi inimeste huvidest Idhtuvalt, nditeks spordi-
meeskondi voi muid meelelahutuslikke Ghinguid. On asutatud lesbide ja geide
ajakirju voi veebikeskkondi.

Lisaks eelmainitud riihmadele keskenduvad mitmed baarid ja restoranid gei-
dest ja lesbidest klientuurile. Geid ja lesbid saavad taolistes kohtades kokku
oma sOpradega, tutvuvad teiste homoseksuaalsete inimestega voi einestavad
oma partneriga. Nad naudivad taoliste baaride 6hkkonda, sest geid ja lesbid
kuuluvad seal enamuse hulka ega pea seetdttu enda kditumist vdlja vabanda-
ma ega taluma teiste kiilastajate kahtlustavaid pilke voi negatiivseid marku-
seid.

Uheskoos nimetatakse taolisi rithmitusi, baare, néustamiskeskusi ja algatusi
gei- ja lesbikogukonnaks véi subkultuuriks. Gei-kogukonna kohta on kaibel
mitmeid kuulujutte ja stereotiilipe. Paljudele lapsevanematele, 6petajatele
ning isegi noorematele geidele ja lesbidele see ei meeldi, nad peavad seda
imelikuks ning mitte tdsiselt voetavaks. Samuti arvatakse, et kooskdimiskohad
on mingisugune geto, kus kaob kontakt n-6 normaalsusega. Siiski avastab suu-
rem osa geisid ja lesbisid parast esimest kulastust, et selle kogukonna teistsu-
gused kohad ja institutsioonid sobivad neile. Nad naevad, et baarid on taiesti
tavalised asutused, lihtsalt geidest/lesbidest klientidega.



Koik taolised kohad sisendavad inimestele julgust, need on kohad, kus sotsiaa-
Ised normid on iimber poodratud, need on kaitstud kohad, kus homoseksuaalid
ei pea kartma, et neid hakatakse oma partneri avaliku suudlemise parast vah-
tima vo6i sdimama. Paljude geide ja lesbide jaoks on see ainuke vdimalus teisi
geisid ja lesbisid kohata. Seal saavad nad tundma 6ppida uusi rollimustreid
oma isikliku sattumuse tarbeks ning naha erinevaid homokultuuri identiteete,
nagu nditeks drag queen’id, nahkmehed, butch’id voi femme'd.

Kuigi olukord on uldiselt paranenud, asub suurem osa kogukonna asutusi,
rihmitusi ja baare ikkagi suurlinnades ning maal on need Usna haruldased.
Seetdttu kdivad paljud noored geid ja lesbid sageli linnas ning hauvad tihti ka
kolimisplaane. Nad loodavad, et linna anoniilimsus kaitseb neid eelarvamuste
ja diskrimineerimise eest.

MEETODID

Heteroseksuaalne maailm

MEETOD Selgita, kuidas meid koiki kasvatatakse heteroseksuaalidena.
Radgi noortele, kuidas see tekitab lesbidest, geidest ja bisek-
suaalsete teismeliste jaoks eriolukorra ning harjutuse méte on
uurida, mis tunne neil voib olla. Anna osalejatele veidi aega
moelda kusimuse tle, kas nad laheksid heterote baari, kui
Uhiskonna enamus ei oleks heteroseksuaalse, vaid homosek-
suaalse orientatsiooniga. Lisaks void neilt kiisida, mida arvaks
sellest sellisel juhul normaalne geirahvas. Lase osalejatel oma
métteid ja tundeid jagada. Dialoogi arenedes juhi vestlust sel-
les suunas, kuidas noortele taoline olukord meeldiks. Seejarel
tehke jareldusi hetkeolukorra kohta: kuidas peaksid heterod
suhtuma lesbide, geide ja biseksuaalide kogukonna institut-
sioonidesse?

PANE TAHELE Seda harjutust on véimalik |dbi viia ainult suhteliselt turvali-
se rilhma korral. Harjutuse voib integreerida koolis tavalisse
tunniteemasse, nditeks lasta opilastel oma tundeid joonistada
voi maalida (kunstidpetus) voi sellel teemal kirjand kirjutada
(emakeel). Taoline isiklik ldhenemine teeb lihtsamaks harju-
tuse labiviimise vdhem turvalises riihmas, ent eeldab samas
Opilastelt suuremat kunsti- voi kirjutamisannet.

Allikas: , Different in More Ways Than One”

144

EESMARK

Uurida heteroseksismi mdju ning
paigutada lesbide/geide/bisek-
suaalide kogukond sellesse kon-
teksti
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EESMARK

Ndidata, et me koik vastutame
kaasinimeste eest. Meie teod ja
motted mojutavad alati neid, kes
on meie Umber.

Neli nurka: seisukoha votmine

MEETOD Selles nelja nurga harjutuses kuulevad osalejad ihe loo ning
peavad seejarel otsustama, milline tegevuskdik oleks koige
oigem. Siinkohal toodud stsenaariumid keskenduvad sellele,
kui oluline on julgus oma veendumuste eest seista. Stsenaa-
riumi voib kohandada kasiteldavale teemale ja probleemile
ning nagu paljude teistegi harjutuste puhul véib tulla kasuks
paluda noortel tuua naiteid enda elust.

Esimene osa.

Vahetunnis liikkab (ks 6pilane sinust paar klassi eespool dppiva poisi koridoris
pikali ning sina oled ainus tunnistaja. Kukkunud poiss kriimustab tsna korra-
likult dara mélemad oma polved. Kriimustustest jookseb verd, aga ta ei nuta.
Mida sa teed?

Esimene nurk: mitte midagi.
Teine nurk: I[ahen tema juurde, kiisin mis juhtus ja kas tal on valus.
Kolmas nurk:  pahandan selle poisiga, kes ta pikali likkas.
Neljas nurk: sinu enda variant.
Teine osa.

Sa oled peol ja kuuled pealt, kuidas kaks voorast poissi rdagivad halvasti sinu
klassikaaslasest. Mida sa teed?

Esimene nurk: vaidlen poistele vastu.

Teine nurk: mitte midagi.

Kolmas nurk: ei (itle tol hetkel midagi, aga radgin parast klassikaaslasele.
Neljas nurk: sinu enda variant.

Arutlusteemad parast harjutust

- Kuidas sinu arvates sinu sébrad, klassikaaslased voi tuttavad reageeriks,
kui sa teeksid nii, nagu valisid?

- Kas sa tdesti julgeksid nii kaituda?

- Mida sinu seisukoht tahendab ja kuidas see sind mdjutab?

- Mida sinu arvates teised inimesed voiksid taolises olukorras teha?

- Kas sa saaksid tuua mone naite isiklikust kogemusest, mida selle harju-
tuse jaoks saaks kasutada?

Allikas: , Discovering Diversity, algallikas , Tillsammans”



Faktide ja eelarvamuste vork

MEETOD

PANE TAHELE

Kisi noortelt, mida nad métlevad, kui kuulevad viljendit ,les-
bide kogukond”véi,geide kogukond”. Kirjuta nende markused
tahvlile ja moodusta mdistekaart, mis nditab nahtuste seoseid.
Kirjuta negatiivsed kommentaarid teise varviga kui positiivsed
(nt negatiivsed kollasega ja positiivsed rohelisega). Kiisi, miks
kollaseid markusi on rohkem kui rohelisi, ning uurige, millised
kommentaarid on faktid, millised stereottilibid (hinnangud,
mis ei Uihti faktidega) ning millised on isiklikud arvamused voi
tunded. Uuri, milliseid fakte lesbide voi geide kogukonna koh-
ta teatakse ning kuidas noored nendest teada said. Tutvusta
noortele jooksvalt tdsiasju kohaliku kogukonna ja selle ajaloo
kohta. Lopeta sessioon kiisimusega, kas harjutus pani osalejad
kuidagi teisiti arvama.

Valmista ennast tingimata ette, et oleksid vdimeline jagama ko-
haliku kogukonna kohta korrektset teavet. Tasub kaaluda koha-
likust geide/lesbide/biseksuaalide organisatsioonist esineja raa-
kima kutsumist, et ta saaks noortele tapsemalt kohalike ettevot-
miste kohta radkida. Samuti pead ennast ette valmistama noorte
klsimusteks separatismi ja homoseksuaalsuse avalike ilmingute
kohta. Mitmekultuurilistes riihmades vdib taolistele parimistele
vastata integratsiooni tldisemat diinaamikat kasutades. Enamik
vahemusi leiab, et neile on suureks abiks kogunemiskohad voi
turvalised paigad, kus nad saavad end hasti tunda ning oma
identiteeti kinnitada. Seelabi |I6imuvad nad oma imbrusega ker-

gemini kui assimileerudes.

Allikas: , Different in More Ways Than One”

Mida saad teha sina?

MEETOD

Vajaminevad materjalid: to6leht,Mida saad teha sina?”

Aeg: 30 — 60 minutit soltuvalt sellest, kui sligavuti aruteluga
soovitakse aruteluga minna.

Jaga osalejatele toolehed ,Mida saad teha sina?’, jaga osalejad paarideks ning
anna neile 15 minutit aega aruteluks. Seejarel paluge paaridel mone sénaga
suures grupis arutleda, milliseid véimalusi olukorra muutmiseks on nad leid-
nud ning kuidas neid kasutada.

LISA:

»Mida saad teha sina?” tooleht (p6ordel)

Allikas: ,Fruitcakes, originaalaliikas Anti-Defamation League, 2002, ,Erinevuste maailm’,
EPTO kdisiraamat omadelt omadele koolitajatele
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EESMARK

Uurida fakte ja eelarvamusi, mis on
seotud subkultuuri moéistega

EESMARK

Seda harjutust tehakse paarides
ning selle eesmargiks on julgusta-
da osalejaid moétlema, mida saak-
sid nemad teha, et olukorda muu-
ta ning motiveerima neid midagi
koos ette votma.
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Mind on ainult liks, aga mind on siiski tervenisti (iks. Ma ei saa teha kéike, aga ma
saan siiski teha midagi. Ja pelgalt seepdirast, et ma ei saa teha koike, ei loobu ma
tegemast midagi, mida ma saan teha.

(Fdward Fverett Hale, usujuht ning kirjanik, 1822-1909)

Mida saad teha sina?
TOOLEHT

Pane allpool kirja need mdned asjad, mida sina saad ette votta selleks, et eden-
dada Uksteisemdistmist, Ibhkuda eelarvamuste miilre ja aidata kaasa turva-
lisemale, sallivamale ja ménusamale 6hkkonnale sinu koolis, kodukandis voi
soprade hulgas:

Kuupaev:

Allkiri: Allkiri:
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*

2004, nadal enne esimest Pridet.

,Ara sinna Uritusele mine. Isa on ehmatavalt paluv.

»Ja miks mitte?” jahmusin mina.

»No kui sa pead neid asju tegema, tee kodus, tee omaette. Ma ei taha sind kuskil meedias ndha”

»1sa, kas sa saad aru, et kui mina ei lahe, kui mina loobun, ei saa ma eladeski tahta, et midagi siin Eestis
muutuks?”

.Kuule, ma ei ole paris rumal inimene. Ma saan aru kiill. Aga saa sina minust ka palun aru. Kogu aeg ei saa
elada sinu tahtmiste ja sinu reeglite jargi. Pliia oma perega ka ikka arvestada niisugustes asjades!”

Vaikisime, kummagi pilk ainult oma makaronitaldrikut ndgemas.
»Ma ju arvestangi, isa. OMA perega’”
|II

+Jata jarele, sa ei saa aru, kui solvav see praegu minu jaoks on

JJead... ma tahtsin sulle ammu juba 6elda, aga... ma ei teadnud, kuidas see dige hetk oleks. Merle on
rase.

»Mina ja ema oleme su pere, kdik muu on sul {iks paras illusioon. Mang! Ja sa peaks juba piisavalt vana
olema, et see kodu mangimine dra I6petada ja pariselt elama hakata!”

»1sa, kas sa Uldse kuulad mind? Kuulsid, mis ma tlesin? Lapse kohta?”
»Misasja?”
«Merle on rase. Me saame lapse”
»Sinusugused ei peaks kunagi lapsi saama!”
*
2004, november.
»Oled sa kuulnud ka, kuidas Silja vennal laheb?” Silja on mu venna pruut.
“Mis temaga siis on?”
.No kuidas sa ei tea, oma vennaga ei suhtle siis v6i?!?! Mis on - lapse saavad.’
~Ahah.
»Oled siis kuulnud midagi v6i?”
+Ei, eiole”
.Noh, neil peaks juba siindima... ikka vahva, juba kaks pongerjat ees ja kolmas ka tulemas.”
~Ahah!
»Mis sul viga on? Kas sul polegi siis hea meel? Rasmus ja Riina on nii tore pere!”

+~AHAH!"
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2004 detsember, pdev peale meie Tuutu siindi ja méned pdevad enne joule.
»24. detsembril tuled siis meile?”

+Eitule. 25. tulen”

»No mis sul siis NIl tdhtsat on, et sa 24. detsembrit oma perega ei saa veeta?”
»Ma olengi oma perega, isa”

1

+Palun dra hakka jalle kohe mingit stseeni siis tegema
»Mis stseeni — ma Gtlesin sulle rahulikult, et ma ei tule, sest ma olen oma perega!”
»Seda ma stseeniks nimetangi!”
*
2005, marts.
.Kuidas Merle tervis on?”
,Nuud on juba ok”
Piinlik vaikus. Mina vaatan ootavalt talle otsa. Isa alistub...
+Juhtus kohe midagi v6i?”
.No tal see raseduse I6puosa laks vaga raskelt. Oli haiglas mitu korda toksikoosiga.”
»Ja kuidas lapsega on?”
,Koik korras, tubli on.”
+Millal ta siis siinnib ka?”
+Kolm kuud tagasi slindis, isa”
J1ead, see on sinust ikka inetu... sellest oleks voinud ikka teada anda.”
,Oleks sa kiisinud midagigi, ma oleks ragkinud”

+Ah jata jarele, see sinu kditumine ei ole ka normaalne. Lapsik”

»Olgu, ma olen lapsik. Aga tead, normaalne oleks see, kui sa viimase kuue kuu jooksul kasvéi korra oleks
kiisinud, kuidas tal Iaheb. Kas see on normaalne, et sa oma poja pruudi venna perekonnast tead rohkem
kui oma tlitre perekonnast?”

,Sa kohe nagu peaks alati mingit tiili jahtima. Ara kogu aeg véta nii, nagu sind riinnatakse.. "
+Kuule, palun. Sa nimetad tiliks seda, et ma tahan, et minu pere ka natukenegi pere oleks su jaoks”

+Palun plltame tkskord viisakaks jadda. Ma ei taha mingeid stseene. Kui sa ise meiega rohkem suhtleksid
ja puuaksid, killap see suhtlemine oleks ka teisem. Me ei ole su usaldamatust kuidagi éra teeninud.”

»Usaldust teenitakse, isa.’
»Ma ei saa ka kunagi midagi 6elda, et sa seda enda vastu ei keeraks”

L10esti, isa - sa ei saagi kunagi perekondadest ja lastest 6elda ilma, et ma automaatselt oma pere ja lapse
peale motleks”

,Kuule, aitab. Ara korralda stseene. Me oleme sinu veidrustega niigi kannatlikud olnud”
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2005 september, venna laulatus.
“Ma loodan vdga, et ma ikka teist korda saan oma lapse pulmas ollal”
“Kindlasti saad... kui Ats end lahutab ja uue naise votab.”
“Sa said aru, mida ma métlesin ju!”
“Sain ja ignoreerisin”
“Mul ei ole keelatud loota”
“Kindlasti mitte. Pealeqi, akki seadustatakse meil homoabielud ka ja..”
“Ah, palun dra vahemalt SIIN hakka neid jutte radkima”
*
2005, detsember.
»24. detsembril tuled siis meile?”
»Ei, ma olen kodus.”
,Miks sa kodus oled? Ara ole (iksi, tule meile ikka!”
»Ma ei ole Uiksi kodus. Ma olen oma perega kodus”
.Seda ma métlesingi, et sa ei pea uksi olema, jdulud voiks ikka oma perega veeta”
JTuutu ja Merle ongi mu pere. Mihkel tuleb ka siia vist”
»Miks sa pead ennast nende suhtesse kolmandaks suruma?”

“Millest sa ometi rddgid? Mihkel on lapse isa ja on normaalne, et ta oma lapsega suhtleb”

»Jaa, seda ma ju métlengi - tihel hetkel saab neil korini, et sa seal kolmas oled.”

»Ma ei ole kolmas. Meie pere — see oleme mina, Merle ja Tuutu. Ja Mihkel on lihtsalt lapse isa, mitte Merle

mees”

»Ma ei saa neist sinu suhetest ka midagi aru... kas sul see mangimise iga juba otsa ei peaks saama?”

*

2006 jaanuar.

+Kuidas teil poiss elab?”

»Mis poiss?”

»No Merle poiss?”

+Merlel ei ole poissi.”

+No laps.”

.Kas sa motled MEIE last? Tead, hasti elab. Muide, ta on tidruk”

«Kas tdesti? Sa polegi seda 6elnud...”



Ajalugu ja kultuur

Alustuseks

Armastus ja seksuaalsus kahe mehe voi kahe naise vahel on eksisteerinud inim-
konna ajaloo algusaegadest saadik. Ainult armastuse kogemise tingimused ja
moodused olid teistsugused. Lesbi- ja geiidentiteet on aga vastupidiselt eel-
nevale kullaltki kaasaegsed. Taolised mdisted said voimalikuks alles parast ter-
mini ,homoseksuaal” leiutamist. Tanapdeval eksisteerivad vaga mitmesugused
identiteedid kiilg kilje korval ning nad ei pruugi alati ihe konkreetse valjendi
alla sobida (nt lesbi, gei, biseksuaal, heteroseksuaal, homo, trans-inimene jne).

Esmalt tuleb mainida, et raamatutesse kirja pandud ajalugu on meeste ajalugu.
Seetdttu teame me ajaloost vaid vaheseid naisi ja lesbisid. Lesbide nahtamatus
on Uks strukturaalse diskrimineerimise vorme, millega neil tuleb silmitsi seista.
Just seetdttu on antud kdsiraamatus toodud ndited sooliselt tasakaalustama-
ta.

Sotsiaalsete eelarvamuste tottu on meeste ja naiste omavaheline seksuaalsus
olnud Euroopa ajaloos pikka aega polu all. Alguses igustati taolist eelarva-
must teoloogiliste, hiljem pseudoteaduslike argumentidega.

Sel pbéhjusel kuulutati homoseksuaalsus 19. sajandil haiguseks voi vaimseks
hédlbeks. Kaasaegne teadus on taolised vdited Gimber likanud: homoseksuaal-
sed inimesed on sama terved kui heteroseksuaalsed inimesed.

Erinevad allikad toestavad, et Euroopa ajaloos on olnud naisi ja mehi, kes olid
seksuaalvahekorras ainult samasooliste isikutega hiljemalt varasel kaasajal,
kuigi taolisi suhteid peeti patuks ja kuriteoks ning nende eest karistati surma-
nuhtlusega. Homoseksuaalse tegevuse eest vastutusele votmine on tanaseks
kaotatud koéikides Euroopa riikides; Prantsusmaal juhtus see 18. sajandi 16pus,
teistes riikides 20. sajandi jooksul. Tdnapaevane moiste ,homoseksuaalsus”loo-
di 19. sajandil, et véidelda arusaamaga, nagu oleks homoseksuaalsus kurite-
gu. 19. sajandi [6puaastaist alates on eksisteerinud homoseksuaalsete naiste ja
meeste poliitilised ja sotsiaalsed organisatsioonid. 20. sajandil sai tdnu naisoi-
guslusele, lesbi- ja geiliikumisele ning Uldisele seksuaalsele liberaliseerumisele
voimalikuks see, et (iha suuremal osal homoseksuaalsetel inimestel kujunes
valja positiivne lesbi- voi geiidentiteet.

Pohiinfo

Aja jooksul on homoseksuaalsus esinenud erinevates vormides ning véljendu-
nud erineval moel. Mdnedel ajastutel ja ka praegustes Gihiskondades on homo-
seksuaalsed suhted voi homoseksuaalide/lesbide kontaktid votnud samasoo-
liste sddalaste voi Opetaja-Opilase suhte, soorolli segamise ja vahetamise kuju,
voi on naised votnud endale thiskonnas meeste rolli. Mdnes Ghiskonnas pole
tavaks radkida ,homoseksuaalsusest”, vaid eristatakse aktiivset ja passiivset
seksi. Taolistes Uihiskondades peetakse ,passiivset” seksi tldjuhul vahem aus-
tusvadrseks kui ,aktiivset”. Taoline eelarvamus on vordvaarne soorollide eba-



Oiglase jagunemisega traditsioonilise seksistliku stereottilibi puhul. Passiivses
rollis mehi ndahakse kui naisi ning seega kui alavaarseid. Kéik eeltoodud vormid
erinevad olulisel maaral kaasaegsest homoseksuaalsusest, mis tdhendab kahe
samasoolise, end geiks voi lesbiks pidava taiskasvanu vastastikusel ndusolekul
toimuvat suhet. Taolises kaasaegses suhtes on seksuaalkditumine ja tilesanne-
te jagunemine vastastikuse kokkuleppe, mitte traditsiooni kiisimus.

Kultuuriliselt aktsepteeritavad samasoolised suhted

Vanas Kreekas aktsepteeriti ja lausa soodustati samasoolisi suhteid eeldusel,
et need toimusid vanema ja noorema mehe vahel. Meestevahelised suhted
olid méeldud meeste véimu reeglite ja tavade kinnistamiseks, filosoofiliste
teadmiste edasiandmiseks ning sd6dalastevahelise sideme tugevdamiseks. In-
diaanlased suhtusid erilise austusega niinimetatud kahe hingega inimestesse,
berdache'desse. Nad ei olnud ei mehed ega naised. Sageli said neist lugupeetud
eksperdid meditsiinivallas. Monedes indiaanikultuurides usuti, et seksuaalsed
eelistused ja sooidentiteet ei ole omavahel seotud. Veel (ks vaatenurk sama-
sooliste suhetele on algupdrases India usundis, kus enne tanapdevase patriar-
haalse filosoofia pealetungi ei tuntud samasooliste suhete suhtes mingit vastu-
meelsust. Olid olemas isegi homoseksuaalsed jumalused, nagu on siiani ndha
templite skulptuuridelt ja eepostest, luulest ning kirjandusest.

Monoteistlike usundite moju

Riikides, kus valitseb Uks kolmest suurest monoteistlikust usundist (judaism,
kristlus voi islam), on homoseksuaalsust terve aastatuhande valtel tugevas-
ti habistatud. Olgugi et samasoolised suhted on eksisteerinud ajaloo valtel
nii Euroopas kui idamaades, nimetasid nii kristlus kui islam taolise kditumise
ebaseaduslikuks ning triigisid homoseksuaalsuse heteroseksuaalsuse normi-
de piiridest valjapoole. Keskajal kuulutati naised, kes ilma meesteta liiga hasti
hakkama said, sageli ndidadeks, eriti kui nad teiste naistega koos elasid. 16. sa-
jandi Itaalias olid intiimsed samasoolised suhted ja seksuaalvahekorrad noor-
te meeste vahel tavalised, samas kui seks naisega enne abiellumist oli rangelt
keelatud. Tol ajal juhtus sageli, et peremehed, teenrid ja sdbrad jagasid voodit.
Samasooliste suhete kiisimus paases teoloogia maojuvallast osaliselt vdlja nn
seksuaalteaduse tekkimisega 19. sajandil (Richard von Krafft-Ebing, Sigmund
Freud, Magnus Hirschfeld).

Isegi tdnapdeval suhtuvad inimesed samasoolistesse suhetesse vaga erinevalt.
Lisaks avalikule lesbi- ja geielule voib eriti just Vahemere piirkonnast leida hul-
galiselt siinkohal mainimata samasoolisi tegevusi. Ménedes islamikultuurides
peetakse samasooliste vastastikust kiilgetdmmet loomulikuks ja darmiselt eru-
tavaks, kuigi Koraan selle ara keelab. Seni, kuni moslemid taolisi eelistusi ava-
likult vdlja ei naita, talutakse samasooliste suhteid Gisna suures ulatuses, eriti
kui votta arvesse ranget heteroseksuaalsete suhete keeldu enne abielu. Hoo-
limata mitmete fundamentalistlike aktivistide vdidetest ei saa homoseksuaal-
sust kuidagi pidada uudseks, ladnelikuks voi kolonistide poolt kaasa toodud
nahtuseks.
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nb Pea meeles

K seisukoht formuleerida.

Seksuaalsete eluviiside (sealhulgas samasooliste suhete) ajalooline kujunemine on asjakohane vestlus-
teema nii kooli- kui noorsootéokontekstis. Arusaam sellest, kuidas kultuurilised maaratlused ja identi-
teedid aja jooksul muutuvad, tuleb kasuks tldajaloolise ja -geograafilise teadmisena. Samas ei ole te-
gemist puhtalt filosoofilise motteharjutusega. Ajaloolised ja kultuurilised maaratlused aitavad reaalsust
konstrueerida. Ajalooliste ja tihiskondlike arengute lile métisklemine teeb noored teadlikumaks tana-
pdevaste eluviiside paritolust. See annab aimu, kuidas arusaamad on aja jooksul kujunenud. Samuti
voib see noortel aidata murda jdiku seisukohti seksi ja seksuaalkditumise kohta ning ise endale mingi

~

J

MEETODID

EESMARK

Julgustada vastastikust austust ja
sallivust religioosses kontekstis

Tolerants (vsid pealkirjaks valida ka midagi muud, naiteks uldised inimai-
gused, humaansus)

MEETOD

PANE TAHELE

Alusta sellest, et radgid noortele, kui oluline on ligimesearmas-
tuse moiste koikides maailma usundites. Kiisi neilt esmalt, kas
nad hindavad seda vaartust. Kui see on nii, palu neil arutleda,
kuidas see seostub lesbide, geide ja biseksuaalidega.

Soovitatav on olla tuttav argumentide ja vastuargumentide-
ga, mida noored arutelu kdigus voivad kasutada (nditeks véib
ligimesearmastus avalduda nii, et sa ei lase teisel inimesel teha
asju, mis tunduvad sulle patuna - ligimesest hoolimine ei to-
hiks siiski piirata teise inimese valikuvabadust). Ara lase dis-
kussioonil keerelda religioossete tekstide voi reeglite imber.
Poora selle asemel tahelepanu usu hingelistele ja nn soojadele
kiilgedele. Arutelu kdigus tuleb noori kohelda kui vordvaarseid
ning mitte plitida tolerantsi jutlustada. Aktsepteeri ka nega-
tiivseid tundeid seoses homoseksuaalsusega ning uuri, kuidas
noored taoliste tunnetega toime tulevad, isegi kui nad leiavad,
et austus ja sallivus on pdhimétteliselt olulised omadused

Allikas: , Different in More Ways Than One”



Kirjuta Kristiinale

MEETOD

Raagi noortele jargmine lugu: ,Kristiina on katoliiklane ning
stigavalt usklik. Samal ajal tunneb ta kiilgetdmmet naiste vas-
tu. Hiljuti armus ta Mari-Anni ega kahtle enam oma tunnetes.
Samas on tal ddrmiselt raske Gihildada oma tundeid usuga voi
vanemate ja monede sdprade reaktsiooniga. Ta kirjutab (he
ajakirja ndbuandeveergu anonulidmekirja: ,Minu vanemad ja ka
minu kirik ei poolda lesbilisi suhteid, ent ma olen lugenud, et
monedes protestantlikes kirikutes lubatakse lesbidel abiellu-
da. Mida ma peaksin tegema?”

Lase noortel Kristiinale vastus koostada, kus nad pakuksid valja omi motteid ja
lahendusi. Arutlege erinevate nduannete heade kiilgede ile.

PANE TAHELE Noored tulevad kindlasti lagedale mitme erinevat laadi néu-

andega, mis ulatuvad tunnete eitamisest nende aktsepteeri-
miseni. Keskendu noorte kirjadele. Arutage nende arvamusi
isiklike tunnete kohta ning suhte kohta usundi ja kultuurilise/
Uhiskondliku sallimatuse vahel. See harjutus toimib kbige pa-
remini mitme usundiga rihmas.

Allikas: , Different in More Ways Than One”
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EESMARK

Algatada diskussioon homosek-
suaalsuse ja kiriku suhetest ning
tekitada empaatiat inimeste prob-
leemide vastu
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}KUSIMUSTE EDETABEL

Mis lugu ma ikka radgin, terve see meie elu on (iks lugu... parem asjad, mida mulle 6eldud on. Enamva-
hem edetabeli vormis.

»Sa pole 6iget meest saanud.” Nii umbes tuhat korda.

Kui vastan, et mu elus ja voodis on mehi olnud kiill, kiisitakse: ,Kas te siis seksitegi kolmekesi?”

Seda, ,,Kas kolmandaks voib tulla?”, olen ma kuulnud vist sada korda.

Muidugi-muidugi, sellest me just unistamegi, et tuleks Uiks suur isane mees ja meid haledaid naisukesi
paastma hakkaks... Elu nagu erootikafilmis, pikad blondid juuksed ja siis kriibime Uksteist roosade kunst-
kiiintega kuni tuleb mingi Torulukksepp voi Basseinipoiss ja naitab, milleks mehed on? No tere hommi-
kust. Vahtige vahem pornokaid!

»Miks sa mehi vihkad?”.

Ei vihka, pole kunagi vihanud ja ei plaani ka hakata. Vahemalt mitte seni, kuni mul sellest kiisimusest
[6plikult korini saab.

~Millal sa lesbiks hakkasid?”,

Eile hommikul hambaid pestes. No mis sa ikka (tled nii totaka kiisimuse peale?

Veel hullem on see,,Miks sa lesbiks hakkasid?”

Piha muristus, kui ma vaid ise teaks, miks need asjad nii on. Ei hakanud, vahemalt teadlikult mitte. See
lihtsalt Iaks nii, taiesti iseenesest. Motlete, et ma tahtsin v6i?!? Et kohe meelega valisin sellise voimaluse,
et peaks iga augustikuu kartma Delfi kommentaare avada; et iga sugulaste slinnipdev oleks liks totaalne
piinaallikas,,millal-sa-juba-mehele-lahed” kiisimustega; et ma koolis ja t66l peaks valima, kellele ja mida
ma Oelda saan; et mu vanemad mitte kunagi meil kiilas ei kdiks; et ma peaks tanaval iga kord neli korda
jargi motlema enne, kui oma elukaaslast suudelda julgen ja nii edasi?!

~Kas sa oled vahel méelnud proovida heteroks ka hakata?”

Aga kas sina oled proovinud homoks hakata? Kui see nii kaiks, voiksid ju proovida, algatuseks naiteks
nadalaks? Voi akki pole see ikka paris voimalik? Tavaliselt jargneb ka see ,Aga ma olen kuulnud, et seda
saaks ravida“ Justjust, sooja piima meega ja lahebki lile. Kui veel kdvasti kiilslauku stita, pole nakatu-
misohtu Uldse karta...

»Miks sa lapsi ei taha?”

Tahan kdll, kolm tiikki. Kiillap ma saan ka, sest ega mu orientatsioon mind viljatuks ei tee ju!
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:J Vot see vihastab ikka tosiselt. Tuleb keegi, rddgib oma mehest, kiisib, kas mul on keegi... itlen: jah, ma
r—

»Miks sa seda reklaamima pead?”

elan oma elukaaslasega koos. Siis ta rdagib pool tundi, mida nad oma mehega tegid ja mida ta mees
Utles jne ja kusib: aga mis sinu mehe nimi on? Ma vastan: see pole mees, on naine. Ja selle peale, nende

_,:.' kahe lause peale, kui tema on véibolla tunde v6i nddalaid oma pereelu mulle valgustanud, tuleb teade:

‘4! ole siis lesbi, ega see mind ei sega, aga miks sa pead seda niimoodi reklaamima?!”. Huvitav, kas mitte-

'f_; reklaamimine tdhendaks, et ma valetaks, et elan {ksi voi et mu mehe nimi on Albert? V6i kas ma (ldse

=== tohin oma elust ka vahel harva méne lause 6elda? Ta ei tea, mis mu elukaaslase nimi on, aga mina tean,

- 'J"; milliseid alusplikse ta mees eelistab. Ja see pole reklaam, onju, on normaalne. Aga minu,ma elan naise-
“

1 g9a’on propaganda.

Sama lugu on Pride teemadega. ,Miks te peate tanaval oma suguelu demonstreerima?”

Vabandage, mina ei demonstreeri oma suguelu ja ma pole ndinud, et keegi teine ka seda teeks. Mine
kohale ja vaata.,Aga ma olen kuulnud, et..”. No lahe, et sa kuuled ja jareldusi teed, eksole. Loe Ohtulehte
ja Kroonikat ja Justi ja ole 6nnelik, sest nad nditavad ju ainult tott ja kogu tott, voi mis. Pealegi: ma ei kaigi
voibolla Pride rongkaigul. Seal on kolmsada, véibolla viissada inimest. Homoseksuaale on Eestis kiim-
neid tuhandeid. Miks need mitukiimmend tuhat peavad niilid aru andma, mingi kollektiivne vastutus?
Mina ei kisi, miks te narkootikume veate voi riigi raha varastate seetdttu, et mingi heterokamp kuskil
midagi korraldab. Miks mina pean siis vastutama iga homo eest, kes kuskil maailmanurgas séna votab?!

Pealegi on Pride point ju hoopis selles, et ikspdev Gihiskond ara harjuks ja ei oleks vaja enam nii tobeda-
tele kiisimustele vastata. Selle seksi motlevad sinna mingid Delfi kommentaatorid juurde.

»Ma olen kuulnud, et iiks Mati/Pille/Kati/kesiganes on ka lesbi/homo, kas sa tunned teda?”

Jah, meid on kuus tiikki ja kdik on rangelt arvel. Aga kas sina Jurit ja Jukut ja Katrinit tunned? Ma olen
kuulnud, et nemad pidavat heterod olema...
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Lisainfot, materjale ja
viiteid nii sulle kui
noortele:

Eestikeelsed veebiportaalid jne

QiSS.eu, www.qiss.eu — Eesti LGBT portaal, uudised, meelelahutus, foorumid, ju-
tutuba jne.

Gei ja Lesbi Infokeskus, www.gay.ee — LGBT teemadel kokkukogutud informat-
sioon nii LGBT-inimestele kui ka tihiskonnale Uldiselt

Eesti Seksuaaltervise Liit, www.amor.ee - ESTL tegevuse eesmark on kdigi Ees-
tis elavate inimeste reproduktiiv- ja seksuaaltervise parandamine. Kodulehelt on
leitavad ka noorte ndustamiskeskuste kontaktid ja infot seksuaalsusust puuduta-
vate kiisimuste kohta.

Teadlikkust tostvad kampaaniad, infomaterjalid jne

All Different All Equal, www.alldifferent-allequal.info
.Koik erinevad, Kéik vérdsed” on Euroopa Noukogu noortekampaania mitmekesi-
suse, inimdiguste ning osaluse toetuseks.

Euroopa Noukogu materjalid noortele inimdiguste teemal (muuhulgas ka alla-
laaditavad kadsiraamatud Domino ja Education Pack), http://eycb.coe.int/com-
pass/

Euroopa Liidu vordsete voimaluste aasta, mille votmesdnadeks on digused,
esindatus, mitmekesisuse tunnustamine ja austus - http://ec.europa.eu/employ-
ment_social/eyeq/index.cfm?language=EN

Euroopa Komisjoni kampaania ,Erinevuste poolt, diskrimineerimise vastu” -
www.stop-discrimination.info/

IDAHO, www.idahomophobia.org
International Day Against Homophobia e. 17. mai, rahvusvaheline homofoobi-
avastane paev

Day Of Silence, http://www.dayofsilence.org/

Vaikuse paev on igaastane USA’s korraldatav uritus, mille eesmargiks on pdora-
ta tdhelepanu LGBT-inimestele osaks saavale koolivagivallale, ménitustele ning
diskrimineerimisele koolides. Opilased ja 6petajad lile kogu maa veedavad selle
Uhe péaeva vaikides, et sel moel ilmestada vaikust, mida LGBT-inimesed ning nen-
de toetajad kogevad iga pdev. Vaikuse paev on iiks suurimaid noorteinitsiatiive
terves riigis.

Born Different, www.borndifferent.org
USA’s Colorado Springs'is ellu viidud teadlikkust tdstev kampaania homoseksuaal-
suse teemal.



Organisatsioonid, vorgustikud

ILGA-Europe, www.ilga-europe.org

ILGA-Euroopa on rahvusvahelise lesbi- ja geiassotsatsiooni (ILGA) Euroopa esindus.
ILGA-Europa t66tab vordsuse ning lesbide, geide, bi- ja transseksuaalide (LGBT)
inimbiguste nimel. ILGA-Euroopa on mittetulunduslik katuseorganisatsioon, mis
esindab oma liilkmeid, peamiselt LGBT organisatsioone, Euroopa tasandil. ILGA-Eu-
roopal on (le 200 liikme (le terve Euroopa.

ILGYO, www.iglyo.com

International Gay, Lesbian, Bisexual, Transgender and Queer Youth and Student
Organization

IGLYO on LGBT noortega tegelevate organisatsioonide vérgustik Euroopas, mis
tootab LGBT ja teiste organisatsioonide koosto6 edendamise ning igakiilgse kaa-
satuse nimel.

Euroopa Parlamendi lesbide ja geide diguste intergrupp, www.lgbt-ep.eu
Intergrupid on loodud erinevate poliitiliste vaadetega ja erinevate fraktsioonide
esindajate koostooks monel spetsiifilisel teemal. Lesbide ja geide diguste inter-
grupp tegeleb koikide LGBT-inimesi puudutavate klsimustega Euroopa Parla-
mendis ja ka muudes Euroopa Liidu institutsioonides.

GLAAD, www.glaad.org

Gay and Lesbian Alliance Against Defamation

USA organisatsioon, mille eesmarkideks on meedias LGBT-inimeste ning teemade
diglase, tépse ning kaasava esindatuse nimel té6tamine ning homofoobia ja soo-
lise diskrimineerimise vastu véitlemine kasutades meediat.

PFLAG, www.pflag.org

Parents, Families and Friends of Lesbians and Gays

USA organisatsioon, mille eesmargiks on toetada geisid, lesbisid, biseksuaalseid
ning trans-inimesi labi Ghiskondliku dialoogi ning luua seeldbi eluterve ning ini-
meste mitmekesisust arvestav Ghiskond.

GLSEN, www.glsen.org

Gay, Lesbian and Straight Education Network

USA juhtiv kaasavale haridusele keskenduv vorgustik, mille eesmargiks on aidata
kaasa koolide ja 6ppeasutuste muutumisele sallivamaks ja turvalisemaks koikide
Opilaste jaoks.
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Selle kdsiraamatu vdljaandmist on toetanud Euroopa Komisjon
Euroopa vordsete voimaluste aasta 2007 raames.

Materjal kajastab autori arvamust,
mis ei pruugi olla vastavuses Euroopa Komisjoni seisukohtadega.
Euroopa Komisjon ei vota vastutust selle informatsiooni edasise kasutamise eest.





