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EESTI NOUKOGUDE SOTSIALISTLIKU VABARIIG!I

ULEMNOUKOGU JA VALITSUSE

TEATAJA

16. veebruar 1973 Nr. 7 (376) 8. aastakdik

SISUKORD

54, Eesti NSV Ulemndukogu Presiidiumi seadlus Td6punalipu ordeniga Eesti
Loomakasvatuse ja Veterinaaria Teadusliku Uurimise Instituudi meeskoorile
Eesti NSV teenelise koori aunimetuse andmise kohta.

55. Eesti NSV Ulemnoukogu Presiidiumi seadlus sm. V. Lepikule Eesti NSV
teenelise kunstitegelase aunimetuse andmise kohta.

56. Eesti NSV Ulemnoukogu Presiidiumi seadlus sm. J. Ostapenko autasusta-
mise kohta Eesti NSV Ulemnoukogu Presiidiumi aukirjaga.
i

'57. Eesti NSV Ministrite Noukogu ja Eesti NSV Ametitihingute Noukogu maa-
rus sm. E. Matrovi autasustamise kohta.

58. Eesti NSV Ministrite Noukogu ja Eesti NSV Ametitihingute Noukogu maa-
rus sm. L. Jansoni autasustamise kohta.

59. Eesti NSV Ministrite Noukogu madarus «Vibratsiooniohtlike kutsealade t66-
tajate tooreziimi madrustiku» kinnitamise kohta. ;
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I

EESTI NSV ULEMNOUKOGU PRESIIDIUMI SEADLUS

5 4 Toopunalipu ordeniga Eesti Loomakasvatuse ja Veterinaaria
Teadusliku Uurimise Instituudi meeskoorile Eesti NSV teenelise
koori aunimetuse andmise kohta

Teenete eest eesti ndukogude koorikultuuri arendamisel anda TG66-
punalipu ordeniga Eesti Loomakasvatuse ja Veterinaaria Teadusliku Uuri-
mise Instituudi meeskoorile Eesti NSV teenelise koori aunimetus.

Eesti NSV Ulemndukogu Presiidiumi esimees A. VADER
Eesti NSV Ulemndukogu Presiidiumi sekretir V. VAHT

Tallinn, 9. veebruaril 1973.

EESTI NSV ULEMNOUKOGU PRESIIDIUMI SEADLUS

5 Sm. V. Lepikule Eesti NSV teenelise kunstitegelase aunimetuse
andmise kohta

Teenete eest eesti ndukogude koorikultuuri arendamisel anda T60-
punalipu ordeniga Eesti Loomakasvatuse ja Veterinaaria Teadusliku Uuri-
mise Instituudi meeskoori koormeistrile-koorijuhile Valve Augusti t.
Lepikule Eesti NSV teenelise kunstitegelase aunimetus.

Eesti NSV Ulemndukogu Presiidiumi esimees A. VADER
Eesti NSV Ulemndukogu Presiidiumi sekretir V. VAHT

Tallinn, 9. veebruaril 1973.

EESTI NSV ULEMNOUKOGU PRESIIDIUMI SEADLUS

5 6 Sm. J. Ostapenko autasustamise kohta Eesti NSV Ulemndukogu
Presiidiumi aukirjaga

Kauaaegse kohusetruu to6 eest rahandusorganites ja seoses kuue-
kiimnenda silinnipdevaga autasustada Eesti NSV Rahandusministeeriumi
Kontrolli ja Revisjoni Valitsuse juhatajat, ministeeriumi kolleegiumi liiget
Juri Sergei p. Ostapenkot Eesti NSV Ulemnoukogu Presiidiumi au-
kirjaga.

Eesti NSV Ulemndukogu Presiidiumi esimees A. VADER
Eesti NSV Ulemndukogu Presiidiumi sekretir V. VAHT

Tallinn, 12. veebruaril 1973.
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I

EESTI NSV MINISTRITE NOUKOGU JA
EESTI NSV AMETIUHINGUTE NOUKOGU MAARUS

5 7 Sm. E. Matrovi autasustamise kohta

Eesti NSV Ministrite Néukogu ja Eesti NSV Ametiithingute Noukogu
madravad:

Viljaka teadusliku ja pedagoogilise t60, aktiivse osavotu eest Uhis-
kondlikust elust ning seoses viiekiimnenda siinnipdevaga autasustada
EKP Keskkomitee juures asuva Partei Ajaloo Instituudi sektorijuhatajat,
filosoofiakandidaati dotsent Ernst Jaani p. Matrovit Eesti NSV Mi-
nistrite Noukogu ja Eesti NSV Ametilihingute Noukogu aukirjaga.

Eesti NSV Ministrite Noukogu Eesti NSV Ametiithingute Noukogu
esimees esimees
V. KI.AUSON L. LENTSMAN

Tallinn, 6. veebruaril 1973. Nr. 62.

EESTI NSV MINISTRITE NOUKOGU JA
EESTI NSV AMETIUHINGUTE NOUKOGU MAARUS

58 Sm. L. Jansoni autasustamise kohta

Eesti NSV Ministrite Ndukogu ja Eesti NSV Ametiithingute Noukogu
maaravad:

Kauaaegse kohusetruu to6 eest ametiiihingutes ja seoses viiekiim-
nenda siinnipdevaga autasustada Ehituse ja Ehitusmaterjalide Toostuse
Téoliste Ametiiihingu Eesti Vabariikliku Komitee pearaamatupidajat Linda
Ivani t. Jansonit Eesti NSV Ministrite Noukogu ja Eesti NSV Ameti-

ithingute Ndukogu aukirjaga.

Eesti NSV Ministrite Ndukogu Eesti NSV Ametiithingute Ndukogu
esimees esimees
V. KLAUSON L. LENTSMAN

Tallinn, 12. veebruaril 1973. Nr. 68.
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EESTI NSV MINISTRITE NOUKOGU MAARUS

59 «Vibratsiooniohtlike Kkutsealade tddtajate tooreZiimi maddrus-
tiku» kinnitamise kohta

Vastavalt NSV Liidu Ministrite Noukogu ja UAUKN-i 28. juuli 1970. a.
maarusele nr. 608 Eesti NSV Ministrite Noukogu méadarab:

Kinnitada juurdelisatud «Vibratsiooniohtlike kutsealade tootajate
tooreziimi maarustik», mis on kooskélastatud NSV Liidu Tervishoiu Minis-
teeriumi, NSV Liidu Ministrite Noukogu Riikliku T66 ja Tootasu Komitee
ning UAUKN-iga.

Eesti NSV Ministrite Ndukogu esimees V. KLAUSON
Eesti NSV Ministrite Ndukogu asjadevalitseja G. MARTIN

Tallinn, Toompea, 22. jaanuaril 1973. Nr. 34.

Kinnitatud
Eesti NSV Ministrite Noukogu
22. jaanuari 1973. a. mddrusega nr. 34

Vibratsiooniohtlike kutsealade tdotajate tédreZiimi
madrustik

I. Sissejuhatus

1. Kdesolev maarustik kehtestab vibratsiooniohtlike kutsealade t66-
tajate tooreziimi vastavalt NSV Liidu Ministrite Noukogu ja UAUKN-i
28. juuli 1970. a. madrusele nr. 608 «Mitmesuguste rahvamajandusharude
tootajatele masinate, tehnoloogiaseadmete ja mehhaniseeritud tooriistade
vibratsiooni kahjuliku mdju edasise vdhendamise abindude kohta» ning
on kohustuslik Eesti NSV vabariiklike ministeeriumide ja keskasutuste
ettevotetele ja organisatsioonidele, kus kasutatakse masinaid, tehnoloo-
giaseadmeid ja mehhaniseeritud tooriistu, mis tekitavad tootades vibrat-
siooni.

2. Vibratsiooniohtlikeks loetakse masinaid, tehnoloogiaseadmeid ja
mehhaniseeritud téoriistu (edaspidi «masinad»), mis ei vasta nouetele, mida
ndevad ette toOstusettevotete projekteerimise sanitaarnormid, mis on kin-
nitatud NSVL Ehituskomitee poolt, vibratsiooni tekitavate tooriistade,
mehhanismide ja seadmetega toGtamise sanitaarnormid ja eeskirjad, mis
on kehtestatud NSV Liidu Tervishoiu Ministeeriumi poolt, ning NSV Liidu
Ministrite Noukogu Riikliku Standardite Komitee poolt kinnitatud GOST
17770-72 «Kdsimasinad. Lubatud vibratsioonitase».

Il. Tootmistingimustes lubatud vibratsiooni piirnormid

3. Tooriistade, mehhanismide ja seadmete vibratsiooni kahjulikkuse
astet hinnatakse vibratsioonikiiruse spektri jargi: pindade jaoks, mis on
vahetus kokkupuutes to6taja kdtega sagedusdiapasoonis 5,6 kuni 2800 Hz,
mis hdlmab 9 oktaavsagedusriba keskmiste geomeetriliste sagedusvaartus-
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tega 8, 16, 32, 63, 125, 250, 500, 1000 ja 2000 Hz, ja tookohtade jaoks —
sagedusdiapasoonis 1,4—90 Hz, mis h6lmab 6 oktaavriba — 2, 4, 8, 16, 32
ja 63 Hz. Iga oktaavriba jaoks kehtestatakse vibratsioonikiiruse ruutkesk-
mise suuruse lubatav piirvadrtus cm/s ja selle nivoo dB-des ruutkesk-
mise vonkekiiruse 5.107°% cm/s suhtes, mis vastab heliréhu standardsele
lavele 1000 Hz sagedusega tsooni puhul, mis on vordne 2.10—° N/m?

4. Masinate poolt genereeritav vibratsioon, mis kandub téétaja katele
vOi tookohale, ei tohi tlletada jargmisi piirvaartusi:

Toéokohale kanduv vibratsioon

Kesm;::egsgm;:mhne Kitele kanduv vibratsioon ;i 4evalt kogu toopaeva viltel)
vonkekiiruse & vonkekiiruse ; % firus,

m;go' v6nl:;k/1;rus, ni:i'go’ von]:;ljg
2 — — 107 1,12
4 — —_ 100 0,50
8 120 5,0 92 0,2
16 120 20 92 0,2
2 117 5 92 0,2
63 114 2.3 92 0,2
125 111 1,8 — e
250 108 1,2 — e
500 105 0,9 —_ a
1000 102 0,63 — i
2000 99 0,45 — 2ra

IIl. Mddrustiku otstarve ja kasutamisala

5. Kéesolev maarustik on pdhiline juhendmaterjal abindude kavar-
damiseks, mis tagavad selle madrustikuga kehtestatud toéreziimi vibrat-
siooniohtlike kutsealade tootajatele Eesti NSV vabariiklike ministeeriu-
mide ja keskasutuste ettevotetes ning organisatsioonides, kus kasutatakse
vibratsiooni tekitavaid masinaid.

Eesti NSV vabariiklikud ministeeriumid ja keskasutused, kelle allu-
vuses on ettevotteid ja organisatsioone, kus kasutatakse vibratsiooni teki-
tavaid masinaid, to6tavad vilja ja kinnitavad Eesti NSV Tervishoiu Minis-
teeriumi ja harukondlike vabariiklike ametitihingukomiteedega koosk®olas-
tatud abindud, mis tagavad vibratsiooniohtlike kutsealade tootajate
kdesoleva maarustikuga kehtestatud té6reziimi, arvestades vastava rahva-
majandusharu spetsiifikat ja konkreetseid tingimusi.

Nimetatud abinéude viljatéotamises metoodilise abi andmiseks on
otstarbekas kaasa témmata harukondlike TTO keskuste, harukondlike ins-
titt:utide ning téokaitse, toohiigieeni ja kutsehaiguste instituutide spet-
sialiste. ]
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6. Kdesoleva madrustikuga on ette ndhtud kehtestada:

1) vibratsiooniohtlike masinatega té6tamise lubatud summaarne aeg
vahetuse vo6i tootsikli jooksul,;

2) summaarne puhkeaeg vahetuse jooksul ning vaheaegade kestus ja
jaotus vahetuse voi t66tsiikli jooksul.

Tootstikli all moistetakse tooprotsessi organiseerimisvormi ja kestust,
mis on madratud kindlaks, vottes arvesse kdige otstarbekamaid tehnoloo-
gilisi, organisatsioonilisi ja hiigieenilisi kaalutlusi, et tagada vibratsiooni-
ohutud tooétingimused.

IV. Vibratsioontdve drahoidmise organisatsioonilised abindud ning Eesti
NSV vabariiklike ministeeriumide ja keskasutusie poolt vibratsioonioht-
like kutsealade l06tajate t66- ja puhkereZiimi vidljatédtamise printsiibid

7. Vibratsioontéve profiilaktika aluseks on masinate kasutamine,
mille vibratsiooni parameetrid on sanitaarnormide piirides, samuti prog-
ressiivse tehnoloogia juurutamine, mis vélistab téostusvibratsiooni méju
tootajatele.

8. Eesti NSV vabariiklikud ministeeriumid ja keskasutused peavad
rakendama ko6ik abinoud nendele alluvates ettevotetes ja organisatsiooni-
des ekspluatatsioonis olevate vibratsiooniohtiike masinate ja seadmete
kiiremaks vdljavahetamiseks ning olemasolevate tehnoloogiliste protses-
side taiustamiseks.

9. Summaarne tooaeg tootamisel vahetus kokkupuutes kési-tooriista-
dega, mis tekitavad vibratsiooni sanitaarnormide ja GOST 17770-72 piiri-
des, ei tohi liletada 2/; vahetusest. Seejuures ei tohi vibratsiooni ihekordse
katkestamatu moju kestus, kaasa arvatud sellesse operatsiooni kuuluvad
mikropausid, kdsimasinate puhul iiletada 15—20 minutit.

10. Vibratsiooniohtlike kutsealade tootajate tooreziimi puhul (kui
tootingimuste muud tegurid vastavad sanitaarnormidele) soovitatakse
kehtestada 16unavaheajaks véahemalt 40 minutit ja kaks reglementeeritud
vaheaega (aktiivseks puhkamiseks, virgutusvoimlemiseks erikompleksi
jargi, ravi- ja profiilaktikaprotseduurideks): 1—2 tunni mé6dumisel pérast
vahetuse algust — kestusega 20 minutit ning 2 tunni méodumisel parast
lIdunavaheaega — 30 minutit.

11. Vibratsiooniohtlike kutsealade tootajatele tuleb sanitaarnorme
lletavate teiste kahjulike tegurile (mira, temperatuur, toksilised ained,
kiirgus jm.) puhul méadrata t66- ja puhkereziim kindlaks t66tingimuste
tegurite kogu kompleksi inimorganismile toimiva kahjustava moju astet
peegeldavate to66voimemuutuste uurimise alusel.

12. Vibratsiooniohtlike kutsealade tootajate todreziim toctatakse
vélja, vottes arvesse inimorganismis vibratsiooni mojul kéige ohtlikumalt
kahjustatavate slisteemide, nagu keskndrvisisteemi, stdame-veresoon-
konna, narvide ja lihaskonna ning vestibulaaraparaadi fiisioloogiliste
funktsioonide muutumist.

Fiisioloogilisi nditajaid uuritakse vahetuse voi tootsiikli jooksul, sa-
muti enne ja pdrast seda ning kasutatakse ka perioodiliste meditsiiniliste
labivaatuste, iildhaigestumiste ja kutsehaigustesse haigestumiste andmeid.

" Arvesse tuleb votta ka toéruumi sanitaar-hiligieeniline seisukord
(tolm, gaasid, valgustus, mikroklimaatilised tingimused jne.). ’
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13. Vibratsiooniohtlike kutsealade toétajate to6oreziim tuleb vélja too-
tada, vottes arvesse t6o organiseerimise individuaalsed ja brigaadilised
vormid, tootmiskoormuse jaotuse, kutsealade iihitamise, abitéode tege-
mise, masinaga vahetus kokkupuutes oleku aja ning kasutatavate masi-
nate vibratsiooni karakteristikad (passi jargi ja tegelikult).

14. Vibratsiooniohtlike kutsealade tdotajate téoreziimis peab olema
kajastatud:

1) vibratsiooni tekitavate masinatega to6tamise summaarne kestus ja
nendega vahetus kokkupuutes oleku iileminekute jaotus vahetuse vGi t66-
tsiikli jooksul;

2) muud liiki to6de tegemine, mis ei ole seotud vibratsiooni mojuga,
sealhulgas ettevalmistus-, viimistlus- ja abioperatsioonid, samuti kutse-
alade iihitamine;

3) reglementeeritud vaheajad puhkamiseks, voimlemiseks ning ravi-
ja profiilaktikaprotseduurideks vastavalt kdesoleva maarustiku punk-
tile 10.

15. Puhkamiseks, vdoimlemiseks ja protseduurideks ettendhtud regle-
menteeritud vaheajad voetakse té6normi hulka.

16. Vananenud, sanitaarnormides ettendhtud vaartusi tletava vibrat-
siooniga masinate ekspluateerimise aarmise vajaduse korral tootatakse
parast sanitaar-epidemioloogiateenistuse kohalikult organilt niisuguste
masinate ekspluateerimise loa saamist valja ajutised ratsionaalsed toore-
ziimid, et vdhendada toostusvibratsiooni kahjulikku mdju tootajatele.

Sanitaarnormides ettendhtud piire iletava vibratsiooniga masinatel
tootamise aega arvutatakse jargmises korras: v

Kehtivatele sanitaarnormidele mittevastavate kdsimasinate ja t6okohtade
vibratsiooni mdju lubatav summaarne kestus vahetuses

Vibratsioonikiiruse lubatava nivoo Vibratsiooni lubatav summaarne kestus
iiletamine oktaavsagedusribades vahetuses (min)
sanitaarnormidega vdorreldes iy P d—_ : tgo:;c;h;_ RIQ!
0 dB (1 kord) 320 480
kuni 3 dB (1,41 korda) 160 120
kuni 6 dB (2 korda) 80 60
kuni 9 dB (2,8 korda) 40 30
kuni 12 dB (4 korda) 20 15

Mdarkused: 1. Kasimasinate ja tookohtade vibratsiooni nivoo
vahepealsed vaartused interpoleeritakse.

2. Tootamine masinatel, mille vibratsiooni nivoo on sanitaarnor-
midest 4 korda (lile 12 dB) korgem, on keelatud.

.-
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3. Koostades tooreziimi vastavalt kdesolevale tabelile, tuleb kinni
pidada vibratsioonimoju kestuse ja teiste vibratsiooniga mitteseotud
toooperatsioonide kestuse suhtest vdahemalt 1:2. Naiteks kui kasi-
masina vibratsioon on sanitaarnormidest 9 dB kérgem, on otstarbe-
kohane kehtestada masinal katkestamatu t6otamise ajaks 10 minutit,
mis perioodiliselt vaheldub teiste toodega, iga periood 20 minutit (s. o.
10 min + 20 min + 10 min + 20 min + 10 min + 20 min +
+ 10 min = 100 min). Ulejaanud todaeg (480 — 100 = 380 min) tuleb
rakendada téodele, mis ei ole vibratsiooniga seotud.

17. Tootamisel masinatega, mis genereerivad tldvibratsiooni (liiklus-
vahendid, iseliikuvad masinad jne.), kus pole voimalik sisse seada vahe-
tusesiseseid reziime, kehtestatakse tootsiiklite reziim vastastikku asenda-
tavate kutsealadega kompleksbrigaadide organiseerimise, samuti kutse-
alade thitamise teel.

18. Vibratsiooniohtlikke masinaid ekspluateeriva ettevétte v6i orga-
nisatsiooni administratsioon peab tagama kehtivatest sanitaareeskirjadest
kinnipidamise, poorates erilist tdhelepanu jargmiste tingimuste taitmisele;

1) ekspluateerida tohib ainult korras masinaid,;

2) vibratsiooni tekitavalel masinatel ei ole lubatud rakendada iile-
tunnitood;

3) masinatel lubatakse to0le asuda vahemalt 18-aastasi isikuid, kes
on eelnevalt 1abi kdinud meditsiinilisest ldbivaatusest, kellel on vastav
kvalifikatsioon ja kes on sooritanud to6de ohutu teostamise eeskirjade
alase tehnilise miinimumi;

4) tldvibratsiooni mojuga seotud toodele ei lubata rasedaid ja ova-
riaal-menstruaalfunktsiooni hdiretega naisi, isikuid, kellel on siidame-
veresoonkonna haigusi, aktiivne tuberkuloos, haavandtobi, vegetatiivseid-
endokriinseid hadireid, perifeerse ja kesknarvisiisteemi funktsionaalseid
haireid, kes on haigestunud vaimuhaigustesse, tugi- ja lilkkumiselundkonna,
véaikese vaagna organite, kesk- ja sisekGrva haigustesse ja kroonilisse
maksahaigusse;

5) to6 vibreerivate seadmetega peab lldreeglina toimuma koetavates
ruumides, kus dhutemperatuur on vahemalt 16° C, niiskus 40—60% ja dhu
liikumiskiirus mitte iile 0,3 m/s;

6) tootamisel kiilmal aastaajal kiitmata ruumides v6i valjas tuleb t66-
tajatele perioodiliseks soojendamiseks ette ndha koetavad ruumid, mille
dhutemperatuur on 21—22°C, dhu liikumiskiirus mitte tle 0,3 m/s ja
niiskus 40—60%. Peale selle peab téokohtadel olema tagatud tooliste lo-
kaalne soojendus;

7) toolistel ei ole lubatud té6tamise ajal olla vibratsioonialustel ja
-Jaudadel. T66 nendel seadmetel peab olema mehhaniseeritud, distantsjuh-
timisega;

8) ettevotetes peavad olema organiseeritud spetsiaalsed jaoskonnad

vibreerivate masinate remontimiseks.

Remonti tuleb teha plaanilise ennetusremondina ihes vibratsiooni-
parameetrite kohustusliku kontrollimisega.
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Uute masinate vibratsiooniparameetrid maaratakse kindlaks tehnilise
dokumentatsiooni andmete jargi, ekspluatatsioonis olevate masinate ja
koigi muud liiki masinate (pdrast remonti) vibratsiooniparameetrid —
tegeliku mo66tmise nditude jargi, mis saadakse vahemalt iiks kord aastas
toimuvatel m6o6tmistel, kdasimasinate puhul — vahemalt kaks korda aastas.

Masinate, tehnoloogiaseadmete ja mehhaniseeritud tooriistade vibrat-
siooni kindlaksmadaramisel juhinduda vibratsioonimootmise metoodikast
vastavalt GOST-ile 16519-70, arvestades katsetamise tingimuste nodudeid,
mis on esitatud GOST-ides 16844-71, 15996-70, 16843-70 ja teistes tehniliste
normatiivide dokumentides, mis reglementeerivad vibratsiooniparameet-
rite mootmise meetodeid ja vahendeid.

19. Toostusvibratsiooni tekitavate tooriistade ja seadmete seisukorra
kontrollimise tulemused kanda kontrollkaardile (kdesoleva madrustiku
lisa), mis seada sisse igas tsehhis ja alliiksuses, kus kasutatakse vastavaid
tooriistu ja seadmeid.

20. Tooriistad, seadmed, mehhanismid ja seadeldised tuleb hoida teh-
niliselt korras, et maksimaalselt vahendada kahjulikult m&juvat vibrat-
siooni nii selle tekkeallikas kui levikuteedel.

21. Vibratsiooni vahendamiseks selle levikuteedel kasutada vibrat-
siooni neelavaid ja isoleerivaid vahendeid nagu vedru- v6i kummiamorti-
saatorid. Tooriistade kaepidemete katteks kasutada vibratsiooni neela-
vaid materjale, rakendada vibratsiooni isoleerivaid muhve, diinaamilisi ja
inertsiaalseid vibratsioonikustuteid.

Kinnistada igale tootajale tootamiseks kindel seade voi tooriist ning
tagada ettendhtud individuaalsed vibratsiooni- ja miirakaitsevahendid.

22. Koigi tootmise ja tsehhide projektide juures, milles on ette nahtud
paigaldada masinaid ja seadmeid, mille tekitatud vibratsioon kandub ile
tookohtadele, peavad seletuskirjades olema tookoha vibratsiooni nivoo
arvutused.

23. Kdesoleva madarustikuga ettendhtud ja selle alusel Eesti NSV
vabariiklike ministeeriumide ja keskasutuste poolt véljato6tatud abindude
elluviimiseks organiseeritakse ettevotetes (organisatsioonides) eesotsas
peainseneriga alaliselt téotav komisjon ohutustehnika osakonna, t60 tea-
dusliku organiseerimise osakonna, ametiiihingu vabriku- véi tehasekomi-
tee ja ettevotte, organisatsiooni meditsiini- ja sanitaarjaoskonna esindajate
osavotul.

Komisjon tagab:

harukondlike toostuslike laboratooriumide ja sanitaar-epidemioloogia-
jaamade osavotul masinate ja seadmete passistamise organiseerimise,
maddrates kindlaks vibratsiooni tegelikud parameetrid ja nende vibrat-
siooniohtlikkuse astme;

kontrolli masinate ja agregaatide kvaliteetse monteerimise lile;

masinate kasutamise korra kindlaksmdaramise, vibratsiooniohtlike
kutsealade loetelu ja tootajate konkreetsete t66- ja puhkereziimide valja-
tootamise;
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vibratsiooni tekitavate masinate moderniseerimise v6i valjavaheta-
mise abindude ja tdhtaegade kindlaksmddramise;

kontrolli sanitaarhiigieeniliste ning ravi- ja profiilaktikaabinéude
oigeaegse labiviimise lle ettevotetes.

24, Vibratsiooniohtlike kutsealade loetelu, samuti vibratsiooniohtlike
kutsealade tootajate tooreziimi kinnitab ettevotte (organisatsiooni) direk-
tor (juhtija) kooskolastatult ametitihingu kohaliku, vabriku- voi tehase-
komiteega ja sanitaar-epidemioloogiateenistuse organitega.

V. Meditsiiniline kontroll ning ravi- ja profiilaktikaabinoud

25. Koik tootajad, kes teevad toid vibreerivate masinate, seadmete ja
tooriistadega, peavad vdahemalt iiks kord aastas kdima perioodilisel medit-
siinilisel labivaatusel jargmiste arstide osavotul: terapeut, neuropatoloog,
glinekoloog (naiste labivaatus), otorinolariingoloog ja vastavate naidus-
tuste korral ka teised erialaarstid.

26. Tootajad, kellel on avastatud vibratsioontdbi, viiakse meditsiini-
asutuse voi kutsehaiguste ja toohiligieeni instituutide otsuse kohaselt iile
niisugusele t66le, mis pole seotud vibratsiooni, suure lihastepingutuse voi
kdte jahtumisega.

27. Toostusettevotetes, kus vibreerivate tooriistade ja seadmetega
tootab 10 ja rohkem inimest, peavad tsehhi voi tervishoiupunkti juurde
olema nende jaoks organiseeritud soojad vannid katele, kdte masseeri-
mine, ravikehakultuur ja muud abinéud vibratsioontéppe haigestumise
drahoidmiseks. Kui vibreerivate tooriistade ja seadmetega to6tab vdiksem
arv tootajaid, tuleb nimetatud abindusid teostada individuaalkorras: pa-
rast to0 lopetamist teha fiisioprofiilaktikaprotseduure — kohtvibratsiooni
moju puhul teha kédtele sooje vanne (vee temperatuur 36—38°C, protse-
duuri kestus 10 min) ja kdte massaazi; tildvibratsiooni méju puhul teha
jalavanne ja sooje dusse (vee temperatuur 37° C).

Toopauside ajal voib kdate massaazi teha iga tooline endale ise (vas-
tava metoodika jargi) ja parast massaazi teha kergeid voimlemisharjutusi
(3—4 harjutust katele ja kerele).

28. Organismi vastupanuvdime tugevdamiseks peab olema organisee-
ritud vibratsioonichtlike masinatega tootajatele vastavait meditsiiniasu-
tuste soovitustele vitamiinide andmine jargmises koguses:

vitamiin B, 1 mg kaks korda pdevas
vitamiin B 1 mg kaks korda pdevas
vitamiin C 50 mg kaks korda pdevas
vitamiin PP 15 mg tks kord pédevas

vitamiin P (rutiin) 20 mg lks kord paevas
Vitamiine tuleb voétta perioodiliselt kestusega liks kuu kuuajaliste
vaheaegadega.
29. Ettevotetel ja organisatsioonidel peavad olema vibratsioonioht-
like kutsealade tootajate gruppide profiilaktiliseks raviks veeprotseduu-
ride tegemiseks flisioteraapiaaparatuuriga sisustatud profiilaktooriumid.
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