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Putukahammustus on

Saased, kihulased,
podrakarbsed, parmud,
lutikad jt putukad voivad
ilitundlikel inimestel
pohjustada toksilis-
allergilisi reaktsioone.

Koige tugevamaid allergilisi reakt-
sioone kutsuvad inimestel esile me-
silase ja herilase pisted. Herilased
ja vapsikud on mesilastest ja mets-
mesilastest ehk kimalastest agres-
siivsemad ja ohtlikumad, sest neil
on rohkem midirki.

Moéningane miirgireaktsioon
(véhene punetus, turse, kubel, sii-
gelus ja/voi poletustunne) tekib
koigil, kuid need nahud kaovad
mone tunni jooksul.

Inimesed taluvad putukaham-
mustusi erinevalt. Allergikutel on
paiksed ndhud tunduvalt tugeva-
mad ja piisivad kauem. Kdige oht-
likum on ndelamine pea piirkonda.
Sellisel juhul voivad tekkida kee-
le ja kurgu turse ning hingamis-
raskused.

Putukaallergiat tekitavad mo-
ned putukamiirgis leiduvad ained
— peptiidid, hiialuronidaas, melli-
tiin jm. Lisaks paiksele reaktsioo-
nile voib mesilasmiirgi suhtes iili-
tundlikul inimesel raske allergiline
reaktsioon ehk anafiilaksia tekkida
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mone minuti jooksul pérast noela-
tasaamist.

Koige raskem tiisistus on ana-
fiilaktiline Sokk. Sokil on erinevad
tunnused. Moni noelatu jouab ai-
nult 6elda, et tal on halb, ja kaotab
teadvuse. Haige muutub kahva-
tuks, tekib iiveldamine, oksendus,
rohumistunne rinnus, peap0oori-
tus, hirmutunne, kiilmavarinad voi
kuumustunne, valud siidames, hin-
geldus, ndgemis- ja kuulmishaired.

Anafilaktilise Soki koige ohtli-
kumad néhud ilmnevad siidame ja
vereringe ning kesknérvisiisteemi
kahjustustena. Nahud on seda &ge-
damad ja tugevamad, mida rutem
nad pérast putuka ndelamist teki-
vad.

Vajalik on kiire esmaabi

Raske allergiareaktsioon vajab kii-
ret asjatundlikku abi. Kannatanu
tuleb panna pikali, nii et kded ja
jalad oleksid stidamest kdrgemal.
Kui hingamine peaks seiskuma, tu-
leb kiirabi saabumiseni teha kunst-
likku hingamist.

Mesilasmiirgi suhtes allergili-
sed inimesed peaksid valjas viibi-
des alati kaasas kandma t6husaid
allergiavastaseid ravimeid, et neid
saaks vajadusel kohe kasutada.

Mesilase ndelamise jargselt tu-
leks kohe ndel vilja tdmmata ja
teha siist EpiPeniga (automaat-
siistlas 0,3 mg adrenaliini tais-

kasvanule), lisaks votta sis-

se liks tablett Zyrtecit voi Claritini
ning kiiresti haiglasse soita.

Paikset reaktsiooni (sligelust ja
paistetust) aitab leevendada jaatii-
kike v6i moni piiritusepohine lahus
(naiteks mentoolpiiritus).

Putukariinnaku torjumine

Kui mesilane v6i herilane teie poo-
le lendab, piitidke jadda rahulikuks
ja érge hakake kitega vehkima. Ta-
valiselt ei ole putukad agressiivsed
ega riinda inimesi pohjuseta.

Kui konnite paljajalu murul,
peate arvestama sellega, et putu-
kale peale astudes saate noelata.

Arge lubage lastel méngida koh-
tades, kus voib olla herilasepesi.
Oues ei ole soovitatav siiiia magu-
said asju voi puuvilju, sest see mee-
litab mesilasi ligi. Sama teeb ka tu-
gevalt l6hnav parfiitim.

Autoga soites hoidke aknad su-
letud ning koduaknad varustage
putukavorkudega.

Kui olete allergik, valtige mine-
mist metsa, kus on rohkesti saéski,
kihulasi voi podrakarbseid. Vaja-
dusel kasutage marlist sédésevorku,
mesiniku ndo- ja peakaitset voi va-
hemalt miitsi, prille ja tihedast rii-
dest roivaid.

Putukate vastu aitavad ka pu-
tukatorjevahendid. Mdnda neist
voib pihustada nahale, monda ai-
nult riietele.

NAOMI LOOGNA

Herilased lendavad kohale
magusate I6hnade peale.
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