Kanavardad

B 3 naha ja kondita broileririnnakut

B 555l

B 4 kiitslaugukiitint

M 2 tl jahvatatud musta pipart

1 tlsoola

M 1 tl jahvatatud mustkoomneid

M 3 tl suhkrut

M 1 sl sojakastet

M 3 sl hakitud koriandrilehti

2 tSillit

Tsillilt eemaldage seemned ja segage koos
gake rinnakust fileeribad, suruge vardasse
ja mddrige maitseaineseguga ile. Pange
mittemetallist anumasse, katke pealt kinni
ja jatke vahemalt neljaks tunniks kiilmikus-
se. Kiipsetage grillil moni minut, siis poora-
ja grillige imberringi, kuni liha on horgult
pruunikas. Selle maitseainesegu asemel
voite madrida kanavardaid oliivivoidega.

Grillitud porru
M porru valgeid ebavarsi
oli

Puhastage ja peske porruvarred, eemaldage

red oliga ja kiipsetage kalarestil molemalt
poolt. See on ménus lisand kalaroogadele.

REPRO

Lihtne banaanijook

M 3 banaani
M 1/ tl sidrunhapet
H 4| vett

Kooritud banaanid I6igake 6hemateks viilu-
deks, pange suuremasse klaaskaussi. Sega-
ge vee hulka sidrunhape ja valage banaani-
I6ikudele. Katke kauss kaanega ja asetage
24 tunniks jahedasse, siis kurnake vedelik.
Serveerimisel lahjendage veega, nii et saak-
site 1 voi 1 2 | aromaatset jooki.

Kook 401

Kiivi-ananassijook
M 3 hasti valminud kiivit

M 1 roheline 6un

M 1 banaan

M 2 dl ananassimahla

M 2 dl piima

M 3 s| suhkrut

Koorige ja tiikeldage puuviljad, plireestage,
lisage suhkur, mahl ja piim ning mikserda-
ge vahule. Serveerige joogikorrega.

Kiivijook

W 4 kiipset kiivit
B 3 dl piima

> | vanillijaatist
M 3 sl tuhksuhkrut

Koorige kiivid ning mikserdage koos piima
ja jaatisega.

Banaani-ananassijook
jadtisega

M 1 purk tiikeldatud ananassi (820 g)
M 1 banaan

M 4 | vanilli- vGi banaanijaatist

B 2 dl piima

Segage koik koos mikseris ja serveerige.

Maasikapiim
W 2 kl maasikaid

W 1-2 sl mett
H 1| piima

Segage koik koos mikseris ja serveerige.

Soe maasikapiim

B 2 kl suhkruta maasikamahla
M 2 kl linnaseekstrakti
H 1| piima

Segage mahl linnaseekstraktiga ja kloppi-
ge juurde kuum piim. Serveerige kuumalt
voi kiilmalt.

Aedviljakokteil

M 250 ml tomatimahla

B 250 ml porgandimahla

W 250 ml ananassimahla

B 100 ml rabarbrimahla

B 150 ml purustatud jaatiikke
B suhkrut

M soola

M jahvatatud musta pipart

Mikserdage mahlad ja maitsestage vasta-
valt soovile.
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