SELLE SUVE
| SIIDER

16igake terava noaga 1-2 cm _

pikkusteks tiikkideks, pruu-
nistage pannil helepruuniks L =
ja jahvatage pulbriks.
Tarvitage nagu harilikku
kohvipuru, vottes 1 tassi koh-
ta 1-2 kuhjaga tl rostitud ri-
soomijahu. Siilitage nagu ha-
rilikku kohvipulbrit.

Takjajuurekohv

See kohv on eriti sobilik suhk-
ruhaigetele. Hilisstigisesed
takjajuured peske, loigake
1-1,5cm 1abim6oduga kuubi-
kuteks ja kuivatage. Kuivata-
tud juuri voib riides kotis toa-
soojas sailitada aastaid. Enne
tarvitamist pruunistage va-
jalik kogus juuri, jahutage ja
jahvatage pulbriks.

Valmistage nagu harilikku
kohvi. Uhe tassi kohta votke
1-2 tl pulbrit.

Torukohv

Kuivatage pooningul kuiva-
nud tammetdrud praeahjus
kergelt iile, puhastage koor-
test, tampige jadmedalt puruks
ja pruunistage pannil ilma
rasvaineta pidevalt segades.
Jahutage ja jahvatage kohvi-
veskis.

Votke 2-3 kuhjaga tl koh-
vipuru 300—400 ml keeva vee
kohta.

Mahedam torukohv

Virsked térud puhastage ,, MAAE}I\KA-LAIM"
koortest ja 1digake neljaks. LISELINI
Peale valage keev vesi ja jitke S | DE R
O0opéevaks seisma. Niitid vala-
ge vesi dra. Norutage torud ja
asetage kuivama. Kuivatatud
torusid hoidke riidest kotis.
Kohvi valmistamiseks rosti-
ge torud ja jahvatage peeneks.
Soovi korral véib torukohvile j X )
lisada 10% jahvatatud rosti- ; LD : =&
tud sigurijuurt (v&i véilille- L L T
juurt), 20% rostitud jahvata- E— m{,{‘
tud otra ja 10% rostitud jah- — T
vatatud kaeru.

TOIVO NIIBERG Tahelepanu! Tegemist on alkoholiga. %‘ d/’é?

Alkohol voib kahjustada Teie tervist.
-



