Kevadkhi sainaga

Sdinas on kala, keda
kalurid just tihti ja vaga
suures koguses ei piiiia,
kuid kellel kalalettidele
ikkagi vahetevahel asja
on. Ostja voi harrastuska-
lastaja voib sdinaga tihti
trehvata just kevadel.

Suurem sdinas on kalade seltskonnas
paris pilkukoéitva valimusega. Kiilge-
delt hobekollaka tooniga, pealt must-
jasroheline, kéhu alt valge. Silmade
vikerkestas on kollast helki ning ui-
medki mitmevérvilised. Kiiljejoonest
allapoole jadvad uimed on punakad,
iilapoolele jaab aga tumedat tooni.
Séina kauniduse erivormiks on ini-
meste poolt juhuslikust korvalekal-
dest aretatud kuldséinas, kelle ke-
havérvus on kas punane véi oranz.
Need kalad rahuldavad eeskitt ilu-
meele noudlust ning nende piisimi-
ne ja levik on voimalik vaid kasvata-
ja kontrollitud tingimustes.

Meie oludes voib 6elda, et sii-
nas on keskmise kasvutempoga
kala. Poolekilose kehamassi saavu-
tab loo nimitegelane kuue-seitsme
kasvuaastaga. Eestist piiiitud suu-
remate sdinaste kaalurekordid jaa-
vad kolme kilo piirimaile. Tavaliselt
on piitidjate saagiks langenud isen-
dite kaal siiski kilo piires.

Séinapiiiigi eripdra on seegi, et
suuremate kalade mentiii on iisna
mitmekiilgne, jarelikult v6ib neid
tabada nii mitmesuguste piiiigi-
vahendite, peibutiste kui s66tade-
ga (taimsed, loomsed, kombineeri-
tud) ning seda eriti kevadise piiiigi
ajal, sest parast kudemist toituvad
sdinad suhteliselt aktiivselt.

Meniiiilt on sédinas segatoiduli-
ne kala, kelle toidukorrad paista-
vad silma limuste suure osakaalu
poolest.

Sdinas rahva keeles ja meeles

Sainaid on meie aladel piititud ka-
lapiitigi algusaegadest. Tosi, kirja-
likke tdhendusi sdinaste kasutami-
sest keskajal meie piirkonnast pole,
kiill leidub neid aga Soomest. Nii
voib lugeda, et Turu lossi tilevaa-
taja pidustustel XVI sajandil paku-
ti ihe s6ogikorrana ka kuivatatud
sdinast. Samuti mainitakse sdinaid

mitu korda XVI sajandi Soome lin-
nade arveraamatutes.

Eesti rahvaparimuses tuntak-
se sdinast mitme nimetusega, ndi-
teks raudpea, jaas, jéss, seinamees,
sdinam, sdinap ning rupa- ja tiima-
kala. Jarelikult oli sdinas vanasti
iisna levinud ja tuntud kala. Samu-
ti seondus sdinapiitigiga ka erilisi
rituaale, niiteks suure reede hom-
mikul rapsiti pajuokstega ning soo-
viti: haid kalu, palju kalu, palju sai-
naid. Sdinas on talletunud ka vana-
sonades, niiteks “Parem kiisk kot-
tis kui sdinas mottes”.

Vanasti kais pohiline sdinapiiiik
kevadel. Saagiga toimiti tavaliselt
kolmel viisil: kalad kas vinnutati,
soolati voi kiipsetati. Koige rohkem
eelistati kevadsdinaste talletamisel
vinnutamist. Selleks puhastati kalad
sisikonnast, kuid soomused ja pea
jaeti alles. Seejarel pandi kalad kuni
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Sdinas on teravamal silmitsemisel lisna varvikireva vdlimusega.

néddalaks moéodukasse soola. Pa-
rast sooldumist norutati nad suure-
mast soolveest kuivaks, kiiljed mul-
juti laiali, n66r seoti kas timber saba
voi pandi sabast 14bi ja 16puks riputa-
ti kalad sinna, kus jagus piisavalt nii
ohu liikumist kui ka soojust.

Vinnutatud séinaid s66di niisa-
ma voi lisati keeduleemele. Pike-
maks séilitamiseks kuivatati vinnu-
tatud kalad veel kord {ile vbi pandi
anumatesse kihiti vihese soolaga.
Vinnutatud sdinast loeti paremaks
suutdieks, vorreldes nende kalade
soolaversiooniga.

Sainaste soolamiseks kalad pu-
hastati, kuid pead jaeti otsa. Nimelt
valitses vanasti uskumus, et pea-
deta kalad nii-6elda vettivad liig-
selt. Nagu teistegi soolakalade pu-
hul, soolati ka sdinaid kahes jargus.
Esmalt verisool ja hiljem pohisool.
Soolasiinast s66di soolakalana,



