
Tervis

Oluliste mineraalide kolmikjõud ter-
vete luude, südame-veresoonkonna, 
juuste, naha ja küünte tarbeks

Kaltsimag Forte:

• Aitab tugevdada luid
 ja hambaid

• Toetab südame-
 veresoonkonna
 normaalset tööd

• Soovitatav raseduse ja
 imetamise ajal, samuti  
 tervise taastumisel ning  
 suurenenud kehalise  
 aktiivsuse korral

Mälu ja kontsentratsiooni naturaalne 
parandaja

Letsitiin edendab närvisüsteemi korrektset tööd ja aitab pa-
randada kontsentratsiooni ning mälu. Ta on vajalik kasva-
misel ning nii mentaalseks kui füüsiliseks arenguks. Letsitiin 
aitab tugevdada keha immuunsüsteemi ja tagada südame-
-veresoonkonna normaalset toimimist. 
Lisaks eelnevale aitab letsitiin hoida 
kolesterooli normaalsel tasemel.

Letsitiin:

• Parandab mälu
 ja kontsentratsiooni 

• Aitab organismis säilitada
 normaalset kolesteroolitaset 

• Aitab hoida südame-
 veresoonkonna normaalselt
 toimimas

• Edendab närvisüsteemi
 korrektset tööd

Letsitiin

SAADAVAL APTEEKIDES JA E-POES www.walmark.ee,

MAALETOOJA:  OÜ REMEDEX,  HARJUMAA, www.remedex.ee

Kaltsimag

Kaltsimag Forte sisaldab olulisi inimkeha toimimiseks 
tarvilikke mineraale. Kaltsium ja magneesium on vajali-
kud hoidmaks hambaid ja luid tervete ning tugevatena. 
Samuti aitavad nad säilitada vererõhu tervislikul tasemel 
ning toetavad närvi- ja lihassüsteemi toimimist. Tsink ai-
tab kaasa immuunsüsteemi tööle ning on vajalik naha 
kvaliteedi parandamiseks. D-vitamiin soodustab kalt-
siumi imendumist ja aitab sellega hoida organismi kalt-
siumitaseme õiges vahekorras, mis omakorda on tuge-
va luustruktuuri aluseks.

Prantsuse süit
IRÈNE NÉMIROVSKY
Sari Areeni Bestseller
432 lk, kk

Juudi päritolu prantsuse kir-
jandusklassiku Irène Némi-
rovsky „Prantsuse süit” on 
üks esimesi ilukirjanduslikke 
teoseid Teisest maailmasõjast. 
Esimest korda alles 2004. aas-
tal trükis ilmunud romaan ju-
tustab tõetruult Prantsusmaa 
lüüasaamisest ja eelkõige selle 
mõjust prantslaste eludele.

Õnne valem
TIINA JÕGEDA
264 lk, kk 

”Suurepärased mõtisklused 
inimesest koos psühholoogia 
valdkonna näidetega on mõ-
nus ja silmiavardav lugemine 
igaühele, kes on aru saanud, 
et peale välis- ja materiaalse 
maailma eksisteerib midagi 
veel tähtsamat - inimese sise-
maailm - ja just sinna on pei-
detud õnnelikkuse võti.”
Alar Tamming

Eesti ilu 
välimääraja
JOÃO LOPES MARQUES
168 lk, kk

João Lopes Marquesil on ku-
lunud kümme aastat, et saada 
kinnitust aimdusele, mis valdas 
teda juba esimest korda Tallin-
nasse maandudes: Eesti on üle 
mõistuse naiselik. Kummaline 
kirdekaare rahvas, kelle femi-
niinsus jääb ametlikus statis-
tikas varju. Ometi peegeldub 
just Eesti naistes Eesti elu ilu 
ja poeetika.

Angry Birds. 
Pahade põrsaste 
munatoidud
88 lk, kõva köide

Kõikidele Angry Birdsi fänni-
dele. Ajatust klassikast usku-
matu ulmeni – kokaraamatus 
pakutavad ülisalajased muna-
toidud kõditavad nii kõhtu 
kui mõtteid!

Raamatud on saadaval kõigis raamatukauplustes üle Eesti.
Tellimine: 680 4444 või klienditugi@lehed.ee


