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‘ IRENE NEMIROVSKY

PRANTSUSE SUIT
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Prantsuse siit
IRENE NEMIROVSKY

Sari Areeni Bestseller
432 |k, kk

Juudi piritolu prantsuse kir-
jandusklassiku Iréne Némi-
rovsky ,Prantsuse siit” on
tiks esimesi ilukirjanduslikke
teoseid Teisest maailmasdjast.
Esimest korda alles 2004. aas-
tal triikis ilmunud romaan ju-
tustab téetruult Prantsusmaa
litiasaamisest ja eclkoige selle
mojust prantslaste eludele.
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Onne valem
TIINA JOGEDA
264 Ik, kk

"Suurepirased  motisklused
inimesest koos psiihholoogia
valdkonna niidetega on mo-
nus ja silmiavardav lugemine
igaiihele, kes on aru saanud,
et peale vilis- ja materiaalse
maailma eksisteerib midagi
veel tihtsamat - inimese sise-
maailm - ja just sinna on pei-
detud 6nnelikkuse voti.”

Alar Tamming

Oluliste mineraa:r.:le kolmlikjéud ter-

vete luude, sida

e-veresoonkonna,

juuste, naha ja kiinte tarbeks
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Eesti ilu
valimaaraja

JOAO LOPES MARQUES
168 Ik, kk

Jodo Lopes Marquesil on ku-
lunud kiimme aastat, et saada
kinnitust aimdusele, mis valdas
teda juba esimest korda Tallin-
nasse maandudes: Eesti on tile
moistuse naiselik. Kummaline
kirdekaare rahvas, kelle femi-
niinsus jddb ametlikus statis-
tikas varju. Ometi peegeldub
just Eesti naistes Eesti elu ilu
ja poee

Malu ja kontsentratsiooni naturaalne

parandaja

Angry Birds.
Pahade porsaste
munatoidud

88 Ik, kdva koide
Kaikidele Angry Birdsi finni-
dele. Ajatust klassikast usku-
matu ulmeni — kokaraamatus
pakutavad tilisalajased muna-

toidud koéditavad nii kéhtu
kui motteid!

Letsitiin edendab narvististeemi korrektset t66d ja aitab pa-

Kaltsimag Forte sisaldab olulisi inimkeha toimimiseks
tarvilikke mineraale. Kaltsium ja magneesium on vajali-
kud hoidmaks hambaid ja luid tervete ning tugevatena.
Samuti aitavad nad séilitada vereréhu tervislikul tasemel
ning toetavad narvi- ja lihasstisteemi toimimist. Tsink ai-
tab kaasa immuunsusteemi t66le ning on vajalik naha
kvaliteedi parandamiseks. D-vitamiin  soodustab kalt-
siumi imendu ja aitab sellega hoida organismi kalt-
siumitaseme gi!} vahekorras, mis omakorda on tuge-
va luustruktuuri aluseks.
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randada kontsentratsiooni ning malu. Ta on vajalik kasva-
misel ning nii mentaalseks kui flusiliseks arenguks. Letsitiin
aitab tugevdada keha immuunsisteemi ja tagada stidame-
-veresoonkonna normaalset toimimist.

?‘aﬂ‘eelnevale aitab letsitiin hoida
olesterooli normaalsel tasemel.

Letsitiin:

Parandab malu
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