236 Tervis

Krooniline

kopsuhaigus — KOK

Lugeja Tallinnast soovis
rohkem teada kopsu-
haigusest nimega KOK,
mis diagnoositi tema
abikaasal.

Krooniline obstruktiivne (ahen-
dav) kopsuhaigus on pidevalt prog-
resseeruv haigus. Selle tagajarjeks
on péérdumatud muutused kopsu-
des ja hingamisteedes. TAnapéeval
on KOK maailmas iiks levinumaid
haigusi.

Haiguse tekkepohjused on suit-
setamine, harvem to6tamine tol-
muses keskkonnas, kontaktid hin-
gamiselundeid &rritavate voi miir-
giste ainetega. Haigus avaldub ena-
masti parast 50. eluaastat.

Siivenevad haigusnahud

Haiguse kulg on hiiliv. Suitsumehe
kohale lisandub aastate jooksul pea
méarkamatult 6hupuudus, langeb
koormustaluvus. Haiguse arenedes
tugevneb haigetel Shupuudus ja te-
kib hingeldus juba véikesel fiiiisili-
sel pingutusel, néiteks riietumisel.
Periooditi voib KOK dgeneda, selle-
ga kaasub palavik, koha tugevneb
jaréga muutub méadaseks.

Siiski on see haigus vélditav, sest
peamine riskitegur on suitsetamine
(nii aktiivne kui passiivne). Tervist-

Lapitekimusteer

kahjustaval kutset60l tuleb kasutada
kaitsevahendeid (tolmumask, respi-
raator voi filtreeriv gaasitorbik).

Oigeaegne ravi

Véga tahtis on esimeste ndhtude pu-
hul arsti poole poorduda, et haigu-
se diagnoosimine ja ravi ei hilineks.
Kahjuks ei ole sellel haigusel poh-
juslikku ravi. Haiguse siivenemist
pidurdab suitsetamisest loobumi-
ne. Haigust leevendav pohiravim
on inhaleeritavad bronhil6dgastid.
Neid tuleb kasutada regulaarselt.
Bronhil6ogastitel on erinev toime-
mehhanism ning nad erinevad toi-
me kiiruse ja kestuse poolest. Ohu-
puuduse hoo korral sobivad bronhe
kiiresti laiendavad ravimid.

Kopsufunktsiooni parandami-
seks ja dhupuudushoo ennetami-
seks tarvitatakse pika aja viltel
bronhide ahenemist dra hoidvaid
ravimeid. Raskematel juhtudel ka-
sutatakse ka hormoone, mis pérsi-
vad hingamisteede poletikku hai-
guse dgenemise ajal.

Monikord kombineeritakse eri
toimemehhanismiga bronhil66-
gasteid. Rakendatakse ka kodust
hapnikravi, kui on tekkinud hin-
gamispuudulikkus. Enne koduse
hapnikuravi alustamist méératak-
se haiglas sobiv hapnikukogus ve-
regaaside muutuste pideva jalgimi-

Obstruktiivse kopsuhaiguse peamiseks tekitajaks

se alusel. Hapnikravi on véga vaja-
lik, sest kaugele arenenud haigus-
vormi korral kannatavad haiged pi-
deva hapnikuvaeguse all.

Agenemiste korral on vajalik ka
bakteritevastane ravi. Sel moel on
voimalik KOKi haigete elukvalitee-
ti tunduvalt parandada.

NAOMI LOOGNA
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