TALISIBULA

kasvustart on: alanu

Talisibul on iiks esimesi
aiakultuure, kelle rohelus
varakevadisel ajal inimese
toidulauda rikastab. Miks
mitte siis pakutut vastu
votta ja toiduks kasutada.

Talisibul (Allium fistulosum) péri-
neb Siberi, Mongoolia ja Hiina ala-
delt ning on néiteks Hiina koogis
ja terviseturgutuses viga menukas
tanini. Sellest annab esmalt tunnis-
tust keeleline vordlus. Nimelt kasu-
tatakse lopsaka taimeroheluse kir-
jeldamiseks Hiinas slinoniiimina
moistet sibularohelus ning silmas
peetakse just talisibulat, mitte tei-
si laugulisi.

Samuti kuuluvad talisibula le-
hed Hiinas nelja tdhtsama terava-
mekilise maitsetaime nimistusse.
Arvatavasti on talisibulat Aasias
teadlikult kasvatatud juba aastatu-
handeid ning néuet just selle mait-
setaime lehti kasutada kohtab pal-
jude Hiinas levinud toitude retsep-
tides. Euroopasse joudis talisibul
meie moistes suhteliselt hilja, alles
XVI sajandil.

Ebatiilipiline sibul

Elutsiiklilt on talisibul piisik, kes
voib samal kasvukohal edukalt pal-
ju aastaid kasvada. Mullas peituv
taime osa tiiiipilise ehitusega sibu-
lat ei moodustagi, selle asemel on
niinimetatud ebasibul.

Taime maapealsete osadena pis-
tavad mullast esmalt vélja teravati-
pulised, torujad, seest 6onsad lehed.
Viimaseid kutsutakse rahvasuus sa-
geli pealseteks. Soodsate tingimuste
korral on lehtede kasvuhoog muljet-
avaldavalt kiire. Karmidest kliima-
oludest périt taimena taluvad noo-
red lehehakatised edukalt ka kiil-
manépistust, mida heitlikud kevad-
ilmad tihti kaasa toovad.

Koige maitsvamad ja toitevaar-
tuslikumad ongi talisibula esma-
sed varakevadised lehed. Kui veelgi
tdpsemalt maitsentianssidest raaki-
da, siis lehtede maaldhedane kah-
vatum osa on veidi ndrgema mait-
sega, vorreldes ererohelise tipu-
poolega.

REPRO

Talisibula rohelus rikastab lihe esimesena varakevadel toidulauda.

Suvel on talisibula lehed kiill
jamedad ja pikad, ent olekult sui-
sa kovad. Lisaks tdmbavad suvised
vaga kuumad ilmad lehtede kasvu-
hoole ka méjusa piduri. Kiill aga
voib suvel osa saada talisibula 6ie-
ilust, mida ilmestab kopsakas kera-
kujuline 6isik. Vanematel taimedel
on rohkem o6isikuid kui noorema-
tel. Et disikusse kuulub sadakond
voi rohkemgi iiksikdit, siis on ka
hilisem seemnete kogusaak téiesti
arvestatav.

Talisibula toitevaartus

Samas ei hiilga talisibula seemned
erilise suurusega, grammis on neid
350-400. Enamasti paljundatakse-
gi talisibulat seemnetega.
Peatudes talisibula toitevaartu-
sel, peab arvestama eeskitt s66-

miskogust ja -sagedust. Need, kes
kasutavad talisibula rohelust vaid
toitude maitsestamiseks, tunnevad
huvi eeskatt mikrotoitainete, pea-
miselt vitamiinide sisalduse vastu.
Seevastu suuremas koguses sibu-
lapealseid so6vatele inimestele on
need mingil méaaral ka pohitoitai-
nete allikaks.

Rohkelt on talisibula lehtedes
vett, koguseliselt veidi iile 90%.
Veesisaldus on ka pealsete seisun-
di peegel, narbunud lehed viita-
vad kas koristusjargsetele viletsa-
tele hoiutingimustele voi liiga pi-
kale realiseerimisajale.

Enda aiast otse kasvukohalt ta-
lisibulalehti korjates neid mure-
sid loomulikult pole. Pealsete kuiv-
ainete hulka annavad pohipanuse
nii stisivesikud (koos kiudainetega
keskmiselt kuni 6%) kui ka valgud



