n-0 tellija materjalist — operatsiooni
edukus soltub patsiendi organismi
isedrasustest, naiteks kudede taas-
tumisvoimest. Sel pohjusel ei soo-
vitata ka lithindgevust korrigeeri-
vaid operatsioone teha parast 40.
eluaastat, mil kudede reaktsioon
pole enam see mis nooremas eas.

Kuidas oma silmi aidata

Kuiva 6huga kodudes ja kontori-
tes, eriti arvuti taga to6tades tekib
nn kuiva silma siindroom. Lisaks
regulaarsele puhkamisvajadusele
on koige lihtsam osta apteegist ja
silma tilgutada kunstpisaraid. See
pole otseselt ravim, kuid aitab nii

poletiku kui kuivusest pohjustatud
ebamugavustunde korral.

Palju on vaieldud toidulisandite
iile. Maailma juhtivad silmaarstid
on seisukohal, et on silmahaigusi,
mille puhul v6ib 6elda, et kui saame
teatud kindlad ained katte, pidurda-
vad need haiguse kulgu.

Niiiid on inimese valik, kas ta ma-
nustab spetsiaalseid toidulisandeid
vOi s66b mitmekesiselt — puuvilju,
koogivilju, marju. Hiljutisel silmaars-
tide konverentsil Pariisis rohutati, et
silmade koige suuremad sobrad on
spargelkapsas, spinat ja oomega-3
rasvhappeid sisaldavad toiduained,
niiteks rasvane kala. Seda eriti kolla-
tahni karbumise puhul.
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Palju on réagitud suitsetami-
se kahjulikkusest. Ka silmahaigus-
te puhul ei saa nikotiini kahjulikust
faktorist méoda vaadata. On tea-
duslikult téestatud, et suitsetami-
ne tostab iile kahe korra maakula
degeneratsiooni tekke riski ning ise-
gi suitsetamise mahajétmine pidur-
dab selle haiguse kulgu.

Lopetuseks rohutab Merike Jak-
si aga tervisekditumise pohireeglit:
“Kui tunnete, et midagi on nédgemi-
ses valesti, midagi hairib, siis drge
jéédge ootama-lootma, et see iile l&-
heb, vaid poorduge voimalikult kii-
resti arsti poole.”
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Ocuvite®- terav ndagemine kogu eluks!

made vananemine!

containing VIS e Kollatahni karbumine ehk rahvakeeli silmapdhja lupjumine on peamine Gle 50-aastaste
inimeste nagemise kaotuse pohjus. Et hea ndgemine sdiliks ka vanuse toustes, on vaga
oluline oma keha pidevalt varustada oluliste mikrotoitainetega. Apteegis saadaolevad
Ocuvite Lutein forte tabletid sisaldavad diges koguses just maakulas leiduvaid karote-
noide, vitamiine ja mineraalaineid. Kliinilised uuringud on toestanud, et just selle tableti
puhul paraneb silmade varustamine mikrotoitainetega ning seetdttu soovitavad seda
toodet ka Eesti silmaarstid.
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