Uus ootus,
uus lootus

Kuigi on teada, et ega tali tae-
va jai, kadus jouluehete sis-
sepakkimisel lumise talve
igatsus.

Vaatamata pikalt kestnud
poriperioodile ja riiiistavate
tormituulte vaevale, on mee-
led juba kevadele valla. Na-
dala lopul saabuv taliharja-
péev kinnitab, et vihemalt
pool sellest pdhjamaisest ras-
kest ajast jaab seljataha.

Péaikesepaisteline ilm seab
motted ja sammud seemne-
poe suunas. Aga veel enne
seda peaks iile vaatama keld-
risse ja panipaika soetatud ta-
gavarad ning hindama eelmi-
se aasta saagi kasutatust. Sel-
le revideerimise pohjal on pa-
rem plaani pidada ja otsusta-
da, milliseid aiasaadusi on
iilearu palju kokku kogutud
jamilliseid voiks rohkem olla.
Samuti tuleks kontrollida eel-
misest kiilvikorrast alles jaa-
nud seemnepakke ning teha
idanemisproove.

Kurbade kogemuste najal
on voimalik ka kaaluda vali-
tud hoidistamisviiside tulu-
sust. Kas siigavkiilmutus 6i-
gustab end pikkade elektri-
katkestuste puhul voi jadda
kindlaks esiemade kombel
soolamisele, kuivatamisele ja
konserveerimisele.

Pikemad péevad ja valge-
mad ilmad soosivad muidugi
ka naput6o tegemist. Peenem
1ong ja erksamana paistvad
varvid sunnivad mustrilehti
lappama, aga lasevad ka jou-
lusaginas korvale pandud toid
_ l6petada.
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Mustikad on tervisele kasulikud,
eriti ndgemisele. Kas kultuurmus-
tika sordid voivad asendada meie
metsas kasvavaid mustikaid? Mil-
lised on kultuurmustika ravioma-
dused nagemisele voi teistele hai-
gustele? Turul miiliakse neid oht-
ralt ja peaaegu tavalise mustika
hinnaga. Mida teha, kui tekib tor-
ge neid raviks ostmast - ikkagi
vooras vark.
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ks omal ajal tekitasid vooristust

ka meile tundmatud kultuurid

must aroonia ja harilik astel-
paju. Niitidseks on see unustatud ja
nende marjade kasutamine ammu
omaseks saanud. Praeguseks ajaks
on ahtalehine mustikas ja poolkorge
mustikas (ahtalehise ja kdinnasmus-
tika ristand) kujunenud paljude ho-
biaednike lemmikmarjaks. Kusjuu-
res {ihtviisi peetakse lugu nii kodu-
aias kasvatatud kui metsast korjatud
mustikatest. Tean perenaisi, kes hoi-
distavad mélemaid.

Mustikad marjadena on hea va-
hend seedeelundite tegevuse kor-
rastamiseks. Rahvameditsiinis on
need tuntud vaikelapse kohurohu-
na. Vdhese rasvasisalduse ja vaike-
se energeetilise vaartuse tottu so-
bivad mustikad hasti dieettoiduks.
Samuti pidurdavad nad inimorga-
nismi vananemisprotsesse.

Kui silmad on mingil viisil kah-
justatud, siis marjadega seda hada
valja ei ravi. Kiill on abi mustika-
lehtedest tehtud teest, mis paran-
dab suhkruhaige ainevahetust. Ve-
resuhkrut alandav toime vahendab
vOi aitab torjuda diabeediga kaas-
nevaid tosiseid vaevusi, sealhulgas
hoiab silmanégemist.

Eesti Maatilikooli p6éllumajan-
dus- ja keskkonnainstituudi tea-
dur Marge Starast kinnitab, et iil-
diselt ei ole hariliku mustika ja kul-
tuurmustika biokeemilises koosti-
ses vdga suuri erinevusi.

Mustikaid hinnatakse nendes
sisalduvate antotsiianidiinide pa-

rast, mis annavad marjadele var-
vuse ja on sealjuures tugevad an-
tioksiidandid. Meie harilikus mus-
tikas on neid aineid rohkem, kuna
nad paiknevad nii viljalihas kui vil-
jakestas. Seepéarast maarivad mar-
jad korjamisel sérmi ja s6Omisel
suud. Kultuurmustika pigmentai-
ned paiknevad vaid marja viljakes-
tas, sisu on hele. Hariliku mustika
marjades on rohkem tsiianidiini ja
delfinidiini, kultuurmustikates aga
malvidiini, mis annavad marjadele
eri varvivarjundeid.

Mustikate teine hea omadus
on mineraalide rohkus, mis tostab
marjade vaartust. Neis on nii kaa-
liumi, rauda, fosforit kui ka mag-
neesiumi ning isegi vaske, tsinki,
joodi ja kroomi. Vitamiinidest lei-
dub peamiselt C-, PP- ja B-grupi vi-
tamiine ning karotenoide. Kiill on
kultuurmustikates rohkem suhk-
ruid ja vihem happeid, mistottu
on nende maitse hariliku mustika
omast magusam.

Marjateadlase Taimi Paali so-
nul saab kultuurmustikast véga
hea paksema konsistentsiga moosi
ja vorratult maitsva mahla, kui on
palju marju kées. Siigavkiilmuta-
tult ei vaja nad suhkrut ning parast
iilessulamist maitsevad nagu poo-
salt nopitud varsked marjad.

Vt ka www.aialeht.ee,
“Kas metsamustikas on kultuur-
mustikast kasulikum?”

Narva mnt 13, 10151 Tallinn / targutalita@maaleht.ee / reklaam 661 3333, 661 3334 / faks 661 3343
Toimetus: Kadrin Linna 661 3376, Jana Rand 661 3375, Kaja Kurg / Kujundaja Heiki Maiberg

Viljaandja AS Eesti Ajalehed / Triikk AS Kroonpress /
Lehekiilgede numeratsioon algab 1. jaanuarist 2011

Iimub koos Maalehega



