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Osteoartroos on sageli esinev lii ge se- 
 haigus, mis põhjustab valu ja liiku- 
mistakistust, seda nimetatakse ka 
liigeste kulumise haiguseks ehk 
liigese kulumuseks. See on kõige 
sagedamini esinev liigeseprobleem, 
mille all kannatab kuni 20% täiskas-
vanud elanikkonnast. Seega on Ees-
tis ligi 200 000 osteoartroosihaiget.

Osteoartroosi pole võimalik välja 
ravida. Elu jooksul liigeste kõhre-
osad kuluvad, neid tagasi kasvata-
da ei saa. Tänapäevane ravitaktika 
keskendub liigesevalu ja -jäikuse 
leevendamisele, et säilitada elukva-
liteeti ning võimet igapäevatege-
vustega hakkama saada. 

Ravi võib olla efektiivne, kuid 
haigusega toime tulekuks on ka 
palju muid võimalusi. Väga oluline 
on tervislik ja liikuv eluviis.

Valust põlvedes-puusades ja 
teistes liigestes peaks rääkima oma 
perearstiga. Ta oskab kindlasti nõu 
anda, määrata ravi ja vajadusel 
suunata spetsialisti juurde. Mõni-
kord võib osteoartroosi ravis vaja 
minna meeskonnatööd, kuhu kuu-
luksid reumatoloog, neurokirurg, 

ortopeed, taastusarst, füsioterapeut  
ja valuraviarst.

Kerget või keskmise raskusega 
artroosi võib ravida mittesteroid-
sete põletikuvastaste ainetega ehk 
valuvaigistitega, mis vähendavad 
valu ja jäikustunnet liigestes. Sage-
damini kasutatavad valuvaigistid 
on ibuprofeen, diklofenak ja naprok-
seen. Ägedas faasis on põletikuravi 
väga tähtis ning see peaks olema 
piisavalt pikk, et saavutada püsiv 
vaevustevaba periood.

Kui valuvaigisteid võtta pike-
malt, on soovitatav konsulteerida 
arstiga, uurides võimalusi mao ja 
peensoole kaitsmiseks nende ravi-
mite kõrvaltoimete eest.

Osteoartroosi ravijuhend soo-
vitab kasutada valuvaigisteid alati 
koos prootonpumba inhibiitoritega, 
mis kaitsevad magu. 

Valuvaigistite tarvitajatel on 
soovitatav vältida alkoholi, mitte 
suitsetada või vähemalt vähendada 
suitsetamist. 

Allikas: “Osteoartroosi ravijuhend 
Eestis” ja www.artroos.ee

Ära lase liigesevalul end peatada

Mis on osteoartroos?
Mida selle haiguse korral 
ette võtta?
  - Praktilised soovitused

  - Liikumisharjutuste videod

Patsiendi lugu
Küsimustele vastab arst
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