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v Mis on osteoartroos?
v Mida selle haiguse korral
ette votta?
- Praktilised soovitused
- Litkumisharjutuste videod
v Patsiendi lugu
v Kiisimustele vastab arst

AstraZeneca

Ara lase liigesevalul end peatada

Osteoartroos on sageliesinev liigese-
haigus, mis pohjustab valu ja liiku-
mistakistust, seda nimetatakse ka
liigeste kulumise haiguseks ehk
liigesekulumuseks. See on koige
sagedamini esinev liigeseprobleem,
mille all kannatab kuni 20% taiskas-
vanud elanikkonnast. Seega on Ees-
tis ligi 200 000 osteoartroosihaiget.

Osteoartroosi pole voimalik vdlja
ravida. Elu jooksul liigeste kdhre-
osad kuluvad, neid tagasi kasvata-
da ei saa. Tanapdevane ravitaktika
keskendub liigesevalu ja -jaikuse
leevendamisele, et sailitada elukva-
liteeti ning vGimet igapdevatege-
vustega hakkama saada.

Ravi voib olla efektiivne, kuid
haigusega toime tulekuks on ka
palju muid véimalusi. Vaga oluline
on tervislik ja liikuv eluviis.

Valust podlvedes-puusades ja
teistes liigestes peaks raakima oma
perearstiga. Ta oskab kindlasti ndu
anda, madrata ravi ja vajadusel
suunata spetsialisti juurde. Moni-
kord vdib osteoartroosi ravis vaja
minna meeskonnatood, kuhu kuu-
luksid reumatoloog, neurokirurg,

ortopeed, taastusarst, fiisioterapeut
ja valuraviarst.

Kerget voi keskmise raskusega
artroosi voib ravida mittesteroid-
sete poletikuvastaste ainetega ehk
valuvaigistitega, mis vahendavad
valu ja jaikustunnet liigestes. Sage-
damini kasutatavad valuvaigistid
on ibuprofeen, diklofenak ja naprok-
seen. Agedas faasis on poletikuravi
vaga tahtis ning see peaks olema
piisavalt pikk, et saavutada piisiv
vaevustevaba periood.

Kui valuvaigisteid votta pike-
malt, on soovitatav konsulteerida
arstiga, uurides vdimalusi mao ja
peensoole kaitsmiseks nende ravi-
mite korvaltoimete eest.

Osteoartroosi ravijuhend soo-
vitab kasutada valuvaigisteid alati
koos prootonpumba inhibiitoritega,
mis kaitsevad magu.

Valuvaigistite tarvitajatel on
soovitatav valtida alkoholi, mitte
suitsetada voi vahemalt vahendada
suitsetamist.

Allikas: “Osteoartroosi ravijuhend
Eestis” ja www.artroos.ee
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OSALE SEMINARIDEL! SEMINARIDE AJAKAVA:

REEDE 25. NOVEMBER

LAUPAEV 26. NOVEMBER
11.00 Toostus - elukeskkonna vaarindaja- Oove Allmaa
12.00 Energia elukvaliteedi tagamisel- akadeemik Anto Raukas

14.00 Pohuehitus - kas P6hjamaadele kohane ehitustehnoloogia?- Sven Aluste

15.00 Paikesepaneelide paigaldamine ja ihendamine vorguga- Urmas Urva
Paikesepaneelide ja vaikese tuulegeneraatori tootlikus- Tarmo Kadakas

14.00 Mahe- ja tavatoidu kvaliteedi erinevused- Diana Matt

15.00 Poola Okotoidu Tootjate Liidu presentatsioon
16.00 Kortermajade renoveerimise vajadustest ja
voimalustest- Kalle Virkus

PUHAPAEV 27. NOVEMBER
12.00 Energiaihistud, kui ainuke tootav pensionisammas- Marek Stranberg
13.30 Vanade savihoonete taastamine- Knut Klais
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