Keraamilised breketid.

Véahemalt kord poole aasta jook-
sul (vajadusel sagedamini) tuleb kaia
ka hambaarsti juures.

Lisaks tuleb silmas pidada tervis-
likku toitumist ning valtida toite, mis
voivad breketeid kahjustada. Oige
toit tagab I6ualuude ja hammaste
varustatuse vajalike ainetega kogu
ravi véltel.

Breketitega seotud mured

Breketite kandmine v6ib endaga
kaasa tuua ka teisi probleeme ja
korvalnéhte. Osad neist, nagu eba-
tohusast suuhiigieenist ja kehvast
toitumisest tingitud kaariese teke,
on kergesti drahoitavad, ent on ka
tosisemaid hadasid.

Voib ette tulla, et hammas hakkab
sealt, kus on koige suurem kontakt
breketiga, kuluma. Enim tuleb seda
ette keraamilise, metall- ja kompo-

Metallist breketid.

siitbreketi puhul. Hammas voib ka
breketite eemaldamisel murduda.

Samuti voib liiga suur ortodon-
tiline joud tekitada hambanarvi po-
letikku.

Ent voimalikest muredest ei
maksa lasta end heidutada. Korra-
lik suuhiigieen ja regulaarne arstil-
kaik ennetavad pea koiki ettetule-
vaid héadasid.

Kindlasti ei ole breketite suhu
liimimine k&ige odavam 16bu. Ent
kui votta arvesse hammaste ilu
ning valest hambumusest tingitud
terviseohte, ei tohiks {ikski summa
olla liiga suur.

Kaunis on kallis

Kahe aasta peale, mil hambumuse
ravi breketitega keskmiselt kestab,
tuleb arvestada 1300-2600 euro-
ga. Hinna sees on breketite ja teis-
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Lingvaalsed breketid.

te ortodontiliste aparaatide aseta-
mine, igakuine aktiveerimine, hil-
jem ka breketite mahavotmine ja
retensiooniaparaat (see valmista-
takse pérast aktiivse ortodontili-
se ravi 16ppu ja selle iilesanne on
hambaid uues asendis hoida).

Hind soltub ka sellest, mis tiiii-
pi breketid valida. Breketisiistee-
me on mitmeid ning arst teeb pak-
kumise vastavalt diagnoosile ja ra-
viplaanile.

Breketeid on nii hbedasi, kuld-
seid kui ka valgeid.

Koige tavalisemad ja hinnaklas-
silt odavamad on hobedased, mis
on ka koige vastupidavamad.

Valged ehk keraamilised breke-
tid on vdhem silmatorkavad, aga
need on ka 6rnemad ja hinnalt
kallimad.
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RO.CS. toodete kollektsioon on vélja td6tatud individuaalseid eripdrasid ja
eelistusi arvestades selleks, et tagada maksimaalselt 6ige igapdevane hooldus.
Sarjas RO.CS. leiate kdik vajaliku kvaliteetseks ja samal ajal vdga meeldivaks
suuhoolduseks. Meeldivad hambapastad, stiilsed harjad, mugavad hambaniidid,
meeldiva maitsega suuloputusvahendid ja professionaalsed hambaravitooted.

2010 aastal korraldati Eestihambaarstide pdevaderaames ametlik kusitlus.
Vastavalt kusitluse tulemustele 89% kiilalistest
(Hambaarstid,6ed,tudengid jne)

soovitavad ja 82% kasutavad

R.O.CS tooteid

ROCS.

Smart coothpastes!

Whitening complex

Stockmann,Kaubamaja,Selver,Prisma,Rimi,Ideaal Kosmeetika,ETK(Eesti Tarbijatelhistute
Keskiihistu Maksimarketid ja Konsumid),Pélva TU ja kikides suuremates apteekides.



