Vurtsikas ravi o -

Mis oleksid joulud ja aasta-
vahetus lookas toidulauata...
Liigsoomisest tuleneda
voivate kohuhadade vastu
aitavad onneks needsamad
maitseained, mida sel ajal
ongi kombeks toitudele
lisada.

Viirtsidel leidub muidki raviomadusi
ning rahvameditsiin on neid 1dbi aja
ka kasutanud.

Kaneel

Tostab s60giisu, ergutab soolestiku te-
gevust, toimib antibakteriaalselt.

Nelk

Ravimina hinnatud hambaravis, eriti
valuvaigistina. Soodustab seedimist,
leevendab kohulahtisust ja puhitusi.

Must pipar

Keha soojendav viirts, mis ergutab silje-
nadrmete t66d ja kergendab seedimist.
Viirts

Asteegid kasutasid viirtsi Sokolaadi
maitsestamisel. Viirts aitab kohtu kor-
ras hoida.

Ingver

Usutakse, et ingveri pidev tarbimine
on pika eluea saladus. Tarvitatakse ka
lihasvalu ja kiilmetuse raviks.

Kardemon

Ergutab seedimist. Védidetavalt aitab kar-
demonis sisalduv enstitim neutralisee-
rida organismis miirke, kui olete
tarbinud mone al-
kohoolse joogi :
ileliia.
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Muskaatpahkel

Suures koguses on muskaatpéahkel
miirgine, tekitades joobumuse, mis
halvimal juhul v6ib 16ppeda koguni
surmaga. Moistlikul tarbimisel on aga
muskaadile omistatud méadapaiseid
ravivaid omadusi.

Tdhtaniis

Soovitatakse nédrida hingedhu paran-
damiseks, aga ka koha ja iilemiste hin-
gamisteede raviks.

Allikas: Santa Maria



