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SM Keskuse juhataja

Sclerosis multiplex'i (SM) haigestuvad
koige sagedamini noored tdiskasva-
nud, naised sagedamini kui mehed.
Haiguse pohjuseks on immuunstistee-
mi muutus, kus teatud rakud tekitavad
pea- ja seljaajus kahjustuskoldeid.
Haiguse kulg on vdaga omaparane,
agenemisele — uute siimptomite
tekkele — jargneb kas osaline vai taielik
paranemine.

Seega on suur osa inimesi haiguse
agenemiste vahepeal terved. Olulist pa-
ranemist esineb just haiguse alguspe-
rioodil. Kui haigus on kestnud pikemalt,
kipuvad stimptomid jark-jargult kuhju-
ma ning mingist hetkest alates kujuneb
vadlja haiguse pidev slivenemine.

Kuna kahjustuskolded tekivad pea-
ja seljaaju eri piirkondades, voivad ka

haiguse stimptomid olla vaga erinevad
ja erineva tugevusega. Siiski on tava-
lisemad haigusnahud nagemishdired,
tasakaaluhdired ning jalgade norkus ja
kangus.

Veel 20 aastat tagasi sellel haigusel,
nagu paljudel teistel narvihaigustel, ravi
puudus. Ka tollal kasutasime hormoon-
ravi dgenemiste ravis, kuid sellist ravi,
mis muudaks haiguse kulgu, polnud
olemas. Tanapdeval kasutatav ravi
hoiab ara SMi agenemisi ning vahendab
narvististeemi lisanduvate kollete arvu.

See ravi on profiilaktiline ning nar-
vislisteemi ei taasta. Seega on oluline
voimalikult varajane ravi, et saaksime
inimesi hoida tervetena. Samas kui ravi
on efektiivne ning haiguse agenemisi ei
teki ja inimene on sportlik, on véimalik
ka teatud paranemine ravi foonil.

Praegu on kaik ravimid sistitavad ja
pohjustavad sageli ka ajutisi kdrvaltoi-
meid. Samas on nende ravimite ohutus
juba pikaajalisel kasutamisel tdestatud.
Susteraviga kaovad agenemised umbes
pooltel ravi saavatel inimestel.

Viimased aastad on taas olnud mur-
rangulised SMi ravis. Vdlja on tootatud

uus veeni tilgutatav ravim nendele
inimestele, kellele esimese valiku siis-
teravimid ei aita. Eestis ei ole see ravim
veel kattesaadav.

Tanavu 22. septembril kinnitas
Ameerika toidu- ning ravimiamet
esimesele tabletile SMi naidustuse ning
ootame ravimi registreerimist ka Eu-
roopas — kas veel kdesoleva aasta Iopus
VOi uue aasta alguses. Kahjuks esialgu
pole veel vdlja tootatud rohtu, mis selle
haiguse valja raviks.

Haiguse esimesed siimptomid
voivad olla seotud uduse ndgemisega,
jalgade norkuse, topeltndagemise voi
tasakaaluhairetega. Haiguse kulg on
vaga individuaalne. Varasematel aega-
del, kui ravi ei olnud, oli umbes 20-30
protsendil tegu haiguse healoomulise
kuluga, kus erilisi probleeme ei tekkinud
ka kiimneid aastaid parast esimeste
suimptomite teket.

Tanapdeval, kus me ravime seda hai-
gust, polegi enam tdpselt teada, milline
on haiguse kulg. Arvatakse siiski, et
varajase raviga vaheneb tunduvalt nen-
de inimeste arv, kellel haiguse jooksul
tekivad poordumatud muutused.

Finalgon®salv

nikoboksiil, nonivamiid

Leevendus liiges- voi lihasvalule.

Naidustus: liiges- vai lihasvalu.

Finalgon® salv (nikoboksiil, nonivamiid) on kasimutgiravim.
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Tahelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult
pakendis olevat infolehte. Kaebuste pusimise korral voi ravimi korvaltoimete
tekkimisel pidage nou arsti voi apteekriga.
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