Valikute
filosoofia

oik on kinni moétlemises.
KSee vaide néitab juba ku-

lumise mérke, mis on oma-
korda t6end sellest, et uudismot-
test on saanud igapaevatdde.

Motte jousse usub ka Kerli (loe
uinuva printsessi lugu), kes sai
aasta tagasi, oma 23. siinnipaeval,
arstidelt raske diagnoosi. Sama-
vorra kui ta voitleb haigusega ars-
ti ettekirjutuse jéargi, piitiab ta oma
motetes korda luua, eitades hirme
sama kiiresti kui need tekivad.

Tundub ehk kohatuna, aga
mullegi tundub, et Sclerosis mul-
tiplex sisaldab endas tervet filo-
soofiat. Alates pohjustest. Kui see
haigus on péaikesevaese, kiilma ja
niiske kliima périsosa, siis irooni-
line saatus nagu valikski valja lii-
ga eluroomsad noored inimesed,
kes siinsest kliimast tuleneva dep-
ressiivsusega ei samastu. Nii nagu
tark bolonkaomanik surub liigselt
roomustava koera jouga paigale,
et too oma siidant vaata et sona ot-
seses mottes vélja ei hiippaks.

Teisest kiiljest vaadates saab
haigus endale vordvaarse vastase,
kes jaksab oma elur6é6mu ja pu-
haste motetega haigusele vastu as-
tuda. Seega nagu aus duell?

Sclerosis multiplex ei jaota ini-
mesele katte hiid ja halbu kaar-
te. Ta ulatab kogu kaardipaki, an-
des voimaluse voita endale taiuslik
elu aastaks, kiimneks, kas voi sa-
jaks aastaks.

Seega on stardipauguks ehk
diagnoosipdeval koik vordses sei-
sus. Meenutagem, et nii 6eldi ka
krooni tuleku aegu: stardis on koik

- vordsed. Niitid, euro
eel, on paslik meel-
de tuletada, et
raha eest tervist

ei osta. Terveks
| tuleb end pigem
| motelda, joosta,
* voimelda, uju-
da, naerda.

KAJA PRUGI

- Jw.-ﬂ- vy
e e e A

- PPy
‘“m“—&v”.wq' -

v- -»

Pyt
iy e A
O".‘\

’0-~9.~~~r5/'- uo«»
,.-.,-"..fv %

Hoia Tervist 731

VO PILV

Kui kdrg on kaanetatud rohkem kui pooles ulatuses, on mesi selles valmlnud

MESI

meie terviseks

Kui jarele moelda, siis ei
saaks loodus (sealhulgas
inimene) ilma mesilasteta
kas lildse hakkama voi oleks
toimetulek kiisitav.

Paljud taimed vajavad tolmlemiseks
loomi (loomtolmlemine), enamasti
putukaid (putuktolmlemine). Tolmel-
dajate ligimeelitamiseks on neil taime-
del tavaliselt nektaariumid, mis tooda-
vad nektarit. Nektar aga on mee pea-
mine tooraine.

Sadakond aastat tagasi oli mesi pea-
aegu ainuke {ildlevinud magusaine.
Haiguste ennetamiseks ja raviks kasu-
tati peamiselt looduslikke vahendeid,
mille hulgas mesi oli esimesel kohal.

Inimese jaoks on mesi iiks vaartus-
likumaid ja tervistavaid toiduaineid
praegugi. Meemaailm on nii avar, et
selle koiki voimalusi on raske hooma-
ta. Alljirgnevalt piitian Palu mesilasta-
lu mesinike Aivi ja Lembit Kaasiku ning
Evald Ubi raamatu “Meeapteek” abil
anda vastuseid kiisimustele, mis mee
kohta sagedamini iiles kerkivad.

Kodumaine voi importmesi?

Mee vaartuslikkust ja kvaliteeti pole
viliselt kerge hinnata. Uhes v6ib aga
peaaegu alati kindel olla. Kui osta mett
otse mesinikult, nditeks laadalt, turult

voi meepdevadelt, voib selle ehtsust ja
headust usaldada.

Suurtes kaubanduskettides miitiak-
se palju vélismaist mett, mille oma-
dustes ei saa alati kindel olla. Uhte Hii-
na mett laboris uurides ei suudetud-
ki kindlaks teha, mida see magus aine
tapselt sisaldas.

Valismaine mesi voib olla ladudes
seisnud aastaid. Lounamaistel hoiu-
platsidel meetiinnid kuumenevad voi
on siinsed drimehed mett “kaubandus-
liku vaartuse” ehk vedelana hoidmise
huvides iileméaéara soojendanud. Niisu-
gust kristalliseerumata mett voib poe-
lettidel ndha aasta ringi. Paraku on aga
selle véaartus kindlasti langenud.

Mee kuumutamisel tekivad nii mesi-
lastele kui inimestele kahjulikud ithen-
did. Kasulikud fermendid aga lagune-
vad ja mesi enam ei kristalliseeru. Néi-
teks vdheneb diastaasi toime, mis 106-
hustab térklist. Voi invertaas, mis 16-
hustab sahharoosi gliikoosiks ja fruk-
toosiks. Kolmandana voib nimetada li-
paasi, mis lagundab rasva.

Euroopa normatiivide jargi ei tohi
mee diastaasi arv langeda alla 8, kuid
Eesti meel on see tihti 30 ringis. Korgel
temperatuuril mee sulatamisega kukub
diastaasi arv tublisti allapoole ja sageli
ka alla lubatava. Niisugune kuumuta-
tud mesi on lihtsalt magusaine.
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