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Kass ei taha süüa ja on oma 
välimuse unarusse jätnud. 
Ehk on tal depressioon?

Nagu inimesed, nii võivad ka nen-
de lemmikloomad kannatada dep-
ressiooni käes. Kuna nad oma paha 
tuju ega elu mõtte kadumise üle sõ-
naselgelt kurta ei oska, tuleb proo-
vida nende häda ära aimata käitu-
misest.

Kassil võib olla depressioon,  
kui ta...
n on kaotanud söögiisu;
n on apaatne, ei taha mängida, ma-
gab rohkem kui tavaliselt;
n hoidub inimeste seltskonnast, pei-
dab end nurka, voodi alla;
n või vastupidi – nõuab kogu aeg tä-
helepanu, häälitseb ülemäära; 
n käitub agressiivselt;
n ei kasuta enam liivakasti;
n jätab oma kasuka hooletusse või 
hoopiski lakub end märksa rohkem 
kui enne. 

Mida teha?
n Kassidele meeldib harjumuspära-
ne elu. Kas olete hiljuti võtnud kasu-
tusele teistsuguse kassiliiva? Kas toi-
date teda teistmoodi? Pöörduge va-
nade harjumuste juurde ajutiselt ta-
gasi ja vaadake, mis juhtub. 

n Mõelge järele, kuidas teie ise või-
te oma lemmikule mõjuda. Kassid 
“korjavad üles” omanike emotsioo-
ne. Püüdke tema juuresolekul rõõm-
sam olla.
n Mängige oma kassiga iga päev vä-
hemalt 15–30 minutit. Mänguasjaks 
sobib kas või nööri otsa seotud pa-
berinutsakas, mida kass saab püüda. 
Laske tal “saak” aeg-ajalt kätte saada 
ja sellega omaette lustida, et mäng 
vaheldusrikkam oleks.
n Tegelge oma kassiga rohkem – 
harjake tema karva, hoidke teda sü-
les. Nii tunneb ta end kindlana.
n Kui teie kiisu on toaloom, võib 
kokkupuude välisilmaga teha imet. 
Sättige talle aknalauale sisse mõnus 
koht, kust ta saab jälgida õueelu – 
linde, teisi loomi. Kui teil on hoov, 
viige teda vahel välja jalutama. 
n Kui teil on üks kass, võtke võima-
lusel teine lisaks. Liigikaaslase selts-
kond teeb ta elu märksa rõõmsa-
maks. 
n Kui kõik see pole aidanud, tu-
leks kiisu viia loomaarsti juurde  
kontrolli. 
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Kalasabamustrilised sokid
Pärast ülesloomist kuduge üks rida 
pahempidi. Sealt edasi esimene must-
ririda, kui vardal on 13 silmust:

I varras – 5 silmust parempidi, 2 sil-
must parempidi kokku, 1 silmus pa-
rempidi, 2 silmust pahempidi, 2 sil-
must parempidi, õhksilmus, 1 silmus 
pahempidi.

II varras – õhksilmus, 2 silmust pa-
rempidi, 2 silmust pahempidi, 1 sil-
mus parempidi,  2 silmust parempidi 
ületõstmisega kokku, ülejäänud 5 sil-
must parempidi.

Kui vardal on rohkem kui 13 sil-
must, kuduge igal real parempidiseid 
silmuseid vastavalt rohkem.

Teine rida: I varras: 4 silmust pa-
rempidi, 2 silmust parempidi kokku,  
1 silmus parempidi, 2 silmust pahempi-
di (kontrollige, kas alumisel real samal 
kohal on ka pahempidised silmused),  
2 silmust parempidi, õhksilmus, 1 sil-
mus parempidi, 1 silmus pahempidi.

II varras: 1 silmus parempidi, õhk-
silmus, 2 silmust parempidi, 2 silmust 
pahempidi, 1 silmus parempidi, 2 sil-
must parempidi ületõstmisega kokku, 
4 silmust parempidi.

Kolmas rida: I varras: 3 silmust pa-
rempidi, 2 silmust parempidi kokku,  
1 silmus parempidi, 2 silmust pahempi-
di, 2 silmust parempidi, õhksilmus, 2 sil-
must parempidi, 1 silmus pahempidi.

II varras: 2 silmust parempidi, õhk-
silmus, 2 silmust parempidi, 2 silmust 
pahempidi, 1 silmus parempidi, 2 sil-
must parempidi ületõstmisega kokku, 
3 silmust parempidi.

Neljas rida: I varras: 2 silmust pa-
rempidi, 2 silmust parempidi kokku,  
1 silmus parempidi, 2 silmust pahempi-
di, viklivõte – teine parempidine silmus 
kuduge esimese eest parempidi läbi, see-
järel esimene silmus parempidi, õhksil-
mus, 1 silmus pahempidi, 2 silmust pa-
rempidi, 1 silmus pahempidi.

II varras: 2 silmust parempidi, 1 sil-
mus pahempidi, õhksilmus, viklivõte – 
teine silmus kuduge esimese tagant pa-
rempidi läbi, seejärel esimene silmus pa-
rempidi, 2 silmust pahempidi, 1 silmus 
parempidi, 2 silmust parempidi ületõst-
misega kokku, 2 silmust parempidi.

Sellega on üks kirjakord läbi kootud.
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