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Aedniku aasta
KAREL  CAPEK
96 lk, kk

„Aednik talvitub klaasi taga, 
köetud toas, maetud kuni 

kaelani mitte sugugi sõnniku või 
kuuseokste, vaid aiandusalaste 
hinna kirjade ja kataloogide, käsi-
raamatute ja brošüüride alla…” See 
raamat on iga aedniku kohustuslik 
lugemisvara.

Uus aiapidaja 
entsüklopeedia
BRITI KUNINGLIK 
AIANDUSSELTS
480 lk, kk

See entsüklopeedia on aiandus-
raamatute nurgakivi, millest on 

kasu mitme põlvkonna aednike-
le. Entsüklopeedia teemade va-
lik on lai: ilu- ja tarbeaiataimede 
kasvatamisest avamaal või kasvu-
hoones veesilma rajamiseni, pal-
jundusviiside, lõikamistehnikate 
ning taimehaiguste ja -kahjurite 
tõrjeni välja.

Fabergé munad. 
Igaühest võib saada 
kanakasvataja
PIRET PURRU-LEMETTI
120 lk, pk

Maal elades hakkab igaüks 
varem või hiljem mõtlema 

kana pidamisele. Tundub, et mis 
see siis ikka ära ei ole – paar kor-
da päevas pihuga teri visata. Kui 
aga linnud juba kodus on, tekivad 
ka mõned küsimused, millele siit 
raamatust vastused leiab.

Toataimed roaks 
ja raviks
TOIVO NIIBERG
111 lk, pk

Esimesed toataimed ilmusid 
eestlaste aknalauale ja toa-

nurka mõisasakste eeskujul. Prak-
tilise meelega eestlane oli huvita-
tud ka iga taime kasulikkusest. Pole 
siis ime, et populaarsemateks osu-
tusid reumat raviv kummiviigipuu, 
peaaegu kõiki haigusi peletav aaloe, 
hiljem kalanhoe ja toaõhku puhas-
tav tups-rohtliilia.

Aiaviljad pisipinnal 
DEBORAH 
SCHNEEBELI-MORRELL

Raamat innustab aiapidamise-
ga alustajaid näppe mullaseks 

tegema ja kogenumaid looduslähe-
dasemalt kasvatama. Siin on hul-
galiselt nõuandeid: konteineri va-
limisest ja enim levinud haiguste-
ga võitlemisest selleni, milliseid tai-
mi kahjurite eemalhoidmiseks koos 
kasvatada ning millal saaki korjata, 
väetada ja kasta.

Sibullillede 
ajatamine
ANDI NORMET
128 lk, pk

Ajatamine võimaldab palju-
de sibul lillede õisi saada sep-

tembrist aprillini. Sibullilli võib aja-
tada väikestes kogustes pereliikme-
te ja tuttavate rõõmustamiseks tal-
visel lillevaesel ajal või ka keerukal 
majandusperioodil lisasissetulekuks.

Mis on seljavalu
PROF MALCOLM I. V. JAYSON
130 lk, pk

Raamatus on lihtsas keeles ja 
samm-sammult lahti seleta-

tud, miks seljaprobleemid tekivad, 
milliste arstide juurde oma mure-
dega pöörduda ja mida saab hai-
ge selle nimel ise teha, et oma elu-
viise ja tervist parandada. Tõlki-
nud perearstid Iris Koort ja Mar-
git Venesaar.

Mis on depressioon
DR KWAME MCKENZIE
180 LK, PK

Kui kahtlustate endal või oma 
lähedasel meeleoluhäiret, saa-

te siit hüva nõu. Raamatus on põh-
jalik ja selge ülevaade kõigest dep-
ressiooniga seonduvast ning sellest, 
kuidas murega toime tulla. Tõlki-
nud perearst Reet Laidoja, Eesti 
oludele kohandanud psühhiaater 
Kaia Tänna.

Mis on kõrge 
vererõhk
PROF D. G. BEEVERS
180 lk, pk

Põhjalik ja loogiline ülevaade 
kõigest kõrgenenud vere-

rõhuga seonduvast, alates sel-
le mõõtmise lahtiseletamisest 
ja lõpetades teadusuuringute-
ga, millele toetuvad tänapäeva 
ravi soovitused. Tõlkinud pere-
arst Reet Laidoja.

Toimetulek 
diabeediga
DR SARAH BREWER
180 lk, pk

Kui otsite võimalusi, kuidas 
oma diabeediga paremini 

toime tulla, on see raamat just 
teile. Õige ravi, toitumine ja elu-
stiil muudavad teie elu palju pa-
remaks. Raamatus toodud tervise-
programm on kergesti järgitav 
ning väga mõjus.

Toimetulek kõrge 
vererõhuga
DR SARAH BREWER
180 lk, pk

Raamatus on kolm erineva in-
tensiivsusastmega programmi, 

mille seast saate testi abil välja vali-
da teile sobiva. Plaanid sisaldavad 
päevade kaupa toitumiskavasid ja 
tervislikke soolavabu retsepte. Li-
saks leiate raamatust iga päevaseid 
liikumisharjutusi ning soovitusi 
loodusraviks.

Looma-
linnukalender 2011

Eesti tunnustatud loodusfoto-
graafi Ingmar Muusikuse värs-

kete ja ilmekate piltidega kalender 
seinale. Sisaldab kõiki tähtsamaid 
riigipühasid, rahvakalendri täht-
päevi, lipupäevi, päikesetõuse ja 
 -loojanguid, kuufaase ning aasta-
aegade-tähtkujude algusi. 

Köögikalender 
2011

12 lihtsasti teostatavat retsep-
ti 12 kuuks. Retseptide va-

likul on arvestatud hooaja saadus-
tega, nii saab aasta läbi kokkami-
seks ideid just hetkel värskest ja 
parimast toorainest inspireeritu-
na. Kalender sisaldab kõiki täht-
samaid riigi pühasid, rahvakalend-
ri tähtpäevi, lipupäevi, päikesetõuse 
ja -loojanguid, kuufaase ning aasta-
aegade-tähtkujude algusi. 

Aiakalender 2011

Menukas Maakodu aiakalen-
der ilmub tänavu juba viien-

dat korda. Pikkadel hallidel talve-
kuudel on kauni rohelise pildiga 
kalender just see „vitamiin”, mis 
jõudu annab. Kindlasti esitletakse 
uusi ideid aedadest ning antakse in-
nustust seal toimetamiseks. Kalen-
der sisaldab kõiki tähtsamaid riigi-
pühasid, rahva kalendri tähtpäevi, 
lipupäevi, päikesetõuse ja -loojan-
guid, kuufaase ning aastaaegade-
tähtkujude algusi.

Naerikalender 
2011

Kunstnik Valdek Alberi illust-
ratsioonide ning Mati Soom-

re värssidega seinakalender tutvus-
tab linnast maale kolinud perekond 
Naeri tegemisi läbi aasta. Kalender 
sisaldab kõiki tähtsamaid riigi- ja 
rahvuspühasid ning tähtpäevi, lipu-
päevi, päikesetõuse ja -loojanguid 
ning kuufaase.
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