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Seebikivi
Seebikivi (NaOh) on söövitav ning seetõttu tuleb seda käsitseda äärmise 
ettevaatlikkusega.

Seebikivi aktiviseerub veega kokkupuutel. Selle tulemusena kuumeneb 
segu isegi üle 90 kraadi. Samamoodi reageerib seebikivi nahale sattudes higi 
jm vedelikega keha pinnal. 

Seebikivi sattumisel nahale tuleb see kohe rohke veega maha uhtuda.
Seebikivi lahustamisel vees tuleb valada seebikivi külma vette, mitte 

vastupidi!
Seebikivi saab osta Hobipunktist, kuid ka mesinduspoodidest. 

Vedel seep
Kasutades seebikivi ehk naatriumhüdroksiidi asemel kaaliumhüdroksiidi, 
saab valmistada vedelat seepi.

TA SUB T E ADA

Kui valate seebimassi suurde vormi, 
tuleb see pärast vormist välja võtmist 
sobiva suurusega tükkideks lõigata. 

n Mõõtke suuremasse mikrolaineah-
jukindlasse anumasse õlid ja rasvad. 
Kuumutage, kuni kõik tahked rasvad 
on sulanud. Jahutage õli kuni 50 kraa-
dini. 
n Kui ka seebikivilahus on jahtunud 
50 kraadini, valage see aeglaselt ja pi-
devalt segades õlide juurde. 
n Võtke mikser ja hakake lühikeste in-
tervallidega mikserdama, kuni seebi-
mass on paksenenud. 
n Segage värv- ja lisaained õliga pas-
taks, lisage saadud pasta seebimassi 

hulka. Lõhna andvad lisandid lisage 
viimasena ning segage vähem – jõuli-
selt segades suur osa aroomist lendub 
(eriti eeterlike õlide puhul). 
n Valage seebimass vormidesse. Jät-
ke seisma 24 tunniks või niikauaks, 
kui seebi pind katsudes ainult kergelt 
vetrub.
n Jätke seebid neljaks nädalaks õhu 
kätte järelvalmima. 

VIVIKA VESKI

Iga seep on ise nägu. Kirjud seebid on 
vormi valatud kihiti. Pruun seep on val-
mistatud kakaovõist ning lõhnab nagu 
šokolaad. 

Retseptid
NB! Seebi retseptis ei tohi asenda-
da üht rasva teisega, kalkuleerimata 
uuesti seebikivi kogust. Seda eirates 
võib tagajärjeks olla kasutuskõlbmatu 
seep. Kui seebikivi on segus liialt vähe, 
jääb osa õlisid reageerimata; kui liiga 
palju, saate söövitava pesuvahendi. 

Traditsiooniline Castile seep

Seda seepi valmistatakse vaid oliiviõlist ja 
see on tavapärasest pehmem
n 600 g oliiviõli
n 228 g vett
n 77 g seebikivi

Oliiviõlist, avokaadoõlist ja 
võiseemnikuõlist seep
n 300 g oliiviõli
n 150 g kookosrasva
n 90 g võiseemnikuõli
n 60 g avokaadoõli
n 228 g vett
n 83 g seebikivi


