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Sel taimel on harulised 
varred, mis lõpevad 50 cm 
pikkuste pööristega. Igas 
pöörises on 300–500 kro-
belise pinnaga musta värvi 
hanemunasuurust tera.

Euraasia ja Põhja-Ameerika juhtivad 
selektsionäärid on saanud kauaaegse 
viljaka koostöö käigus uue vapusta-
valt viljaka riisisordi. Seda ennenäge-
matut toidukultuuri ei anna võrrelda 
riisiga, mida kasvatati juba 3000 aas-
tat e.m.a Hiinas.

Samuti ületavad tema tervistavad 
omadused kümneid kordi india mere-
riisi. Ja mis peamine, selle taime kas-
vatamine on imelihtne. Pole teil vaja 
teha mullaharimise musta ja tolmavat 
tööd. Selle kõik võite unustada.

Te lasete taime ettevaatlikult klaas-
plastkius toruga puhtasse tiigi- või 
basseinivette ja ei tee saagikoristuse-
ni midagi muud, kui aeg-ajalt lisate la-
hustatud väetisi. Tehes õpetuse koha-

selt, saate aastas kaks imetlusväärselt 
tulusat saaki.

Kui teil on aga olemas tünnisaun, 
istutage see võrratu taim tünni ja te 
näete saaki aasta ringi kasvamas.

Koristamisega ei kaasne ka min-
git vaeva. Te ammutate liblikavõrgu-
ga veest täiesti puhtad terad, mis on 

kohe valmis keet-
miseks. See-

juures on teil 
alati värske 
toidukaup 
käeulatu-

ses 
võtta. 

Peale-
gi liht-

s u s t a b 
riis perenaise tööd – 

ei pea terist tunde leota-
ma ega koorimisega ma-
niküüri rikkuma.

Meie esindus Euroopas – 
Münchhauseni keskus – soo-
vitab kanada riisi karmima 
kliimaga põhjamaades kas-

vatamiseks. Sort on ilmastikukindel, 
pealegi kasvab mitmeid tema eellasi 
Eestis nii Kalme kui ka Endla järves.

Must tera on väga kõrge toiteväär-
tusega – ta sisaldab palju rohkem lüsii-
ni ja kergesti omastatavaid valke. Ehk-
ki hanemunasuurune riisitera on sa-
lapäraselt ja ahvatlevalt musta värvi, 
on valgud selles endiselt valget värvi, 
mida keetmata kujul pole märgata. 

Igal taimel võib olla pöörises ar-
vukalt ütlemata suuri seemneid, mil-
le väliskesta värv varieerub läbipaist-
vast roosast ruuge, punase, punakas-
lilla kuni kollakasmustani.

Selle kultuuri üks esivanem on pä-
rit Suure järvistu piirkonnast, kus in-
diaanlased suurepärase toidutaime 
avastasid. Nad sõudsid n-ö põllul ringi 
ja ropsisid terad kanuusse. Mis möö-
daminnes vette kukkus, sellest kasvas 
uus taim.

Kui tahate osa saada selle hõr-
gu köögivilja kasvatamisest ja maits-
misest, siis pöörduge viivitamatult 
Münchhauseni keskuse Eesti esindus-
se aadressil Mahlakuu põik 1, Tallinn 
1042010.

Klaasplasttorudes toodud istikud ei 
kuulu kestvale säilitamisele. Need tu-
leb pärast kaasasoleva õpetuse läbilu-
gemist otseteed vette uputada, kuigi 
toru sisaldab juurtele viljakat vedelat 
keskkonda. 

Üüratult piraka teraga 
must riis
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