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Paastuaegne toit
voib olla tervislik

Kahjuks on mitmed tdhtsad tai-
med, mis meie esivanemate-
le aastasadu ja -kiimneid pohi-
toiduseks olnud, niitid unarus-
se jaanud. See kehtib eeskatt
laétse, poldoa, naeri ja ka kaa-
lika kohta. Polduba oli Euroo-
pas tahtis ajani, mil kartul, mais
ja aeduba teda korvale torjuma
hakkasid, meil kartuli tulekuni.
Kreeklastel oli uba inim- ja loo-
matoit.

Esialgu oli uba lihtrahva s606-
giks, hiljem tdiendasid joukal
jarjel inimesed seda argist pala
kallite lisanditega.

Peale selle, et kuivatatud oad
keetmisel 2-3 korda paisuvad,
sisaldavad nad osiseid, mis kind-
lustavad elutegevuse protsesse
ja toitainete efektiivset kasuta-
mist kehas, tagades normaalse
fiiiisilise ja vaimse arengu.

Keedetud oad kélbavad nii-
sama piimaga s66miseks, aga
ka liha- ja kalaroa voi 6lle juur-
de. Ubadest ja teistest kaunvilja-
dest saab teha tervislikku ja mit-
meKkesist toitu.

Vanal ajal kaunviljadest val-
mistatud kohutéite korvale lei-
ba ei antud. Rohutati, et ubadel
oma leivakott ligi. See sarnaneb
vanaisa dhvardusega, mis minu
emale méaratud: “Tidruk, kes
kruubipudru juurde leiba ham-
mustab, 1aheb vangi.” Seda tuli
moista nii, et kes laristaja loo-
muga, see satub kitsikusse.

KADRIN LINNA

Mis juhtus kaktusega7

Olen alati piilidnud hoolsalt tdita koi-
ki kaktuste kasvunoudeid. Niiiid juh-
tus midagi imelikku, kaks ilusat tai-
me muutusid dkki hallikaks ja peh-
meks. Uurides avastasin potiservas
vaikesi vaevumargatavaid valkjaid
tombukesi. Mis need on? Kas need

on kaktuste rikkujad?

Vastab

VAINO PALLUM
oendoliselt on kaktuste vérvi-
muutuses ja ndrbumises siitidi
juuretaid.

Valkjad vahaja kirmega kaetud 2-3
mm suurused putukad — kaktuse juu-
retdid (Rhizoecus cacticans) ja moned
teised liigid tegutsevad taimejuurtel ja
juurekaelal.

Kahjurid imevad taimemabhla, selle
tagajérjel kaktuse kasv algul kédngub.
Peagi kaotab taim normaalse rohelise
laike — koor muutub hallikaks. Tugeva
kahjustuse korral kogu kaktus pehme-
neb, kortsub ja narbub.

Paharettide suure arvukuse pu-
hul kattuvad pinnaldhedased juured
valkja kirmega. Ka mullapind v&ib
olla valkja varjundiga. Kahjureid voib
maérgata koige enam poti seina aa-
res, kus nad moodustavad terveid ko-
looniaid. Vastsed arenevad emaisen-
dite eritatavas vahataolises eritises,
muutuvad kiiresti lilkuvaks ja sisene-
vad mulda. Kaktuse kastmisel siirdu-
vad nad sageli kuivema mullaga naa-
bertaimedele.

REPRO

Juuretdide teised peremeestaimed
on palm, lehtliilia, pelargoon, varju-
kannike, joulutdht, priimula ja mit-
med turdlehed. K6ogiviljadest meel-
divad juuretdidele hésti peasalat ja
endiivia.

Kahjurite torjeks hoidke kaktuse-
potti 10 minutit 53° vees. Kui veetem-
peratuur on 50°, hoidke kauem — 15
minutit, aga nii, et vesi ulatuks taime
juurekaelani. Selleks et vesi ei jahtuks
ruttu, olgu veendu parajalt suur. See-
jarel laske potti 12-24 tundi rippasen-
dis kuivada.

Kahjurite véikesel arvukusel saab
abi Nekost voi soolikarohuteega kor-
duvast kastmisest, samuti kaktusepo-
ti veega l4bi pesemisest ja asustatud
juurte dra l6ikamisest ning istutami-
sest uude mulda.

Kurjamite rohkusel kastke kaktust
Actara 25 WGga (1-2 g/10 1). Enne
seda kastke aga aegsasti veega, et tai-
mel oleks korge turgor.

Peale selle voib kaktuse halliks
muutumist ja narbumist péhjustada
Fusarium’i seente nakkus.

Sel juhul on taime juurekael peh-
menenud, kuivab hiljem kokku, juu-
red on pehkinud. Siis on juurekae-
la ristléikes ndha pruunistunud juht-
soonte ring.

Seda tobe saab véltida liigse mul-
la- ja 6huniiskuse drahoidmisega ning
kasvatamisega talvel kiillaldaselt val-
ges, kuid jahedas ruumis.

Haiguse ilmnemisel kastke kaktust
Switch 62,5 Wga (15-20 g/101).
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