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Mis avitab 
Ootamatute vigastuste puhul tuleb es-
maabina meeles pidada külma, kõrge-
ma asendi ja sideme olulisust. Kerge-
te lihase- ja liigesevaevustega seotud 
valusid võib leevendada apteegi käsi-
müügis olevate toodete abil. Lokaalne 
valuvaigisti mõjub vahetult vigastuse 
ja valu piirkonnas. 

Lokaalselt ja suukaudselt manus-
tatava valuvaigisti toimet võrreldi uu-
rimuses, kus artroosipatsiente ravi-
ti kas suukaudselt antava ibuprofee-
niga või diklofenak-geeliga (Voltaren  
Emulgel). 

Uurimuse tulemustest nähtus, et 
geeli valu leevendav toime oli vähe-
malt sama tõhus kui suukaudselt võe-
taval ravimil ibuprofeenil 

Tõsiste, pikaaegsete (alates 10 päe-
vast) või haigustest tulenevate sümpto-
mite raviks tuleb siiski alati otsida abi 
arstilt. 
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VALU VA S T U

Voltaren Emulgel 
n Sisaldab põletikuvastast valuvai-
gistit diklofenakki. Diklofenakil on 
valu leevendav, põletikku alandav 
ja antireumaatiline toime. Geeli 
toime põhineb põletikureaktsioo-
nis vabanevate prostaglandiinide 
tõkestamisel. 

Voltaren Emulgel on mõeldud 
kasutamiseks täiskasvanuile ja üle 
12aastastele lastele näiteks nikas-
tuste, venituste, spordivigastustest 
või ülepingest tingitud lihase- või 
liigesevalu lokaalseks raviks. 

Voltaren Emulgel sobib ka art-
roosist tuleneva valu lühiajaliseks 
lokaalseks raviks patsientidele, kel-
lele arst on pannud kõne all oleva 
diagnoosi. 

Voltaren Emulgel on patentee-
ritud ainulaadne emulsioonkreem-
geel, milles sisalduv diklofenak 
imendub kiiresti ning plekke 
jätmata.

Voltaren Emulgeli geeli hõõ-
rutakse kergelt valusaks jäänud 
piirkonda 3–4 korda päevas. Vajalik 
geelikogus sõltub valusaks jäänud 
piirkonna ulatusest, tavaliselt piisab 
umbes pöidlaotsa suurusest geeli-
kogusest. 


