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Tromboosi saab
sageli valtida
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Verehiiiibe ehk trombi teke
on organismi kaitsereakt-
sioon verejooksu peatami-
seks.

Veresoontes veri normaalselt ei hiiii-
bi. Tromb voib aga tekkida veresoon-
tes kui haigusnéht ja pahatihti on sel-
lel iisna tosised tagajérjed.

Trombi teket soodustavad vere-
soonte vigastused, verevoolu aeglus-
tumine ja vere viskoossuse suurene-
mine, s.t vere paksenemine.

Trombid véivad moodustuda nii
veenides ehk tdmbsoontes kui ka ar-
terites ehk tuiksoontes.

Trombid arterites

Arterites tekib verehiiiive, kui nende
sisepind on ateroskleroosi ehk arteri-
lubjastuse tottu ladestunud rasvaine-
test koosnevate paksendite tottu side-
koestunud ja karestunud. Tagajarjeks
on nende soonte ahenemine ja seinte
kovastumine.

Trombi teket soodustavad suitse-
tamine, korge kolesteroolitase veres,
vererdohu muutused, siidamehaigu-
sed jms.

Trombid siidame pargarteris poh-
justavad siidamelihase infarkti, ajuar-
teris aga halvatust. Jalga toitvas arte-
ris voib tekkida ummistav arteri sise-
kestapoletik ehk oblitereeriv endarte-
riit ning 16puks gangreen.

Endarteriiti soodustavateks tegu-
riteks peetakse suitsetamist, sagedast
jalgade kiilmetamist, to6tamist mar-
gades tingimustes, ainevahetuse héi-
reid, nditeks suhkruhaigust.

Téhtsamad haigusndhud endar-
teriidi korral on jalgade kiilmakar-
tus, lihaskrambid ja kiire vasimustun-
ne kondimisel. Hiljem tekivad kondi-
misel jalalihastes tugevad valuhood.
Need on nii tugevad, et haige on sun-
nitud seisatama ja ootama, kuni valu
vaibub. Selline vahelduv lonkami-
ne on koige tiilipilisem selle haiguse
tunnus ja kindel signaal, et tuleb min-
na kohe arsti juurde, sest voib tekki-
da gangreen.

Artereid
ummista-
vad ka em-
bolid ehk
siirdtopised.
Need périne-
vad slidamedo-
nes tekkinud trom-
bidest, kui need siida-
meklappidelt voi -seinalt vereringes-
se lahti paésevad.

Trombid veenides

Sageli moodustuvad trombid vee-
nides. Naiteks haigetel, kes pikemat
aega voodis lamavad ja kellel seetottu
on verevool aeglustunud. Tromboosi-
oht voib tekkida parast operatsiooni ja
pikaajalisel, iile 8 tunni liitkumatul is-
tumisel, néiteks lennureisil. Ka hapni-
kuvaegus soodustab hiiiibimist.

Tromb voib veeni seina kiiljest va-
baneda ning embolina verevooluga
labi siidame parema koja ja vatsake-
se kanduda kopsu, ummistades kop-
suarteri haru. Tagajérjeks on kopsu-
infarkt.

Tromboosikalduvus on tingitud pé-
rilikest teguritest. Trombveenipoletik-
ku soodustab rasvumine.

Veenitromboosi soodustavad ka
veenilaiendid jalgadel. Sel puhul on
sddre sisekiiljel ndha ldbi naha ku-
mendavaid miigaraid. Arvatakse, et
tegu on veeniseina elastsete kiudude
norkusega. Veenilaiendid tekivad seo-
ses pikaajalise igapéevase piistiseismi-
sega, mis vahendab sédarelihaste too-
nust {ilevasimuse tottu.

Jasemesse koguneb jadkveri ning
touseb veenisisene hiidrostaatiline
rohk.

Sellise olukorra pikaajalisel kestmi-
sel kahjustuvad veeniklapid ning vee-
niseina elastsed kiud hévivad ja teki-
vad valjasopistused — komud ehk vaa-
riksid. Nende tekkel on suur osa ka
périlikul soodumusel.

Veenitromboosi tdhtsamad tunnu-
sed: haigestunud jédse on jaimedam,
vorreldes tervega ja valulik, nahk
kuiv, sile ja laikiv; monikord tekib na-
hapoletik voi isegi haavand.

Jalgu on kasulik aeg-ajalt iiles tosta ja
teha jalgrattasoitu matkivaid liigutusi.

REPRO

Kuidas vdltida

Inimene saab sel-
leks tillatavalt palju ise dra teha, et
tromboosi mitte haigestuda.

| Lijkuge palju, tehke voimetele vas-
tavat kehalist t66d.

M Pikaaegsel istumisel liigutage jalgu,
tehke voimlemisharjutusi. Voimalusel
tostke jalad vahepeal korgemale.

B Seisval t66l, pikkadel lennureisi-
del ja raseduse ajal kandke tugisuk-
ki, -polvikuid voi -sukkpiikse. Nende
sobiv suurus méératakse sddremarja
iimbermd&odu jargi.

B Voimaluse korral heitke voodisse pi-
kali, tostke jalad siidame tasapinnast
korgemale. See soodustab venoos-
se vere dravoolu. Seliliasendis teh-
ke jalgrattasoitu imiteerivaid liigutu-
si 12 minuti valtel, soovitatavalt mitu
korda paevas.

B Pirast operatsiooni voi stidameli-
hase infarkti pddemist tuleb voimali-
kult varakult tousta voodist ja liikuda,
et kiirendada vereringet.

W Viltige liigset kehakaalu, suitseta-
mist ja lilemé&é&rast alkoholitarbimist.
Kontrollige vererohku. Korgverero-
huhaiguse korral tarvitage regulaar-
selt arsti maaratud ravimeid.

B Kontrollige vere kolesteroolitaset.
Kui see on normist kdrgem, tarvitage
oomega-3 rasvhapet jms. Pidage diee-
ti. Sageli maéarab arst ravimi.

M Jooge pédeva jooksul 1,5-2 liitrit mit-
tealkohoolseid jooke, et valtida vedeli-
kupuudust organismis.

B Tromboosivalmiduse vihendami-
seks méarab arst vajadusel ravimeid,
mis pidurdavad vere hiiiibimist voi la-
hustavad varskelt tekkinud hiitibeid.
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