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Verehüübe ehk trombi teke 
on organismi kaitsereakt-
sioon verejooksu peatami-
seks. 

Veresoontes veri normaalselt ei hüü-
bi. Tromb võib aga tekkida veresoon-
tes kui haigusnäht ja pahatihti on sel-
lel üsna tõsised tagajärjed.

Trombi teket soodustavad vere-
soonte vigastused, verevoolu aeglus-
tumine ja vere viskoossuse suurene-
mine, s.t vere paksenemine.

Trombid võivad moodustuda nii 
veenides ehk tõmbsoontes kui ka ar-
terites ehk tuiksoontes.

Trombid arterites
Arterites tekib verehüüve, kui nende 
sisepind on ateroskleroosi ehk arteri-
lubjastuse tõttu ladestunud rasvaine-
test koosnevate paksendite tõttu side-
koestunud ja karestunud. Tagajärjeks 
on nende soonte ahenemine ja seinte 
kõvastumine. 

Trombi teket soodustavad suitse-
tamine, kõrge kolesteroolitase veres, 
vererõhu muutused, südamehaigu-
sed jms. 

Trombid südame pärgarteris põh-
justavad südamelihase infarkti, ajuar-
teris aga halvatust. Jalga toitvas arte-
ris võib tekkida ummistav arteri sise-
kestapõletik ehk oblitereeriv endarte-
riit ning lõpuks gangreen. 

Endarteriiti soodustavateks tegu-
riteks peetakse suitsetamist, sagedast 
jalgade külmetamist, töötamist mär-
gades tingimustes, ainevahetuse häi-
reid, näiteks suhkruhaigust. 

Tähtsamad haigusnähud endar-
teriidi korral on jalgade külmakar-
tus, lihaskrambid ja kiire väsimustun-
ne kõndimisel. Hiljem tekivad kõndi-
misel jalalihastes tugevad valuhood. 
Need on nii tugevad, et haige on sun-
nitud seisatama ja ootama, kuni valu 
vaibub. Selline vahelduv lonkami-
ne on kõige tüüpilisem selle haiguse 
tunnus ja kindel signaal, et tuleb min-
na kohe arsti juurde, sest võib tekki-
da gangreen.

Artereid 
ummista-
vad ka em-
bolid ehk 
siirdtopised. 
Need pärine-
vad südameõõ-
nes tekkinud trom-
bidest, kui need süda-
meklappidelt või -seinalt vereringes-
se lahti pääsevad.

Trombid veenides
Sageli moodustuvad trombid vee-
nides. Näiteks haigetel, kes pikemat 
aega voodis lamavad ja kellel seetõttu 
on verevool aeglustunud. Tromboosi-
oht võib tekkida pärast operatsiooni ja 
pikaajalisel, üle 8 tunni liikumatul is-
tumisel, näiteks lennureisil. Ka hapni-
kuvaegus soodustab hüübimist.

Tromb võib veeni seina küljest va-
baneda ning embolina verevooluga 
läbi südame parema koja ja vatsake-
se kanduda kopsu, ummistades kop-
suarteri haru. Tagajärjeks on kopsu-
infarkt.

Tromboosikalduvus on tingitud pä-
rilikest teguritest. Trombveenipõletik-
ku soodustab rasvumine. 

Veenitromboosi soodustavad ka 
veenilaiendid jalgadel. Sel puhul on 
sääre siseküljel näha läbi naha ku-
mendavaid mügaraid. Arvatakse, et 
tegu on veeniseina elastsete kiudude 
nõrkusega. Veenilaiendid tekivad seo-
ses pikaajalise igapäevase püstiseismi-
sega, mis vähendab säärelihaste too-
nust üleväsimuse tõttu.

Jäsemesse koguneb jääkveri ning 
tõuseb veenisisene hüdrostaatiline 
rõhk. 

Sellise olukorra pikaajalisel kestmi-
sel kahjustuvad veeniklapid ning vee-
niseina elastsed kiud hävivad ja teki-
vad väljasopistused – komud ehk vaa-
riksid. Nende tekkel on suur osa ka 
pärilikul soodumusel.

Veenitromboosi tähtsamad tunnu-
sed: haigestunud jäse on jämedam, 
võrreldes tervega ja valulik, nahk 
kuiv, sile ja läikiv; mõnikord tekib na-
hapõletik või isegi haavand.

Kuidas vältida
Inimene saab sel-
leks üllatavalt palju ise ära teha, et 
tromboosi mitte haigestuda.

n Liikuge palju, tehke võimetele vas-
tavat kehalist tööd. 
n Pikaaegsel istumisel liigutage jalgu, 
tehke võimlemisharjutusi. Võimalusel 
tõstke jalad vahepeal kõrgemale.
n Seisval tööl, pikkadel lennureisi-
del ja raseduse ajal kandke tugisuk-
ki, -põlvikuid või -sukkpükse. Nende 
sobiv suurus määratakse sääremarja 
ümbermõõdu järgi.
n Võimaluse korral heitke voodisse pi-
kali, tõstke jalad südame tasapinnast 
kõrgemale. See soodustab venoos-
se vere äravoolu. Seliliasendis teh-
ke jalgrattasõitu imiteerivaid liigutu-
si 12 minuti vältel, soovitatavalt mitu 
korda päevas. 
n Pärast operatsiooni või südameli-
hase infarkti põdemist tuleb võimali-
kult varakult tõusta voodist ja liikuda, 
et kiirendada vereringet.
n Vältige liigset kehakaalu, suitseta-
mist ja ülemäärast alkoholitarbimist. 
Kontrollige vererõhku. Kõrgvererõ-
huhaiguse korral tarvitage regulaar-
selt arsti määratud ravimeid.
n Kontrollige vere kolesteroolitaset. 
Kui see on normist kõrgem, tarvitage 
oomega-3 rasvhapet jms. Pidage diee-
ti. Sageli määrab arst ravimi. 
n Jooge päeva jooksul 1,5–2 liitrit mit-
tealkohoolseid jooke, et vältida vedeli-
kupuudust organismis. 
n Tromboosivalmiduse vähendami-
seks määrab arst vajadusel ravimeid, 
mis pidurdavad vere hüübimist või la-
hustavad värskelt tekkinud hüübeid. 
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Tromboosi saab 
sageli vältida

Jalgu on kasulik aeg-ajalt üles tõsta ja 
teha jalgrattasõitu matkivaid liigutusi. 
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