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M.I. Massaažikooli õpetajad 
Irina Bukk ja Boriss Galtsov 
tutvustavad lihtsaid, kuid 
tõhusaid massaaživahen-
deid, mida võib ka jõuluvana 
kingikotti pista.

Kingiks tasub valida ikka midagi kasu-
likku. Ilu- ja nipsasju on meil ju  kõi-
gil kogunenud ülemäära. Paraku juh-
tub ka nii, et mõni kasulik massaaživa-
hend on kapipõhja ununenud. 

Loodetavasti leiategi alljärgnevast 
nii kingi-ideid kui ka äratundmisrõõ-
mu, et kalli massaažiaparaadi asemel 
saaksite kasutada hoopis lihtsamat va-
hendit.

Kupud 
Need kupud pole klaasist, nagu klas-
sikalised, vaid kummitaolisest mater-
jalist. 

Ka nende tarvitamisviis on teine. 
Selliseid kuppe kasutatakse tsellulii-
dimassaažis, samuti kopsupõletiku 
järelravis. Kuppe on neljas suuruses. 
Valida saab selle järgi, kui suurt pinda 
kui tugevalt on vaja mõjutada.

M.I. Massaažikoolis müüdavate 
kuppude juures on ingliskeelne ju-
hend koos joonistega, kuid pakutakse 
ka ühepäevast koolitust.

Toestav vöö
Selle vöö juures on kasutatud nii uut 
materjali kui tehnoloogiat. Toetades 
selja alaosa nagu korsett, leevendab 
vöö radikuliiti. Materjali soojendavad 
omadused lubavad vähendada ka tsel-
luliiti.

Miinitaoline kuul
Niisugust kuuli 
käte vahel vee-
retades stimu-
leerite närvilõp-
meid ja leeven-
date stressi.

Sõrmus
Kui selle sõrmusega kõik näpud sõr-
meotsani ja tagasi töödelda, muutu-
vad teie meeled erksamaks ning tõu-
seb kogu keha toonus. Toimemehha-
nism on refleksoloogiliste punktide 
mõjutamine.

Ämblik-peavispel
Ämbliku- ehk visplitaolise vahendi-
ga peanahka mõjutades stimuleeri-
te peanaha punkte ning peavalu lee-
veneb. Ka kõrget vererõhku saab sel 
moel alandada, kusjuures ei pea kart-
ma, et see madala vererõhu veel ma-
dalamaks tõmbab. Sarnane “ämblik” 
on mõeldud ka turja jaoks. Mõjutades 
nahka, mõjutate kaudselt ka lihaseid.

Tasakaalupadi
Siiliokkalisel õhkpadjal istudes ja end 
sellel liigutades tugevdab padi selga 
stabiliseerivaid lihaseid ning paran-
dab lülisamba liigeste ainevahetust. 
Sel moel leeveneb valu nimmepiirkon-
nas ja paraneb ka rüht.

Kingi lähedasele tervist

Miinitaoline kuul


