816 Joulu Ootel

Kingi lahedasele tervist

M.l. Massaazikooli 6petajad
Irina Bukk ja Boriss Galtsov
tutvustavad lihtsaid, kuid
tohusaid massaazivahen-
deid, mida voib ka jouluvana
kingikotti pista.

Kingiks tasub valida ikka midagi kasu-
likku. Ilu- ja nipsasju on meil ju koi-
gil kogunenud tilemé&éra. Paraku juh-
tub ka nii, et moni kasulik massaaziva-
hend on kapip6hja ununenud.

Loodetavasti leiategi alljairgnevast
nii kingi-ideid kui ka dratundmisroo-
mu, et kalli massaaziaparaadi asemel
saaksite kasutada hoopis lihtsamat va-
hendit.

Kupud

Need kupud pole klaasist, nagu klas-
sikalised, vaid kummitaolisest mater-
jalist.

Ka nende tarvitamisviis on teine.
Selliseid kuppe kasutatakse tsellulii-
dimassaazis, samuti kopsupdletiku
jérelravis. Kuppe on neljas suuruses.
Valida saab selle jargi, kui suurt pinda
kui tugevalt on vaja mojutada.

M.I. Massaazikoolis miiiidavate
kuppude juures on ingliskeelne ju-
hend koos joonistega, kuid pakutakse
ka tihepéevast koolitust.

Toestav voo

Selle v606 juures on kasutatud nii uut
materjali kui tehnoloogiat. Toetades
selja alaosa nagu korsett, leevendab
v60 radikuliiti. Materjali soojendavad
omadused lubavad vihendada ka tsel-
luliiti.

Miinitaoline kuul

Niisugust kuuli
kate vahel vee-
retades stimu-
leerite narvilop-
meid ja leeven-
date stressi.

Amblik-peavispel

Ambliku- ehk visplitaolise vahendi-
ga peanahka mojutades stimuleeri-
te peanaha punkte ning peavalu lee-
veneb. Ka korget vereréhku saab sel
moel alandada, kusjuures ei pea kart-
ma, et see madala verer6hu veel ma-
dalamaks tdmbab. Sarnane “4mblik”
on moeldud ka turja jaoks. Mojutades
nahka, mojutate kaudselt ka lihaseid.

Sormus

Kui selle sérmusega koik napud sor-
meotsani ja tagasi toodelda, muutu-
vad teie meeled erksamaks ning tou-
seb kogu keha toonus. Toimemehha-
nism on refleksoloogiliste punktide
mojutamine.

Tasakaalupadi

Siiliokkalisel 6hkpadjal istudes ja end
sellel liigutades tugevdab padi selga
stabiliseerivaid lihaseid ning paran-
dab liilisamba liigeste ainevahetust.
Sel moel leeveneb valu nimmepiirkon-
nas ja paraneb ka riiht.
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Meie kauplused:

Tallinn pamu mnt. 68, tel 6-453-941 Viike Karja 5, tel 6-443-121, Pamu mnt. 17, tel 6-651-740 Kaubamaja 6, tel 6 -778-219, Sopruse pst. 213, tel 6-523-235, Tartu Raatli 10, tel.7 423-659, Péarnu Hospitadali 14, tel.4 440-345,
Jérve Selver, Pimu mnt.238, tel 6-673-677, Tartumnt. 45, tel 6-484-874, Lai T1(Port Artur) 4478650, Rakvere Tallinna 16, tel3223-354, Paide Vee3, tel. 3850767 JOhvi Narva mnt. 5, tel.3 352:258, Kuressaare
Kohtu 1, tel4 555-601, Kardla Heltermaa 14, tel4 632057, Rapla Tallinna 14, tel 855590, Viljandi Tartutanav 3, tel.4333-322.
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