Nao punktid h

Sageli istume laua taga

ja sormed vajutavad naole.
Mingi koht tundub

valus voi kuidagi tuim.
Igasugune muutus tundlikus
naos vadrib tahelepanu.
Voiksime neid punkte

siis juba teadlikult
maojutada.

Naomassaaz sobib koigile, kel nio-
nahk terve (poletikuvaba). Punk-
te voib mojutada ka siis, kui vaevab
moni tdsisem haigus ning ildmassaaz
on keelatud.

Siiski ei tohiks inimesed pelgalt
punktides valu tundes ennast haigeks
moelda, diagnoosimine jadgu ikka
arstidele.

Punkte voib vajutada mis tahes so-
biva sdrmega. Tunnetades sdrmeotsa-
ga tundlikku kohta voi lohukest, va-
jutage iihtlase survega umbes minu-
ti jooksul punktile. V6ib teha véikesi
ringikesi.

Sellele
valuvaigistav ja

Vajutage punktile parajalt tugevalt
kerge valu tekkimiseni.

Kui tundub, et ei leia paris diget
kohta iiles, pole vaja muretseda. Sest
ka punkti imbruse md&jutamine on
hea ning ndomassaaz iseenesest ei tee
kellelegi kahju.

Korvalestade masseerimine ergu-
tab, tostab keha toonust. Tugev kor-
valestade mudimine tostab vererdoh-

poletikuvastane toime.

Naidustus: valu paikseks leevendamiseks pehmete kudede valulike ja poletikuliste seisundite korral.
Kasimiitigiravim. Kasutamine: vélispidiseks kasutamiseks taiskasvanutele ja iile 12-aastastele lastele.
Geel kanda vajalikule kohale ja masseerida drnalt kuni taieliku imendumiseni.

Vajadusel korrata kasutamist, kuid mitte rohkem kui 3 korda 66p

devas.
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Suimpaatiline narvislisteem
Kogu keha toniseerimine

ku, olles seega sobilik organismi er-
gutamiseks.

Kes poeb korgvererohktobe, neile
korvade massaaz ei sobi. Nemad voik-
sid teha peanaha massaazi, mis soo-
dustab 166gastumist ja vererohu lan-
gemist.
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Téhelepanu! Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tdhelepanelikult
pakendis olevat infolehte. Kaebuste piisimisel vdi ravimi korvaltoimete

tekkimisel pidage néu arsti

voi apteekriga.



