
Hoia Tervist682

Vähiliit koostöös juhtiva vä
hiravi pakkujaga Roche Eesti 
toetab taas kord noort arst
residenti 50 000kroonise 
koolitustoetusega. Sel aastal 
osutus valituks dr Kadri Put
nik, kes osaleb tänu toetuse
le Texase Ülikooli mainekas 
M. D. Andersoni Vähikesku
ses erialasel koolitusel.

Vähiravi ja diagnostika 
on pidevalt arenevad vald
konnad, mille parimaid prak
tikaid on võimalik omandada 
Ameerikas. 

US News and World Re-
port 2009. aasta aruandes 
on M. D. Andersoni Vähiklii
nik parim onkoloogia eriala
ga tegelev haigla USAs, see
ga on tegu tõesti parimatest 
parimaga. Nädalasel väljaõp
pel avaneb ühtlasi võimalus 
vahetada kogemusi kolleegi
dega mujalt maailmast ning 
sõlmida  väärtuslikke suh
teid, tagasi tulles aga raken
dada õpitut Eesti patsientide 
hüvanguks.

1941. aastal loodud M. D. 
Andersoni Vähikeskuse tea
dustööprogrammi, mis pü
hendub täielikult erinevate 
vähipaikmete alus ja kliini
listele uuringutele, peetakse 
üheks kõige tõhusamaks vä
hiravialaseks jõupingutuseks 
maailmas. 

Keskuse poole on viimase 
60 aasta jooksul pöördunud 
ligi 700 000 patsienti ning 
2008. aastal sai vähikesku
ses ravi umbkaudu 85 000 
vähihaiget. M. D. Anderson 
investeeris 2007. aastal 
teadustöösse üle 445 mln 
dollari.

Võitja selgitamisel osale
sid Tallinna ja Tartu vähiklii
nikute juhtivad spetsialistid. 
Stipendiumi andsid Estonia 
kontserdisaalis 8. oktoobril 
toimuval vähiliidu heatege
vuskontserdil üle Roche Eesti 
tegevjuht Kadri Mägi ja vähi
liidu juhatuse esimees Vahur 
Valvere.
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Südame-veresoon-
konna haigused  
on peamised surma-
põhjused Eestis.

Meil sureb kardiovaskulaar
sete probleemide tõttu ligi 
kaks korda enam inimesi 
(100 000 elaniku kohta) kui 
lääneriikides. Sellega oleme 
suremusnäitajate poolest 
Euroopa murelaste seas. 

Kuna kardiovaskulaarhai
guste teke on tihedalt seotud 
elustiiliga ja sellest tuleneva
te riskifaktoritega, saab iga 
inimene ise väga palju oma 
südame tervise heaks ära 
teha, järgides tervisliku elu
viisi põhiprintsiipe.

Südameveresoonkon
na haigused on tihedalt seo
tud vere ülemäärase koles
teroolisisalduse, suitsetami

se, ülekaalu, diabeedi, kõr
ge vererõhu ja vähese keha
lise aktiivsusega. Need on 
riskifaktorid, mille kontrol
li all hoidmine ning vähen
damine langetavad nii süda
mehaigustesse suremust kui 
haigestumist.

Paraku kujunevad nii mõ
nedki kardiovaskulaarhaigu
sed välja aastatega ja inime
ne ise ei märka midagi hal
ba. Arst on küll näiteks öel
nud, et kolesteroolisisaldus 
on suur, aga kaebusi ju pole, 
järelikult on tervis korras! 

Paraku pole see nii lihtne. 
Kui ilmnevad sümptomid, on 
haigus juba välja kujunenud 
ning ainult eluviiside muut
misest jääb väheks. Seega ei 
maksa haigust ootama jää
da, vaid tuleb ise ennast kä
sile võtta, et maandada riske 
ja hoida oma südant.

Ära suitseta!

Sigaretisuitsus on palju 
kahjulikke ühendeid (nt sü
sinikmonooksiid ja niko
tiin), mis kahjustavad ar
terite seinu ja soodustavad 
kolesterooli ladestumist ve
resoonte seintele. 

See omakorda tingib ar
terite valendiku kitsenemise, 
mis takistab vere voolamist 
elutähtsatesse organitesse, 
sh südamesse. Kui koleste
roolikiht rebeneb, võib tekki
da hüübinud vereklomp ehk 
tromb, mis ummistab vere
soone – tulemuseks südame
lihase infarkt või ajuinsult.

 

Jälgi kaalu!
Suurenev kehakaal on seo
tud üldsuremuse ning kar
diovaskulaarhaigustega, 

mõjutades nii vere koleste
roolisisaldust kui vererõh
ku ja tõstes diabeeti haiges
tumise riski, mis on iseene
sest juba samuti südame
le ohtlik. Kaalulangetami
se peale peab tõsiselt mõt
lema siis, kui kehamassiin
deks (KMI = kehakaal kilo
grammides : pikkus meetri
tes, võetud ruutu) on suu
rem kui 25 (kg/m2), eriti 
aga siis, kui see on üle 30 
(kg/m2).

Ei ole sugugi tähtsusetu, 
kuhu üleliigsed kilod kogu
nevad. Uuringutega on teh
tud kindlaks, et kõhupiir
konna rasvumine (nn õuna 
tüüpi) on oluliselt kahjuli
kum kui rasva ladestumi
ne puusadele (nn pirni tüü
pi). Et kõhupiirkonna rasvu
mist hinnata, piisab vööüm
bermõõdu mõõtmisest: Ees

Hoiame südame    tervena!

Noore vähiarsti koolitustoetuse 
pälvis Kadri Putnik


