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TERVISEABI INTERNETIST

WWW.ENDOMETRIOOS.NET

B Endometrioos on sage, aga vahetun-
tud naistehaigus, millega kaasnevad
valulik menstruatsioon ja seksuaalva-
hekord ning viljastumisproleemid. Vee-
bilehel vastab kiisimustele naistearst.

WWW.EREKTSIOON.EE
WWW.POTENCIALIS.EE

B Seksuaalhdire tundub vdga keeruline
probleem, sellest ei taheta raakida

ning tihti puudub julgus kiisida abi
spetsialistidelt. Nende kodulehtede

vas keeles, mis on erektsioon, millised
on erektsioonihdirete pohjused, sellega
seonduvad probleemid ja sagedasemad
kaebused, kaasaegsed ravivéimalused.
Lehekiiljed aitavad vastata nii monelegi
kiisimusele ning annavad teadmise, et
mure korral on alati voimalik poorduda
spetsialistide poole.

WWW.RAVIMINFO.EE

B Eesmark: olla patsientide abiline ja
arstide toovahend. Sellel lehekiiljel saab
tutvuda ravimite hindadega apteekides
lle terve Eesti, leida hinnalt ja omadus-
telt sobivaim ravim ning tutvuda selle
valjakirjutamise tingimustega. Peale
selle leiab veel muudki huvitavat, mis
on seotud ravimitega.

WWW.HAMBAARST.EE

B Hambaravialane veebivaljaanne
pakub infot nii spetsialistile kui patsien-
dile. Hambaarst.ee eesmark on jagada
nouandeid mitmesugustes suuhiigieeni
ja hambaravi puudutavates kiisimustes,
holbustada patsiendile sobiva raviasutu-
se valimist, pakkuda hambaravispetsia-
listidele erialast teavet ning soodustada
nende virtuaalset kommunikatsiooni.
Lehekiiljelt leiate veel vastuseid oma
kiisimustele, uudiseid, spetsialistide
foorumeid, Hambaarstide Liidu infot ja
koolitusinfot.

WWW.PARNU.EE/RAULPAGE/
60HAIGUST

B Vahva kodulehekiilg, kuhu on
kogutud infot 60 haiguse ning nende
ravi voi leevendamise kohta looduse,
maarohtude ja koduapteegi abil.

WWW.HAIGEKASSA.EE

M Haigekassa kiisimuste ja vastuste
rubriigist saab vastuse kdigile medit-
siinilis-organisatoorsetele kiisimustele
ehk mis puudutab tervishoiusiisteemi
kitsaskohti, jarjekordade pikkust, t60-
voimetuslehtede valjaandmise aegu ja
soodustuste madrasid.

WWW.DIABETES.EE

B Eesti Diabeediliidu kodulehekiilg,
mis aitab avalikkust teavitada
diabeedist ja diabeetikute erivajadus-
test. Avatud on foorum, avaldatud on
ajakiri Diabetes.
WWW.PARKINSON.EE

B Informatsioon Parkinsoni tovega
inimestele, nende tugiisikutele ja
spetsialistidele.

Imeseen vaar

Maletan lapsepolvest,

et vanaemal oli suures
kolmeliitrises purgis mingi
limane elukas, keda teevee
ja suhkruga toideti.

Peagi tekkis purki lahjendatud kalja
varvi hapukas vedelik ehk seenekali.
Kurnatud vedelik valati vaiksematesse
pudelitesse {imber ja “elukas” sai ma-
gustatud tee ndol uue toidu. Vahel anti
jooki ka lastele juua, eriti siis, kui kurk
valutas voi kdht oli korrast éra.

Poest v0i apteegist seda seent téna-
péeval osta ei saa, kiill on teda “kasva-
mas” mones kodus, kuigi harva.

Teeseen on mikroobiderithm, kes
suhkruga magustatud jahedas tees
kasvades toodavad teevette rohkes-
ti erinevaid vitamiine ja bioaktiivseid
aineid. Véliselt kujutab see stimbioos-
ne kogum valkjashalli siiltjat terviklik-
ku organismi. Tema teaduslik nimetus
on Medusomyces gisevii Lindau. Inglise
keeles on levinud nimetus kombucha.

Teaduslikult asuti seent uurima
1913. aastal.

Tee- ehk meduusseene péritolumaa
pole tipselt teada. Enamik allikaid peab
siiski teeseene aretajaks Hiinat, Koread
ja Jaapanit. Euroopasse joudis seen
Mandzuuriast Venemaa vahendusel.

Teeseen on peamiselt pdrmseen-
te (Candida mycoderma) ja aadik-
happebakterite (Acetobacter xylinum)
vastastikku kasulik kooselu ehk stim-
bioos, vahel lisandub ka Bacterium
gluconium.

Seenetee on hapu maitsega (mida
kauem seisnud, seda hapum), sisalda-
deska 0,2-0,5% alkoholi. Seenevees on
aadik-, gliikoon-, sidrun-, oblik-, piim-,
pliroviinamari- ja stisihapet, park- ning
véarvaineid, antibiootikume.

Toitevaartus ja raviomadused

Koige tugevama baktereid hévitava toi-
mega on nddalavanune seenevesi. Vi-
tamiinidest sisaldab seenetee B;-, B,-,
PP- ja C-vitamiini (ainult 0,3 mg joogi
kohta). Seeneveel on lahtistav ja uriini-
eritust soodustav toime. Seda kasuta-
takse ka suu loputamiseks limaskesta-
ja igemepdletiku ning angiini korral.
Kasutajad on kiitnud seenevett veel
kui reuma leevendajat ja veresoonte
lupjumise vdahendajat. Seenejook ai-
tab ravida ka mao ja soolte poletikulisi

o

protsesse. Seda kasutatakse korge vere-
rohu, hemorroidide, neerukivide, tile-
madarase kolesteroolisisalduse ja korge-
nenud veresuhkru vihendamiseks.

Teeseene jooki on kasutatud podag-
ra, stenokardia, sapipoiehaiguste, dia-
beedi, artriidi ja reuma ravis. Ka tostab
seenejook organismi ildist toonust,
vahendab visimust, leevendab peava-
lu ja peapooritust. Teeseenevedelikuga
niisutatud marlilappe ja tampoone on
edukalt kasutatud médaste haavade ja
haavandite ravimiseks. Kui beebit oo-
tav ema joob seenevett, siinnib tal hea
soogiisuga laps, imetavatel emadel aga
jatkub sel juhul rinnapiima.

Kahjuks levisid aastaid tagasi kuu-
lujutud teeseene vahki tekitavast toi-
mest. See oligi ehk {iks peamisi seene
kadumise p&hjusi. Kuuldustel ei olnud
aga mingit alust. Viimase aja uuringud
toestavad pigem vastupidist ja seega
kasutatakse seenejooki ka vahihaigete
organismi tugevdajana. Samuti luuiidi
taastamist soodustava vahendina.

NB! Seenevesi on vastunéidustatud
ainult madala veredhu ja mao tilihap-
pesuse korral.

Igale oma

B Ainevahetuse korrastamiseks juua
seenevett 2-3 klaasi pdevas. Teeseene-
jooki soovitatakse juua tithja kohuga
15 minutit enne s60ki, parast [dunat ja
ohtul enne magama minekut.

B Suu limaskesta haavandilise poletiku
korral on hea suud loputada 8 péeva
vanuse teeseenejoogiga 5-6 korda pae-
vas, samuti juua seda 2—4 klaasi.

B Angiini ravimiseks tarvitada 8 pae-
va vanust jooki, millega loputada kur-
ku kuni 10 korda péevas.

B Viikeste haavade, kriimustuste ja
hoordumiste korral asetada haigete-
le kohtadele teeseenejoogi kompress.
Haavad paranevad pea 06péevaga.
Seenemassi ennast voib poletuse kor-
ral panna haavade peale.

B Juuste tugevdamiseks ja kooma
eemaldamiseks tupsutada 6-8 nddalat
iga pdev peanahka seeneveega.

B Teeseene kange vedelik havitab dra
ka kiiline- ja jalaseene.

Teeseene kasvatamine

Teeseent paljundatakse vana koloo-
nia tiikkidest. Kdige sobivam on teda
kasvatada 3-5-liitristes klaaspurkides.



