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Kellele ei meeldi marjade-seen-
te korjamine, võib lihtsalt lasta 
värvilistel sügismaastikel oma 
meeli ergutada. Ka kiirel töö-
perioodil leidub hea tahtmise 
korral need mõnikümmend 
minutit, et minna korraks 
välja ja teha tempokas jalu-
tuskäik.

Ja veel. Miks mitte võt-
ta neid jalutuskäike päi-
kesepaistelise ilmaga ette 
võimalusena talletada 
endas kogu seda valgust 
D-vitamiini kujul. Sellest on 
meil, põhjamaalastel, talve-
perioodil üsna suur puudus.

Sügis on kogumise aeg. 
Katsume siis näha, kogeda 
ja vastu võtta kogu seda kül-
lust, et olla ise enam tasakaalus ja 
tervem.
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