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Koha on sage perearstile
poordumise pohjus.

Oma olemuselt on kéha organismi
kaitserefleks, mille {ilesanne on pu-
hastada hingamisteed sinna sattunud
vOorainetest ja limast. Haiguse tot-
tu koharefleks aga sageneb ja {iletab
kaitsefunktsiooni vajadused.

Peamine koha tekitaja on infekt-
sioon. Haiguse alguses on koha sageli
arritava iseloomuga ja n-6 kuiv. Lopp-
faasis muutub kéha pehmemaks, kuna
kaasneb rogaeritus.

Kui kéha kestab

Oluline on teada, et ka siis, kui viirus-
infektsiooni dge periood on moodas,
voib koha edasi kesta — koguni ndda-
laid, kuna hingamisteede limaskest on
saanud kahjustada.

Enamikul juhtudel vaibub nakkus-
haigusjargne koha siiski 3-8 nédala-
ga. Pikaajalist koha pohjustavad tih-
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Kiilmetusega kaasneva kdha korral
on abi kuumast jalavannist.

ti nii ldkakohasse kui paraldkakohas-
se haigestumine, samuti nakatumine
sellise nakkushaiguse tekitajaga nagu
miikoplasma.

Vaga sagedane koha pohjus on ka
suitsetamine, mis méjub hingamistee-
dele arritavalt.

On tehtud kindlaks, et esineb doo-
sist sGltuv seos suitsetamise, koha tek-
ke ja suitsetaja kroonilise obstruktiiv-
se kopsuhaiguse (KOK) valjakujune-
mise vahel.
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KOK holmab pohiliselt kaht tiitipi
haigusseisundeid: kroonilist bronhiiti
(rogaeritusega koha esineb vahemalt
3 kuul aastas 2 aastal jarjest) ja kop-
supuhitust ehk keerulisema nimega
emfiiseemi. Kuna KOK on haigus, mis
progresseerub, ei tohi seda kergekée-
liselt votta. Ravis on esmatéhtsal ko-
hal suitsetamisest loobumine.

Mittesuitsetajatel on infektsiooni-
de jérel pikaajalise koha levinud poh-
jused astma, gastroosofageaalne ref-
lukshaigus, allergiline nohu, ninakor-
valkoobaste pdletik ja nina-neelu ana-
toomilised isedrasused. Kuiva arritus-
koha voivad esile kutsuda ka méned
ravimid, mistottu arst voib otsustada
raviskeemi muutmise kasuks.

Harvematel juhtudel on pikaajalise
koha pohjuseks muud haigused: kesk-
korvahaigused, kasvajad, siidame- ja
kilpnadrmehaigused jne.

Monikord tulevad pohjusena arves-
se ka psiiiihilised faktorid. Nn psiih-
hogeenne koha on sageli seotud stres-
siolukordadega — pingetega kodus,
koolis voi to0l. Iseloomulik on see,
et meeldiva tegevuse juures voi 60si-
ti need haiged ei kohi, samuti ei drka
nad koha peale. Psithhogeenset kéha
saab diagnoosida ainult siis, kui muud
pohjused on viélistatud.

Kuidas ravida

Tavalise kiilmetushaigus- ehk viirus-
haiguspuhuse koha ravi voib edu-
kalt alustada kodus. Jalavann, niis-
ke auru sissehingamine ehk inhalat-
sioon, rinna ja selja kiilmetuspalsami-
te voi ka vana hea hanerasvaga maa-
rimine ning kuum tee aitavad nii k6ha
kui ka viirushaigusega sageli kaasne-
va nohu vastu.

Peale selle voib apteegist osta kui-
va koha korral kohamikstuure voi roga
lahtistavaid ravimteesid. K6ha rogaseks
muutumisel voib need dra jatta, kuid ko-
duste ravivotetega tasub siiski jatkata.

Ravi juurde kuulub kodune reziim,
sest nii ei kaitse mitte ainult haige end
kiilmetuse eest, vaid hoiab ka teisi ini-
mesi viirushaigusesse nakatumast.

Kui kéha nédalaga ei taandu, tu-
leb kiisida arsti kiest ndu. Pikaajalise
koha korral peab kindlasti peretohtri
poole podrduma, sest pShjus on vaja
kindlaks teha — vaid siis saab ravi olla
efektiivne. .
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