Vesialuseliste varvidega
on maalritoo ohutum
ning ei noua spetsiaalseid
kaitsevahendeid.

VIVIKA VESKI

Tervis 555

TASUB TEADA

Kuidas ohutult
varvida

M Voimalusel kasutage vesialuse-
lisi varve. Vorreldes orgaaniliste
lahustite alusel valmistatutega

on nendest varvidest pohjustatud
terviseriskid minimaalsed.

B Miitgil on ka tdiesti lahustivabu
varve, mis on lI6hnata ja sobivad
allergiku kodusse.

M Eriti miirgiste varvidega toctamisel
(akriiilvarvid, eposiidi sisaldavad
tooted jt) tuleb kasutada hingamis-
elundite kaitsevahendeid, isegi gaasi-
torbikut, ja naha kaitseks kindaid.

B Akrullvarvidega varvitud ruumis
ei tohi paar paeva viibida.

B Meeles tasub pidada sedagi, et
keemiliste ainetega, sh varvidega
maddrdunud katega ei tohi siitia,
juua ega suitsetada.

B Naha kuivuse ja nahahaiguste
valtimiseks maarige nahka rasvase
kreemi véi taimsete dlidega.

B Kemikaalidega pidevalt kokku puu-
tudes vajab organism vitamiinirikast
toitu — toorsalateid ja puuvilja.

Mida peab teadma
MAALRITOOL

Suvel haaravad paljud
pihku pintsli, et oma kodule
varskem ilme anda. Kuidas

soee

tagada tooohutus, seda

peab teadma mitte ainult
elukutseline maaler, vaid ka
kogemusteta koduremontija.

Remondit66d tehes puutute kokku
mitmesuguste varvidega, mis voivad
avaldada toksilist voi allergiat tekita-
vat toimet.

Enne t66 alustamist tuleb l&bi lu-
geda juhend, mis on varvipurgil voi
sellega kaasas. Seal on kirjas, missu-
guses ruumis ja kuidas seda kasuta-
da, kas varv on sise- voi valistoodeks.
Valisvéarvi ei tohi kasutada sisetoodel,
sest selles leidub palju orgaanilisi la-
husteid, mis hajuvad ruumi Shku ja
kahjustavad tervist.

Monikord on etiketil hoiatus, et vér-
vi voib kasutada ainult hésti ventilee-

ritavas ruumis ning ka pérast remonti
peab ruumi hoolikalt tuulutama.

Koige sagedamini kasutatakse al-
kiitid-, lateks- ja alkiitid-lateksvérve.
Varvidele lisatakse paksendajaid, kui-
vamist kiirendavaid aineid (naiteks
koobaltiiihendeid) ning lahusteid
(amiiiilatsetaati, atsetooni, bensee-
ni, tolueeni, dipenteeni, triklooretii-
leeni jm). Moningate varvide ja lakki-
de kuivamisel eraldub formaldehiiiid
ehk metanaal. Kési puhastatakse sage-
li tarpentiniga.

Enamik loetletud keemilistest aine-
test satuvad organismi peamiselt hin-
gamiselundite, vihem naha kaudu.

Age miirgistus vaib tekkida, kui or-
gaanilisi lahusteid satub organismi lii-
hikese aja jooksul suuremal hulgal —
néiteks kui eiratakse to6ohutusnou-
deid ja varvitakse suletud akende-
ga kinnises ruumis. Orgaanilised la-
hustid kutsuvad esile iildmiirgistuse
siimptomeid: peavalu ja -pooritust,

norkustunnet, iiveldust ja oksenda-
mist, siidame kloppimist jne.

Nahka kuivatav ja érritav toime on
orgaanilistel lahustitel, kroomiiihen-
ditel, epoksiidvaigul, moningatel ta-
peediliimidel ja tarpentinil.

Sattunud nahale, voivad need kee-
milised ained pohjustada kontaktder-
matiiti (nahapoletikku). Seda eriti
naistel, kes kodut6id tehes puutuvad
kokku olmekemikaalidega, liiati on
nende nahk meeste omast 6rnem.

Tarpentin, diapenteen, koobalti- ja
kroomitihendid, formaldehiiiid, kloro-
atsetamiid ja varvipigmendid voivad
tekitada allergilisi nahahaigusi kétel,
kasivartel, ndol ja kaelal. Voivad tekki-
da allergiline konjuktiviit (silma side-
kesta poletik), allergiline nohu, bron-
hiaalastma. Korraga voib esineda ka
mitu allergiahaigust, niiteks allergiline
nahapoletik koos allergilise nohuga.

NAOMI LOOGNA



