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Mis on naldcav molluslk

Mollusk on viiruslik naha-
haigus, millesse nakatuvad
eeskatt lapsed. Haigus levib
tiheda kontakti kaudu.

Nakkav mollusk molluscum conta-
giosum on naha viirushaigus. Esineb
sagemini lastel ja eriti neil, kel on pari-
lik soodumus haigestuda allergilistes-
se haigustesse. Nakatutakse sageda-
mini lasteaias, koolis, ujulas, saunas,
spordisaalis. Mones riigis on esinenud
ka molluski epideemilisi puhanguid.

Selle haiguse peiteaeg on erineyv,
ulatudes 15 péevast kuni mone kuuni,
keskmiselt kuni poolteist kuud. Naka-
tumine toimub vahetu tiheda kontak-
ti kaudu haigega, véidetavalt ka {ihi-
se vanni, kiteréati, pesemiskidsna vms
kasutamisel.

Nahale tekivad tiksikud, vahel aga
mitmed tihedad s6lmekesed. Need on
nodpnodelapea kuni metsapéahkli suu-
rused (14bimoot 1-5 mm). Solmekese
keskosa on harilikult veidi sisse tom-
bunud. Haiguskolded on normaalsest
nahast tavaliselt veidi heledamad, va-
hel roosakad, ménikord kergelt kolla-
ka varjundiga. Kui mingil pchjusel on
organismi immuunsus langenud, voib

Tervis 173

see nahahaigus omandada kroonilise
kulu.

Solmed paiknevad koige sagedami-
nindol (silmalaugudel, laubal, ninal),
kaela tagakiiljel, kaenla all, labakétel,
polvedel, reite sisekiilgedel, kubeme
piirkonnas ja suguelunditel.

S6lmekese pigistamisel eraldub
valkjat pastataolist sisaldist. Kui kiiii-
nega solmekest kogemata vigastada,
tekib teinekord tiisistusena madapo-
letik, voib kujuneda isegi paise.

Haigus voib paraneda n-6 iseenesest.
Paranemise kiirendamiseks pigistatak-
se monikord s6lmed pintsetiga tithjaks
voi avatakse desinfitseeritud noela abil.
Parast seda puhastatakse nahka 5%-lise
jooditinktuuriga voi mone muu selleks
ettendhtud vahendiga.

NAOMI LOOGNA

Kiilmetushaigustest priiks

Kiilmetushaigused varit-
sevad ka kevade kiinnisel.
Mida teha, kui tobi on alles
algusjargus?

I Arge s6dge-jooge viljas kiilmas dhus.
W Leidke sobiv voimalus end pérast
pingelist toopédeva pisut dues tuulu-
tada. Riietuge nii, et te ei higistaks.

W Toidus olgu piisavalt vitamiine ja
mineraalaineid.

1 SO0k olgu kerge ja valgurikas: pii-
reesupid, kala, pudrud, hapupiima-
tooted, tahkemat sorti leib.

M Toit ei tohi olla marineeritud, suit-
sutatud, viirtsine ega soolane.

B Kui suudate, drge sooge esimesel
haiguspaeval iildse.

B Magage end korralikult vélja.

M Hoiduge alkoholist ja sigarettidest.

B Tuulutage sageli tuba.

M Peske tihti kési.

B Ravimteesid jooge alati soojalt ning
enne sooki.

m Koige tuntum vahend - sibul ja
kiitislauk. Lohn on kiill ebameeldiv,
aga tervise nimel peab kannatama.

m Arge unustage, et stress, {ilepingu-
tus, vahene uni, t66 ja puhkuse vale

reziim alandavad mérgatavalt vastu-
panuvoimet kiilmetushaigustele.

M Kuni pisikud pole teid veel {iles leid-
nud, tegelge karastamisega: keha tile-
héorumine kareda rétiga, tilevalami-
ne jaheda veega, kontrastduss.
 Arge olge kindel, et kui kéik teie iim-
ber juba turtsuvad, jouab tobi kohe-
kohe ka teieni. On ju teada, et meie
motted on tihedalt seotud meie ene-
setundega. Sisendage endale pigem,
et teist laheb see moodal
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