ANTICA MURRINA

VENEZIA

MUUGIKOHAD:

Tartu Kaubamaja

Riia mnt.1
E-L09.00 -21.00
P 09.00 - 18.00
WWW.anticamurrina.com

Antique & Repro

Tartu mnt. 33, Tallinn
E-R 11.00 - 19.00
L11.00 - 15.00
WWW.antiguerepro.ee

llukeskuse kauplus-salong
Suur - Karja 18, Tallinn
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NOLVAK TARTU RATTARALLIST JA SPORDIST:

See oli see aasta, kui ma triatloni tegin, ma olin
toesti hea. Voitsin pika puuga — 7 minutit enne tei-
si startisin, 18 minti enne teisi [opetasin! Ma saatsin
neile enne voistlust veel rattast pildid ka, et kas sel-
lisega voib. Oeldi, et pole probleemi. Pirast Kirsi-
puu tuli, ttles: sa ikka motled ka voil? Nad votsid
mu protokollist maha ka! See ei sobinud skeemi.

No tegelikult me vedasime Erki Noolega kihla,
ma stigisel ttlesin talle, et ma voidan Taru Ratta-
ralli 4ra, tema titles, et ei ma voidal

Ma tegin kaks ja pool aastat puhast sporti. Ma-
gad-sood-teed sporti. Silamaani on sihuke fitness
sees, et voin praegu pusti tousta ja 20 km joosta.

Ma ei osanud ujudagi. Motlesin, et koige liht-
sam viis ujumine selgeks saada on triatlon. Tree-
nisin (tipptriatlonist — toim) Ain-Alar Juhansoni-
ga koos.

Koige hullem péev oli selline, olime Hispaanias
laagris: hommikul kell 7 jousaali ukse taga, tund
kangi, siis 5 km ujumist, s6ok, migedesse rattaga
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soitma 140 km, siis s6Ooma, pesema, jah just sellises
jarjekorras, magama, ja kell 16 staadionile, 10 kor-
da 1000 meetrit aja peale ja lopuks jalgsi koju...
Primaarsed instinktid tulid meelde.

Esimesed jooksusammud pérast ratast ja ujumist
(Hawaii Ironmani triatlonidistants — 3,86 km uju-
mist, 180,2 km jalgrattasoitu ja 42,195 km jooksu
poletavas piikeseldodsas — toim) on viga rasked,
aga sa tead, et kimnendal kilomeetril liheb ker-
gemaks... ja liheb kal

Pirast, 16pus liheb jille viga raskeks muidugi.
Iga miili tagant votad joogitopsid, topid jaad puk-
si, sirgi vahele, miitsi alla, votad kaks veest tilku-
vat svammi Kitte ja edasi. Ja jirgmiseks joogipunk-
tiks on jad juba sulanud!

Ma elan end fuusilise tegevuse kaudu vilja. Ma
ei saa aru neist, kes alkoholi, voi narkootikumi-
dega...

Muidugi, moned lihevad spordiga ka liiale, tu-
leb ikka vaadata, et pereelu ei kannataks.

Teistega tuleb ka arvestada.



