Pohjalik tilevaade eestimaise
sauna ajaloost, ehitustehnikatest
sisustusest, sauna ja meditsiini
seostest ning saunaskdimise
kombestikust meie rahvakultuuris.
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TSehhi lastekirjaniku ja illustraatori 1959. aastal
esmakordselt Eestis ilmunud ja paljude lugejate
siidametesse joudnud raamatu uustriikk raagib
julgest ja rodmsameelsest sipelgast Ferdast ning
tema sopradest.
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