Sagedased on kusetrakti- ja eesnéér-
mepoletikud. Nende pohjuseks pee-
takse meie niisket kliimat ja kaitsma-
ta vahekordi.

Sageli ei kaasne poletikuga mingeid
kaebusi, kuid voib ka juhtuda, et paar
péeva on kusemine valulik, siis ldheb
see moodda. Vahel ei tithjene pdis péris
16puni, tualetis kédiakse mitu korda tun-
ni jooksul. V6i esineb jéreltilkumist. Ta-
valiselt mehed harjuvad sellega éra, va-
nemad peavad seda ealisteks muutus-
teks. Ent kui niitid arsti juurde ei min-
da, voib pdletik muutuda krooniliseks.
Paraku ollakse iitha enam seisukohal,
et véljaravimata poletikel on seos hi-
lisema viljatusega ning ka eesnddrme-
vahiga. Enamgi veel — meedikud ar-
vavad, et nii eesnddrme suurenemine,
eesnadrmepoletik kui ka -vahk on iihe
ja sama haiguse eri avaldumisvormid.
Eesnddrmepdletikku poeb elu jooksul
kuni 50% meestest. Uurisin oma dok-
torit6o jaoks 550 noormeest vanuses
17-21 aastat ning neist 20%-1 oli ees-
naddrmepoletik.

Krooniliste poletike tekke riskifakto-
rid igas eas meestel on néiteks istuv elu-
viis, sest siis on vaagnapiirkonna vere-
varustus héiritud. Kui poletik sisse 166b,

on seda raske ravida. Samuti kuuluvad
riskigruppi néiteks kaugsoiduautoju-
hid, kes peavad t66 ajal taluma liigset
vibratsiooni.

Kas on ka selliseid r606m-
samaid poordumise néi-
teid, kus hirmul on suured
silmad?

Pean tunnistama, et 6nneks on haka-
nud noormehed rohkem ndustamis-
keskusi kiilastama.

Noorte meeste pohiline hirm on sa-
geli tingitud teadmatusest. Sageli ei tea
nad, kuivord nende suguelundite ehi-
tus ja funktsioneerimine on normaal-
suse piires, kustmaalt algavad korva-
lekalded.

Noustajana olen viie aasta jooksul ko-
genud, et vahel tuntakse tarbetut hir-
mu oma kehaliste muutuste suhtes, mis
mahuvad siiski normi piiresse. Néiteks
tullakse tosise murega, et sugutipea ser-
va taha on tekkinud kahes-kolmes-nel-
jas reas 1 mm labimédduga punnike-
sed. Neid nimetatakse parlpaapuliteks
ning need esinevad ligikaudu pooltel
meestel. Valu nad ei tee ning on selles
mottes sama siititud ja isikuparased kui
tedretdhnid.

Just igasuguste hirmude dravotmi-
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seks avame noormeeste tervisele piihen-
datud vorgulehekiilje noorte.kliinik.ee.
See on esimene omataoline lehekiilg,
mis pakub arusaadavas keeles usaldus-
vadrset eestikeelset infot noormeeste
tervise kohta. Lehekiiljel on ka rohkelt
fotomaterjali, et noor mees saaks tde-
poolest oma suguelundite normaalsust
voi korvalekaldeid hinnata. Kérval on
selgitavad tekstid — anname juhiseid,
millised on ohu mérgid, mis viitab hai-
gusele jne. Néiteks mida voib kusetee-
dest erituda, mida mitte.

Usun, et see portaal on meie noorte-
le suureks abiks, sest uuringud on néi-
danud, et emaga saavad oma seksuaal-
kéitumisest ja -tervisest radkida 70-80%
neidudest, kuid isaga vaid 2% noor-
meestest.
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NOVEMBRIS SOODSAD

Kiilmetuse raviks. Toimeained: paratseta-
mineraalide kompleks. mool, feniramiinmaleaat, askorbiinhape.

229 kr
tavahind 363.70
tavahind 225 tavahind 60.

* Tahelepanu. Tegemist on ravimiga. Enne tarvitamist lugege tahelepanelikult pakendi infolehte.
Kiisimuste tekkimisel pidage nou arsti vai apteekriga.
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apteek, Viru Valjak 4/6, Tallinn,  Riiiitli 30, Parnu, tel 447 2740, Puskini 19, Narva, tel 357 2712,
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faks 665 0553. Avatud E-R 919, L 916, maakond, tel/faks 436 6131. Avatud
Avatud E-P 10-21. P 10-16. E-—R 8.30—16.30, L-P suletud.
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Kiidini 5b, Tartu, tel 734 6810, Tartu |, Viljandi, tel 433 3070, faks ~ Haapsalu, tel 473 1264,
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