Massaaz tostab
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Kui paeva stidames vaimne voi fuusiline téovoime langeb, voib abi olla
kolleegi tehtud massaazist.

On siigis - nohune, krobi-
sev, likastav ja unine. Hom-
mikul on raske tousta, aga
ka keset péist pdeva tuleb
haigutus peale. Tuul ei tar-
vitsegi viljas kaela kangeks
puhuda - turi pingestub

ka soojas toas arvuti taga
istudes. M. I. Massaazikoo-
li direktor MARTIN ILVES,
kust abi saab?

“Kui inimene 1aheb hommikul t66le ja
joob tassi kanget kohvi, jouab ta oma
to6voimega korgpunkti. Enne 16unaae-
ga veresuhkur langeb ning tekib unisus.
Kaite kiill 16unal &ra, aga parast seda
rakenduvad seedeorganid to6le ja veri
asub seedeprotsessi juhtima, suundudes
ajust makku. Sellepérast iitlemegi: “Ma
ei suuda tiis kohuga moelda.”

Kui niitid midagi ette ei voeta, vai-
dan, et umbes kella kahest viieni maks-
takse tootajale palka kui mitte lihtsalt
istumise, siis poole koormusega teh-
tud to06 eest.”

Karm hinnang. Oletan, et
soovitate louna ajal kiilasta-
da massoori, kes vere jille
kdima mudib?

“Klassikalist massaazi keset paeva ei soo-
vita ma iihelegi t661 kdivale inimesele,
sest see tekitab veelgi suurema unisuse.
Aju verevarustuse parandamiseks on vélja
moeldud lihtne on-site’i massaaz — mas-
saaz tookohal. Rootsis niiteks on viga
levinud, et programmeerimisfirmades
kaib 16una ajal mass6or kohal kas spet-
siaalse on-site’i masaazitooliga voi mas-
seerib to0tajat tema oma toolil.”

Ja mis kasu sellest siinnib?

“Massoor masseerib sundasendist pin-
gestunud lihaseid ning veri péaéseb jélle
nii lihastesse kui ka ajju. Verevarustuse
paranedes paraneb ka t66voime. Lisa-
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Spetsiaalselt todkohal tehtavaks massaaziks on loodud on-site’i massaazitool.

véadrtus on siinjuures see, et turgutust
saab inimese kogu immuunstisteem —
ta ei jaa nii kergesti haigeks.”

Meil on ju majanduslangus,
milline Eesti firma jaksab
praegu endale massoori
palgata?

“Mujal maailmas, kus firmal pole raha
masso0ri palgale votta, on mindud ka-
valamat teed — nad tellivad koolituse,
kus tootajaid Opetatakse {iksteisele t66-
kohal massaazi tegema.”

No kuulge, seda voib tolgen-
dada ka ahistamisena.
“Kindlasti mitte. Massaazi tehakse ikka
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eelkoige kaelale, turjale ja seljale, seal-
juures istuvas asendis. Kui harjutada
tookollektiivi, et t06 vaheajal ei tehta
suitsu, vaid muditakse tiksteist, siin-
niks sellest suurt kasu. Uksteise mas-
seerimine on mujal maailmas suurt
poolehoidu voitnud. Sest sellega para-
neb ka téokollektiivi sisekliima, para-
nevad suhted.”

Mille alusel seda viita voib?
“Rootsi koolides ja lasteaedades, kus las-
tele on Opetatud vastastikust masseeri-
mist, on téheldatud, et need lapsed ei
166 ega tduka enam iiksteist. Uksteise
masseerimist on Rootsis kasutatud veel




