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SISSEJUHATUS

Imbi Henno, Rea Raus

2013. aastal kaivitati Keskkonnaameti poolt Euroopa Sotsiaalfondist rahastatava programmi
“Keskkonnahariduse arendamine” raames riigihange “Tdienduskoolituse 6ppekavade koosta-
mine ja koolituste korraldamine formaalharidussiisteemi Opetajatele, Opetajakoolituse
Oppejoududele ja mitteformaalse keskkonnahariduse spetsialistidele”. Programmi eesmar-
giks oli luua mitteformaalse keskkonnahariduse spetsialistidele ning Opetajatele ja Oppe-
joududele tingimused aktiivseks osalemiseks sddstvat arengut toetava hariduse slisteemis,
pakkuda sisteemne (ilevaade keskkonna— ja sdastva arengu teema Idimimisest aktiiv-
Oppemeetodeil dppetegevusse ning riikliku Gppekava labiva teema “Keskkond ja saastev
areng” ellu rakendamisest.

Eriti positiivne oli see, et koolidpetajate tdienduskoolituse hankes eeldati just koolimees-
kondade koolitamist (kooli kohta kaks—kolm erinevate valdkondade ainedpetajat ja (ks
juhtkonna liige). Koostéds Keskkonnaametiga kiivitas TU lasteaiadpetajate ja Ulikoolide
dppejdudude koolituse ning Tallinna Ulikooli (TLU) Okoloogia Instituudi Sadstva Arengu
Hariduskeskus pohikooli dpetajate ja glimnaasiumide ja kutsekoolide Opetajate ning kesk-
konnahariduse spetsialistide koolituse.

TLU Okoloogia Instituudi Sdastva arengu hariduskeskuse poolt koostatud tdienduskoolituse
Oppekavade alusel toimusid koolitused ajavahemikul 2013-2015. Kokku koolitati enam kui
400 inimest. Koolitajatena osales programmis 12 pdhikoolitajat ning mitmeid kaaskoolitajaid,
kelle poolt koostatud dppematerjalidega saate kdesolevas kogumikus tutvuda.

Taienduskoolitusprogrammi projektijuhina oli tegev TLU Okoloogia Instituudi Sdastva arengu
hariduskeskuse juhataja Rea Raus ning eksperdina Haridus- ja Teadusministeeriumi
Uldharidusosakonna peaekspert ja UNECE sadastvat arengut toetava hariduse juhtkomitee
liige Imbi Henno.

URO kuulutas aastaiks 2005—-2014 vilja saastvat arengut toetava hariduse dekaadi (Decade
of Education for Sustainable Development). Dekaadi eesmark oli integreerida saastvale
arengule omased vaartushinnangud koigisse Oppimisaspektidesse. Eelmisel aastal joudis
dekaad I0pule ja selle pohiliste saavutustena margiti, et haridussisteemid tegelevad
varasemast rohkem jatkusuutlikkuse teemadega. Samas kuulutati valja uus (leilmne
tegevusprogramm GAP (Global Action Programme on ESD). Ka senistest aastatuhande
eesmarkidest valjakasvanud uutesse jatkusuutliku arengu eesmarkidesse (Sustainable
Development Goals — SDGs) on saastvat arengut toetava hariduse temaatika integreeritud.
Seega on sadstvat arengut toetav haridus vdaga aktuaalne ja globaalselt tahtsustatud.
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Koolituste raamistik tugines UNESCO aruandes ,Oppimine: varjatud varandus” (,Learning:
the Treasure Within“) sbnastatud 21. sajandi hariduse neljale tugisambale: Gppida koos
elama, Gppida teadma, Gppida tegema ja Oppida olema (UNESCO, 1996). Samale raamis-
tikule tuginevad ka koolitajate/Opetajate padevused sadstvat arengut toetavas hariduses
(UNECE, 2012). Seetdottu on ka koolituse moodulite vastavalt pealkirjastatud. Tuleb ka
rohutada, et moisteid ,sddstev areng”, ,jatkusuutlik areng” ja ,kestlik areng” kasutati
koolitusel ja kasutatakse ka selles kogumikus slinonilimidena.

Lisaks koolitusmaterjalidele on kdesolevasse kogumikku koondatud valik gimnaasiumide
ning kutsedppeasutuste koolimeeskondade kooliprojekte. Need annavad Sulle, hea lugeja,
vOimaluse haid nditeid ja erinevaid vdimalusi ise praktikas jarele proovida ja oma vajadustest
lahtuvalt ka taiendada.
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1. OPPIDA, ET TEADA

1.1. SAASTEV ARENG JA SAASTVAT ARENGUT
TOETAV HARIDUS KUI KESKKONNA JA
INIMARENGU PRIORITEET 21. SAJANDI
MAAILMAS, EUROOPAS NING EESTIS

Imbi Henno

KOOLITUSE EESMARK

1. Luua Oppijatega slisteemne kasitlus, milline oleks jatkusuutliku hariduse visioon, millised
oleksid Opilaste jatkusuutliku arengu alased hoiakud ja vaartushinnangud ning milline oleks
jatkusuutlik kool.

2. Kujundada arusaam, kuidas kasitada/Gpetada seostatult 6koloogilist, majanduslikku, sotsiaal-
set ja kultuurilist keskkonda.

OPPESISU JA TEEMAD

Oppesisu:
1) saastev areng ja sdastvat arengut toetav haridus kui keskkonna ja inimarengu prioriteet
21. sajandi maailmas;
2) saastvat arengut toetava hariduse visioon;
3) saastvat arengut toetava hariduse Opetajapadevused;
4) jatkusuutlik haridusasutus;
5) saastvat arengut toetava hariduse diskursiivsed kiisimused;
6) probleemid sdastvat arengut toetava hariduse ellurakendamisel;
7) uldhariduse riiklikud 6ppekavad ja labivad teemad.

Teemad: pdhietapid niilidisaegse keskkonna ja inimarengu mdistmise kujunemises, keskkonna-
hariduse avardumine saastvat arengut toetavaks hariduseks; sadstev areng ja sadstvat arengut toetav
haridus; mehhanistliku ja ©6koloogilise paradigma erinevused, jatkusuutliku hariduse paradigma;
sadstvat arengut toetava hariduse dpetajapadevused, jatkusuutliku haridusasutuse kriteeriumid; keel
ja vaartustamine, vaartused, elurikkus, loodusressursside vastutustundlik kasutamine ja
globaalprobleemid; metoodilised soovitused sadstvat arengut toetava hariduse rakendamiseks
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OPIVALJUNDID

Koolituses osaleja:

1) moistab sdastva arengu ja sdastvat arengut toetava hariduse prioriteetsust ning oma rolli
tulevikulhiskonna kujundamisel;

2) arutleb kriitiliselt ja argumenteeritult ning peegeldab isiklikke seisukohti ja tGekspidamisi
keskkonna ning inimarengu kisimustes;

3) valdab Ulevaadet keskkonnahariduse ja sdastvat arengut toetava hariduse sisust ning
pohiprintsiipidest;

4) mdoistab probleeme sadstvat arengut toetava hariduse elluviimisel ja esitab oma vaatenurga
sadstvat arengut toetava hariduse visioonist;

5) mdistab sdastvat arengut toetava hariduse Gpetajapadevusi ning peegeldab kriitiliselt nende
valguses oma oskusi;

6) rakendab Oppemeetodeid, mis kujundavad kdige tdhusamalt Opilaste individuaalsust
arvestades jatkusuutliku arengu hoiakuid ja vaartushinnanguid.

OPPETEGEVUSED, SH KASUTATAVAD MEETODID,
PRAKTILISED TEGEVUSED, KODUSE TOO KIRJELDUS

Kasutatavad meetodid:

1) koolitaja esitlus (lisad 1, 2 ja 6) koos multimeedia materjalide ja tehniliste vahendite
(PowerPoint, Activinspire — Studio programm) kasutamisega;

2) koolitatavate eelteadmiste, hoiakute ja vaartushinnangute valjaselgitamine ning tagasiside
korjamine kogu koolituse valtel (Promethean - Interactive Education Technology for Schools
haaletuspultidega). Koolitavad saavad oma arvamusi/hinnanguid vérrelda teiste koolituses
osalejate hinnangutega;

3) arutelud jargmistel teemadel: loodusressursside vastutustundlik kasutamine, keskkonna
saastusega seotud kiisimused, globaalprobleemid, inimkesksus ja looduskeskus;

4) juhtumianaliiisid: Gpilaste vaartushinnangute kujundamine ainetunnis, vaartushinnangutest ja
vadrarusaamadest lahtuvad tegutsemisviisid igapdevaelus;

5) rihmat6o: vaartuste tdhtsustamine koolis; vaartustele tdhelepanu pddramine ja nende
reaalne kujundamine koolis (koostatud ESD Toolkiti (http://www.esdtoolkit.org/) materjalide
alusel) (lisa 3);

6) eneseanallilis: to6leht Gpetaja eneseanallisiks ,Temaatika, mida Gpetan ja mida pean vaali-
kuks veel 6petada/kujundada“ (lisa 4);

7) lisamaterjalina rthmat66: jatkusuutliku tuleviku visioon (lisa 5).

Praktiliste tegevuste kirjeldus:
1) koolitusrihma eelteadmiste valjaselgitamine;
2) arutelud ja juhtumianaliilisid sdastvat arengut toetava hariduse (SAH) teemadel;
3) tutvumine sddstvat arengut toetava hariduse koolitajapadevustega, oma oskuste kriitiline
peegeldus;
4) rthmat606: vaartushinnangute kujundamine koolis.

Koduse t66 kirjeldus:
1) Spimapi koostamine, mis sisaldab koolitusmaterjale, metoodilisi materjale, praktilisi Glesan-
deid, iseseisvaid toid ja tagasisidet moodulite kohta;
2) t66 teemakohase kirjandusega.
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LISA1

TEOREETILINE ULEVAADE

Sissejuhatus

Koolituste raamistik tugineb UNESCO aruandes ,Oppimine: varjatud varandus” (,Learning: The
Treasure Within“) sOnastatud 21. sajandi hariduse neljale tugisambale: 6ppida koos elama, 6ppida
teadma, Oppida tegema ja Oppida olema (UNESCO, 1996: 93). Mdisteid ,sddstev areng”,
»jatkusuutlik areng” ning ,kestlik areng” kasutatakse slinontiimidena.

Sadstva arengu mdistel on palju definitsioone. Samas ei ole Uhtset sddstva arengu ega ka saastvat
arengut toetava hariduse (SAH) definitsiooni, sest jatkusuutlikkuse saavutamiseks ei ole Uht ega
ainudiget teed. Keegi ei tea, milline jatkusuutlikkuse visioon on parim meile, meie lastele ja teistele
eluvormidele Maal.

Siiski maaravad jargnevate kiimnendite hariduse réhuasetused selle, kas me liigume jatkusuutlikuma
tuleviku poole voi mitte. Kuigi dppimine on tahtsustatud, jatkub keskkonna ja inimarengu kriis.
Stephen Sterlingi (2001) arvates vajame niisugust haridust, millega seostuvad uued sisteemi- ja
Oppimisteooriad, vaartustatakse inimese ja looduse suhet ning selle keerukust. Selline maailmavaade
on holistiline, osalev ja tegevuslik. Vajame haridust, mis aitaks inimkonnal kriisi tletada ning tuua
selgust ,asjade olemusse” (Sterling, 2001). Saastvat arengut toetavad Gppimine ja dpetamine peaksid
olema iimberkujundavad (transformative), protsessile orienteeritud ja I8imivad. Opetaja on kindlasti
ka ise Bppija ning muutuste esilekutsuja, reflekteeriv praktik. Oppimiskasituses peaks domineerima
kriitiline ja m&testav 6ppimine (Henno, 2014).

Sddstvat arengut toetav haridus (sah) kui keskkonna ja inimarengu
prioriteet 21. sajandil. sddstvat arengut toetava hariduse dekaad

Eelmise sajandi 60ndail tdstatusid teravalt Glemaailmsed keskkonna- ja inimarenguprobleemid. Kuna
keskkonnaprobleemide pdhjused ei seostu mitte niivord loodusteadustega, kuivord poliitika ja
moraaliga, siis hakatigi keskkonnaprobleeme seostama inimarenguga. 1992. aasta Rio de Janeiro
URO keskkonna ja inimarengu konverentsil formuleeriti prioriteedina sidistev areng, mis hdlmab nii
Okoloogilist kui ka sotsiaal-majanduslikku ja kultuurilist aspekti. Keskkonnahariduse imbermotes-
tamine 10i eeldused ka sdastvat arengut toetava hariduse kujunemisele. Samas nenditi 2002. aasta
Rio +10 konverentsil, et eelnev kiimnend ei toonud globaalprobleemide mottes leevendust.
Seeparast kuulutas URO aastaiks 20052014 vilja sadstvat arengut toetava hariduse dekaadi (Decade
of Education for Sustainable Development). Dekaadi eesmark oli I6imida sdastvale arengule omased
vaartushinnangud kdoigisse Oppimisaspektidesse. Sdastvat arengut toetava hariduse printsiipidena
toodi esile jargmisi:

1) interdistsiplinaarsus ja terviklikkus;

2) vaartushinnangutest lahtumine ja vaartushinnangute kujundamine;

3) kriitiline m&tlemine ja probleemide lahendamine;

4) multidistsiplinaarne meetod;

5) osalemine otsuste tegemises;

6) asjakohasus kohalikus kontekstis.

k10



Eelmisel aastal joudis UNESCO SAHi dekaad I0pule. Seepédrast korraldati Jaapanis 2014. aastal
UNESCO saastvat arengut toetava hariduse konverents (UNESCO World Conference on ESD), kus voeti
vastu Aichi Nagoya sdastvat arengut toetava hariduse deklaratsioon ning kuulutati vélja tleilmne
tegevusprogramm GAP (Global Action Programme on ESD). Dekaadi pohiliste saavutustena margiti,
et haridussusteemid tegelevad varasemast rohkem jatkusuutlikkuse teemadega ning mitmes riigis, sh
Eestis, on see temaatika integreeritud dppekavasse. GAPi prioriteetideks seati aga jatkuvalt:

1) poliitikasuundade kujundamine;

2) tervikslisteemne kasitlus institutsiooni tasandil;

3) Opetajate ja koolitajate padevuste arendamine;

4) noorte kaasamine;

5) kohaliku tasandi jatkusuutlikkus.

Senistest aastatuhande eesmarkidest valja kasvanud uutesse kestliku arengu eesmarkidesse
(Sustainable Development Goals — SDGs) on samuti SAH integreeritud. Need eesmargid loovad
globaalse raamistiku nii jatkusuutlikule arengule kui ka sotsiaalsele diglusele.

GAPi eesmark on saavutada, et koigi teadmised, oskused, vaartused ja hoiakud aitaksid kaasa nii
okoloogiliselt, sotsiaalselt kui ka majanduslikult jatkusuutlikule maailma kujunemisele — maailmale,
kus austatakse inim&igusi, kaitstakse looduse bioloogilist ja kultuurilist mitmekesisust, tarbitakse ning
toodetakse mdistlikult ja jatkusuutlikult, jagatakse rikkust vordsemalt ning lahendatakse probleeme
vagivallatult.

Sddstvat arengut toetava hariduse visioon - terviksiisteemne kisitus

Kuna formaalharidussiisteem on (ks riigi suurimaid institutsioone, milles on hdivatud suur osa
elanikkonnast (Opilased, 6petajad, lapsevanemad), siis on see ka Uhiskonna k&ige efektiivsem hoob
uuendusi kiibele vdttes. Opetajail ja koolitajail on jatkusuutliku hariduse edendamisel keskne roll.
Seetdttu on vaja moétestada jatkusuutlikku arengut toetava hariduse eesmarke (milleks?), hariduse
sisu (mis?) ning metoodilist orientatsiooni keskkonna ja jatkusuutliku arengu temaatikat kasitledes
(kuidas?).

S. Sterling (2001) on kirjeldanud sadastvat arengut toetava hariduse visiooni (joonis 1). Selline haridus
toetub niisugustele pdhivaartustele nagu osalus, kdigi inimeste vaartustamine ja kaasamine,
elukestev Ope, sisemised vaartused, koost6o, 16iming, Oppivad organisatsioonid, autonoomsed
suhted, Umberkujundav Oppimine, vastutusvdoimelisus, usk inimestesse ning &koloogiline
jatkusuutlikkus. Oppekava on kokkuleppeline, ndustav, niitav ja avatud ning eksisteerivad laiemad
ainevaldkonnad (lisa 2).
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Hariduslik _
paradigma éthos Opikeskkonna
PBhivaartused organsatsioon ja
N / juhtimine eidos

N *Oppekava
eVaartustamine

s | s

eKogukond

Oppimine ja pedagoogika fara)(/ls
-(~)petamise ja Oppimise kasitus
*Kasitus Sppijast
*Opetamise ja dppimise stiilid
«Oppimiskasitus

Allikas: S. Sterling 2001

Joonis 1. Saastvat arengut toetava hariduse tervikslisteemne kasitus

Juhtimine on demokraatlik ja pohineb osalusel ning Gppekava lahtub Gpilaste vajadustest. Kohalik
kogukond on &ppiva kogukonna osa. Opetamine ja ppimine on (imberkujundavad, orienteeritud
Opilase arengule, protsessile ja tegevustele ning rakendatakse I6imivat kasitlust. Vaartustamine ja
hindamine tuginevad eelkdige enesehindamisele. Vaartustatakse multiintelligentsust, hinnatakse
intellektuaalsust ning vOGimekust. Vaartustatakse nii funktsionaalset, kriitilist kui ka loovat
kompetentsust, aktiivseid Opistiile, tahenduslikku, kriitilist ja loovat Gppimist ning dppemeetodite
mitmekesisust. Opetaja on ise &ppija ning dppija samaaegu ka &petaja, muutuste esilekutsuja ja
reflekteeriv praktik (lisa 2).

Sddstvat arengut toetava hariduse sisu ja Opetamine

1. SAH on elukestev protsess, mis labib kdiki dppimise vorme ja tasemeid.

SAH on hoiakute ja vdartushinnangute kujundamine.

3. SAH on ope sellest, kuidas ndha ette oma tegevuste tagajargi, kavandada erinevaid visioone
ning teha kaalutletud otsustusi, mis voOtavad arvesse pikaajalisi majandusprognoose,
okoloogiat ja kogukondade omandidigust.

N

Jatkusuutlikku arengut toetava harituse pdhitemaatika on vaartustest. Kujundatakse mitte ainult
teadlikkust, vaid ka demokraatlikkust, kodanikuaktiivsust, motiveeritust ning oskusi tegutseda oma
elukeskkonna hiivanguks ja parandamiseks.

Opetamisel l3htutakse jargmistest seisukohtadest:
1) Oppesisu moodustavad kohalikud, globaalsed, mineviku-, oleviku- ja tulevikuprobleemid,
jatkusuutlik areng ning sellega seotud temaatika;
2) sisu valiku aluseks on Opilaste huvid, voimed, eakohasus ja individuaalsus;
3) kasitletakse erinevaid sotsiaalseid arusaamu, moraalseid ja eetilisi aspekte;
4) kujundatakse oskusi olla aktiivne ja hinnata kriitiliselt erinevaid perspektiive ning osaleda
demokraatlikes diskussioonides;
5) Oppetegevused on aineteiilesed ja seotud tegeliku eluga;
6) Oppetegevustes peaks domineerima osalus ja vaartustav putdlus;
7) Opilased Gpivad vastutama Gppetundide realiseerumise eest;
8) tehakse koostddd ja Gpitakse Uksteiselt;
9) on lubatud eksida ja vigadest 6ppida;
10) jatkub aega peegeldada, kuidas Gpiti;
11) antakse enesehinnang, mida Opiti.
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Metoodilised soovitused sddstvat arengut toetava hariduse
rakendamiseks

1. Kuna keskkonna- ja inimarenguprobleemid on erinevad, siis on ka dppemeetodid ja -vormid
erinevad.

2. Eelistatud on 6ppimine kogemuse kaudu: riihmatdod, projektdpe, rollimangud, matkimised,
uurimistood, ekskursioonid, dppekaigud, arutelud, individuaalsed tilesanded, looviilesanded.

3. Rakendatakse multidistsiplinaarset meetodit (kirjandus, kunst, naitlemine, vaitlus jms).

Jatkusuutlikkust toetavate hoiakute ja vaartushinnangute kujundamiseks on kd&ige efektiivsemad
rollimangud.

Sddstvat arengut toetava hariduse dpetajapadevused

Saastvat arengut toetava hariduse koolitajate/dpetajate padevused (vt lisa 6) on sdnastatud UNESCO
21. sajandi hariduse neljale tugisambale tuginedes: 6ppida koos elama, 6ppida teadma, oppida
tegema ja 6ppida olema (joonis 2) (UNESCO, 1996; UNECE, 2012).

Oppida moistma

Tahtis on, et Gpetaja moistaks ning suudaks rakendada
holistilist 6pet (I6imiva ja slisteemse motlemise aluseid),
kujundaks visioone (tuginedes minevikule, olevikule ja
tulevikule), aitaks kaasa muutuste saavutamisele
haridussiisteemis ning saaks aru, miks on vaja muuta
seda, kuidas me 6pime ja 6petame (UNECE, 2012).

Oppida kooy elama

Joonis 2. 21. sajandi hariduse prioriteedid: dppida koos elama, 6ppida teadma, dppida tegema ja
Oppida olema (UNESCO, 1996). Allikas:
http://www.bmbwk.gv.at/medienpool/13372/report_rapporteur_team.pdf

Jatkusuutlik haridusasutus

Jatkusuutliku haridusasutuse kvaliteedi kriteeriumid jagunevad kolme rilhma (Breiting, Mayer,
Morgensen, 2005).

I. Oppimise ja dpetamise kriteeriumid
1. Opetamine ja 6ppimine
Nahtavad muutused Gppeasutuses ja kohalikus kogukonnas
Tulevikuvisioonid
Kultuuriline keerukus
Kriitiline motlemine
Vaartuste tahtsustamine ja vaartuste arendamine
Tegevuspdhisus
Osalemine
. Opetuse vastavus dppijate huvidele
L. Harlduspolutlka ja koolikorralduse kriteeriumid

0@ N
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10. Hariduspoliitika ja planeerimine

11. Koolikliima

12. Kooli juhtimine

13. SAHi algatuste peegeldamine ja hindamine

Ill. Valissuhtluse kriteeriumid
14. Koosto6 kogukonnaga
15. Vorgustikud ja partnerlus

Sddstvat arengut toetava hariduse diskursiivsed kiisimused

Kultuur ja inimene on seotud keelelise maailmapildiga. Keel seondub nende arusaamadega, mida
tahtsustatakse. Ajaloos on domineerinud kaks suhtumist loodusesse: inimkeskne (antropotsentrism)
ning looduskeskne (biotsentrism, 6kotsentrism). Inimkeskne arusaam sai alguse Vana-Kreekast,
domineeris keskajal ja valitseb siiani. Kui Girgajal kohaneti keskkonnamuutuste ja ndudmistega, siis
agraarihiskonnas inimkonna suhtumine looduskeskkonnasse muutus, sest maad hakati kujundama
Umber vajaduse jargi. Inimkond kasvas hiippeliselt, kujunesid linnad ja riigid ning tekkisid sotsiaalsed
ja kultuurilised muutused. Industriaalihiskonnas hakati veelgi enam kohandama keskkonda inimese
ndudmiste jargi, rohk pandi majanduslikule efektiivsusele. Kujunes tugev usk, et looduslikud ressursid
on piiramatud, ning hiljem arvati, et inimkonna probleemid, sh keskkonnaprobleemid, on
lahendatavad teaduse ja tehnoloogia saavutuste toel (Sandell, Ohman, Ostman, 2005).

Nildseks on moistetud, et ka meie arusaamad keskkonnast ja sdastvast arengust erinevad
kultuuriliselt vagagi. Meie aja industriaalihiskond tugineb niisugustele juurmetafooridele nagu
antropotsentrism, loodus kui ressurss, lineaarne progress, individualism, 6konoomsus jne (Bowers,
2001). Juurmetafoorid loovad kontseptuaalse raami meie mdétlemisele. Koolitajad peaksid endale
teadvustama, millisel méaaral mojutavad juurmetafoorid meie motlemist. Keele abil repro-
dutseeritakse ,eeldusena voéetud” motlemismudeleid ning hariduse kaudu sivendatakse veelgi
looduse ja majandamise eraldatust, kui ei motestata kultuuritavade tdhendust. Vaja on muutust
metafoorses keeles, mis juhib métlemist ja kaitumist (ibid.).

Keele kaudu klassifitseerib inimene k&ike enda Gimber, andes néiteks kellelegi kas madalama (vdhem
vaartuslik sdask) voi kdrgema (inimese sGber koer) vaartushinnangu. Maaratledes keele kaudu osa
olendeid teiste parasiitideks, kanname neile automaatselt lle halvustava hinnangu.

Selle korval ndhakse meie kaitumise juhtijana veel nn paritud vaartusi, mis on kujunenud
inimUhiskonna eksistentsi jooksul (nt orjus, naiste ja laste positsioon Uhiskonnas). Need péritud
vadrtused juhivad inimihiskonna eetikat ning moraali.

Vana-Kreekas tdahendas mdiste ,6koloogia“ majandamisdpetust. 19. sajandil muutus Okoloogia
Uhetdahenduslikult loodussiisteeme kasitlevaks kategooriaks ning 60ndail kujunes eraldi
teadusdistsipliin , 6koloogia“. Tegelikult peaks 6koloogia mdistet kasitlema palju laiemalt.
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Probleemid sddstvat arengut toetava hariduse ellurakendamisel

Domineeriv arusaam ja vajalikud muutused (ihiskonnas (Henno, 2003):

1) positivistlik kasitus, teaduse ja hariduse jagunemine distsipliinideks contra holismi terviklikkus;

2) diskursiivne praktika, vaartussiisteem ja lahtekohad looduskeskkonna mé&testamisel contra uus
diskursus;

3) 6koloogia modiste kasitlemine ainult loodussiisteeme iseloomustava kategooriana contra
Okoloogia avaram kasitus, kultuur kui 6koloogiline slisteem;

4) lineaarne motteviis, et muutusi Ghiskonnas on véimalik saavutada liksnes keskkonnahariduse
kaudu contra sotsiaalne modde, demokraatlik osalus;

5) sdastva arengu mdiste piiritlemine sadstva tarbimise, ressursside kokkuhoiu, jaatmete
kogumise jmt kaudu contra sdadstva arengu avaram kasitus;

6) mehhanistlik paradigma contra jatkusuutliku hariduse 6koloogiline paradigma.

Uldhariduse riiklikud dppekavad ja libivad teemad

Parast Eesti iseseisvuse taastamist vastu voetud riiklikud 6ppekavad (1996, 2002, 2011, 2014) on kdik
tahtsustanud keskkonna ja sddstva arengu temaatikat ning eeldanud ldbiva teema naol
vastavasisulise hariduse ellurakendamist. Eesti oli iks esimesi riike, kus sdastev areng labiva teemana
riiklikusse Oppekavasse kirjutati. 1996. aasta riiklikus dppekavas oli labiva teemana keskkond, 2002.
aastast juba keskkond ja sddstev areng.

Radkides labiva teema keskkond ja jatkusuutlik areng ellurakendamisest, saab esile tuua kaks
omavahel seotud poolt:

1) Oppekavaga madratletud keskkonnahariduse ja jatkusuutliku hariduse sisu ning korraldus;

2) klassiviline tegevus, programmid, projektid, huvikoolid jne.

Labivad teemad on Gpilase isiksuse ja sotsiaalse arengu seisukohalt tdhtsad valdkonnad, mida (iheski
Oppeaines eraldi ei kasitleta. Labivate teemade Gpetamise eesmérk on kujundada teadmisi, oskusi,
hoiakuid, vaartushinnanguid ja kditumisnorme valdkondades, millel on kokkupuutepunkte paljude
Oppeainetega.

Kehaline
kasvatus Loodusained

Tehnoloogia
Sadstvat A‘d

arengut
toetav

'h rid Keelja
‘ Ii kirjandus

Joonis 3. Saastev areng I6imitud dppena. Allikas: ESD Toolkit, http://www.esdtoolkit.org
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2011. aasta pohikooli riikliku Gppekava §-s 14 on satestatud, et ldbivad teemad on ild- ja
valdkonnapadevuste, Gppeainete ja ainevaldkondade |8imingu vahendiks ning neid arvestatakse
koolikeskkonna kujundamisel. Libivad teemad on ainelilesed ja Uhiskonnas tdhtsustatud ning
vOimaldavad luua ettekujutuse Uhiskonna kui terviku arengust, toetades Gpilase suutlikkust
rakendada oma teadmisi erinevates olukordades. Labivate teemade Ope realiseerub eelkdige
(vaimse, sotsiaalse, fiilisilise) Opikeskkonna korralduses; aineGppes; valikainete valikus; klassivalises
tegevuses, huviringide tegevuses Gppeaineid l6imiva koostdéona (loovtood, projektitodd, muuseu-
midpe, duesdpe, uurimistodd, koostod ldhilimbruse asutuste ja ettevotetega, koostooprojektides
osalemine); osalemises maakondlikes, lile-eestilistes ja rahvusvahelistes projektides.

Vabariigi Valitsuse 2011. aastal ja redaktsiooniliste muutustega 2014. aastal vastu voetud pdhikooli
riiklik ppekava ning gimnaasiumi riiklik dppekava on kehtestanud jatkuvalt raamistiku nii Idimingule
kui ka koigi labivate teemade, sh keskkond ja jatkusuutlik areng, ellurakendamisele. Seega on Eesti
koolid juba 12 aastat ellu rakendanud jatkusuutlikkuse temaatikat. Niid vdibki kisida, kas need
noored, kes 2014. aasta kevadel glimnaasiumi |Gpetasid, on vorreldes teiste riikide noortega
keskkonnateadlikumad ja jatkusuutlikumate kditumistavadega.

Labivate teemade veebipohised hindamismaterjalid

Et toetada Opetajaid labivate teemade rakendamisel ja padevuste hindamisel, on Haridus- ja
Teadusministeeriumi  (HTM) tellimusel ning Tartu Ulikooli (TU) haridusuuringute ja
Oppekavaarenduse keskuse eestvotmisel koostatud tagasisidevahendid Il kooliastme O&pilaste
labivate teemade Opitulemuste ning kooli ldbivate teemade alase tegevuse hindamiseks.
2014. aastal valminud hindamisvahendid on kattesaadavad veebiaadressil
http://www.curriculum.ut.ee/et/opetajalekoolile/opilaste-hindamisvahendid.

Uhtse terviku moodustavad hindamisvahendid koosnevad erinevatest hindamisiilesannetest, millest
vdib vajaduse korral teha valiku. Opilaste arengu hindamiseks on tihtis libivate teemade alaste
tegevuste sisteemsus (sh Opitulemuste hindamise sisteemsus), et koostada (ilevaade 0Opilase
arengust.

Labiva teema keskkond ja sddistev areng hindamisvahendi selgitus
(http://www.curriculum.ut.ee/et/labivad-teemad/keskkond) p&hineb s&istvat arengut toetava
hariduse dekaadi olulisematel rdhuasetustel: arusaam tervikslisteemist; ressursid ja tulevik;
bioloogiline mitmekesisus; probleemide teadvustamine ja tegutsemine; kodanikualgatus;
tarbimisharjumused; vaartused ja normid.
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LISA 2

Mehhanistliku ja 6koloogilise paradigma erinevused

Allikas: S. Sterling, 2001, |k 58-59; t6lkinud Imbi Henno 2003. aastal (tdlge professor Stephen

Sterlingi ndusolekul)

Mehhanistlik kasitlus

Okoloogiline kisitlus

Tasand 1. Hariduslik paradigma

Pohivaartused

valmistumine turumajanduslikuks eluks

osalemine kdigis jatkusuutlikkust tagavates
protsessides: sotsiaalses, majanduslikus ja
Okoloogilises

selekteerimine ja valjaarvamine

kdigi inimeste vaartustamine ja kaasamine

formaalharidus

elukestev Gpe

teadmine kui vahendivaartus

olemine/saamine (sisemised ja instrumentaalsed
vadrtused)

voistlemine

koostdo

spetsialiseerumine

integratiivne kasitus

institutsionaalsete suundade arendamine

Oppivate organisatsioonide arendamine

sotsialiseerumine, kohanemine olukordadega

autonoomsed suhted

tulemustele orienteeritud dppimine

Umberkujundav/transformatiivne dppimine

standardiseerimine

mitmekesisus ihendatuna sidususega

aruandluskohustuslikkus

vastutusvdimelisus

usk slisteemisse

usk inimestesse

modernism

okoloogiline jatkusuutlikkus

Tasand 2. Opikeskkonna organisatsioon ja juhtimine

Oppekava

ettekirjutatus

kokkulepped ja nGustamine

detailne, suletud

naitav, avatud, proaktiivne

loogiline teadmine

vadrtustatud on ka mitteloogiline teadmine

Gldised ja abstraktsed teadmised

suurem rohk kohalikel, isiklikel ja esmastest
allikatest parinevatel teadmistel

valmisteadmised ja tode

oletuslik teadmine, mis votab arvesse ebakindlust
ja teadmiste suhtelisust

mittevahetegemine andmetel, infol ja
teadmistel

vOime kahelda koos (elu)tarkusega

ainetevahelised kindlad piirid

avaramad aine- ja huvivaldkonnad

spetsialiseerumine

paindlikkus ja Uldistatavus

Vaartustam

ine ja hindamine

valishindamine

enesehindamine + hadavajalik toetus

vélised, kitsalt defineeritud indikaatorid

sisemiselt genereeritud avarad indikaatorid

kvantitatiivnhe hindamine

kvantitatiivne ja kvalitatiivne hindamine
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Juhtimine

ei hinnata slinergiat ega esiplaanile kerkimist

positiivse slinergia otsingud

Okoloogilise juhtimise ja haridusliku kogemuse
saamise valguses ei ndhta energiat, ressursse
ega ka institutsionaalset baasi

Okoloogiline juhtimine on seotud Gppekava ja
kogemusega

ei arvestata mastaapi/moodtmeid

inimma&dde ja dpisituatsioonid

Oppekavaga kontrollitakse ja tehakse
ettekirjutusi

Oppekava lahtub inimeste vajadustest ja on ainult
osaliselt ette maaratud

kontroll Glalt alla

pbhineb demokraatial ja osalusel

Kogukond

vahesed ja fiktiivsed seosed

‘ kohalik kogukond on 6ppiva kogukonna osa

Tasand 3. Oppimine ja pedagoogika

Opetamise ja dppimise kisitlus

transmissiivne

transformatiivne

tulemusele orienteeritud

protsessile, tegevusele ja arengule orienteeritud

rohk on 6petamisel

integratiivne kasitlus: dpetaja on ise dppija ning
Oppija dpetaja

vaartustatakse funktsionaalset kompetentsust
(sobilikkust olemasolevasse sotsiaalsesse
struktuuri)

vaartustatakse nii funktsionaalset, kriitilist kui ka
loovat kompetentsust

Kdsitus oppijast

Oppija kui kognitiivne olend

Oppija kui tervikisiksus kdigi oma vajaduste ja
potentsiaalsete vGimetega

puuduste esiletoomine

hinnatakse olemasolevaid teadmisi, veendumusi ja
tundeid

Oppureid ei diferentseerita

maaratletakse erinevad vajadused

loogiline ja lingvistiline intelligentsus

multiintelligentsus

hinnatakse intellekti

hinnatakse intellektuaalsust, intuitsiooni,
vOimekust

Opetaja kui tehnik

Opetaja kui muutuste esilekutsuja, kui reflekteeriv
praktik

Oppija on uksikisik

Oppijad on organisatsioonid, riihmad, kogukonnad

Opetamise ja 6ppimise stiilid

kognitiivne kogemus

samuti hingeline, vaimne ja kdeline kogemus

passiivsed dppemeetodid

aktiivsed opistiilid

ebakriitiline dppimine

kriitiline ja loov 6ppimine

analldtiline ja individuaalne dppimine

vaartustav ja uudishimust ajendatud dppimine

Oppemeetodite Uhekilgsus

Oppemeetodite ja vormide mitmekesisus

Oppimiskasitus

lihntne Gppimine (esimese tasandi Gppimine)

kriitiline ja motestav Oppimine

mittereflektiivne, pShjuslik

reflektiivne, tdusujoones korduv

tahendus on ette antud

tahendus tuleb konstrueerida ja kokku leppida

vajadus olla tulemuslik

vajadus tahendusliku dppimise jarele

vahene tahelepanu dpikeskkonnale ja
stisteemile

tugev rohuasetus dpikeskkonnale ja slisteemile
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Teadmisi edastava hariduse (transmissive education) ning teadmisi
timberkujundava hariduse (transformative education) erinevused

Stephen Sterlingi (2001) kasitus modernistliku ja 6koloogilise sdastvat arengut toetava
haridusparadigma erinevustest (tdlge professor Stephen Sterlingi nGusolekul)

Teadmisi edastav haridus

Teadmisi imberkujundav haridus

Ettekirjutav

Konstruktivistlik

instrumentaalne (instrumental); haridus
kui vahendivaartus

instrumentaalne ja seesmiselt omaksvdetud
(intrinsic), haridus kui isevaartus

koolitus

haridus

Opetamine

Oppimine

edastatakse teadmisi

konstrueeritakse tahendust

huvitutakse kditumise muutmisest

huvitutakse vastastikustest muutustest

informatsioon on kdigile ihtmoodi

tahtis on lokaalne ja kontekstisidus teadmus

orienteerutakse tulemusele

orienteerutakse protsessile

keskendutakse kontrollile

keskendutakse omanikutundele kohtadel

esmatasandi muutused

teise ja kolmanda tasandi muutused

keskendutakse hetke problemaatikale

keskendutakse probleemide muutusele ja
korduvusele ajas

Haridus muutusteks (praktiline tegevus)

jaik

diinaamiline ja vastutoimeline

orienteerutakse faktiteadmistele ja
oskustele

orienteerutakse kontseptuaalsele mdistmisele ja
padevuste kujunemisele

Kohustav

Osalust eeldav

Glalt alla (top-down)

alt dles (bottom-up)

vajakajaamistest

» | hierarhia demokraatlik vérgustik

§ ~ ekspertide juhitud igaliks voib olla ekspert

'_‘gu g ette maaratud véljundid/tulemused avatud uurimuslikkus

g E valiskontroll ja -hindamine pidev enesehindamine + toetus valjast

g _‘Cé ajas piiritletud eesmargid pidevad toimingud

3 Hesiplaanil on kénelemine puudustest ja Ulekaalus on kiitust ja koost66d soodustavad
= kdnelused

k19



LISA 3

Riihmatoo. Viairtuste tihtsustamine koolis
Koostanud Imbi Henno ESD Toolkiti (http://www.esdtoolkit.org/) materjalide alusel
Osalejad kirjeldavad, kuidas tahtsustatakse ja kujundatakse vaartusi kooli Oppetegevustes.

Eesmark: panna osalejad motlema vaartuste ja vaartuste kujundamise, erinevate vaartushinnangute
ning arvamuste Ule

Rithma suurus: 2—4 osalejat
Aeg: 30—45 minutit

Materjal: vaartuste kirjeldused, to6oleht _ _

Kirjeldus: f : h "} 1 !
1) osalejad jagunevad rihmadesse; —a N \ 1 :
2) iga rihma liige peab pakkuma vdhemalt - / \ :

3 vaartusprintsiipi, mida rakendatakse, ja 3, millele ei po6rata piisavat tdhelepanu (aga tema
arvates vbiks/peaks) tema koolis, ning vahemalt 3 vaartusaspekti, mida tema tahaks oma &ppe
kujundamisel kindlasti veel arvestada ja rakendada;

3) anallusitakse, kas vaartushinnangutes on vastandlikke arusaamu;

4) uuritakse, milliseid vastandlikke vaartusarusaamu voib aktseptida;

5) tehakse kokkuvotted.

Viirtuste kirjeldused
Koostanud Imbi Henno ESD Toolkiti (http://www.esdtoolkit.org/) materjalide alusel

Poliitilised — valitsuse, poliitika vGi riigi struktuur ja tegevus; poliitikute vOi erakondade tegevus voi
struktuur; poliitilise organi (nagu riigi) juhtimiseks kasutatavad meetodid vG&i taktika, valitsuse
kindla voi organiseeritud poliitika v6i struktuuri olemasolu

Domineerimine — soov saada rohkem vdimu kui teised

Majandus — materjalide ja/vdi raha kasutamine ning vahetamine; materiaalse rikkuse arendamine,
tootmine ja juhtimine riigis, majapidamises voi ettevotluses; eluks vajaliku olemasolu

Okoloogia — seosed organismide ja nende keskkonna vahel

Religioon — usul vdi dogmal pdhinev slisteem

Eetika/moraal — eetilised standardid, mis on dige vdi Siglane kaitumises ja mis on vale tulenevalt
siidametunnistusest voi Gigluse mdttest ning vottes arvesse inimtegevuse praegusi ja tulevasi
kohustusi

Teaduslikkus — teadmiste saamine siisteemsete uuringutega; loodusnahtuste selgitamine vaatluste,
identimise ja kirjeldamisega ning eksperimentaaluuringute ja teoreetiliste selgitustega

Kultuur — teatud ajal inimteadmuse, veendumuste, vaartuste, kunsti, tavade, kditumismustrite,
institutsioonide ja muude inimt66 valjundite jatkamine voi sdilitamine tlulppopulatsioonide voi
kogukondade kaudu

Haridus — teadmiste kogumine, kasutamine ja vahetamine; koolituste v&i teadmiste pakkumine, eriti
formaalhariduse kaudu

Esteetilisus — vormi, kompositsiooni ja varvide hindamine meeltega

Sotsiaalsus — jagatud inimempaatia, tunded ja staatus

Puhkus — vaba aja veetmine
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Enesekesksus — keskendumine enese rahulolule ja eneseteostusele

Rahvuskesksus — keskendumine etniliste/kultuuriliste eesmarkide saavutamisele

Heaolu — 6nnelik, terve vGi j6ukas seisund

Tervis — fllsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne heaolu, mitte lksnes haiguse véi puude
puudumine

Tooleht. Viartuste tihtsustamine koolis

Koostanud Imbi Henno ESD Toolkiti (http://www.esdtoolkit.org/) materjalide alusel

|P6hiv55rtused ‘ Osaleja 1 ‘ Osaleja 2 ‘ Osaleja 3 Osaleja 4

Poliitilised

Majanduslikud

Okoloogilised

Religioon

Eetika/moraal

Teaduslikkus

Kultuur

Haridus

Esteetilisus

Sotsiaalsus

Puhkus

Enesekesksus

Rahvuskesksus

Tervis

Heaolu

+ — rakendatakse
—— ei rakendata, aga voiks
v —tahaks ise veel rakendada
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LISA 4

Tooleht opetaja eneseanaliiiisiks

Koostanud Imbi Henno ESD Toolkiti (http://www.esdtoolkit.org/) materjalide alusel

Méira temaatika, mida juba dpetad ja mida pead vajalikuks veel 6petada/kujundada.

Uhiskond
Teadmised
Juba Gpetan ..
Tahaksin veel lisada ..
Kohalikud teemad
Juba Gpetan ..

Tahaksin veel lisada ..

Oskused
Juba kujundan ..

Tulevikusuundumused
Juba Gpetan ..

Tahaksin veel lisada ..

Vaartused
Juba kujundan ..

Tahaksin veel kujundada ..

Tahaksin veel kujundada ..

Majandus
Teadmised
Juba Gpetan ..

Tahaksin veel lisada ..
Kohalikud teemad
Juba Gpetan ..
Tahaksin veel lisada ..

Oskused
Juba kujundan ..

Tahaksin veel kujundada ..

Tulevikusuundumused
Juba Gpetan ..

Tahaksin veel lisada ..

Vaartused
Juba kujundan ..

Tahaksin veel kujundada ..

Teadmised
Juba Gpetan ..

Tahaksin veel lisada ..

Kohalikud teemad
Juba Gpetan ..

Tahaksin veel lisada ..

Keskkond

Oskused
Juba kujundan ..

Tahaksin veel
kujundada ..

Tulevikusuundumused
Juba Gpetan ..

Tahaksin veel lisada ..

Vaartused
Juba kujundan ..

Tahaksin veel kujundada ..
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LISA 5

Riihmatoo. Jatkusuutlik tulevikukava

Koostanud Imbi Henno ESD Toolkiti (http://www.esdtoolkit.org/) materjalide alusel

Kasutades jatkusuutlikkuse printsiipe, kirjeldavad osalejad oma kogukonda tulevikus.
Eesmark: panna osalejad motlema véimalustest, kuidas muuta oma kogukond jatkusuutlikumaks
Riihma suurus: 12—-36 osalejat

Aeg: 30—-60 minutit
Materjal: jaotusmaterjaliks on jatkusuutlikkuse printsiipide

véited (arutluseks I6igatakse lahti alltoodud kirjeldused) f '; : ~ ) 1 y
Kirjeldus: x A }
1) osalejad jagunevad rihmadesse (minimaalselt 3 - / \

inimest rithmas);

2) iga rithm valib Uhe riba ja arutleb 2 minuti jooksul selle tdhenduse ile;

3) iga riihma liige peab pakkuma vahemalt Ghe jatkusuutlikkuse printsiibi, mida saab rakendada
nende kogukonnas, ning vahemalt Ghe jatkusuutlikkuse printsiibi, mida saab rakendada tema
kodus;

4) arutelu korratakse nii, et iga rithm saaks arutleda vdhemalt Ghe sotsiaal-, lhe majandus- ja lihe
keskkonnateema (le.

Keskkonnaalane jatkusuutlikkus

« . -
=4 Taastumatute loodusvarade kasutamine tuleks kinni maksta taastuvate
Keskkond ressursside suurenenud kasutamisega.
3
~ Taastuvate ressursside kasutamine ei tohi liletada nende uuenemise maara.
Keskkond
e Taastumatute ressursside kasutamine ei tohi liletada neid asendavate
Keskkond taastuvate ressursside valjatédtamise maara.
~ Heitmete kogused ei tohi lletada keskkonna vdimet neid neutraliseerida.
Keskkond
| Uhiskonna toodetud aineid (nt vahtpolistiirool, toidujaatmed) ei tohi toota
~ rohkem/kiiremini, kui loodus suudab neid lagundada v&i uuesti aineringesse
Keskkond h&lmata.
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Majanduslik jatkusuutlikkus

‘h

Ressursside jaotamine peab olema Giglane ja tdhus, lahtudes inimeste
vajadustest.

Majandus
y

A Raha tuleks hoida kogukonnas ringluses nii kaua kui voimalik.
Majandus

By

) Elamisvaarset palka tuleks maksta kdigile to6tajaile.
Majandus

\ i Kohalik ettevotlus peaks andma kogukonnale kasumit tagasi samas

. suurusjargus, kui on selle ettevotte 6koloogilise jalajalje mdju kogukonnale
Majandus Jarg g Jalajal) J g

\ ’ i Turg peaks suurendama téhusust, valtima Ghekordset kasutamist ning

: vdahendama oluliselt jaatmeid.
Majandus

Sotsiaalne jatkusuutlikkus

ey
& Linnad peaksid kasvama ainult etteantud kogukonna piires (nt praeguse linna
L piires).
Uhiskond
. ;J
FAR N Igale perele peaks olema kattesaadav piisav toit, eluase ja arstiabi.
Uhiskond
~S4 I . — . .
& Iga tldruk ja poiss peaks saama hariduse, mis vdimaldab teadmisi, oskusi,
Uhiskond perspektiive ja vaartusi elamiseks jatkusuutlikuks kogukonnas.
~OJ Praegune pdlvkond peaks tagama, et ka jargmistel pélvkondadel oleks
AR samavaarne tervislik, mitmekesine ja tootlik elulaad, kui see on tanapaeva
Uhiskond kogukonnal.
~CJ - o S . .
. Kogukonnad peaksid ndudma pikaajalisi planeeringuid ning vahem kaupade ja
Uhi’sko‘nd ressursside tarbimist.
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LISA 6

Koolitaja-/Opetajapddevused sddstvat arengut toetavas hariduses

Koostanud 2011. aastal URO Euroopa majanduskomisjoni (UNECE) keskkonnapoliitika komitee
sddstvat arengut toetava hariduse juhtkomisjoni (mille liige on Imbi Henno) sdastvat arengut toetava

hariduse kompetentsuse ekspertrihm

Holistiline Kiisitus
L3imiv motlemine ja
tegutsemine

Muutuste kujutlemine
Minevik, olevik ja tulevik

Muutuse saavutamine
inimestes, pedagoogikas ja
haridusstisteemides

siisteemse motlemise
aluseid

Jjatkusuutmatu arengu
pohjuseid

miks on vaja muuta
haridussiisteemi selliseks,
et see toetaks Oppimist
(innustab dppima)

terviksiisteemse motlemise
aluseid, kuidas toimivad
loodus-, sotsiaal- ja
majandussiisteemid ning
kuidas need on omavahel
seotud

et jatkusuutlik areng on
arenev kontseptsioon

miks on vaja muuta
Oppimise ja Opetamise viisi

soltuvussuhteid
niilidisaegses pdlvkonnas
ja polvkondade vahel,
samuti vaeste ja rikaste
ning inimese ja looduse
vahel

véltimatut vajadust
vahetada jétkusuutmatud
tegutsemistavad vilja
elukvaliteedi, vordsuse,
solidaarsuse ja keskkonna
jétkusuutlikkuse vastu

miks on oluline valmistada
oppijaid ette uuteks
iilesanneteks

enda maailmapilti ja
kultuurilisi arusaamu ning
plitiab mdista teiste omi

probleemide piistitamise,
kriitilise tagasisidestamise,
tulevikuplaanide ja loova
mdtlemise tdhtsust
tuleviku kavandamisel

et dppijate kogemuste kasv
on iimberkujunemise alus

seoseid jatkusuutliku
tuleviku ning selle vahel,
kuidas me motleme, elame
ja tootame

valmisolekut
ettearvamatuteks
olukordadeks ja ennetava
késitlemisviisi olulisust

kuidas dpetatava
seostamine igapaevaeluga
parandab Opitulemusi ja
aitab oppijal teha elus
valikuid

suhestada omaenda motted
ja teod jéatkusuutliku
arenguga

teadusliku
tdoendusmaterjali olulisust
jétkusuutlikus arengus

Lk 25



luua voimalusi, et jagada | hinnata Kriitiliselt mdista vajadust, miks on

eelarvamusteta ideid ja tthiskonnas toimuvaid vaja muuta
kogemusi erinevate muutusi ja oma haridussiisteemi, et see
valdkondade, kohtade, ettekujutust jatkusuutlikust | toetaks dppimist
kultuuride ning tulevikust
polvkondade kohta
tulla toime erinevate selgitada muutuste mdista vajadust, miks on
dilemmade, teemade, vajaduse viltimatust ning | vaja muuta seda, kuidas me
pingete ja konfliktidega sisendada optimismi dpetame ja dpime
seostada dppijat [tegevuse] | aidata kaasa erinevate mdista vajadust, miks on
nii kohaliku kui ka otsuste ja tegude vdimalike | vaja valmistada dppijaid
globaalse mdjuga tagajdrgede hindamisele ette uuteks iilesanneteks
kasutada dppes allikana mdista, et Oppijate
ning motteseoseid luues kogemuste kasv on
loodus-, sotsiaal- ja timberkujunemise alus,
tehiskeskkonda, sh oma kuidas dpetatava
organisatsiooni seostamine igapdevaeluga

parandab Opitulemusi ja
aitab Oppijal teha elus

valikuid

aktiivselt on kaasatud aitab kaasa uute, vaidlustab jatkusuutmatuid
riihmad erinevatest jéatkusuutlikku arengut tavasid haridussiisteemis,
pdlvkondadest, soodustavate sh institutsionaalsel
kultuuridest, kohtadest ja | maailmavaadete tasemel
ainevaldkondadest kujundamisele

julgustab arutlema aitab dppijail selgitada

alternatiivsete viéitlustes oma ja teiste

tulevikustsenaariumide iile | maailmavaadet ning
madista, et on olemas
erinevad seisukohad

ithendab erinevaid tahab anda positiivse on valmis vaidlustama
ainevaldkondi, kultuure ja | panuse teiste inimeste jatkusuutmatute tavade
vaatenurki, sh pdlistarkusi | heaks ning sotsiaal- ja aluseks olevaid oletusi
ning maailmavaateid looduskeskkonna heaks nii

kohalikul kui ka globaalsel

tasandil

on valmis tegema on dppes abistaja ning

kaalutletud otsuseid ka osaleja

ebakindlates olukordades

on kriitilist tagasisidet
andev praktik

innustab loovust ja
innovatsiooni

suhestub dppijatega viisil,
mis loob positiivsed suhted

*Holistiline tuleneb kreekakeelsest sonast holos (terve, kogu, tdielik). Holismi aluseks on jargmine idee:
siisteemi omadused (bioloogilised, keemilised, vaimsed, keelelised jne) ei voimalda seletada voi médratleda
kogu tervikut selle osi lihtsalt summeerides. Tegelikult méératleb siisteem kui tervik, kuidas selle osad kiituvad.
Allikas: Wikipedia

*Qpetajaks nimetatakse iildistatult kdiki, kes dpetavad, suunavad ja juhendavad inimesi iildharidussiisteemis,
mitteformaalhariduses, huvihariduses ja -tegevuses, tdiskasvanuhariduses jne.
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1.2. JATKUSUUTLIKKUSE KONTSEPTSIOON
JA PRAKTIKA

Kaja Peterson

MOODULI EESMARK

1. Luua koosttos Oppijatega slisteemne kasitus jatkusuutlikkuse kontseptsioonist ja praktikast
erinevates inimelusfaarides ning haridusasutuses.

2. Teha tajutavaks jatkusuutlikkus kui kogetud igipdline traditsioon.

Teha tajutavaks, mis valikute ja tegude toel jatkusuutlikkus paraneb.

4. Luua kasitus, milline oleks jatkusuutliku hariduse visioon ning milline oleks Opilaste jatku-
suutliku arengu alaseid hoiakuid ja vaartushinnanguid kujundav kool.

w

Kestus: 4 auditoorset tundi, millest 1,5 kulub riihmatodle.

MOODULI SISU JA TEEMAD

Mooduli sisu:

1) kujundada Opetajail arusaam, kuidas kasitada seostatult ©koloogilist, majanduslikku,
sotsiaalset ja kultuurilist keskkonda;

2) saastev areng kui 21. sajandi keskkonna ja inimarengu prioriteet maailmas, Euroopas ning
Eestis;

3) keskkonnahoidliku métteviisi kujunemine. PShietapid nildisaegse keskkonna ja inimarengu
moistmise kujunemises;

4) saastva arengu dimensioonid (sotsiaalne, majanduslik, poliitiline, 6koloogiline ja kultuuriline
jatkusuutlikkus) ning pShiprintsiibid;

5) jatkusuutliku arengu individuaalne, lokaalne ja globaalne tasand;

6) majanduslik jatkusuutlikkus ning Gihiskondade ja indiviidide heaolu kasv;

7) saastvat arengut toetava hariduse prioriteetsus 21. sajandil. Keskkonnahariduse avardumine
saddstvat arengut toetavaks hariduseks.

Mooduli teemad:
1) sdastev areng ja saastvat arengut toetav haridus. Jatkusuutlikkuse moiste erinevates
kontekstides: indiviid, kogukond, tihiskond, mikro-, meso- ja makrotasand;
2) o6koloogilise, majandusliku, sotsiaalse ja kultuurilise keskkonna seostatud kasitus;
3) elurikkus, loodusressursside vastutustundlik kasutamine ja saastamiskiisimused, jatkusuutlik
energeetika jmt; Gppepdhimdtted ja -meetodid 6koloogilise tasakaalu ning looduskeskkonna
sailitamise toetamiseks.
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OPIVALJUNDID

1. Opetaja teab jatkusuutliku arengu mdiste tdhendust ning selle olulisust ihiskonnale, kohalikule
kogukonnale, koolile ja indiviidile ning oskab seda teadmist eristada levinud
tavaarusaamadest.

2. Opetajal on teoreetiline ilevaade saistva arengu ja sddstvat arengut toetava hariduse
problemaatikast.

3. Opetajal on kujunenud teadlikkus ning tdienenud Bpetamis- ja metoodilised oskused,
kasitledes keskkonda ja sdastvat arengut.

4. Opetaja mdistab majandusliku ja tehnoloogilise arengu v&imalusi, sh piiranguid, ning
inimtegevusega kaasnevaid riske tulevikule ja oskab kujundada opilaste loodussaastlikku ning
jatkusuutlikku maailmavaadet ja tegutsemisviise.

5. Opetaja mdistab, kuidas toimivad loodus-, sotsiaal- ja majandussiisteemid ning kuidas need on
omavahel seotud ja tuginevad 6koloogilisele jatkusuutlikkusele.

6. Opetaja mdistab probleemide piistitamise, kriitilise tagasisidestamise, kujutlemise ja loova
motlemise tahtsust tuleviku kavandamisel ning muutuste ellurakendamisel.

7. Opetaja mdistab jatkusuutliku arengu teadusliku tdendusmaterjali tihtsust.
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LISA1

Juhised Opetajale. Sddstva arengu kontseptsiooni selgitamine ja
nditlikustamine

Sadstva arengu puhul on vaja moista, et planeedi Maa elustik on tervik, mis on vilja kujunenud
sadade miljonite aastate valtel. Kui vorrelda Maa geoloogilist ajalugu 24 tunni kellaga, siis on
tdnapdeva inimese tegutsemine alguse saanud nii-Oelda viimasel minutil. Saastva arengu
kontseptsiooni kohaselt peab inimese tegevus jaama piiridesse, millega ei liletata niinimetatud
ohutut toimimisala (safe-operating space), mis on miljonite aastate valtel valja kujunenud ning mida
on inimese enda ja teiste elusorganismide elutegevuseks vaja (6hk, vesi, energia jne).

Aastal 2009 oli inimkond ohutu toimimisala tletanud kolmes valdkonnas lheksast (joonis 1). Seega
peab sddstva arengu kontseptsioon oluliseks planeedi Maa piire nii 6koloogilises kui ka geoloogilises
moistes ehk keskkonda. Keskkond madrab piirid inimese sotsiaalsele ja majanduslikule
tegutsemisele. Keskkonda on (ihelt poolt vaja inimese pdhivajaduste rahuldamiseks (ohk, vesi,
energia, toit jne), teiselt poolt inimese tegevuse jaikide (heitmete, jadatmete) lagundamiseks ja
puhverdamiseks. Usna hiljuti on hakatud kénelema 6kosiisteemiteenustest, mida keskkond inimesele
pakub, ning m&6tma neid teenuseid ka rahas. Juba paarkimmend aastat on mdddetud inimkonna
Okoloogilist jalajalge, mis viéljendab inimese keskkonnakasutuse ulatust vorreldes keskkonna
taastootlikkusvéimega ja mille ihik on globaalne hektar inimese kohta aastas. Aastal 2010 (letas
inimkonna keskkonnakasutuse maar Maa pindala: inimkonna aastas tarbitud ressursside
taastootmiseks ja jadtmete lagundamiseks oli vaja 1,5 planeedi Maa pindala. Samamoodi jatkates
laheb aastal 2050 vaja juba peaaegu kolme planeedi Maa suurust ala, et rahuldada kasvava
rahvastiku vajadusi ning muuta ohutuks tekkivaid jaatmeid (joonis 2). Inimkonna jarjest suurenev
jalajalg planeedil Maa nduab mdétteviisi muutust, et tagada tanaste ja tulevaste pdlvkondade
vajaduste rahuldamine ning inimiihiskonna areng.

Allikas: Rockstrom. J. et al. 2009. Planetary boundaries. Nature 461. 472-475 (24 September 2009)

Joonis 1. Aastal 2009 oli inimkond tletanud ohutu toimimisala kolmes valdkonnas: elurikkuse kadu,
[ammastikuringe ja kliimamuutus. Allikas: J. Rockstrom et al., 2009
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Joonis 2. Kasvava rahvastiku vajaduste rahuldamine ja tekkivate jddtmete ohutuks muutmine on
planeedi Maa jaoks Uha suurenev koormus. Allikas: Global Footprint Network

Suhtumist keskkonnasse ja selle rollisse inimkonna arengus naitavad kasutatavad terminid, millega
kdnelejad annavad edasi oma arusaama saastvast arengust. Kui inglise keeles on kasutusel tisna vaike
arv moisteid, millega tahistatakse sdastvat arengut (sustainable development, sustainability), siis on
eesti keeles mitu paralleelmdistet (joonis 3).

Ressursisiistlik/ Looduskeskkond annab raamid KMH/KSH

keskkonnahoidlik sotsiaal- ja majanduskeskkonnale

areng

SAASTEV  Jiitkusuutlik Majanduskeskkond annab raamid ~ Arengukavad,
areng loodus- ja sotsiaalkeskkonnale strateegiad
ARENG

Kestlik areng Sotsiaal-majanduslik keskkond Sotsiaalse mdju

annab raamid hindamine

Tasakaalustatud Eesmirk/ptiiidlus “Séastev Eesti Arengukavad,
areng 21> strateegiad

Joonis 3. Sdastva arenguga seotud mdisted (originaaljoonis)

Kui arvestada keskkonnapiiride tahtsust inimihiskonna arengus, siis iseloomustab seda kdige
paremini mdiste ,ressursisddstlik/keskkonnahoidlik areng”. Seda eesmirki on arvestatud
keskkonnam&ju hindamise projekti (KMH) ning strateegiate ja arengukavade tasandil (KSH). Mdiste
»jatkusuutlik areng” kasutaja peab eelkdige silmas asjaolu, et mingi tegevus peab olema
majanduslikult modttekas/teostatav ja rahaliselt tasuv/efektiivne. Tasuvust iseloomustavad ka
keskkonnakaitseks tehtavad kulutused, mis peavad olema tegevuse eesmarke silmas pidades
rahaliselt mdistlikud ja ressursitdhusad ega tohi kaasa tuua liigseid kulusid tdnapaeval ega tulevikus
(nt hooldus- v&i halduskulusid). Kestliku arengu moiste kasutajad peavad samuti silmas
majanduslikku jatkusuutlikkust, aga lisavad siia ka sotsiaalse dimensiooni — mingi tegevus on kestlik,
kui Gihiskond seda toetab. Kestliku arengu mdoistet on kasutatud tihti seoses eesti rahva ja Eesti riigi
kestmisega / kestma jadmisega. Riiklikus strateegias ,Sdastev Eesti 21 on mdiste ,tasakaalustatud
areng”, mille sisuks on arusaam, et looduse, majanduse, inimese ja kultuuri arendamine ning
arvestamine samaaegu, eelistamata (iht teisele (ehk tasakaalustatult), on véimalik ja vajalik.
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Sdadstva arengu kontseptsiooni jagavad autorid ndrgaks ja tugevaks sdastvaks arenguks. Nad
nimetavad seda sadstva arengu redeliks (joonis 4), kus redelipulkadeks on arusaamad sellest, kuivord
oluliseks peetakse loodust ja tehnoloogiat inimihiskonna arengu tagajana. Norga sdastva arengu
puhul valitseb arusaam, et keskkonna roll on tagada majanduskasv ning et tehnoloogia toel on
voimalik ennetada ja lahendada juba tekkinud keskkonnaprobleeme. Tugeva sdastva arengu puhul
valitseb arusaam, et keskkond loob eeldused majanduskasvuks ning et majandusotsustes tuleb
arvestada keskkonnahiivede (6koslisteemiteenuste) sailimist.

Biorsentriline kiisitlus Radikaalne muutus

Ideaalne mudel Holistiline arusaam inimeselooduse suhetest; réhutab
sotsiaalset dimensiooni; réhutab pikaajalist perspektiivi, st
pélvkondadeiilest perspektiivi; eeldab radikaalset muutust
ithiskonnas

Tugeva siilistva arengu mudel — Valitsev arusaam : loodusvarad ei ole asendatavad;
keskkonnakaitse loob eeldused majanduse arenguks ; on vaja
tagada keskkonnahiivede siilimine; réhutab majanduse kasvu ja
arengu kvalitatiivseid kiilgi; r8hutab kohalike elanike kaasamise
vajadust otsustamisse

Norga siistva arengu mudel Valitsev arusaam: loodusvarad on asendatavad; majanduse kasv
on eelduseks keskkonnakaitsele: keskkond on ressurss, mida on
véimalik modta ja arvestust pidada; keskkonnaprobleemid on
pigem juhtimis- ja korralduslikud probleemid

Tehnoloogial pohineva arengu mudel Peamine tihelepanu majanduse kasvul; toetumine tehnoloogiale ,
mis lahendab ka keskkonnaprobleemid (tehnotsentriline kisitlus);
looduskeskkonna rolli nihakse miiral, mis tagab majandusliku

kasvu .

Antropotsentriline késitlus Muutuse areng

Joonis 4. Sadastva arengu redel. Allikate alusel (S. Baker et al., 1997; C. Jones et al., 2005; S. Bell,
S. Morse, 2008) koostanud autor

Sddstva arengu votmekiisimused

Saastva arengu puhul on votmekisimuseks ressursid — nii looduslikud kui ka inimese tehtud. Viimaste
tootmiseks on enamasti samuti kasutatud loodusressursse. Kasvava rahvastiku tingimustes (aastal
2014 oli maailmas 7,2 miljardit inimest ja prognooside kohaselt kasvab see arv 9-10 miljardini
aastaks 2050) on inimarengut enim piiravateks ressurssideks vesi ja toit. 2000. aastal seadis URO
kaheksa aastatuhande eesmarki (Millennium Development Goals) (aastaks 2015), millest enamik oli
seotud toidu, tervise ja haridusega (joonis 5). Aastail 2014—2015 on arutatud uusi sdastva arengu
eesmarke (Sustainable Development Goals), millest valdav osa (kokku 17 eesmaérki) hGlmab just
keskkonda ja selle kvaliteeti (vt URO s&éstva arengu veebilehte).
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Eesmark 1: Vaesuse kaotamine kdigis vormides ja koikjal

Eesmark 2: Kaotada ndlg, saavutada toiduga varustatus ja toitumise paranemine, edendada sdastvat
pollumajandust

Eesmark 3: Tagada tervislik elu ja edendada heaolu kdigile igas vanuses

Eesmark 4: Tagada kaasav, Giglane ja kvaliteetne haridus ning edendada elukestvat Gpet kdigile

Eesmark 5: Saavutada sooline vorddiguslikkus ning naiste ja laste diguste tunnustamine

Eesmark 6: Tagada kdigile vee olemasolu ja selle sadstev majandamine ning sanitaarsed tingimused

Eesmark 7: Tagada koigile juurdepads taskukohasele, usaldusvaarsele, sadstvale ja modernsele energiale
Eesmark 8: Edendada jatkusuutlikku, kaasavat ja sddstvat majanduskasvu, mis tagavad tdielikud ja tulemuslikud
téokohad ja korraliku t66 kdigile

Eesmark 9: Ehitada vastupidavat infrastruktuuri, edendada kaasavat ja sddstvat toostust ning kiirendada
innovatsiooni

Eesmark 10: Vahendada ebavdrdsust riigi sees ja riikide vahel

Eesmark 11: Muuta linnad ja asulad kaasavateks, ohututeks, vastupidavateks ja sdadstvateks

Eesmark 12: Tagada sadstev tootmine ja tarbimine

Eesmark 13: Votta kiireid meetmeid, et vdidelda kliimamuutuse ja selle m&judega

Eesmark 14: Kaitsta ja sddstvalt kasutada ookeane, meresid ja mereressursse

Eesmark 15: Kaitsta, taastada ja edendada maismaa Okosilisteemide sadstvat kasutamist, majandada metsi
sadstvalt, vGidelda kdrbestumisega, |I0petada maa kahjustamine, ja taastada kahjustatud maa hea seisund, ning
pidurdada elurikkuse kadu

Eesmark 16: Edendada rahumeelseid ja kaasavaid Uhiskondi, tagada juurdepads diguse mdistmisele, ehitada
t6husad, vastutustundlikud ja kaasavad institutsioonid kdigil tasanditel

Eesmark 17: Tugevdada sdastva arengu rakendamise meetmeid ja taaselustada selleks globaalset partnerlust

Maa Instituudi (Earth Institute) koostatud raporti , The State of the Future 2014“ lihikokkuvGttes on
oeldud, et hoolimata sellest, et viiendik maailma rahvastikust peab pdevas hakkama saama 1.25
dollariga (darmise vaesuse piir), on suurenenud inimkonna Uldine rikkus (sissetulekud),
tervisenditajad ja oodatav eluiga (viimase paarikimne aasta jooksul on lisandunud 10 eluaastat —
2014 oli keskmine globaalne oodatav eluiga 70,5 aastat). Samuti on hlippeliselt kasvanud mobiili- ja
internetikasutajate arv: ligi 40% rahvastikust on veebi kaudu ihendatud. Majanduslik ja sotsiaalne
globaliseerumine laieneb (iha edasi. Raporti autorite hinnangul on need protsessid toimunud
keskkonna arvel. Selle t6estuseks on veenappuse suurenemine, ookeanide hapestumine ja surnud
alade laienemine, kalavarude havimine, mulla viljakuse vdhenemine ning pdllumaade ja elurikkuse
kadu. Muutused keskkonnas on (helt poolt sotsiaal-majanduslike otsuste pdhjused, teiselt poolt
nende tagajarg. Veenappus ja kalavarude hdvimine on kaasa toonud ulatuslikud sotsiaalsed
probleemid: véljarande, rahvastevahelised konfliktid (sGjad), sotsiaalse ebavordsuse jms.

Kuigi maailma rahvastiku kasv on viimase paarikiimne aasta valtel aeglustunud, pole see siiski
I6ppenud (joonis 6).

Population Growth Rate

Joonis 6. Maailma rahvastiku kasv on aeglustunud, kuid mitte peatunud. Allikas: UNEP, Keeping
Track, 2012
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Rahvastikku iseloomustab mitte ainult kasvu, vaid ka selle vananemise tendents (joonis 7). URO
prognooside kohaselt suureneb igal aastal oodatav eluiga, kuid majandusliku jdukuse suurenedes
vaheneb laste arv peredes, st elanikkond vananeb (joonis 8).
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Figure 5: Distribution of population by age in more developed and less developed regions (1950-2300)

2300, Avakatie at: https ngrang

Joonis 7. Rahvastiku vananemise prognoos. Ule 80aastaste inimeste osakaal jarjest suureneb. Allikas:
UNEP, Keeping Track, 2012

Maailmapanga andmeil on mdne riigi rahvastiku kestlikkus silmitsi t8siste probleemidega. Nii naitab
Jaapani rahvastiku prognoos aastaks 2050, et lle poole rahvastikust on vanemad kui 60 eluaastat
(joonis 8). Uhelt poolt niitab see Jaapani tervishoiu head kvaliteeti, teiselt poolt seda, et peredesse
sinnib jarjest vahem lapsi.

Japan population pyramid 1950 Japan population pyramid 2050
1290’ 100 ‘
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Joonis 8. Jaapani rahvastiku piramiid aastal 1950 ja prognoos aastaks 2050. Allikas: Maailmapank,
2013

Maa Instituudi 2014. aasta raportis on esile toodud teine oluline sotsiaalne tendents: suureneb
ebavordsus inimeste vahel. Ligikaudu poolt maailma rikkusest valdab 1% rahvastikust ja 85 kdige
rikkamal inimesel on kokku niisama palju rikkust kui 3,6 miljardil kdige vaesemal inimesel.
Sissetulekute ebavérdsust md&ddetakse GINI koefitsiendiga: mida vidiksem koefitsient, seda
vordsemad on inimeste sissetulekud (joonis 9).
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Joonis 9. Sissetulekute ebavordsus maailmas 2009. aastal. KGige vordsemalt jagunesid sissetulekud
Rootsis. Allikas: CIA, The World Factbook, 2009

Sissetulekute ebavordsusel on hulk tagajargi. Uuringute pdhjal on ilmnenud, et sissetulekute
ebavordsus mojutab naiteks kooliskadimist (joonis 10) ja kuritegude arvu (joonis 11).
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Joonis 10. Vordsemad thiskonnad ja kogukonnad on edukamad: koolist vdljalangemine protsent vs.
sissetulek (USA osariigid)
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Joonis 11. Vordsemad thiskonnad ja kogukonnad on edukamad: kuritegevus vs. sissetulek
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Uuringutest on samuti selgunud, et majanduslik ebavordsus pole ainuke aspekt, mis inimeste
elukvaliteeti m&jutab. Tahtsal kohal on hariduse ja tervishoiuteenuste kattesaadavus, sooline vérdne
kohtlemine, ent ka keskkonna kvaliteet (puhas 6hk, puhas joogivesi, korraldatud jaatmekaitlus jne).
Et majandusnditajad pole ainsad, mis inimeste elukvaliteeti maaravad, nditavad mitme riigi
analliisid. Enim on tuntud Kanada valitsuse tellitud pikaajaline uuring, kus on oOeldud, et
sisemajanduse kogutoodangul (GDP) on oluline roll inimeste elukvaliteedi suurendamisel, kuid selle
korval on hulk teisi naitajaid, mida inimesed tahtsaks peavad. Need on naiteks elukeskkonna
kvaliteet, puhkus ja kultuuriteenused, hariduse kattesaadavus, osalemine otsustamises, kogukonna
elujdulisus jm. Jooniselt 12 on ndha, et majanduskasvu (GDP) ja heaoluindeksi (CIW) vahel on seos,
kuid majandusnaitajate paranemise kdrval vajavad inimesed teisigi teenuseid, et end hasti tunda.

Trends in the Canadian Index of Wellbeing with Eight Domains
and Compared with GDP, 1994-2008

GDP +31%
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Joonis 12. Majandusnditaja (GDP) ja elukeskkonna naitajate (CIW) vaheline seos Kanada {ihiskonnas.
Allikas: Canadian Index of Wellbeing, 2011

Ka globaalsel tasandil iimnevad samad nahtused: majanduslik jdukus suureneb, kuid elukvaliteet
enam mitte (joonis 13).
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GENUINE PROGRESS FLATTENS

World GDP has soared since 1950, but a metric
for life satisfaction called GP! has not.

2005 US$ (thousands) per capita
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Joonis 13. Majanduslik heaolu (GDP) on kasvanud péarast Teist maailmasdda, kuid viimasel
paarikiimnel aastal on tdheldatud jarjest vadhenevat rahulolu elukvaliteediga (GPI). Allikas:
R. Costanza etal., 2014

Seega on saastva arengu votmekiisimused rahvastiku kasv, rahvastiku vananemine, suurenev
ebavérdsus, loodusvarade nappus ja nende kvaliteedi halvenemine.

Sddstva arengu mootmine

Sasstvat arengut moddetakse tavaliselt kompleksniitajatega. Uks neist on biomahutavuse niitaja
(biocapacity), mis moddab seda, kuivord suudab looduskeskkond inimesele pakkuda hivesid ja
samaaegu lagundada inimtegevuse viltel tekkinud jaatmeid. Uhik on globaalsed hektarid inimese
kohta aastas. Teine levinum naitaja on 0©koloogiline jalajalg, millest oli juttu eespool. Kui
biomahutavus on 6koloogiline ehk keskkonna naitaja ning 6koloogiline jalajdlg majandustegevuse
naitaja, siis kasutatakse sotsiaalse naitajana inimarengu nditajat (HDI). HDI sisaldab kolme
komponenti: oodatav eluiga, kirjaoskus ja majanduslik heaolu (GDP). Kolme néitajat kombineerides
saame Ulevaate sellest, kus riigid ja riikide rihmad saastva arengu skaalal paiknevad. Nagu jooniselt
14 selgub, on selliseid riike ja nende riihmi, kus oleks saavutatud kérge inimareng looduskeskkonda
sadstes, vaga vahe.
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Joonis 14. Inimareng Maa 6koloogilisi piire arvestades — keerukas llesanne otsustajaile

Eesti ja sddstev areng

Eesti oli Costa Rica jarel teine rilk maailmas, kes v&ttis vastu sddstva arengu seaduse. Kui URO pidas
Rio de Janeiros esimese sdastva arengu konverentsi (nn Rio konverentsi) 1992. aastal, siis voeti
sddstva arengu seadus vastu 1995. aastal. Seaduses on satestatud sdastva arengu pShimdétted, nagu
loodusvarade saastlik kasutamine. Seaduses on Oeldud, et enne loodusvarade kasutamist tuleb
hinnata keskkonnamdjusid, ning sedagi, et teatud loodusvarade kasutamist (nt p&levkivi) ja teatud
valdkondade (nt energia) arengut suunatakse riiklike arengukavade alusel.

Oluline riiklik dokument on ka ,Saastev Eesti 21“ (SE21), milles seatud nelja eesmaérki on vaja
tasakaalustatult arendada.

EESTI KULTUURIRUUMI ELUJOULISUS SIDUS UHISKOND

HEAOLUKASV OKOLOOGILINE TASAKAAL

Ilga eesmargi saavutamiseks on seatud indikaatorid, toodud esile ohud ja soovitav seisund aastaks
2030. Statistikaamet mdddab SE21 rakendamise edukust ning publitseerib asjakohast kogumikku
,Sadstva arengu naitajad”. Riigikantselei juhtimisel on uuendatud sdastva arengu nditajaid ja uus
kogumik uute nditajatega ilmus 2014. aastal.

Uued sdastva arengu nditajad votavad arvesse globaalseid muutusi ning seda, mille kohta
Statistikaamet ja valdkondlikud ministeeriumid teavet koguvad ning rahvusvahelistele
organisatsioonidele véljastavad. Allpool on toodud uuendatud naitajad (kokku 69) eesmarkide kaupa.
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https://www.riigiteataja.ee/akt/940717
http://www.stat.ee/31383

Eesmark 1. Eesti kultuuriruumi elujoulisus (10 naitajat)

Kultuuris osalemine
Kultuuriasutustes kdimine
Kultuuri t6ohodive
Rahvakultuuri harrastajate arv
Raamatute triikiarv aastas
Loomemajanduse ettevotjate mitgitulu
Eesti keele kdnelejate hulk Eestis
Kasutuses olevate ehitismalestiste osatahtsus kdigi ehitismalestiste seas

Eesti rahva sdilimine
Loomuliku iibe kordaja (sealjuures tuuakse esile loomulik iive)
Summaarne siindimuskordaja
Surmaga I6ppenud dnnetusjuhtumid, mirgistused ja traumad 100 000 inimese kohta (tulemused
ka sugude kaupa)

Eesmark 2. Heaolu kasv (24 naitajat)

Majanduslik joukus
Sisemajanduse koguprodukt elaniku kohta (tulemused ka regioonide kaupa)
Tootlikkus

Innovatsioon iihiskonnas
Kulutused teadus- ja arendustegevusele
Hoive kdrg- ja keskkdrgtehnoloogilises t66stuses
Kdrgtehnoloogiliste toodete eksport
Keskkonnajuhtimissiisteemi rakendatavate ettevétete ja riigiasutuste arv

Riigi valitsemine
Valitsemissektori koondeelarve tasakaal
Valitsemissektori volg
Vanadussoltuvusmaar
Korruptsioon — kokkupuuted korruptsiooniga

Majanduse jatkusuutlikkus
Eestis olevate valisinvesteeringute osakaal SKPst
Eesti koguvalisvolg
Jooksevkonto saldo

Toohoive
ToohGive maar vanuseriihmas 20-64 (tulemused ka regioonide ja sugude kaupa)
Tootuse maar vanuserihmas 15-74 (tulemused ka regioonide kaupa)

Haridus
Loodus- ja tappisteaduste ning tehnikaalade I6petajad
Taiskasvanute elukestvas Gppes osalemise maar
Kolmanda taseme haridusega 30—34aastaste inimeste osakaal
PISA jargi 5. ja 6. tasemele j6udnud Gpilaste osakaal
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Elukvaliteet
Oodatav eluiga (tulemused ka regioonide ja sugude kaupa)
Tervena elada jaanud aastad
Hl-viiruse levik, uute HIV-nakkuse juhtude arv 100 000 elaniku kohta (tulemused ka sugude kaupa)
Pikaajalist haigust pGdevate inimeste osatdhtsus elanikkonnas (tulemused ka sugude kaupa)
Alkoholiga seotud surmad

Eesmark 3. Sidus iihiskond (11 nditajat)

Vordsed véimalused
Sissetulekute ebavordsus — kvintiilide suhtekordaja (tulemused ka regioonide ja sugude kaupa)
Pikaajaline to6tus vanuseriihmas 15-74 (tulemused ka regioonide kaupa)
Ravikindlustusega kaetus
Vaesuses ja torjutuses elavate inimeste osakaal (tulemused ka regioonide, sugude ja
vanuserihmade 0-17, 18-64, 65+ kaupa)
NEET noored ehk noored, kes ei 6pi ega toota, vanuseriihm 15-24 (tulemused ka sugude kaupa)

Interneti levik
Kiire interneti kattesaadavus Eesti elanike jaoks (30 Mbp/s kiiruse ihendusega kaetus)
Interneti kasutamise maar 16—74aastaste elanike seas

Turvalisus
Tapmised ja mdérvad
Varavastased kuriteod
Alaealiste kuritegevus
Kuriteo ohvriks langenud elanike osakaal

Eesmirk 4. Okoloogiline tasakaal (24 niitajat)

Loodusressursside kasutamine
Metsaraie
Polevkivi kaevandamine
Ehitusmaavarade kaevandamine
Kodumaine materjalitootlikkus, sealhulgas biomassi materjalitootlikkus

Jatkusuutlik energeetika
Majanduse energiamahukus
Taastuvenergia osatdhtsus energia I6pptarbimises
Taastuvenergiast toodetud elekter
EnergiasOltuvuse maar

Keskkonnasaastlik transport
Uute sdiduautode keskmine CO, tase
Igapaevaseks todlkaimiseks Ghistransporti voi jalgratast kasutavate voi jalgsi liikuvate inimeste
osatdhtsus
Energia tarbimine transpordisektoris

Keskkonna saastamine
Kasvuhoonegaaside emissioon
Heitvee lammastiku reostuskoormus
Heitvee fosfori reostuskoormus

1k 40



Uhiskanalisatsiooniga (ihendatud elanike osakaal
Happevihmasid p&hjustavate gaaside emissioon
Vee kvaliteet (jogedes, jarvedes jne)

PMygja PM, s osakesed valisdhus
Taimekaitsevahendite kasutamine

Jaatmeteke ja jadatmekaitlus
Jadtmete ringlussevott (sealhulgas olmejadtmete ringlussevott)
Jaatmete ladestamine osakaaluna jaatmetekkest
Jadatmeteke

Liigiline mitmekesisus
Hooldatud poollooduslike koosluste pindala
Kaitstavate loodusobjektide pindala
Kaitstava metsamaa osakaal, sh rangelt kaitstav metsamaa

Dokumendi , Saastev Eesti 21“ sisu on vaja lle vaadata ning uuendada. 2015. aastal mé6dub 10
aastat selle vastuvotmisest, paras aeg oleks koostada uus dokument.

Statistikaameti t66st on selgunud, et Eesti on majanduskasvu puhul maksnud I6ivu keskkonna arvelt:
kiire majanduskasv on pdhjustanud madalat keskkonnanditajate taset. Kuivord Eesti
energiamajandus p&hineb fossiilkiitusel — polevkivil, siis on ka 6koloogilise tasakaalu naitajad, mis on
seotud energiamajandusega (eelkdige dhuheitmed), skaalal punases tsoonis (joonis 15).
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Joonis 15. Eesti pingutused hoida 6koloogilist tasakaalu on olnud tagasihoidlikud vorreldes teiste ELi
liilkmesriikidega. Allikas: K. Oras, Statistikaamet, 2012
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Riigis on piirkondade vahel samuti erinevused: heaolu kasv on olnud suurim Harjumaal ja Tartumaal,
vaiksem Jarvamaal ning Ida-Virumaal (joonis 16). Ida-Virumaa puhul torkab silma, et maakonna
keskkonnaseisund on maakondadest kehvim. Selle p&hjuseks on olnud paljuski energia- ja muu
toostustootmise suur moju inimeste elukvaliteedile.
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Joonis 16. Heaolu kasvu ja 6koloogilise tasakaalu naitajate vaheline seos maakondade kaupa. Allikas:
K. Oras, Statistikaamet, 2012

Eestis kureerib sadstva arengu teemat mitu ministeeriumi. Joonis 17 annab Ulevaate sddstvat arengut
moodtvatest riigiasutustest.

Statistikaamet

Joonis 17. Saastva arengu seire Eestis. Originaaljoonis
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Kokkuvotteks

Saastva arengu puhul on oluline mdista, et inimene on osa loodusest, et looduses on kdik omavahel
seotud ning et looduse pakutavad hiived (6koslisteemiteenused) ei ole IGpmatud ja inimene ei saa
neid alati (tehnoloogiliselt) asendada. Samuti tuleb mdista, et puudub (ks ja ainus tdde, vaid neid on
mitu (s6ltuvad vaartushinnangutest ja hoiakutest) ning otsustades tuleb neid kaaluda. Tahtsal kohal
on Oigluse ja vordodiguslikkuse pShimdstte jargmine. Seepdrast on saddstva arengu puhul oluline, et
maailma tulevikku arvestades saaksid kaasa raakida koik riigid ja kogukonnad. Sdastva arengu haridus
Opetab, kuidas esitada arengukilsimusi, kuidas (mis meetodiga) neid kasitleda (arutada) ning kuidas
leida kompromisse ja neid pShjendada. Sdastva arengu haridus kasutab kdiki meetodeid, mis aitavad
arendada demokraatiat, selgust ning osaliste kaasatust.

Lahidalt voib saastva arengu pdhimotted votta kokku jargmiselt:
1) tarbida fossiilseid loodusvarasid saastvalt;
2) energiaallikana kasutada taastuvaid allikaid;
3) tekitada vdahem heitmeid (6hku, vette, mulda);
4) vahendada otsest ja kaudset survet loodusele;
5) votta ringlusse juba kasutatud materjale ja tooteid (taas- ja korduskasutus);
6) muuta oma tarbimisharjumusi;
7) olla nutikas, sest kdik eespool nimetatud pohimétted eeldavad uuenduslikku motlemist ja
tegutsemist.
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LISA 2

Kuidas sddstva arengu teemat motestada ja praktikas rakendada?
1. Ajuriinnak

Iga osaleja kirjutab kolmele kuni viiele post-it paberile inimkonna ees seisvaid pdletavaid
globaalprobleeme (sama vdib korrata Euroopa, Eesti ja kodukoha tasandil). Opilased/koolitatavad
saavad motlemisaega kuni 5 minutit ning seejarel paneb igaliks oma lehe rubriiki ,inimene”,
»majandus” vGi ,keskkond”, mis on margitud pabertahvlile. Iga osaleja selgitab lihidalt oma motet ja
seda, miks ta arvab, et tegemist on sotsiaal-, majandus- v&i keskkonnakilisimusega. Kahte valdkonda
puudutava probleemi korral paigutatakse leht kahe rubriigi vahele. Kui k&ik osalejad on oma
probleemid sdnastanud ja neid selgitanud, teeb koolitaja lihikese kokkuvétte, andmata seejuures
hinnanguid. Kokkuvéttes margitakse, kuivord olid probleemid valdkondadeiilesed, st probleeme on
vaja vaadata horisontaalselt. Tavaliselt kooruvad viélja probleemide klastrid. Kui nii, siis toob selle
tulemuse esile koolitaja.

2. Valdkondadeiilese teemaga tunni/projekti ettevalmistamine

Saastev areng on valdkondadelilene teema. Inimest, majandust ja looduskeskkonda on vaja kasitleda
koos.

Koolitaja on ette valmistanud kolme tllpi kaardid: inimest, majandust ja keskkonda kasitlevad
teemad. Marksénad on kantud eri varvi kaartidele (nt inimesega seotud marksdnad on kollasel
kaardil, keskkonna marksénad rohelisel kaardil ja majanduse marksdnad sinisel kaardil). Kaardid
asuvad kandikul voi korvis, tekst allpool. Osalejad, kes on jagunenud riihmadesse, vGtavad igast
varvist Uhe kaardi ning proovivad leida kolme teema Uhisosa, s.o labiva teema ehk teema/probleemi,
mis seob kdiki kolme marksdna. Kui Gihist ehk ldbivat teemat ei leita, voib kaarti vahetada.

Iga rthm vormistab pabertahvli lehel oma tunni voi projekti jargmise struktuuri alusel.

Marksdnad, mis loosiga saadi.

Mis on tunni v3i projekti teema? (VGib olla kiisimuse vormis.)

Kes on tegevuse sihtrihm?

Mis meetodeid kasutatakse?

Mis ainekavu saaks selle tegevuse kaigus liita, koos kasitleda?

Kuidas vormistatakse tulemused?

Kui kaua see tegevus kestab?

Kas on vaja selle tegevuse korraldamiseks raha?

Mis on oodatavad tulemused, s.o mis vaartusi ja oskusi loodetakse selle tegevusega arendada?
Riihma liikmed, kes tegevuse koostasid, panevad kirja oma nimed.
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Iga riihm esitab oma arvamuse kolme marksdna alusel korraldatavast tegevusest. Jargneb teiste
osalejate vastukaja — kiisimused, ettepanekud, markused jne.

Kui kdik riihmad on esinenud, teeb koolitaja kokkuvotte, esitades oma tahelepanekud, mis hdlmavad
nditeks teema, sihtriihma ja meetodi valikut, ent ka seda, kuivord suutis iga rihm arvestada oma
pakutud tegevuses inimese, majanduse ja keskkonna méddet.
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3. Filmi vaatamine ja analiiiis

Koolitaja valib the filmi, mis esitab mdne olulise sadstva arenguga seotud kisimuse. Kui filmi laad on
neutraalne, siis vGib arutelu korraldada erinevatel koolitasemetel. Kui film on propagandistlik (ehk
Uhe osalise vaatevinklist), siis eeldab filmi kasitlus vdhemasti gimnaasiumitaseme dpilasi.

Film ei tohiks olla pikk, sest kauem kui 30 minutit kestev film kurnab tahelepanu. Hea oleks, kui film
kestaks maksimaalselt 10—15 minutit. Filmile peaks eelnema liihike koolitajapoolne sissejuhatus filmi
sisu, kasitletavate kisimuste ja pikkuse kohta ning eelteade, mida vaataja peaks silmas pidama, st
mis filmi vaatamise jarel toimuma hakkab (tuleb arutelu, peab tditma toolehe, tehakse teadmiste
kontroll vms).

Filmi analtiisimisel v&ib kasutada erinevaid meetodeid. Uks v&imalus on jargmine.

1. Andke rihmadesse jagunenud osalejatele aega umbes 15 minutit selleks, et jagada omavahel
esimesi muljeid filmist.

2. Seejarel paluge koostada probleemide loetelu sellest, mida film kajastas. Seda tehakse

ajurtinnakuna (mis kellelgi esimesena pahe tuleb, sGnastus pole tahtis).

Paluge valida loetelust ks probleem/teema ja leppida selles riihma lilkkmete vahel kokku.

SGnastage tunni voi projekti teema (voib olla kiisimuse vormis).

Kes on tegevuse sihtriihm?

Mis meetodeid kasutatakse?

Mis ainekavu saaks selle tegevuse kaigus liita, koos kasitleda?

Kuidas vormistatakse tulemused?

Kui kaua see tegevus kestab?

10. Kas on vaja selle tegevuse korraldamiseks raha?

11. Mis on oodatavad tulemused, s.o mis vaartusi ja oskusi loodetakse selle tegevusega arendada?

12. Filmi kriitika: millesse tuleks filmi puhul suhtuda kriitiliselt?

13. Riihma liikmed, kes tegevuse koostasid, panevad kirja oma nimed.

LN UL AW

Iga rihm esitab oma ettepaneku filmi alusel korraldatava tegevuse kohta. Jargneb teiste osalejate
vastukaja — kiisimused, ettepanekud, markused jne.

Kui koik rihmad on esinenud, teeb koolitaja kokkuvote, esitades oma tahelepanekud, mis hélmavad
naiteks probleemi/teema, sihtriihma ja meetodi valikut, ent ka seda, kuivérd kasitles film inimese,
majanduse ja keskkonna m&ddet voi oli see pigem (ihe, kahe valdkonna film jne.
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1.3. JATKUSUUTLIKU ARENGU INDIVIDUAALNE,
LOKAALNE JA GLOBAALNE TASAND

Sirje Aher ja Georg Aher

KOOLITUSPAEVA EESMARK

1. Teha tajutavaks jatkusuutlikkus kui kogetud igipdline traditsioon.

. Teha tajutavaks, mis valikute ja tegude toel jatkusuutlikkus paraneb.

3. Luua kasitus, milline oleks opilaste jatkusuutliku arengu alaseid hoiakuid ja vaartushinnanguid
kujundav kool.

4. Kujundada 6petajail arusaam, kuidas kdsitada seostatult 6koloogilist, majanduslikku, sotsiaalset ja
kultuurilist keskkonda.

N

OPPESISU JA TEEMAD

Oppesisu:

1) saastev areng kui 21. sajandi keskkonna ja inimarengu prioriteet maailmas, Euroopas ning Eestis;

2) keskkonnahoidliku md&tteviisi kujunemine. PdOhietapid nlilidisaegse keskkonna ja inimarengu
moistmise kujunemises;

3) saastva arengu dimensioonid (sotsiaalne, majanduslik, poliitiline, 6koloogiline ja kultuuriline
jatkusuutlikkus) ning pShiprintsiibid;

4) jatkusuutliku arengu individuaalne, lokaalne ja globaalne tasand;

5) majanduslik jatkusuutlikkus ning Gihiskondade ja indiviidide heaolu kasv;

6) sadstvat arengut toetava hariduse prioriteetsus 21. sajandil. Keskkonnahariduse avardumine
sdadstvat arengut toetavaks hariduseks.

Teemad:

1) saastev areng ja sadstvat arengut toetav haridus. Jatkusuutlikkuse moiste erinevates kontekstides:
indiviid, kogukond, tGhiskond, mikro-, meso- ja makrotasand;

2) okoloogilise, majandusliku, sotsiaalse ja kultuurilise keskkonna seostatud kasitus;

3) elurikkus, loodusressursside vastutustundlik kasutamine ja saastamisklsimused, jatkusuutlik
energeetika jmt; Oppepdhimdtted ja -meetodid oOkoloogilise tasakaalu ning looduskeskkonna
sdilitamise toetamiseks.

OPIVALJUNDID

1. Opetaja teab jatkusuutliku arengu tidhendust ning selle olulisust hiskonnale, kohalikule
kogukonnale, koolile ja indiviidile ning oskab seda teadmist eristada levinud tavaaru-
saamadest.

2. Opetajal on kujunenud teadlikkus ning tdienenud keskkonna ja sddstva arengu dpetamise ning
metoodilised oskused.

3. Opetaja mdistab majandusliku ja tehnoloogilise arengu v&imalusi, sh piiranguid, ning
inimtegevusega kaasnevaid tulevikuriske ja oskab kujundada &pilaste loodussaastlikku ning
jatkusuutlikku maailmavaadet ja tegutsemisviise.

4. Opetaja mdistab, kuidas toimivad loodus-, sotsiaal- ja majandussiisteemid ning kuidas need on
omavahel seotud ja tuginevad 6koloogilisele jatkusuutlikkusele.

5. Opetaja mdistab probleemide piistitamise, kriitilise tagasisidestamise, kujutlemise ja loova
motlemise tahtsust tuleviku kavandamisel ning muutuste ellurakendamisel.
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PRAKTILISED ULESANDED NING KASUTATAVATE MEETODITE
KIRJELDUS

Koolituspaev oli liles ehitatud nii, et vaheldusid lihiloengud, arutelud ja muud aktiivdppemeetodid:
tavaline ja pusle tldpi rihmatéoé ning rollimang. Kodutdoks oli kooli keskkonnailevaatuse
korraldamine.

VIITED, MATERJALID

1. Riihmato66 , Kosmoselaev”

Rihmat66 eesmark on kujundada arusaam, kuidas toimivad loodus-, sotsiaal- ja majandussiisteemid
ning kuidas need on omavahel seotud ja tuginevad oOkoloogilisele jatkusuutlikkusele. Riihmatoo
autorit me ei tea, koolitusel modifitseerisime Luontoliitto koolitusel kasutatud materjale.

Osavotjad jaotatakse kuni seitsmeliikmelistesse riihmadesse ning antakse jargmine lahtellesanne.

Teid on valitud kosmoselaeva meeskonda, mis viib inimesed kosmoses uude elupaika. Teekonna
kestel on teil kasutada piisavalt pdikeseenergiat, energia hankimise ega kasutamisega probleeme ei
teki. Samuti pole meeskonnal tarvis muretseda kosmoselaeva liikuma panevate mehhanismide
korrashoiu eest. Kosmoselaevas pole ruumipuudust. Meeskonnal on tarvis otsustada, keda ja mida
reisile kaasa vétta, et uus elupaik edukalt asustada ning inimeste kultuuripdrand sdéilitada. Teekond
kestab 10 000 aastat. Korraga véib laevas olla 1 000 000 + 100 000 inimest. Kavandades vdite
kasutada ainult seni tuntud tehnoloogiaid.

Siis antakse riihmadele arutada tkshaaval kiisimused. Iga kilisimust arutatakse 5—-7 minutit riihmas,
seejdrel tootavad kdik riihmad koos. Kiisimusi vdib varieerida olenevalt sellest, millele tahetakse
suuremat réhku panna — loodus-, majandus-, sotsiaal- voi kultuurikeskkonnale. Viimase klisimusena
esitatakse ,,Mis voiks olla kosmoselaeva nimi?“ ning juhitakse vestlust nii, et osavotjad taipaksid, et
kogu aeg koneldi inimeste elu jatkusuutlikkusest Maal.

Naidiskiisimused

=

Kuidas valite miljon inimest, kelle vGtate laeva kaasa?

Millega garanteerite, et populatsioon ei paisu teekonna jooksul liiga suureks ega kahane
allapoole lubatud piire?

Kust saate hapniku? Mida teete hingamisel tekkinud stisihappegaasiga?
Kust saate vee?

Kust saate toidu? Kuidas korraldate toitlustamise?

Mis esemeid tarvis on? Kust need saate?

Mida votate ette tekkivate jaatmetega?

Mida teete surnutega?

Mis teavet ja kultuuripdrandit votaksite kindlasti kaasa?

10. Mis kujul see kaasa vOetakse?

11. Kuidas tagate selle sailimise?

12. Mida inimesed kosmoselaeval teevad? Kuidas tagate korra?

13. Kuidas vahendatakse pélvkondade vahel teavet ja oskusi?

Jne.

N
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2. Riihmat66 ,, Toidu margistus”

Riihmat6o eesmark on Opetada tarbijaid péérama tdahelepanu toidu koostisele. Rihmat66 autor on
Sirje Aher. T66 on koostatud ERDF Kesk-Lédanemere programmi Interreg IVA projekti ,,FOODWEB"
raames ning kohandatud koolitusel kasutamiseks.

Juhised Opetajale

Koostatud on kolm erineva sisuga teksti toidu margistamisest. Teave parineb P&llumajandus-
ministeeriumi kodulehekiiljelt http://www.agri.ee/toidu-margistamine-2/. Paljundage pinginaa-
britele iks allolevatest tekstidest. 24 dpilase puhul vajate naiteks iga teksti 4 koopiat. Pinginaabrid
loevad Uhiselt teksti ning Uks neist jutustab teisele selle sisu (imber, tuues esile tarbija seisukohast
kdige tdhtsamad ja lugejale kdige huvitavamad faktid. (Alternatiiv: pinginaabrid arutavad koos, mis
on olulisemad faktid selles tekstis.)

Seejarel jagatakse klass neljaks rihmaks nii, et (ihes riihmas oleks iga teksti lugenud Opilasi.
Pinginaabrid v&ivad koos Uhes riihmas olla, neid ei ole tarvis eri rihmadesse paigutada. Iga rihm
vastab tabelis olevatele kiisimustele. Klisimused on koostatud nii, et neile saab vastata ainult kolmes
erinevas tekstis olevat teavet kasutades. Uhele kiisimusele ei ole tekstis otsest vastust, vaid see tuleb
leida omavahelises arutelus.

Parast tabelite taitmist vorreldakse kolme riihma vastuseid suuliselt ning innustatakse Gpilasi tooma
naiteid oma kogemuste kohta toidu margistamisest, nt mida on nad pakenditelt lugenud, mis infot
kasutavad nad kaupa valides jne.

Toidu margistus ei tohi tarbijat eksitada, vaid peab andma diget teavet toidu olemuse, koostise,
paritolu ja teiste tunnuste kohta, aidates seda eristada teistest sarnastest toitudest. Margistus, toidu
reklaam ning muu esitlemine ei tohi viidata haigusi tokestavatele, ravivatele vGi leevendavatele
omadustele.

Kindlasti ei tohiks segi ajada tootele valjamdeldud nimetust (nt smuuti) voi kaubamarki (nt Troopika)
toodet kirjeldava nimetusega (nt mahl, Sokolaad, mesi, moos vms). Kui toidule ei ole kehtestatud
nimetust, kasutatakse Gldtuntud nimetust v6i toidu kirjeldust, naiteks musli, kohuke. Viimane on
Uldtuntud kui piimatoode, seega vOib ainult glasuur sisaldada taimset rasva. Samamoodi on
koorejaatis ja plombiir Gldtuntud nimetused toodetele, mis ei sisalda taimseid rasvu. Uksnes toode,
mida nimetatakse jaatiseks, vOib peale piimarasva sisaldada taimseid rasvu.

Toidu koostisosad margitakse nii, et kdige suurema sisaldusega koostisosa margitakse esimesena.
Koostisosi nimetades lahtutakse toidu nimetuse esitamise reeglitest. Naiteks peaks selgelt eristama,
kas toode sisaldab juustu vdi hoopiski sellelaadset toodet taimse rasvaga. Moningaid koostisosi voib
esitada margistusel Uldnimetusega. Naiteks vdGib looduslikke maitseaineid ehk (rte ja virtse
nimetada maitseaineiks, erinevaid kalaliike voib koostisosade loetelus nimetada kalaks jms.

Lisaaineid tdhistatakse toote margistusel riihma nimetusega, millele jargneb lisaaine nimetus voi
Euroopa Liidus kehtestatud numbriline tunnus. Naiteks on sdilitusaine kaaliumsorbaat sama, mis
sadilitusaine E 202. PGhilised lisaainete riihmad on jargmised: toiduvarvid (E 100 — E 199), sailitusained
(E200 — E 299), antiokstidandid (E 300 — E 399), emulgaatorid ja stabilisaatorid (E 400 — E 499),
happesuse regulaatorid, jahu parendajad, paakumisvastased ained, paksendajad, I6hna- ja
maitsetugevdajad, magusained jne.
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Toidu koostisosade kogus protsentides margitakse juhul, kui need on esitatud toidu nimetuses voi
seostab tarbija neid toidu nimetusega. Samuti juhul, kui konkreetne koostisosa on margistusel s6na
vOi pildina rohutatud voi on maarav toidu iseloomustamisel.

Naiteks saab maasikajogurti puhul teada, kui palju see tegelikult maasikaid v&i maasikamoosi
sisaldab, sest protsentides peab olema koostisosa kogus kas koostisosade loetelus voi toidu
nimetuses margitud. Maasikamaitselise siirupi nimetusest voib eeldada, et toote maitse on
saavutatud I6hna- ja maitseainega ning maasikatega ei pruugi olla midagi pistmist.

Toidu koostisosa protsendiline sisaldus esitatakse ka juhul, kui koostisosa on pdhiline toidu
iseloomustaja, naiteks esitatakse vorsti puhul sealiha ja veiseliha kogused protsentides.

Netokogus esitatakse vedelatel toitudel mahuihikutes (nt liitrites) ja muudel toitudel massitihikutes
(nt kilogrammides). Koos vedelikuga valjastatava toidu puhul (nt kompotid, konservid, marinaadis
liha) esitatakse margistusel ka pohikomponendi nimetus ja netokogus koos sGnadega ,vahemalt ...
g". Naiteks ostes tuunikala soolvees, leiab margistuselt ka tuunikala koguse.

Kiiresti riknevate toitude puhul kantakse tarvitamise viimane paev pakendile valjendiga ,kolblik
kuni”, teiste toitude puhul viljendiga ,parim enne”. , Kolblik kuni” tdhistatud toitu ei tohi parast
margitud kuupdeva slilia, sest kui sdilimisaeg on mdoddas, vOivad selles arenema hakata tervisele
ohtlikud mikroorganismid. Parast margitud kuupéaeva ei tohi , kolblik kuni” margistusega tooteid isegi
mitte soodushinnaga mua. Toite, mis on tahistatud margistusega , parim enne”, tohib miilia parast
viimast tarvitamispaeva lksnes juhul, kui toit on kvaliteetne ja tarbijat on teavitatud ,parim enne”
kuupdeva méddumisest.

Toote pdritolumaa voi -piirkond esitatakse pakendil juhul, kui selle puudumine vdib tarbijat oluliselt
eksitada. EksitamisvGimalust hinnates tuleb arvestada kogu pakendi margistust, sealhulgas
kaubamarke, logosid ja pilte. Mdningate toodete puhul, nagu veiseliha, veinid, mesi, teatud puu- ja
koogiviljad, on paritolumaa voi -piirkonna esitamine kohustuslik. To6deldud toidu puhul peetakse
paritolumaaks riiki, kus toit on valmistatud.

Infot energiasisalduse, valkude, rasvade, siisivesikute ja teiste toitainete kohta annab margistusel
toitumisalane teave. Kuigi paljudel toodetel on see teave olemas, ei ole selle esitamine praegu
kohustuslik. Kohustuslik on see ainult juhul, kui margistusel esitatakse toitumisalane vaide, nagu
»lahja“, ,E-vitamiiniga“, ,kiudainerikas“. Na&iteks on ,rasvata kodujuustu" puhul esitatud
toitumisalane vaide rasvasisalduse kohta, mistdttu peab margistusel olema esitatud energiasisaldus
ning valkude, sisivesikute ja rasvade kogus 100 grammi kohta. Vitamiinide ja mineraaltoitainete
sisaldus esitatakse samuti 100 g vdi 100 ml toidu kohta. Lisaks ndidatakse protsendina ka seda, kui
palju annab 100g v6i ml toodet vitamiine v&i mineraaltoitaineid tdiskasvanud inimesele
soovitatavast pdevasest kogusest. Tahtis on koostisosade loetelus nimetada alati pdhilised allergiat
pohjustada voivad koostisosad, ka siis, kui need sisalduvad nditeks lisaaines v&i lildnimetusega
nimetatud koostisosas, sest toiduallergia pole ravitav ja seda saab &dra hoida Uksnes allergiat
pohjustada vGivaid toiduaineid valtides. Allergiat pdhjustatavate koostisosade loetelus on gluteeni
sisaldavad teraviljad, koorikloomad, munad, kalad, maapahklid, sojaoad, piim, pahklid, seller, sinep,
seesamiseemned, vaaveldioksiid ja sulfitid.
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Tihti ndeme pakendil teksti, pildi vdi siimbolina esitatud toitumis- ja tervisealaseid viiteid. Uhelt
poolt aitavad need tarbijal toitu valida, samas nduavad kriitilist suhtumist, et mitte lasta end
eksitada. See ei tdhenda, et ilma vastava vaiteta toote koostis oleks teisest halvem. Kui mdnele ainele
on toote pakendil juhitud eraldi tahelepanu, peab alati olema margistusel ka arvuliselt kirjas, kui
palju nimetatud ainet tootes sisaldub.

MOoningad levinumad viited toitainete kohta

1. ,Suhkruvaba", ,palju kiudaineid", ,madala soolasisaldusega", ,sisaldab kaltsiumit", ,vitamiin C
allikas", ,vaherasvane", ,madala energiasisaldusega" jms — satestatud on kindlad tingimused,
millal vBib toidu kohta nii 6elda. Valtida tuleks tooteid, kus on kill 6eldud, et mingit ainet on palju
vdi vahe, kuid arvuline sisaldus on jadanud markimata. ,Suurendatud/vihendatud aine X
sisaldusega" — vorreldes muude sarnaste toodetega on midagi lisatud vdi dra voetud. Margistusel
peab olema kirjas, kui suur on muutus. Samuti on véimalik toote margistuselt vélja lugeda, kas
naiteks vahendatud rasvasisaldusega toode ei sisalda hoopis suurel hulgal susivesikuid v&i soola.

2. ,Light", ,lahja" — tootes on energia vOi mingi toitaine sisaldus vdahemalt 30% vaiksem kui
samalaadsetel toodetel tavaliselt. Pakendil peab olema kirjas, mille sisaldust tdpsemalt on
vahendatud.

3. ,Tervislik", ,funktsionaalne", ,hea seedimisele, nahale, figuurile jne" — sdaraste ebamadaaraste
sonade puhul tasub pakendilt otsida selgitust, milles tapsemalt tervislik, funktsionaalne vGéi hea
toime seisneb.

4. ,Sisaldab probiootikume" — sisaldab baktereid, kes tdidavad organismis mingit rolli. Pakendil
peaks olema tapsustatud, mis see roll on, sest see séltub konkreetsest bakterist.

5. Monikord seostatakse toitevdartusega ekslikult mdoisteid, mis naditavad hoopis tootmisviisi.
»Mahe", ,6ko", , bio" — niisuguste sdnadega tadhistatakse mahepdllumajanduslikult saadud toodet
ja nende eesmark ei ole anda infot toitainete kohta. Mahepdllumajanduslikult toodetud porgand
ei pruugi olla suurema vitamiinisisaldusega, samuti ei ole toitained ,elavamad" vdi teistsuguse
toimega kui porgandis, mis ei ole saadud mahepdllumajanduslikult. Toitu ostes tuleks teha
valikuid teadlikult.
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Arutage teksti alusel tabelis olevaid kiisimusi ja kirjutage vastused tabelisse.

1. Mis pdhimotte alusel
margitakse pakendile toidu
koostisosade sisaldus?

2. Kui palju peab tavalisest

erinema toode, millele on
margitud , Light" voi ,lahja"?

3. Kuidas saab nimetuse jargi

eristada tooteid, milles on
kasutatud maasikaid, neist
tooteist, milles on ainult
maasikamaitse- ja
I6hnaineid?

4. Mis nimetuste puhul on
jaatis valmistatud kindlasti
piimatoodetest?

5. Mis juhul peab pakendil

olema kirjas teave toote
energiasisalduse, valkude,
rasvade, slisivesikute ja teiste
toitainete sisalduse kohta?

6. Kui Ghe rukkileiva pakendil

on kiri ,Annab joudu t66
tegemiseks”, kuid teisel pole,
siis kas on Oige arvata, et
teise s6Gmine energiat ei
anna? Mille alusel tuleks
valida, kumba osta?

7. Mis juhul margitakse
tootele ,,K&lblik kuni“ ning
millal ,,Parim enne“?

8. Miks tuleb pakendil alati

nimetada pohilised allergiat
pdhjustada vdivad
koostisosad?

9. Arutage ja pange kirja, mis

andmed on nii tdhtsad, et
nende kohta peab alati enne
toidu ostmist pakendilt
lugema.
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3. Rollimang ,,Sild Aegna saarele”

Rollimangu autorid on Kdlli Relve ja Sirje Aher. Madng koostati ERDF Kesk-Ldanemere programmi
Interreg IVA projekti ,,COBWEB" raames. Rollimdng on kohandatud kasutamiseks koolitusel.

Rollimdangu eesmdrk on mangu kaudu kujundada osavotjate oskusi demokraatlikul viisil oma
arvamust valja 6elda, samuti analllsida keskkonnaprobleeme, leida kompromisse ning harjutada
uurimuslikku dpet ja rollimangumeetodeid.

Sihtrithm: Il kooliastme voi glimnaasiumidpilased
Vahendid: rollikaardid iga rolli taitvale riihmale vdi dpilasele. Kaart, millelt on ndaha Aegna asend
Tallinna suhtes.

Taustteave

Tallinna haldusalasse kuuluv metsane Aegna saar asub Tallinnast 14,5 km kaugusel ning Viimsi
poolsaarest umbes 1,5 km kaugusel. Saare pindala on 3 km”. Saarele paaseb suvel hommikuti Tallinna
Kalasadamast liinilaevaga ,,Juku”, mis mahutab umbes 30 inimest ja sdidab iile tunni aja. Ohtul I3heb
laev tagasi Tallinnasse. Talvel pisilihendus saarega puudub. Saarele sdiduks saab tellida ka Viimsist
Rohuneeme sadamast valjuva kiirkaatri, mis mahutab 12—15 inimest ning sGidab 5 minutit (Viimsi on
omaette vald, mitte Tallinn).

Saarel ei ole kauplust ega toitlustamisvGimalust. Seal elab ainult paar pusielanikku. Suviti on elanikke
rohkem.

Kogu saar on maastikukaitseala. Seal on mitmekesised kooslused, osa neist on tallamisdrnad.
Kaitstakse metsa- ja rannikukooslusi, samuti haruldasi taime- ja loomaliike ning nende elupaiku.
Saarel on huvitav ajalugu. Sajandeid tagasi oli see piraatide valduses, hiljem peamiselt sGjavaelaste
kasutuses. NOukogude ajal olid seal asutuste puhkekodud. Praegu kaiakse saarel suviti loodust
nautimas ja supelrannas. Saarel asub Tallinna Keskkonnaameti loodusmaja, kust saab mai keskpaigast
septembri keskpaigani tellida Opilastele loodusdppeprogramme voi korraldada looduslaagreid.
Tallinna dpilastele on need tasuta.

Rollimidng , Aegna-Tallinna ithendussilla rajamine”
Kogunetakse koosolekulaua taha.
Situatsiooni tutvustus

Situatsiooni tutvustab koosoleku juhataja rollis olev Opilane, kes teab rollimangu kulgu. Vahese
Opimotivatsiooniga rihma puhul véib koosolekut juhatada Opetaja. Koosoleku juhataja tervitab
koosolekule saabunuid ning selgitab, miks koosolekut tarvis on.

Linnalehes oli kaks pdeva tagasi teade, et Tallinna ja Aegna vahele soovitakse rajada 14,5 km pikkune
lihendussild. Keskkonnamdjude hindamine on kdimas, detailplaneering soovitakse algatada kohe
pdrast keskkonnamdjude hindamise aruande valmimist. Koosolekule on kogunenud Tallinna volikogu
keskkonnakomisjoni ja erinevate huviriihmade esindajad, et mdéjutada protsessi endale soovitud
suunas. Koosoleku I6pus tehtav otsus lihendussilla rajamise méttekuse ja sellega seotud probleemide
lahendamise vajaduse kohta edastatakse linnaplaneerimise ametile.
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Rollide jaotamine ning positsioonide/seisukohtade tipsustamine

Koosoleku protokollija kirjutab koosoleku jooksul Ules huvirihmade esindajate seisukohad ning teeb
need esindajate palvel uuesti teatavaks. Ta aitab ka Uhist seisukohta koostada.

Ulesande selgitamine ning oma seisukohtade kujundamine

Iga rolli esindaja seisukohad valmistatakse ette kas paarides voi kolmekaupa. Iga roll peab kujundama
oma arvamuse silla ehitamise kohta ning argumenteerima oma arvamust veenvate nadidetega. Voib
esitada omapoolseid tingimusi, lubadusi, ettepanekuid. Arvamuse kujundamiseks antakse umbes 20
minutit aega, selle jooksul lepitakse kokku oma argumendid.

Rollikirjelduste ja Aegna kaartide jagamine riihmadele

Koiki allkirjeldatud rolle ei pea korraga kasutama, kuid peab jalgima, et poolt- ja vastuolijaid oleks
enam-vahem vordselt.

Koosolek

Koosoleku juhataja laseb esindajail valjendada oma ettepanekud ning peab poolt- ja vastuolekut
hoides samal ajal saalis korda. Protokollija riihmitab seisukohti. Haaletatakse vajaduse korral
vdljendada poolt- ja vastuolekut spetsiifilisele ettepanekule. Koosoleku (ilesanne on leida (ihine
seisukoht voi kompromiss, vdib esitada tingimusi vmt. Iga esindaja peaks protsessile kaasa aitama,
esitades ettepanekuid, kuid 16pus tuleb sdnastada I6plik seisukoht ja koosolekul osalejad peaksid
leidma otsuse jaoks Uihe (ihise sdnastuse, mis valjendab kdigile vastuvdetavaid huve.

Rollide kirjeldused

1. Opetaja mairab koosoleku juhataja, kes hoiab korda, annab esindajaile séna ning korraldab
ettepanekutele poolt- ja vastuhadletamist.

2. Tallinna linna volikogu keskkonnakomisjoni esindaja:
1) tahab enne otsustust saada igakiilgset teavet;
2) soovib, et kdik saaksid oma seisukohad vilja 6elda ning koosoleku 16pus joutaks Uhisele
seisukohale silla ehitamise kohta;
ta kardab:
1) emotsioonidel pShinevaid otsuseid;
2) kdmuajakirjanikke.

3. Kinnisvara arendaja on huvitatud:
1) saarel maa ostmisest, et rajada hotell koos spaa ja restoranidega;
2) voimalikult varajasest ja rohkest reklaamist oma projektile;
ta kardab:
1) keskkonnakaitsjate vastuseisu;
2) véhest klientuuri;
3) teisi kinnisvaraarendajaid (konkurente).
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4. Kohalik kalur on huvitatud, et:
1) meres on kala;
2) paat on turvaliselt hoitud;
3) oleks kala ostjaid;

ta kardab, et:
1) laevad segavad kalapiiiki;
2) harrastuskalurid segavad &ri;
3) saarel kaob rahulik elu;
4) kulud kerkivad.

5. Viimsi kiirkaatri juht on huvitatud:
1) toost;
2) klientide olemasolust;
3) saarekeskkonna atraktiivsusest;
ta kardab, et:
1) silla ehitamise t6ttu kaotab kliendid;

2) veeteed teistele saartele muutuvad silla tottu pikemaks;

3) kulud kerkivad.

6. Laeva ,,Juku“ haldava laevafirma esindaja on huvitatud:
1) turvalisest veeteest;
2) linnavalitsuse dotatsioonist;
3) rohkearvulisest klientuurist;
ta kardab, et:
1) Aegna kai I6hutakse éra;
2) saarele tulijad eelistavad tulla autoga;
3) kasum vdheneb.

7. Looduskaitsja on huvitatud, et:
1) kaitsealused taimeliigid sdilitavad oma kasvukohad;
2) loomaliikidel on piisavalt elupaiku;
3) maastikukaitseala jadb puutumatuks;
4) Okoslisteem on tasakaalus;
ta kardab:
1) autoteede rajamisega kaasnevaid probleeme;
2) prigistamist;
3) rGdstamist;
4) inimma&ju suurenemist;
5) loodusmaastike havimist.

8. Marijuline on huvitatud, et:
1) marjamets sailib;
2) saarega on mugav lihendus;
3) saarel on véhe korjajaid;
ta kardab, et:
1) marjad on reostunud;
2) saarel on liiga palju inimesi.

Lk 54



9. Reisikorraldaja on huvitatud:
1) ilusatest lilvarandadest;

2) infrastruktuurist — teeviidad, prugikastid, piknikukohad, restoran, I6kkekohad, laste

manguplatsid;
3) rahulikust keskkonnast;
4) poe ja kohviku olemasolust;
ta kardab:
1) metsikut loodust;
2) kuritegevust.

10. Pikaajaline puhkaja on huvitatud:
1) mugavast juurdepaasust piknikuplatsile;
2) prigikasti olemasolust;
3) ilusatest vaadetest;
4) ettevalmistatud piknikuplatsi olemasolust;
ta kardab:
1) teisi piknikupidajaid ja puhkajaid silmaulatuses;
2) rangeid reegleid.

11. Tervisesportlane on huvitatud:
1) valgustatud terviserajast;
2) vahendite laenutamisest;
3) teistega koos sportimisest;
4) turvalisusest;
5) mugavast paasust saarele;
ta kardab:
1) raja vahendite [0hkumist;
2) metsloomi ja hulkuvaid koeri;
3) prugi rajal.

12. Kodu-uurija on huvitatud:

1) kalakogukonna sailimisest;

2) omaaegse kultuuri tahiste sdilimisest;

3) infotahvlite rajamisest;

4) teabelehtede kattesaadavusest puhkajaile;
ta kardab:

1) kultuurivaartuste vahest tahtsustamist;

2) kiirustades tehtud otsuseid;

3) saarele tulijate vahest huvi ajaloo vastu.

13. Padsteametnik on huvitatud:
1) turvalisest keskkonnast;
2) reeglite jargimise kontrollist;
3) heast varustatusest paastevahenditega;
4) kiirest transpordist;
ta kardab:
1) rahvamasse;
2) narkomaane jt kontrollimatu kditumisega isikuid;
3) vajaliku abi hilinemist;
4) lokketegemist saarel,
5) t60 kaotamist.
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14. Sillaehitaja on huvitatud:
1) t60 olemasolust;
2) tooliste olemasolust;
3) ehitusmaterjali olemasolust;
4) korralikest ehitusjoonistest;
ta kardab:
1) liigseid piiranguid;
2) halvasti tehtud uuringuid, mille téttu sild ebadnnestub;
3) vaegfinantseerimist.

15. Kohvikupidaja on huvitatud:
1) Aegnal suure merevaatega kohviku avamisest;
2) kilastajaist;
3) kauba mugavalt saarele toomisest;
ta kardab:
1) maratsejaid;
2) et kliendid ei paase igal ajal kohale;
3) et ei saa mitmekesist kaupa pakkuda;
4) kulude suurenemist.

16. Sojavdeohvitser on huvitatud:
1) saare kasutamisest kaitse-eesmargil;
2) sGjavaetraditsioonide ja -rajatiste sailitamisest ning uuendamisest saarel;
3) noorte kehalise arengu tugevdamisest;
4) sojaajalooliste objektide eksponeerimisest;
ta kardab:
1) riigi kaitsevdime langust;
2) noorte vahest huvi sGjavdeteenistuse vastu;
3) jahimeest;
4) koeri;
5) valgusreostust.

17. Kdmuajakirjanik on huvitatud:
1) véljaande labimiiligi suurendamisest;
2) skandaalsetest paljastustest;
3) sensatsioonist;
ta kardab:
1) protsessi probleemideta korraldamist;
2) hea véljendusoskusega inimesi, kelle 6eldut ei saa vaanata.

Loeng ,Keskkonnaiilevaatuse korraldamine koolis”
Sirje Aher ja Georg Aher

Keskkonnahoidlik haridusasutus p6orab tdahelepanu keskkonnateadlikule kaitumisele nii Gppes ja
kasvatuses kui ka asutuse haldamisel. Keskkonnateadlikkust saab edendada nii arengukava- kui ka
Oppekavatooga. Keskkond ja sddstev areng on dppekava labiv teema, selle kasitlemine on kohustuslik
kdigis Oppeaineis ning vanuseastmeis. Kuna suur osa Opitust parineb varidppekavast, aitab
keskkonnaeesmarkide lisamine arengukavasse tdita Oppe- ja kasvatuseesmarke. Kui soovitakse
saavutada uut olukorda, on tarvis selgeks teha hetkeseis. Selleks sobib keskkonnaiilevaatus.
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Lithiiilevaade protsessist

1. Toorihma loomine. Tooriihma kuuluvad nii 6petajad kui ka Gpilased. To6rilhmas véiks olla 3-5
taiskasvanut, kes otsustavad, kui palju Opilasi ja mis tegevustesse oleks mdistlik kaasata.
Keskkonna uurimise erinevatesse tegevustesse saab h&lmata kogu personali, dpilased ning
lapsevanemadki. Kooli juhtkonda teavitatakse t60st ja tulemustest regulaarselt.

2. Vaadeldavate valdkondade piiritlemine ja tlevaatuse tegemiseks vajalike
tabelite/vormide/kiisimuste koostamine (vt nt
http://www.keepscotlandbeautiful.org/media/167076/PrimarySecondaryEnvironmentalRevie
w2011.pdf):

1) 6ppekava: keskkonnateadlikkuse kujundamine klassitundides, OGuesGppes, sh ekskur-
sioonide ja 6ppekaikude korraldamine;
2) koolikeskkond: hkkond ja koolimeeldivus; fiiGsiline keskkond; kooli keskkonnamaju.

3. Ulevaatuse tulemused peavad olema korralikult dokumenteeritud ning terves koolis
kattesaadavad, néiteks esitletud teadetetahvlil voi kooli kodulehel.

4. Tulemuste arutelu ja télgendamine; eesmarkide seadmine

5. Tegevuskava koostamine

6. Tulemuste hindamine ja uute eesmarkide seadmine

Ulevaatus aitab teadvustada koolikeskkonna ja keskkonnateadlikkuse seisu koolis, selgitada vilja
kooli keskkonnamdju suurus (nii negatiivne kui ka positiivne keskkonnamdju), mis on koolis
keskkonnavaldkonnas hasti, mis valdkondadega tuleks tegelema hakata, kus on probleemid ning mis
on nende lahendamise voimalused.

Flusilist keskkonda ja kooli keskkonnamadju selgitades tuleks vaadelda vahemalt jargmist:

1) jaatmed: kus tekivad, kui palju, kas neid sorditakse, kas osa neist on voimalik koolis millekski
kasutada, kas pandipakendid kogutakse kokku. Arutelu, kuidas on v&imalik jaatmeteket
vahendada;

2) puhastusvahendid: milline on koolis kasutatavate puhastusvahendite keskkonnamd&ju ning kas
on voimalik asendada neid vidiksema keskkonnamdjuga vahenditega (koostoovdimalus
keemiabpetajaga);

3) toit: kui palju tekib toidujddtmeid, mis neist saab; kui kaugelt tuuakse toiduained. Opilaste
toitumisharjumuste tervislikkus;

4) energia: millele kui palju kulub, kuidas sdasta, kas on voimalik kasutada alternatiivenergiat;

5) kooli territoorium: bioloogiline mitmekesisus, tegutsemise véimalused, ohutus jne;

6) vesi: kui palju kulub, kust saadakse, kuhu ldheb reovesi, kuidas saasta;

7) transport: kas on otstarbekas;

8) tervis ja heaolu: mida tehakse vahetundides, kui palju ollakse dues, sportimisvéimalused;

9) ressursside sadstmine: mis ressursse kasutatakse praegu liiga palju, kuidas kokku hoida;

10) keskkonnateadlikest otsustest ja keskkonnategevustest teavitamine: keda, kuidas, millal.

Esmalt peaks moodustama té6riihma, kes juhib t66d ning kaasab kolleegid, dpilased ja véimaluse
korral ka lapsevanemad keskkonnateadlikkust edendavatesse tegevustesse. To0riihm peaks juhtima
keskkonnalilevaatuse tegemist ning tutvustama hiljem tulemusi kogu kollektiivile. Seejarel saab
seada keskkonnaeesmargid nii arengukavasse kui ka Oppekavasse ning kavandada tegevused
eesmarkide saavutamiseks.

Igal asutusel ja organisatsioonil on oma keskkonnamdju, mis on nende tegevusest taielikult voi
osaliselt tulenev igasugune ebasoodne voi soodne muutus keskkonnas.
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1. Kooli otsesed mdjud keskkonnale

Selles valdkonnas tuleks hoolega labi mdelda, millised on konkreetse lasteaia/kooli tegevusest
tingitud keskkonnamajud. Keskenduda vdiks jargmistele teemadele:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

10)
11)

12)
13)
14)

reovesi — mis kemikaale, puhastusvahendeid, toidukaitlemisjadke jmt satub torustikust
reovette;
kitmine — mis kitust kasutab katlamaja ning milline on tekkiv keskkonnareostus (nt 6hku

paiskuvad gaasid);

kemikaalid — mis kemikaale kasutatakse (nt varvid, lakid, lahustid, puhastusvahendid jne) ning
milline on nende vahendite keskkonnamaju;

priigimajandus — mis liiki prigi tekib (nt paber, klaas, plast, toidujadtmed, kile, katkised asjad,
pakendid jne); prigi sortimise vGimalused, taaskasutus (nt paberi teise kiilje kasutamine jms),
vOimalikult kaua kestvate esemete eelistamine ostuotsuseid tehes jm jadtmete tekke
vahendamiseks tehtu;

ohtlikud jaatmed — kas tekib, kuhu pannakse (nt patareid, pdevavalguslampide torud, aegunud
ravimid, elavhGbekraadiklaasid jne);

miira — millist ja kui tugevat mira kool tekitab (nt inimh&aled, transport, seadmed ja masinad,
ventilatsioon jne) ning mis moju see avaldab lastele, tdotajatele, naabritele. Kuidas mira
vahendada;

transport — tekkivad heitgaasid. Mis transporti liigub kooli territooriumil voi vahetus
laheduses? Kas seisab tootava mootoriga sdidukeid (nt teenindav transport, vanemate
soidukid, tanavaliiklus jne)? Kui palju kasutatakse Ghissdidukeid, jalgrattaid voi liigutakse jala?
Mida teha, et soodustada keskkonnateadlikumate liikumisviiside kasutamist;

vibratsioon — kas esineb, kuidas vibratsiooni viahendada;

veekasutus — kui palju vett kulub, kas seda kasutatakse otstarbekalt, kuidas pestakse
toidundusid voi pesu;

remonditodd — tekkiv praht, kemikaalid jne;

inimeste suhted ja kaasamine — milline on mikrokliima, kuidas toimub kaasamine, kuidas on
korraldatud koostd0, kas Opilaste arvamusi kuulatakse ja vGimaluse korral arvestatakse;
infotehnoloogia kasutamine — kuluv elekter, aeg, tervisekaitse nduete tditmine jne;
elektrikasutus — otstarbekus, kokkuhoid, elektriseadmete kasutamine jne;

vahendid, materjalid — milline on kasutatavate materjalide kvaliteet, mis mdju need
keskkonnale avaldavad (pesu- ja puhastusvahendid jm maja haldamiseks vajaminevad
vahendid, modbel, masinad ja seadmed, kadsitoomaterjalid jne).

Moéelda voiks ka kasuliku keskkonnamdju peale, mida kool tekitab. Kas sellist tegevust on (nt Gueala
korrashoid, haljastustood, dues viibitud aeg jne)?

2. Keskkonnakasvatus oppekavas, oppes ja kasvatuses

Selles valdkonnas keskendutakse Oppekava ning Oppetegevuste anallilsimisele, s.o kuidas on
korraldatud Gppekava labiv teema ,Keskkond ja sdastev areng” ning dppekava (ildosas asjakohaste
eesmarkide ja padevuste saavutamine.

Tahelepanu p6oratakse ka:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

materjalide ja vahendite saastlikule tarbimisele;

taaskasutatava materjali kasutamisele;

sobraliku 6hkkonna loomisele;

Oppimist soodustava ja arendava keskkonna loomisele;

laste vaba aja organiseerimisele (vahetunnid koolis, huviringid jm parast-tunde-tegevused);
laste ning Opetajate elektri ja vee saastlikule kasutamisele;

osalemisele loodusharidus- ja keskkonnaharidusprojektides véi sdastvat arengut toetava
hariduse projektides ning nende algatamisele

jms.
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3. Hoone tehniline seisukord (voimaluse korral)

Siin p6oratakse tahelepanu kogu hoonele:

1)
2)
3)
4)
5)
5)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)

katus,

seinad,
porandad,
aknad, uksed,
vundament,
kelder,

trepid,
pooning,
viimistlusmaterjalid,
elektrisisteem,
kanalisatsioon,
veevarustus,
ventilatsioon,
valveslisteem
jne.

Vaadeldakse erinevate hooneosade seisukorda, vastavust nduetele, kasutamise otstarbekust,
probleeme ning ohutust.

4. Hoone haldamisel tehtud otsuste keskkonnasdastlikkus

Siia valdkonda kuuluvad:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)
10)

11)
12)

moodbel — selle sobivus, otstarbekus, vastavus tervisekaitse nduetele;

koogiinventar — niilidisaegsus, saastlikkus;

maja esteetiline valimus, ruumide varvilahendus, viimistlusmaterjalid, kujundus;

ventilatsioon — 8huvahetus, elektri sddstmine, temperatuur jne;

prigimajandus — kuidas on korraldatud, otstarbekus, keskkonnasaastlikkus;

puhastusvahendid — valik, keskkonnaohtlikkus/-ohutus, kontsentraatide kasutamine jne;
eririietus, enesekaitsevahendid — kohasus, piisavus, materjalide sobivus jne;

toiduainete valik — lisaained, pakendite suurus, kodumaine toore, voimalikult vdhene transport
ine;

menlU tasakaalustatus, tervislikkus;

puhvetis (koolis) muiildava toidu tervislikkus, pakendite hulk. Kuidas on korraldatud
veepudelite jm taara ning pakendite kogumine;

toataimed — sobivus kooli, toksilisus, hooldamine;

Oppevahendite valik, sh voolimismaterjalid, varvid, liimid, lakid, paber. Nende otstarbekas
kasutamine. Taaskasutatava materjali valik.

5. Oueala olukord

Vaadeldakse:

1)
2)

Oueala jaotust, selle otstarbekust;

mangu- ja spordivdljakuid — seal olevaid konstruktsioone, vahendite mitmekesisust,
lapsesdbralikkust, nlilidisaegsust, ohutust jne. Tuulevaiksete mangualade olemasolu. Kui palju
kooli spordivaljakuid ja muud territooriumi lapsed vabal ajal, sh vahetundides, kasutavad;
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3) haljastust — vOib teha Gueala plaani, kus on kirjas kdik puu-, p66sa- ja taimeliigid (saab edukalt
kasutada Oppes ja kasvatuses ning haljastuse tdiendamise plaanides). Kas Guealal kasvab
ohtlikke/mirgiseid taimi;

4) puude seisukorda — I6ikamist vajavaid oksi, haigeid puid;

5) teedevorku, teekattematerjale ning teede olukorda;

6) valgustust;

7) Ouealal elavaid putukaid, pisiloomi, linde (info, mida on hea kasutada Gppes); elupaiku,
toitmiskohti;

8) piirdeaeda, selle seisukorda, otstarbekust ja esteetilisust.

6. Tookeskkond. Mikrokliima koolis. Keskkonnateadlikkuse kujundamine

Tookeskkonda selgitama on hea kaasata kdiki tootajaid, kes ise uurivad oma to66keskkonda, selle haid
ja ka parandamist vajavaid kdilgi, ohutusnduete tditmist (tuleoht, fuusilise keskkonna ohutus,
liikumisreeglid jne). Opilased v&iksid kindlaks teha &pikeskkonna, kasutades selleks naiteks
mottetahvli metoodikat. Mikrokliima valjaselgitamiseks saab korraldada erinevaid kisitlusi nii
personalile, lapsevanematele kui ka lastele. See valdkond haarab ka personali koolitamist ning
keskkonnateadlikku kaitumist, kollektiivi Gksmeelt ja koost6od.

7. Keskkonnateadlikest otsustest ja keskkonnategevustest teavitamine

Kuidas saavad lapsevanemad jt partnerid teada, et kool hoolib oma keskkonnast ja p66rab
tahelepanu keskkonnateadlikkuse edendamisele?

Kuidas vormistada tulemused?

Koik andmed, mis vdimalik, on otstarbekas panna tabeleisse. See annab hea (ilevaate. Kdigist
kuludest vdiks anda Ulevaate ka personalile ning lastevanemaile. Kui vdtate kasutusele mingisuguseid
kokkuhoiumeetmeid (nt vesi, elekter, kittekulu jne), on tabelist kohe ndha, kas kokkuhoid ka

tulemusi andis.

Naide
Maja haldamise kulutused 2014. aastal

Kuu Elektrikulu (kWh) Vesi (m3) Kiittekulu Markused
(t/mWh)
Jaanuar
Veebruar
Marts
jne
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Naide
Keskkonnaililevaatuse tulemused

Vaadeldav objekt

Hetkeseis ja probleemid

Kooli hoone

Katus —

Seinad —
Porandad —
Vundament —
Aknad, uksed —
Laed —

Trepid —
Kelder —
P66ning —

jne

Kook

Ruumikasutus —
Remondivajadus —
Sisustus —

Tehnika —

Ventilatsioon —

Noud, potid/pannid —
Korvalruumid —
Enesekontrollisisteem —

Tunnustus —
jne
Klassiruum (iga klass voiks teha oma ruumi Valgustus —
Glevaatuse) Temperatuur —

Ventilatsioon —
Siseviimistlus —
Kujundus —

Moobel —

Vaibad —
IT-lahendused —
Toalilled —
Varvilahendus —
Tehnilised vahendid —
jne

Mis kasu saab keskkonnaiilevaatusest?

Keskkonna uurimine véimaldab:
1) teadvustada tdpsemalt oma keskkonda;
2) selgitada valja probleemsed aspektid;

3) leida probleemidele keskkonnahoidlikke lahendusi;

4) vahendada asutuse tegevusest tulenevat keskkonnakahju;

5) hoida kokku ressursse (aega, raha, vahendeid, elektrit, vett jne);

6) suurendada keskkonnaga rahulolu tootajate, laste ja lapsevanemate hulgas;

7) suurendada inimeste keskkonnateadlikkust;
8) olla omandoline ja edukas haridusasutus.
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NB! Igal aastal ja kbige nimetatuga tegelemine vOib olla koormav. Seepérast tuleks parast kooli
keskkonnapoliitika (keskkonnaeesmarkide ja -pGhimdGtete) sGnastamist (arengukavas) keskkonna-
teadlikkuse edendamiseks ning keskkonna parandamiseks moeldud tegevused aastate peale ara
jagada, keskendudes aastas Uhele kuni kolmele probleemile/valdkonnale. Nende jarkjarguline
jatkusuutlik lahendamine annab enam kui rabistades kdigega korraga tegelemine. Samuti vdiks valida
Oppekavas aastati kesksed keskkonnateemad. Tahtis on, et tegevustesse oleks kaasatud kogu
kollektiiv, sh dppurid. Keskkonnaiilevaatuse tegemises saavad Opilased osaleda oma earihmale
joukohasel viisil ja sobivates valdkondades. Koolis to6tajaist moodustatud to6riihm peaks moétlema
sellelegi, kuidas muuta t66 I6busaks ja huvitavaks ning anda lastele vdimalus aruteludes véi muul
viisil (nt joonistustega) oma arvamust avaldada ja suhtumist naidata.

Opilasi kaasava kooli keskkonnaiilevaatuse naidis Sotimaalt:
http://www.keepscotlandbeautiful.org/media/167076/PrimarySecondaryEnvironmentalReview2011.
pdf.

4. Riihmatoo ,, Keskkonnaiilevaatuse korraldamine”

Osavotjad jaotati riihmadesse koolide kaupa. Arutati allolevaid kisimusi alguses kooliti, seejarel
Uhiselt.

Kes kuuluvad t66rihma?

Mis voiksid olla vaadeldavad valdkonnad?

Milline on keskkonnaiilevaatuse vorm?

Milline on llevaatuse ajakava?

Kuidas tehakse jareldused?

Kellele jareldusi tutvustatakse?

Kuidas jareldusi tutvustatakse?

Kes ja millal seavad keskkonnaeesmargid ning koostavad tegevuskava?
Kes ja kui pika aja jooksul viivad tegevuskava ellu?

L ooNOU Bk WNE
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2. OPPIDA ELAMA KOOS

2.1. HARIDUS, VAARTUSED JA ISIKLIK
SUHESTUMINE. EESTI UHISKONNA
JA KULTUURIRUUMI ELUJOULISUS
NING SIDUSUS

Mall Vainola

KOOLITUSE EESMARK

1. Avada Oppepohimotted ja -meetodid Eesti kultuuriruumi elujoulisuse ja sidusa Uhiskonna
toetamiseks ning individuaalse ja sotsiaalse heaolu kasvu hoidmiseks.

2. Luua koosto6s Gppijatega slisteemne kasitlus vaartustest, inimese vaarikusest ning saastvat
arengut toetava hariduse lahtekohtadest.

3. Teha tajutavaks jatkusuutlikkus kui vaartus ja selle roll inimtegevusi suunavate vaartuste
integreerijana.

4. Kujundada OGpetajate oskust peegeldada isiklikke seisukohti ning tGekspidamisi keskkonna- ja
inimarengukisimustes.

5. Moétestada jatkusuutlikkuse tahendus ning selle seotus kooli ppe- ja arengukavaga.

6. Kasitleda kooli mdju kogukonna sdastvat arengut toetavale praktikale.

OPPESISU JA TEEMAD

Oppesisu:

1) jatkusuutliku hariduse paradigma. Jatkusuutlikkuse interdistsiplinaarsus;

2) Eesti kultuuriruumi elujoulisus ja sidus Ghiskond (kultuur, haridus);

3) jatkusuutlik eluviis kui kultuuritraditsioon. Traditsioonide kujunemise eeldused ja sailimise
tingimused. Jagatud vaartused. Vaarikus. Vordsed voimalused. Vaartuskasvatus;

4) traditsioonide ja kultuuri seostamine ainetundidega. Keskkonnamoraal ning keskkonnaeetika,
sadstva arengu eetika;

5) sidusa Uhiskonna kujundamine jatkusuutliku arengu eeldusena. Erinevate Uhiskonnariihmade
vajadused ja vastutus. Heaolu mdiste;

6) indiviidi/6petaja jatkusuutlik eluviis ja eneseregulatsioon ning kodanikualgatus;

7) jatkusuutlikkust kahjustavad eluviisid ja stereotiibid;

8) hariduse suhestumine majandusega, kooli majandamine. Jatkusuutlik organisatsioonikultuur.
Jatkusuutlik haridusasutus, jatkusuutliku kooli indikaatorid.
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Teemad: jatkusuutliku hariduse paradigma, sddstva arengu eetika, keskkonna ja sdastva arengu
seadused Eestis; vaartused, jagatud vaartused, vaarikus, vordsed vGimalused, vaartuskasvatus,
vaartused riiklikes Oppekavades; sidus Uhiskond; individuaalse ja sotsiaalse heaolu teemad
(jatkusuutlik Ghiskond, saastev tarbimine ja tootmine, jatkusuutlik planeerimine, taristu ja transport,
toit ja tervis jne), thiskonna sidusust toetavad oppemeetodid, individuaalset ja sotsiaalset heaolu
toetavad 6ppekeskkonnad ning nende loomine

OPIVALJUNDID

Mooduli ldbinud Gpetaja:

1) oskab leida ning kriitiliselt hinnata infot keskkonna ja sdastva arengu valdkonnas;

2) arutleb kriitiliselt ja argumenteeritult kolbeliste normide lle, peegeldab isiklikke seisukohti
ning téekspidamisi keskkonna- ja inimarengukiisimustes;

3) oskab integreerida vaartushinnanguid koigisse Oppimisaspektidesse selleks, et soodustada
kaitumismuutusi;

4) teab sidusa Uhiskonna kujundamise seoseid jatkusuutliku arengu pohimotetega;

5) oskab kasutada ja/v&i luua kultuuri ning Ghiskonna sidusust toetavaid dppekeskkondi (avatud
ja lokaalsed veebipdhised sotsiaalvérgustikud, Uritused avalikus ruumis, sotsiaalseid suhteid
edendav klassikultuur, muuseumid jt kultuuriasutused jm);

6) oskab kasutada ja/vdi luua individuaalset ning sotsiaalset heaolu toetavaid Gppekeskkondi
(heakorrastatud avalikud sise- ja valisruumid, sh klassi- ja koolipere Uhiskasutuses olevad
ruumid, looduskeskkond, sh puhke- ja matkaalad);

7) teab ning oskab kasutada kultuuri ja thiskonna sidusust toetavaid Gpetamismeetodeid
(paarist66, rihmatoo, kogukonna kaasamine Oppe korraldamisesse, sh lihema- ja
pikemaajalised 6pilasuurimused);

8) teab jatkusuutliku kooli indikaatoreid, oskab neid oma koolis rakendada ja on valmis seda
tegema;

9) teab ning oskab kasutada individuaalset ja sotsiaalset heaolu toetavaid 6petamismeetodeid.

OPPETEGEVUSED, SH KASUTATAVAD MEETODID,
PRAKTILISED TEGEVUSED, KODUSE TOO KIRJELDUS

1. Vaartushinnangute viljaselgitamine ja arutelu

1. Kui olulised on saadstva arengu pohimotted sinule? Hinda skaalal 1-7: 1 — vdheoluline, 7 — vaga
tahtis.

2. Kuidas hindad sadstva arengu pohimdstete 16imimist oma ainetundides? Hinda skaalal 1-7:
1 —pole veel 16iminud, 7 — kasitlen vaga tihti.

2. Arutelu sdidstva arengu teemade integreerimisest 6ppekavasse/ainetundi/projekti veebilehe
Worldometers andmete kasutamiseks

Teemad ja statistika probleemide plstitamiseks: maailma rahvastik, majandus ja valitsemine, meedia
ja Ghiskond, keskkond, toit, vesi, energia, tervis

3. Arutelu ,,Mis on saastvat arengut toetav haridus teie meelest?”. Keskkonnahariduse ja saastvat
arengut toetava hariduse vordlus
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4. Arutelu ja rithmatoo sadstvat arengut toetava haridusprojekti eesmargistamistest ning
tulemuste hindamisest

Vaartused: mis muutus projekti korraldades?
Teadmised: milliseid uusi teadmisi ja ideid omandasite?
Tulemused, andmed: mis jareldusi tehti, mis olid tulemused, kas selle tulemusena midagi muutub?

5. Riihmatoo ja kodutod ,,Kooliprojekti kavandamine” ning arutelu

Projekti eesmark

Meeskond (lapsevanemad, kooli personal jt)
Sihtrihm

Tegevused (ajakava)

Meetodid

Tulemused ja hindamine

SOOVITATAYV KIRJANDUS

Sadstva arengu dpetamise ja Gppimise kdsiraamat www.balticuniv.uu.se/index.php/boll-online-
library/851

Oppematerjalid: paring ,,sddstev areng”
Koolielu.ee
LeMill.net
Keskkonnaharidus.ee
e-ope.ee/repositoorium/

Muud materjalid
Worldometers
Maailmakool
Saastva Eesti Instituut
Eestimaa Looduse Fond
Eesti Roheline Liikumine
Eesti Rahvusringhdaling
ERR Teadus Haridus
Novaator, TU teadusuudised
Eesti filmi andmebaas
YouTube teemal sddstev areng
Sotimaa materijalid
Okojalajalje kalkulaator
KESA kasiraamat
KESA kalkulaator
BIONEER
Energiatark
Eesti pandipakend
Motle mida tarbid
Foodweb
Sokolaadiméang
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http://www.balticuniv.uu.se/index.php/boll-online-library/851
http://www.worldometers.info/
http://www.maailmakool.ee/
http://www.seit.ee/index.php
http://www.elfond.ee/
http://www.roheline.ee/
http://err.ee/
http://teadus.err.ee/
http://novaator.ee/
http://efis.ee/
http://www.youtube.com/results?search_query=s%C3%A4%C3%A4stev+areng&sm=3
http://www.educationscotland.gov.uk/learningteachingandassessment/learningacrossthecurriculum/themesacrosslearning/globalcitizenship/sustainabledevelopment/videos.asp
http://www.ut.ee/mobility/jalajalg/
http://kesa.edu.ee/?K%C3%A4siraamat
http://kesa.edu.ee/kalkulaator/
http://www.bioneer.ee/
http://energiatark.ee/
http://eestipandipakend.ee/
http://www.thinkbefore.eu/
http://foodweb.ut.ee/Tere_tulemast_FOODWEBi_14.htm
http://et.makechocolatefair.org/sites/makechocolatefair.org/files/newsimages/okolaadimang.pdf

TEOREETILINE ULEVAADE

Sissejuhatus

Mittesaadstvat arengut ehk elamist ja ressursside kasutamist tuleviku arvelt ei soovi meist keegi. Meie
teekonna eesmark peab olema elada nii hasti kui voimalik, kahjustamata sealjuures kaasinimesi ja
teisi elusolendeid. Kui koik inimesed maailmas oleksid samasuguse elustiiliga ning samade
tarbimisharjumustega, nagu on arenenud riikide kodanikud, oleks meil ressurssidest lahtuvalt
elamiseks vaja mitut planeeti Maa. Kuidas viia see probleem ja sdnum 0&pilasteni ning tagada nende
sadstlik motlemis- ja kaitumisviis? Lahendusena on pakutud sadastvat arengut toetava hariduse
integreerimist kdigis kooliastmetes ja dppekavades.

Mihkel Kangur on kirjutanud artiklis ,Maa 6koslsteem ei suuda varsti inimkonda enam kanda“:
»MOtteviisi muutus algab ennekdike haridusest. Parim, mida me teha saame, on ette valmistada
tulevasi pdlvkondi, kes suudaks tajuda maailma tervikuna.”

Jatkusuutliku hariduse paradigma. Jatkusuutlikkuse interdistsiplinaarsus

Jatkusuutliku hariduse eesmark on Idimida sdastvale arengule omased vaartushinnangud koigisse
oppekavadesse, et soodustada Opilaste kditumise muutusi, mille tulemusena kujuneks jatku-
suutlikum ja Oiglasem uhiskond koigi jaoks. Jatkusuutliku hariduse eesmargi ning jatkusuutliku
arengu definitsiooni péhjal on selge, et selle rakendamine peab koolis olema interdistsiplinaarne.

Jatkusuutliku arengu laiaulatuslikkust demonstreerib lihtsalt ja selgelt nn sdastva arengu tool (Macer,
2004). See lihtne skeem aitab sddstva arengu olemust hasti meeles pidada ning mdista. Saastva
arengu tool pusib neljal jalal ja kdik need neli jalga peavad toetama sddstva arengu alast tegevust
ning juhtimist. Kui Ghel jalal, nt majanduse jalal, lasub liiga suur koormus, hakkab tool kéikuma ja on
ebamugav.

Alloleval joonisel on nadidatud, mida tahistavad kultuuri, Gihiskonna, 6koloogia ja majanduse jalg.

Kultuuri ,jalg” Uhiskondlik ,,jalg”
Religioon & Kultuur, Institutsioonid,
Eetika & Kaitumine Infrastruktuur, Haridus
Soovid/Motivatsioon, Oigussiisteem,
Meelelahutus, Tervishoid&Meditsiin
Vabadused/Oigused, Poliitika/Demokraatia,
Kohustused, Sdjatoostus
Pereviirtused, Inimressursid
Informatsioon/Meedia
Okoloogiline ,,jalg” Majanduse ,,jalg”
Bioloogiline mitmekesisus, Majanduskasv,
Okosiisteemid, Elupaigad, Loodusvarad,
Ohustatud liigid, Kaubad & Teenused,
Reostus & Priigi, Ettevotlus, Toohoive,
Fitiisikalised protsessid, Elukvaliteet, Tootlikkus,
Loodusressursid Aus kaubandus/Omakapital

Tool illustreerib vajadust luua tasakaal majandusliku, sotsiaalse, kultuurilise ja 6koloogilise arengu
ning vajaduste vahel. Allikas: KeSa kasiraamat
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http://www.worldometers.info/
http://epl.delfi.ee/news/arvamus/mihkel-kangur-maa-okosusteem-ei-suuda-varsti-inimkonda-enam-kanda?id=67556986

Majanduslik jatkusuutlikkus tdhendab, et k&ik protsessid ja projektid peavad andma parima
voimaliku tulemuse ning selline areng peab olema kasulik mitmele pdlvkonnale. Majanduslik
efektiivsus tdhendab heaolu olevikus ja v&imalusi tulevikus. Uks majanduslikule jatkusuutlikkusele
iseloomulikke tunnuseid on ressursside kokkuhoid tootmises v6i taastuvressursside ja -tehnoloogiate
valimine ning kasutamine. Nii valditakse loodusressursside degradeerumist ja samas kasvab rahvuslik
tulu. See tdhendab muutust riigi arengus, inimelu kvaliteedi paranemist ning muudatusi kaitumises.
TeisisOnu tingib inimeste heaolu muudatusi nende kaitumises ja vaartushinnangutes.

Uhiskondlik jatkusuutlikkus tihendab, et areng peaks andma inimestele vdimaluse oma elu rohkem
juhtida ning kdik Ghiskonnariihmad peaksid saama osaleda otsuste tegemises. See hdlmab thiskonna
kui terviku arengut, kdigi Uhiskonnariihmade kaasamist otsuste tegemisse ja kdigi osalust sadstvas
arengus. Uhiskondlik perspektiiv h&lmab 6koloogilist eetikat, elukvaliteeti, heaolu ja hoolivat
suhtumist tulevastesse pdlvkondadesse ning teistesse kultuuridesse. Eesmark on tagada 6koslisteemi
ja selle seoste harmoonia meie Uhiskonnaga.

Kultuuriline jatkusuutlikkus tdhendab, et tuleb sailitada eri kultuuririhmade mitmekesisus ning
hinnata nende pdarandi ja traditsioonide vaartust. See eeldab, et kdigi arengusuundade puhul
arvestatakse inimeste vaartushinnanguid, et mitmesuguseid kultuuririhmi pudtakse sdilitada ja
toetada ning nende parandi ja traditsioonide vaartust tunnustatakse tdiel maaral. Kultuur on seotud
eluviiside, suhtumise, kaitumise, usu ja tegutsemisviisidega, mis erinevad olenevalt kontekstist,
ajaloost ja traditsioonist ning mille piires inimesed elavad.

Okoloogiline jatkusuutlikkus tihendab, et Gihiskond peab tunnistama, et teiste liikide piisimine ja
heaolu ning looduslikud protsessid on talle fundamentaalse tihtsusega. Okoloogiline vaatepunkt
suurendab veelgi vajadust moraalselt tegutseda ning vastutust hoolitseda elusorganismide ja
nendevaheliste seoste eest. Okoloogilise jatkusuutlikkuse aluseks on ldise 6kosiisteemimudeli
moistmine: kdik maakeral eksisteerivad slisteemid on omavahel seotud, neid tuleb sdilitada ja hoida
ning Maad tuleb vaadata kui isereguleerivat slisteemi, mille kéik komponendid on vaartuslikud.

Sddstva arengu pdhimdtete praktiseerimine tdahendab Uhiskonna keskkonnateadlikkuse, Uldsuse
osalemise ja keskkonnahoidlike eluviiside propageerimist, soodustamist ning arendamist.

Eesti kultuuriruumi elujoulisus ja sidus lihiskond (kultuur, haridus). Traditsioonide ning kultuuri
seostamine ainetundidega. Keskkonnamoraal ja keskkonnaeetika, sddstva arengu eetika

Eesti koolides on viimaseil aastakiimneil korraldatud palju erinevaid ja tulemuslikke keskkonna-
haridusprojekte, mis on kasvatanud Opilaste keskkonnateadlikkust. Keskkonnaharidus on saastvat
arengut toetava hariduse Uks osa, sest sddstvat arengut toetav haridus hélmab Uhiskonna arengut,
kultuurilist mitmekesisust, sotsiaalset ja keskkonnadigust. SeetSttu tasuks tutvuda projekti
»Education for Change” materjalides esile toodud keskkonnahariduse ja saddstvat arengut toetava
hariduse vordleva tabeliga.
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Keskkonnaharidus
tegeleb keskkonnaprobleemidega

keskkonnaprobleemid tulenevad
inimtegevusest ja selle mojust keskkonnale

peab oluliseks bioloogilist mitmekesisust

tegevuse eesmark on kvaliteetne keskkond
keskkonnakaitseline tegevus

vastutus keskkonna eest
tegeleb tksikisiku kaitumisega

Saastvat arengut toetav haridus

tegeleb integreeritult keskkonnakaitse,
loodusressursside efektiivse kasutamise,
okoslisteemide séilitamise, hasti funktsioneeriva
Gihiskonna ja heal jarjel oleva majanduse tagamisega
probleem lahtub inimeste eri eesmarkide
(keskkonnaalaste, lihiskondlike, kultuuriliste ja
majanduslike) vahelisest vastuolust

peab oluliseks kultuurilist, Ghiskondlikku,
majanduslikku ja bioloogilist mitmekesisust

tegevuse eesmark on kvaliteetne elu tanapdeval ja
tulevikus

eluviisi muutmise motiveerimine, mille aluseks on
inimest isiklikult puudutavad olulised teemad
vastutus inimkonna ja 6koststeemi olukorra eest
suurendab tegutsemispddevust, sh moraalsete

kriteeriumite kujundamise oskust, ning 6hutab Gldsust
osalema otsuste tegemises

sdastvat arengut toetav haridus pohineb kohalikul
majanduslikul, Ghiskondlikul, kultuurilisel ja
Okoloogilisel keskkonnal ning selles regionaalses,
riiklikus ja globaalses keskkonnas elavatel inimestel
integreeritud kogu Gpetuse ja Gppimisega ning kdigi
koolielu aspektidega

(keskkonnaeetika)

keskkonnaharidusel on lokaalne ja
globaalne kontekst

Opetatakse teatud Oppeainetes

Jatkusuutlik eluviis kui kultuuritraditsioon. Traditsioonide kujunemise eeldused ja sdilimise
tingimused. Jagatud vaartused. Vaarikus. Vordsed voimalused. Vaartuskasvatus. Sidusa iihiskonna
kujundamine jatkusuutliku arengu eeldusena. Erinevate iihiskonnariihmade vajadused ja vastutus.
Heaolu madiste. Indiviidi/dpetaja jatkusuutlik eluviis ja eneseregulatsioon ning kodanikualgatus.
Jatkusuutlikkust kahjustavad eluviisid ja stereotiiiibid. Hariduse suhestumine majandusega,
kooli/kutsekooli majandamine. Jatkusuutlik organisatsioonikultuur. Jatkusuutlik haridusasutus,
jatkusuutliku kooli indikaatorid

Missugused pedagoogilised ja didaktilised kasitlused sobivad saastvat arengut toetava hariduse
jaoks? Kuidas saavad pedagoogid, kes tootavad erinevate pedagoogiliste metoodikatega, sadstvat
arengut toetavat haridust rakendada?

Projekti , Education for Change” raames tootati vadlja jargmised saddstvat arengut toetava hariduse
Uldised pdhimdotted.

Opilastele orienteeritud, st dpilased vastutavad ise oma dpingute eest ning omandatud teadmised
pohinevad Opilase enda kogemustel ja kiisimustel

Teadmiste omandamine v&ib nduda pingutust, ent kui need on kord juba omandatud ja arusaamine
on olemas, on neid peaaegu vGimatu minetada. Need jddvad meelde ning on isiklikud. See on
elukestev protsess ja on lahedalt seotud (imbritsevaga ning sotsiaalse keskkonnaga. Vahel me 6pime
Uksi ja vahel jagame oma motteid, ideid ja teadmisi teistega. Jarelikult pime pidevalt ning dppimine
on seotud sotsiaalse ja kultuurikontekstiga. Niisuguse seisukoha puhul on vaja ldahtuda inimese
varasematest teadmistest, mille peale ehitatakse jargmiste teadmiste struktuur. Demokraatlik
dialoog Opilastega ei suurenda mitte ainult motivatsiooni, vaid on saddstvat arengut toetava arengu
pohialus. Sellise vaatenurga puhul peetakse vaga oluliseks ldhtuda inimese varem viélja kujunenud
teadmistest.
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Protsessile orienteeritud, st tahelepanu on pooratud seostele ja siisteemidele

Kuidas saaks kdige paremini CO, emissiooni vihendada? Uks v&imalus on vihendada fossiilkiituste
kasutamist. Vastuse leidmine v3ib olla lihtne, kuid selle rakendamine on keeruline. Sddstvat arengut
toetava hariduse eesmargid hdlmavad protsesse, mis toimuvad tegelikus voi imiteeritud keskkonnas.
Protsessile orienteeritud perspektiivi puhul on Oppides tdhelepanu sellel, kuidas probleemi
lahendada (kas iiksi voi koos teistega), mitte tegelikul tulemusel. Opilane peab suhtuma inimeste
eri arvamustesse demokraatlikult. Eesmark on pakkuda oskusi ja sillutada tee tegutsemiseks ning
osalemiseks. Motivatsioon ja Oppimine kaasnevad automaatselt, kui Opilane osaleb protsessis.
Opetaja peab leidma sobivad meetodid ning seadma selged eesmairgid, et Sppimine oleks sisukas ja
huvitav.

Selle p6himotte puhul on vaja leida aega kriitiliseks métlemiseks ja oma seisukoha votmiseks. Maailm
pakub meile pidevalt uusi muljeid, millest me suudame ainult vaga vdikese osa vastu votta.
Peatumine ning analllsimine tahendavad, et kogemus jouab teadmisteks ja tdhenduslikuks
muutuda. Tagasiside vOib olla mitmesugune. Selleks vGib olla pidev ja alateadlik dialoog vGi
struktureeritud dialoog teistega. Kasutada vGib ka erinevaid tagasiside saamise vorme. Kuulamine,
konelemine, kirjutamine ning kunstiline looming on kd&ik tagasiside saamise vahendid. Tegevuse
dokumenteerimine, kriitiline analllsimine ja kisimuste esitamine on samuti tdhtsad tagasi-
sidevahendid ning Appimise osad. Protsessile orienteeritud Sppe puhul ja eriti siis, kui kasitleme
sddstvat arengut muutuvas Uhiskonnas ning meil pole k&iki vastuseid kohe varnast votta, peame
pidevalt ihiskonnas valitsevaid suundi ja métteviise imber hindama ning analttsima.

Uhiskonnale ja loodusele orienteeritud, s.o dpilased kaasatakse reaalse elu siindmustesse ning
tavaparastesse protsessidesse lihiskonnas

Kool ei ole treeninglaager tulevase elu jaoks, vaid see on siin ja praegu eksisteeriva elu osa. Enamik
inimesi veedab 20% kogu oma elust koolides v&i haridusasutustes. Kui soovime, et dppimisel oleks
mingi tahendus reaalse elu jaoks, on vaja leida tegevusi, kus Gpilased saavad ise reaalses keskkonnas
midagi plaanida ja ellu viia. Osalemine on juba iseenesest dppimist motiveeriv jdud. Oppimine
looduses, linnakeskkonnas vdi osavott pdhjalikult kavandatud Gppereisidest, kus Gpilased saavad ise
midagi uurida, on Uhtaegu huvitav ja innustav. Vdiksemad lapsed vGiksid osaleda ka igapdevastes
praktilistes toodes. Keskkoolis on Gppimine ja dpetamine rohkem U(ihiskonnale orienteeritud ning
sellega integreeritud, naiteks tuleks tegelda projektidega, kus tegevus viib teadmiste ja oskuste
omandamiseni ning kus Opilastel tekib motivatsioon. Peale iseseisvuse ja motivatsiooni arendab
reaalses keskkonnas Gppimine sotsiaalseid voimeid ning oskusi, mida on vaja aktiivseks osaluseks
saastlikus arengus. Opetaja peab valima ja kujundama dpikeskkonnad, mis sobivad seatud eesmargi
jaoks kdige paremini.

Eri aineid ning eesmarke holmav integreeritud ja terviklik kasitlus

Asjakohase, sisuka ja reaalse eluga Ulhendatud sdastvat arengut toetava hariduse lihtne kasitlus on
terviklik. Terviklik kasitlus hdlmab teadmiste omandamist ©koloogilise raamistiku, slistemati-
seerimise, energiavoogude, erinevate Umbertdotlussiisteemide, looduse ja bioloogilise
mitmekesisuse kohta ning ka inimvajaduste, keele, kultuuri ja loomingu alal. Eetika ja elumdttega
seotud kiisimused ning see, kuidas meie tehnilised véimalused ja lahendused vastavad tuleviku
energia ning ressursside saastmise vajadustele, on samuti tervikliku kasitluse osa. Tahtsad on ka
seoste leidmise, maaramise ja analllsimise oskused, sotsiaalteadused olukordade ja slindmuste
tausta vaatlemiseks ning oskusteabe maaramiseks, mida on vaja muutusteks ja arenguks, ning keel ja
kunst suhtlemiseks ning loometegevuseks.
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Sadstvat arengut toetava hariduse puhul on oluline Uhiskondlik dimensioon, mis lritab Gpilastest
kujundada aktiivseid kodanikke ning argitab neid osalema diglasema ja parema maailma loomisel.
Stephen Sterling (2001) on tapsustanud, et sdastvat arengut toetav haridus p&hineb kohalikul
majanduslikul, sotsiaalsel ja 6koloogilisel keskkonnal. Saadstvat arengut toetav haridus on vorreldes
traditsioonilise haridusega rohkem opilasele kui tervikule suunatud. S. Sterling (ibid.) on kasitlenud
seda perspektiivi, eristades Oppimise sotsialiseerivat funktsiooni, kutsealast funktsiooni ja
transformatiivset funktsiooni. Sdastvat arengut toetav haridus pliidleb transformatiivse hariduse
poole. Ida ja Ladne (iheksas riigis korraldatud ekspertide uurimusest (Cogan, Derricot, 2000) on
selgunud, et 21. sajandi inimestel peab olema kaheksa omadust, et peamiste globaalsete suundadega
toime tulla ja nendega Gihineda. Need omadused on:

1) probleemide vaatlemine globaalses kontekstis;

2) vastutustundlik koost6o teistega;

3) kultuuriliste erinevuste aktseptimine;

4) kriitilisel ja sisteemsel viisil motlemine;

5) konfliktide lahendamine vagivallatul viisil;

6) eluviiside muutmine keskkonnakaitse eesmargil;

7) inimdiguste kaitsmine;

8) poliitikas osalemine.

Kool opikeskkonnana — tarbimine ja otsuste tegemine

Kool on ressursside tarbija. Et sellest aru saada, tuleb lihtsalt vaadata, mis tuleb sisse ja mis laheb
vélja — hiiglaslikud vee-, jaatme- ja energiavood. Kuna kool on iiks suuremaid paberitarbijaid, peaksid
inimesed teadma, kuidas paberit saadakse ning mis juhtub kogu kasutatud paberi ja kdigi dpikutega,
radkimata sellest, mis juhtub siis, kui tualetis vett tdmmata voi veekraan lahti keerata. Selle teema
puhul voite kaasata ka kooli majahoidja, koristajad ja kokad. Pidage meeles, et kooliaed ei ole ainult
ilus koht, vaid ka tahtis puhastusressurss ning looduslike lillede ja aedviljade pakkuja. Et kool elaks
saastlikult, on vaja reaalselt mdelda, olla entusiastlik ning teha realistlikke plaane. Kaasake &pilasi nii
planeerima kui ka ideid ellu viima. Paluge kogukonnalt abi ja ressursse, tehke koost6od
lastevanemate ning ettevOtetega. Saastlike viiside leidmine ja nende jargi tegutsemine aitab
vahendada teie kooli 6koloogilist jalajalge.
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2. ELUTSUKKEL JA PERMAKULTUUR

Sven Aluste

KOOLITUSPAEVA OPIVALJUNDID

Oppija:

1) oskab ndha Ghendust isikliku ning kogu planeedi tervise ja heaolu vahel;

2) saab teadlikuks praeguste ileilmsete tootmis- ja tarbimistavade jatkusuutmatusest;

3) on tutvunud erinevate orgaanilise toidu tootmise meetodite ning tehnikatega;

4) on saanud osa kded-kiilge kehalisest kogemusest, moistab tervisliku sisekliima teemat nii
ruumides kui ka inimese sees, on tutvunud erinevate roheliste ehitusmeetoditena tuntud
tavadega ning oskab selgitada nende tulemiks olevate ehitiste tervislikkust, energiasaastlikkust
ja suuremat keskkonnahoidlikkust.

5) teab looduslikke ehitusmaterjale ning nende kasutus- ja taaskasutusvGimalusi tdnapaeva
hoonetes;

6) oskab luua toidulava tervislikest sd6gitaimedest;

7) oskab arvutada oma toidu 6koloogilist jalajélge, st teab looduslikke ehitusmaterjale ning nende
kasutus- ja taaskasutusvéimalusi tanapaeva hooneis.

OPPESISU JA TEEMAD

Oppesisu:

1) vaatleme loomulikku asjade elutsiklit: mis on tervislik meie kehale ja loodusele, kuidas toit
meieni jouab ning kuidas looduses laguneb;

2) teeme lihtsate vahenditega valmis maitsetaimepeenra (Herb Spiral), valmistame komposti uuel
moel ning paneme kokku seemnepommi;

3) meisterdame looduslikest materjalidest tervist toetavaid elemente klassiruumi (savipakumaja,
véliklassi elemendid, lihtsad struktuurid).

Teemad: tervislik toitumine, tervislik siseklima ja terviseteemad jatkusuutlikkuse kontekstis,
kasutades permakultuuri printsiipe; osa praktikumi on keskkonda mittekoormavatest ja tervist
toetavatest materjalidest.

e Hoolimine loodusest
e Hoolimine inimesest
e Ulejaagi jagamine
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Permakultuur (regenerative design) on kujundamise sisteem, mis tugineb eetikale ning
konkreetsetele printsiipidele, mida saavad rakendada nii inimesed, majapidamised kui ka
kogukonnad oma jatkusuutlikku tulevikku rajades, kujundades, hooldades ja tdiustades.

David Holmgren (http://permacultureprinciples.com/)

= 00

Permakultuuri tee algab eetikast ja disainipohimétetest ning kulgeb peamiste valdkondade kaudu,
mida on vaja jatkusuutliku kultuuri loomiseks. Spiraalne evolutsiooniteekond {ihendab need
valdkonnad esmalt isiklikul ja kohalikul tasandil ning seejarel kollektiivsel ja globaalsel tasandil.

OPIVALJUNDID

Praktilised lilesanded ning kasutatavad meetodid:
1) meeskonnatdo vaikestes riihmades;
2) rihmaarutelud;
3) kaelised tegevused.

i d{,"ww'ﬂ;ﬂ!', ,F,
. ;f ) 'E‘?.h’

Fotodel kuhik- ja spiraalpeenarde makettide ehitamine. Fotod: Sven Aluste
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OPE

Teoreetilises osas tutvutakse permakultuuri p&himdtetega ja tehakse kaks harjutust teemadel ,,Uhe
maitsetaime jalajalg poeletil” ning , Toidukilomeetrid koolis“. Lisaks vaadatakse ja anallilisitakse nelja
teemaga haakuvat Gppevideot.

Praktilises osas meisterdatakse riilhmades kuhikpeenar ja maitsetaimespiraal ning pdeva teises
pooles savipakutehnikas mudel elemente.

Parast tutvutakse erinevates loodusehitustehnikates hoonetega ning tervist toetava ratsutamis-
teraapia olemusega Hobukooli Pargis.

Fotodel hoonetega tutvumine ja praktikatunnid. Fotod: Sven Aluste
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3. OPPIDA MOISTMA JA OLEMA

3.1. GUMNAASIUMI JA KUTSEOPPEASUTUSTE
RIIKLIKE OPPEKAVADE LABIVATE TEEMADE
ELLURAKENDAMINE JATKUSUUTLIKKUSE
NAITEL

Asta Tuusti

KOOLITUSE EESMARGID

Anda (levaade 2011. aastal jéustunud riiklike Appekavade labiva teema ldbiva teema
»Keskkond ja jatkusuutlik areng” ellurakendamist.

Toetada jatkusuutlikku haridust edendatavate koolide ja teiste haridusasutuste mees-
kondade kujunemist.

Toetada glmnaasiumide koolidppekavade ja arengukavade ning kutsedppeasutuste
kutsedppe dppekavade koostamist lahtuvalt jatkusuutliku arengu printsiipidest.

OPPESISU

Keskkonna- ja sdastvat arengut toetava hariduse eesmargid, sisu ja pohiprintsiibid
glimnaasiumi riiklikus Gppekavas. Gimnaasiumi 2011. aasta riikliku Oppekava labivad
teemad. Labivate teemad Oppekeskkonna korralduses, praktikad, seosed teiste labivate
teemadega. Libivate teemade ellurakendamise rohuasetused giimnaasiumis ldbiva teema
ykeskkond- ja jatkusuutlik areng” naitel. Koost6d koolis, kooliGppekava ja arengukava
koostamine tuginedes jatkusuutlikkuse printsiipidele. Kooli vGimalused, meetodid, praktikad.
Ulekooliliste ja klassiviliste keskkonna ja sddstva arengu alaste tegevuste organiseerimine.
Labivate teemade rakendamist toetavad metoodilised materjalid.

TEEMAD

Saastev areng ja Oppekava Uldpadevused, ldbivad teemad. Koolidppekava lahtikirjutamine
labiva teema ,keskkond ja sadstev areng” seisukohalt, koolikultuur ja Gpetajate koostoo
koolimeeskonnas. Koostddprojektid. Ouesdpe. Uurimuslik &pe. Varidppekava. Libivate
teemade rakendamist toetavad metoodilised materjalid ja nende koostamine.
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OPIVALJUNDID

1. Opetaja teab kuidas késitletakse jatkusuutliku arengu temaatikat strateegilistes
dokumentides ja riiklikes dppekavades, kooli dppekavas.

2. Opetaja omab iilevaadet riiklike dppekavade libivate teemade Spetuse eesmérkidest,
Oppetegevustest ja eeldatavatest dpitulemustest.

3. Opetaja omab ilevaadet keskkonna- ja sddstvat arengut toetava hariduse sisust ja
pOhiprintsiipidest.

4. Opetaja oskab kajastada |dbivate teemade rakendamist kooli 8ppekavas ja ainekavades.

5. Opetaja I6imib keskkonna- ja sdéstva arengu teemasid ainedpetusse, kasutades erinevaid
Opetamis- ja kasvatusmeetodeid.

6. Opetaja oskab margata jatkusuutliku arengu edendamise probleeme (koolis ja kohalikus
kogukonnas) ning kavandada meeskonnategevusi nende lahendamiseks.

7. Opetaja osaleb aktiivselt jatkusuutlikku arengut edendavas koolimeeskonnas.

PRAKTILISED ULESANDED, KASUTATAVATE MEETODITE
KIRJELDUS:

Mooduli alguses toimub eelnevalt dpitu analllsimine aktiivoppe vormis. Koolituspaevadel
on peamine rohk praktilistel tegevustel. Teooria edastatakse aktiivse loengu meetodiga,
I6imides erinevaid praktilisi sh tunnetuslikke tlesandeid. Praktiliste Glesannete kaigus saavad
koolitusel osalejad ldbi teha erinevaid Sagadi looduskooli programmide uurimuslikke,
mangulisi, elamuslikke ja kogemuslikke aktiivtegevusi ning tutvuda kasutatavate Oppe-
materjalide ja -vahenditega. Rihma ja paaristodde kaigus analllsitakse SAH vétmes
erinevaid Oppetegevusi ja Oppematerjale ning kavandatakse uusi. Videoharjutus |Gimib
teema ,Elurikkus, loodusressursside vastutustundlik kasutamine” avaliku esinemise
praktikaga. Analilsitakse, millised meetodid ja Oppematerjalid sobivad tegevuseks
glimnaasiumidpilastega ning millistes Oppeainetes neid rakendada saab. Kogu koolitus on
Ulesehitatud nii, et sddstva arengu temaatikat kasitledes rakendatakse erinevaid duesoppe
meetodeid ja keskkonna interpreteerimise pohimaotteid. Koolituse kaigus viiakse |abi loodust,
parandkultuuri ja tdnapdevast sotsiaalset ja majanduskeskkonda I6imivad Gppekadigud
Lahemaal.

Kasutatavad tehnilised vahendid:
Vernier Labquest andmekogujad, digitaalsed sensorid , multimeedia projektor,
videokaamera, binokulaarid, USB mikroskoop, tahvelarvutid

Kodutoo:
Saastvat arengut toetava hariduse alase Opetaja metoodiliste ja Opilase toolehtede
koostamine.
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LISAMATERJALID, TOOLEHED

LISA1

Oppida mdistma ja olema - sidstev areng ja 6ppekava

Sadstev areng, keskkonnaharidus ja sddstvat arengut toetav haridus
Saastva arengu aspekte ja seoseid kirjeldab hasti ,Sadstva arengu taburet” (joonis 1)

Saastev areng
SAASTEV ARENG — _‘ ,;_. AT
praegustele ja tulevastele o , ;5,\3537-_-
inimpdivedele elamisvaarse (G 1 1 A U K
elukeskkonna tagamine v i -.;'-‘J{%: __h:_ /

—

Okoloogiline saastvus —
LOODUS

Sotsiaal-kultuuriline saastvus -
INIMESED

nwcCcooor
oMM —=2Z—
VCoOZp->»x

Majanduslik saastvus —
MAJANDUS

Joonis 1. Sddstva arengu taburet

SAH Gppetegevuste kavandamisel on abiks keskkonnahariduse mudel (joonis 2), mis suures
osas kattub sadstvat arengut toetava hariduse mudeliga tahtsustades teadmiste ja oskuste
korval aktiivset elamuslikku ja kogemuslikku tegevust ning vaartuste ja hoiakute
vahendamist.
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[ TEADMISED ja OSKUSED

TEGEVUS
valikud, otsused lahendused

VAARTUS-HINNANGUD ja KOGEMUSED ja
VASTUTUS EMOTSIOONID
\ | /
[ KAITUMINE )

Joonis 2. Keskkonnahariduse mudel (Aho, 1997)

Saastvat arengut toetava hariduse Oppetegevuste kavandamisel on oluline jalgida, et neisse
oleks I6imitud:

seostatud teadmised majandus-, loodus-, sotsiaalsest, ja kultuurikeskkonnast;
oskused keskkonna uurimiseks ja analllsimiseks;

kodanikuoskused probleemide lahendamise mdjutamiseks;
vadrtushinnangute ja kditumisnormide kujundamine;

keskkonnatundlikkuse arendamine — erinevate meelte kasutamine.

Kavandatavad tegevused peaksid olema kooskdlas jargmiste pohimdtetega:

e elamuslikkus

e kogemuslikkus

e tegevuslikkus

e probleemikesksus

e hinnangulisus

e optimistlikkus/positiivsus
e integratiivsus/terviklikkus
e pidevus

e tulevikku suunatus

Juhendaja roll on Oppimise juhtija, nGustaja, tegevuse vaartustaja, motiveerija,
valikute pakkuja, oskuste vahendaja, eeskuju, hindaja.

Ouesdpe on dppevorm, mis kdige paremini haakub Saistvat arengut toetava haridusega.
Ouesdpe ei ole vaid flusilise keskkonna muutus, vaid eeldab jargmiste pdhimdtetele
rakendamist (Sarv, 2006 ):

e Ehe keskkond

e Ise tegemine

e Vahetu kogemine

e Kogetu teistele vahendamine
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Oppekava sh libivad teemad

PShikooli riikliku dppekava raamistik toetab SAH
e ROK alusvddrtused ja Uldpadevused on otseselt seotud sddstva arengu
pohimotetega.
o Koik dppekava labivad teemad on kasitletavad SAH kontekstis.
o Oppekeskkonna méaératlus loob vdimaluse duesdppe tegevusteks.
e Loodusvaldkonna ainekavades on uurimuslik 6pe lahutamatu osa.

Kdik pdhikooli OK libivad teemad on késitletavad SAH kontekstis seostudes erinevate
saastva arengu aspektidega (majandus, kultuur, sotsiaalne ja looduskeskkond)

1) elukestev Gpe ja karjdari planeerimine;

2) keskkond ja Gihiskonna jatkusuutlik areng;
3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus;

4) kultuuriline identiteet;

5) teabekeskkond;

6) tehnoloogia ja innovatsioon;

7) tervis ja ohutus;

8) vaartused ja kolblus.

Labivate teemade Ope realiseerub eelkdige:

1) dppekeskkonna korralduses,

2) ainedppes,

3) valikainete valikul,

4) loovtdo teostamisel,

5) klassi- ja koolivélisel tegevuses sh osalemises koostooprojektides.
(PShikooli riiklik dppekava, 2011)

Varioppekava teadvustamine suurendab kooli tulemuslikkust Oppekava elluviimisel.
Varidppekava mdoistetakse kui sotsiaalseid, poliitilisi, kultuurilisi ja muid keskkonna mdjureid,
mis toetavad v0i raskendavad dppekava eesmarkide saavutamist. Oluline on mdista, et meie
igapdevane elukeskkond toetab voi siis tootab vastu kooli eesmarkide saavutamisele.
Varioppekava toimib labi vaartuste ja hoiakute tlekande kooli igapdevaelus (Jackson, 1968).

Koolimeeskonna jaoks on siin valjakutseteks:
e saastva arengu pohimotete rakendamine 6ppekeskkonna korralduses;

e saastva arengu temaatika IGimimine ainekavadesse ja Gpetajate tookavadesse;

e valikainete ja loovtoode temaatika seostamine sadstva arenguga;

e mitmekesist keskkonda vaartustavate hoiakute ja kaitumisnormide kujundamine
koolikultuuri osaks;

e kogu koolimeeskonda haaravate SAH temaatiliste projektide kavandamine ja
teostamine.
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LISA 2

Elurikkus, loodusressursside vastutustundlik kasutamine

Teemat kasitleti [abi praktilise tegevuse — videoesitluse ettevalmistamine ja filmimine Sagadi
metsamuuseumi naitusel ,,Mets toidab”. Naitus on koostatud ldhtudes sdastva metsanduse
temaatikast ning kasitleb metsa sotsiaalset, kultuurilist, majanduslikku ja 6koloogilist
tahtsust (joonis 3).

Majanduskeskkond

i Metsamajandus
Puidutéostus
Mobblitddstus

Ehitus

Energeetika
Wl Paberitodstus
| \ Keemiatoostus

~ Transport

To6hoive

Puhkus

Tervise taastamine

=2 Jahindus

. Korilus

Inspiratsioon, looming

Parandkultuur

Okolooglllne keskkond

e R

Aineringe tagamine

CO? sidumine
02 tootmine

Mulla teke, pinnase kaitse

! . m Kohaliku kliima mahendamine

Joonis 3. Ndituse , Mets toidab” temaatika
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Teema sissejuhatuseks anallitisiti, millise sddstva arengu aspektiga on seotud naituse
sissejuhatava teksti erinevad |6igud.

Ndituse ,,Mets toidab“ sissejuhatus

e Mets on imeline looduslik ,,tehas”, mis katab poolt Eestimaad ja toidab tervet Eestit.

e Mets on ,tehas”, mis ei saasta, vaid hoiab meie elukeskkonda, andes rikkalikku
»,toodangut”.

e Mets on toithud meie kultuuri, hoides sidet meie esivanemate parandiga — oskusega
kasutada metsa mitmekesiseid ande, saada inspiratsiooni.

e Meie keel, lood ja laulud, meie igapdevased puust asjad raagivad tihedast sidemest
metsaga.

o Nii headel kui ka halbadel aegadel on mets toitnud puiduga majandust, pakkudes
valjapaasu raskustest ja tostes elujarge.

e Mets toidab tdnu sellele, et metsapuudel ja teistel rohelistel taimedel on eriline
voime talletada Paikeselt saabuvat energiat, sidudes dhu sisihappegaasi ja mulla vett
orgaanilisteks aineteks, milleta ei toimiks majandus, inimuhiskond, kogu elu Maal.

e Mets toidab oma asukaid — metsaliike, kelle omavaheline seostatud vorgustik hoiab
metsa elusana ka inimese jaoks.

Saastva metsanduse erinevate aspektide 16imingut kirjeldab joonis metsa jatkusuutlikest
hlvedest ( joonis 4).

Majandus

Kohalike elanike hegoly kasv
Uhiskond

Joonis 4. Metsa jatkusuutlikud hiived (Tnisson, 2009)

Rihmade moodustamisel kasutati pildipuslesid, mis olid valmistatud naituse stendide
fotodest. Pildi jargi leidsid rihmad oma esitluse teema. Riihmatdo lilesanne on kirjeldatud
lisas 4.
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LISA 3

Uurimuslik 6pe

Uurimuslikku dpet vaadeldakse kui dppemeetodit, mis sisaldab uute teadmiste otsinguil
maailma uurimist ning suunab kiisima, avastusi tegema ja kontrollima (National Science
Foundation, 2000).

Pedaste jt (2011) jargi nimetatakse uurimuslikuks Gppeks nimetatakse tegevust, millega
otsitakse maailmas toimuvate protsesside kohta iseenda jaoks seadusparasusi, plstitades
hiipoteese ja kontrollides neid eksperimentide voi vaatluste abil. Uurimusliku dppe voib
jagada kolmeks osaks:

1) hiipoteeside sGnastamine ja katsete planeerimine;

2) eksperimentide voi vaatluste labiviimine ja andmete kogumine;

3) saadud tulemuste analiiis ja tdlgendamine.

Uurimuslik dpe on protsess, mis tahendab, et selle eesmark ei ole mitte niivérd avastuste
tegemine, vaid avastuste tegemiseks vajalike oskuste omandamine. Nende oskuste abil on
vOimalik pdhjendada uutes situatsioonides teaduslikke seisukohti vOi Umber likata
ebateaduslikke ning teha korrektseid jareldusi.

Uurimusliku Oppe koige iseloomulikumaks ning Opilastele ka enamasti kéige motivee-
rivamaks tegevuseks on katsete labiviimine vdi vaatluste tegemine.

o Katsete puhul loob uurija hipoteesi kontrollimiseks sobivad tingimused, puldes
korvaldada koik tegurid, mis vbivad vajaliku jarelduse tegemist takistada.

e Vaatluse korral uuritakse protsessi voi nahtust reaalses situatsioonis, avaldamata
sellele markimisvaarset moju (Pedaste jt., 2011 ).

Uurimusliku dppe elemendid vdivad olla I6imitud erinevatesse programmidesse vaatluste voi
katsetena. Opilasi v8ib suunata esitama uurimiskiisimusi, s&nastama hiipoteese v&i
analtitsima enda voi teiste poolt kogutud andmeid. Samas vdivad Opilased programmi
raames |3bi viia vaikseid uurimusi. Opilasriihmade (ilesandeks vdib olla:

* Leia probleem

e Sdnasta uurimiskisimus/kusimused

* Uuri tausta

* SOnasta hiipotees

* Planeeri ja teosta uurimus — vaatlus voi katse

* Anallitisi andmeid, tee jareldused

* Vormista esitlus

* Kannatoo tulemused ette koos riihmakaaslastega
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LISA 4

RUHMATOODE ULESANDED

RUHMATOO 1

Teema: Temaatiline (,Elurikkus, loodusressursside vastutustundlik kasutamine®)
esitlus metsamuuseumi ekspositsiooni pohjal

Ulesanne: Rihm koostab metsamuuseumi ekspositsiooni pdhjal esitluse kindlale

sihtrihmale loosiga saadud teemal. Esitluses tuleb kasutada vahemalt 2 sdna
jargmisest loendist:

fotosiintees, raha, koost6o, lugu.

Riihmal on esitluseks aega 5 minutit.

Soovitusi videoharjutuseks
e Valige sobiv asukoht kuulajate ja objekti suhtes
e Kombineerige erinevaid meetodeid, aktiveerige kuulajaid
e Alustage raakimist siis, kui kogu riihm on kogunenud
e Keskenduge kuulajatele, mitte kaamerale
e Valige sobiv kdne tempo, intonatsioon jne.
e Valige sobiv kehakeel
e Olge sobralik ja kontaktivalmis
e Monus huumor varskendab esitlust!

Videoesitluste analiiiis

Esitluse vaatamise jarel saab kdigepealt s6na harjutuse sooritaja.
1. Kas koik laks plaaniparaselt?
2. Millised olid esitluse tugevad kiiljed?
3. Mis oleks vdinud olla teisiti?

Seejdrel saavad sdna teised riihmaliikmed.

Lisamaterjal:
http://www.planeerijad.ee/et/viited/doc_view/92-planeeringute-
avalikustamine.htmlhttp://avalikesinemine.net/
http://avalikesinemine.net/
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http://avalikesinemine.net/
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RUHMATOO 2

Teema: Milline on hea SAH 6ppematerjal?
Ulesanded:
1. Tutvuge jaotusmaterjaliga. (Igale rihma saab komplekti vdaga erinevaid tod6lehti jm
Oppematerjale)
2. Milliseid 6ppematerjale saaksite oma t66s kasutada?
3. Valige valja Uks toodleht ja kirjeldage, kuidas, millise aine Opetamisel te seda
kasutaksite.
4. Sonastage, milline peaks olema SAH 6ppematerjal.

Rihmatoo tulemustest - heade todlehtede tunnused:

Vdéimaldavad |6imida erinevaid dppeaineid

,Keskkonnavihik noortele” — ihiskonnadpetus, loodusained, majandusépetus
http://sagadi.ee/looduskool/oppematerjalid/keskkonnavihik-noortele

(Lisa 5 tooleht 1)

Seostavad sadstva arengu erinevaid aspekte

nt. ,To6lehed maastikega tutvumiseks”
http://www.sagadi.ee/looduskool/oppematerjalid/6074

Suunavad analiiiisima iimbritsevat keskkonda

nt. ,,Keskkonnauuringud siseruumides” (Lisa 5 tddleht 8)

,Fotosilintees ja hingamine” (Lisa 5 tooleht 9)

Suunavad aktiivsele tegevusele ehedas keskkonnas

nt. ,Mereranna bingo” “ (Lisa 5 t66leht 2)

,Okkad ja kabid“ (Lisa 5 to6oleht 3)

Suunavad kdigi meelte kasutamisele

nt. ,Slgispdeva otsimisleht” (Lisa 5 tooleht 4)

,Puud meie meelte |1bi“(Lisa 5 t66leht 5)

Suunavad loomingulisele tegevusele

nt. ,Puupass”

http://sagadi.ee/looduskool/oppematerjalid/6072

Too6leht on huvitavalt kujundatud, illustreeritud; ei sisalda liiga palju lilesandeid.

Ka glimnaasiumidpetajate valik langes lihtsatele nailiselt noorematele kooliastmetele
koostatud oppematerjalidele. Margiti, et erinevaid meelte avamisele ja looduse markamisele
suunatud tdolehti saab kasutada loominguliste ja uurimuslike Glesannete sissejuhatuseks.

RUHMATOO 3

Teema: SAH projektid ja dppematerjalid

Ulesanded: 1. Tiiendage oma kooliprojekti, arvestades koolitusel saadud kogemusi ja ideid.

2. Tutvustage oma kooliprojekti ja kavandatavat dppematerjali; voimalusel
viige labi Uiks aktiivtegevus kogu riihmale

Riihmal on esitluseks aega kuni 10 minutit.
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LISA 5

Toolehed

Kasutatud on RMK Sagadi looduskooli t6dlehti, mille koostamisel on lisaks autorile (Asta
Tuusti) osalenud Tiina Jamsja, Kaia Kauts, Merilin Mudrel, Liisa Puusepp, Tiina Reintal, Krista
Tomson ja Helen Tuusti. T66lehed on kujundanud Mari Kreintaal ja Anne Merivald.

Printimiseks sobival kujul on lisas esitatud toolehed aadressil
http://sagadi.ee/looduskool/oppematerjalid/saastva-arengu-toolehed

Esitatud aadressil on tdolehtede valik laiem. Enamik téolehtedest on kujundatud
kahepoolsetena.

Tooleht 1 ,Keskkonnavihik noortele”

Uhiskonnadpetust, loodusaineid ja majandusdpetus |8imiv mahukas dppematerjal, mille
valitud osad on esitatud kdesolevas lisas. Tervikuna leiate materjali aadressilt:
http://sagadi.ee/looduskool/oppematerjalid/keskkonnavihik-noortele
Oppematerjal kisitleb 3 teemat:

1. Poliitika — kuidas stinnivad otsused.

2. Keskkonnaprobleemid

3. Kuidas lahendada keskkonnaprobleeme — keskkonnaprojekti koostamine.

Lehekilgi dppematerjalist:

SISSEJUHATUSEKS: MIS ON POLNTIKA?

paljud: jaoks seostul 2" millepi kauge, kittesaamatu
: ete

st vahetult Sind ja Su iy

ited puudutasid 15 .
skkonna" méistet, siis

ghitimbruse"

teid? Ja tunned end héiritun T
teadetest aina sag; selegi

ses. Ent

ga

ditel — alustades tdepoolest Toompeast, riigivéimust, ja 15petades

inda ei olegi "poliitika’ muud kui meid k3iki — meie elukeskkonda ja

ste tegemine

taiesiguslik ning aktiivne osaline.
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Leia seoseid alljirgnevate globaalprobleemide, nende péhjuste ja tagajirgede
vahel. Niiita noole suunaga, kas tegemist on pahjuse véi tagajirjega.

Freoonide kasutamine Nahavihi
kiilmutusseadmetes X
sagenemine
o T
Liikide
Alepoldude Vih s viljasuremine
A havitamine
Kliima
Kasvuh fel :
)
Fossiilkiituste
pcamin [t |

Tormid

Happesademed I

Happeliste
oksiidide ka.lspuud
sattumine dhku kuivavad

KESKKONNATEEMALINE
PROJEXTIPAEY KOOLIS

PROJEKTIPAEVA EESMARK

Seesugusel projektipZeval on Sigupoolest mitu eesmirki, mida ei saa asetada tihtsuse jérjekorda.

Nendeks on:
koolidevahelise koostdd tihendamine 13bi ihistirituste
@ spilaste ja kohaliku cmavalitsuse siderete tugevdamine
@ keskkonnatemaatika viimine laiema avalikkuse ette
& riihmat? , projektikoostamise ja avaliku esinemise kogemuste andmine Spilastele
@ jéudmine arusaamani, et keskk: probl (7

midagi 4ra teha

nide lahendamisel on IGAUHEL v&imalik

PAEVAKAVA NAIDIS

Jargnev pievakava koos kellaaegadega ei ole mitte range ettekirjutus, vaid
lbiproovitud kogemus, mis peaks pieva libiviimist lihtsustama,

9.00 kogunemine ja linnapea/vallavanema tervitus

9.20-11.00
@t (thmade moodustamine (vt. tegevus 1)
@ rithmasisene tutvumine
@ keskkonnateemaline viktoriin rithmade vahel (vt. tegevus 2)
@ gjuriinnak teemal “Keskkonnaprobleemid meie linnas/vallas” (vt. tegevus 3)
@ kiisimuste ettevalmistamine kohtumiseks kohaliku omavalitsuse esindajatega
(vt. tegevus 4)

11.00-12.00 kohtumine kohaliku omavalitsuse esindajatega

12.00-12.30 16unassék

12.30-14.30 keskkonnaprojekti ja selle eelarve koostamine (vt. tegevus 5)
14.30-15.00 kohvipaus ning projekti esitluste jirjekorra loosimine
15.00-16.00 projektide esitlus ja kaitsmine (vt. tegevus 6)

16.00-16.10
@ paus ja publikuhiiletus
@ Noortekogu valimine (vt. tegevus 7)

16.10-17.00 Noortekogu istung, véiduprojekti viljaselgitamine (vt. tegevus 8)

17.00-17.15 piieva kokkuvste ja l5petamine

\

Liikluse
tihenemine

Hingamisteede haiguste
sagenemine

Bioloogilise mitmekesisuse
vihenemine

| Vee reostus naftasaadustega I

| Pinnase reostus raskmetallidega I N“"’““?'ee““' L
luukahjustused
inimestel ja
Rahvaarvu kasv loomadel
Loodusvarade
liigne kasutamine Koosluste
hivimine
Jaitmete
kuhjumine W
Linnastumine, o
tarbimise q/\ Péhjavee
suurenemine reostumine

Korbestumine

Kas oled alljirgnevate viidetega ndus v5i mitte?
Kui jah, siis tee kastikesse rist.

Ainult majanduslikult tugevas riigis saab lahendada
keskkonnaprobleeme

Mina ei hakka iialgi tegelema poliitikaga

Tarbimise piiramine on véimatu

Enamus poliiti on ja

Polii

ka ei puutu minu igapievaellu

b ide lahendamine nduab

iilemaailmset koost5dd

Majanduse arendamine kahjustab loodust

Mina ei peaks teiste priigi korjama

Igaiiks véib tegelda poliitikaga

Ulemaailmsed keskkonnaprobleemid ei puuduta Eestit

OooOOooogn

I Minu tegevus ei pohjusta troopiliste vihmametsade
— hivingut

—

Kaskkornavibik on valminud SA Keskkonnainvesteeringute Keskus toel SA Roheline Maakond
projekti Keskbonnapaev koolis raames. Materjal on méeldud labiva teema “Keskkond ja sidstev areng”
eselt haakub kisitletav temaatika —

kisitlemiseks
kohalik poliitika,
nit did

oli vanemas astmes ja giimnaasiumis O

kirjutamine — thiskonnadpetuse jaloodusainetega, sobides

2

Koostajad: Egon Mets, Asta Tuusti ja Helen Tuustt
Kujundajad: Liisa Kreintaal ja Mari Kreintaal
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Tooleht 2 Mereranna bingo

To6oleht, mis suunab avastama rannikumere elurikkust.

MERERANNA BINGO

RMK Sagadi looduskool

Punavetikas

Balti lamekarp

L Karevetikas

Pdisadru

3 4 5 6 1 2

3 4 5 6

Tooleht 3 Okkad ja kdbid

L]

Sammalloom \Ji

Vesiking

S Soudur Surusiase vastne

00dav rannakarp

Kahepoolne vaike tooleht dendropargi okaspuudega tutvumiseks.

Okkad ja kabid

o)

g o

Ruhma nimi

\.> Leia

= *  Koige vaiksem kuusekabi
*  “Keelekesega” kabi

* Eriline mannikabi

RMK Sagadi looduskool

£( rRc

EJérjesla

Okka | Oklkaid

pikkuse jargi pikkus | kimbus
7 =
[ ) Makedoonia mand =
A [rp—
( . =
[ Must mand =
\_‘_'_\T B =
(\ \ Kollane mand - %
F ) Hall nulg @ %
a =
( J | Must kuusk i —
N =
O Siberi lehis o=
(_\) Serbia kuusk .
et =

Mudatigu

-
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Tooleht 4 Siigispdeva otsimisleht

Vaike vaatlusleht suunab kdigi meelte kasutamist.

Sugispaeva
otsimisleht __

Rihma nimi

Kogu kotti:
. Kolm varvi loodusest

. Midagi teravat

. Kaks erinevat vilja

. Midagi pehmet

. Midagi, mis meenutab suve

. Midagi, mis oli eile teistsugune,
kui on  homme

7. Midagi, kus on peidus paike

Pane kirja:

OOk W N

1. | Eriline 16hn

2. | Huvitav haal

[aal & aus_‘
[0 =l olE=em]

RMK Sagadi looduskool l‘g
www.sagadi.ee RM(

Tooleht 5 Puud meie meelte libi

Kahepoolne vaike tooleht kompimiskottide, Idhnapurkide ja helikarpidega tutvumiseks.

Lohnapurgid
SA ULESANDED /,.,\ i i
{  manni torvakas
\77 ;/
N
i\ P | toomingaoksad
Z \\ Puud meie meelte labi v
\ ) | kuuse vaik
Kompimiskotid o
. i\ | kaselehed
\ ’/] kasetoht /;r:<
~ { | kadakas
| ménnikorp \_/

() kuuseoksad { '}/ / f[ Helikarbid
=< ; N
i | lepa “kabid” ( { | lepa “kébid”

= /..,,\
. ) pajuurvad i\ ) ) mannikabid
= ) ‘/ﬁ,,\
rammetind [ ) haavalaastud
- \_7_/
( | kuusekabid “/ X S—
- O : 4
il '
RMK Sagadi looduskool \ / kase'ehed
o o £ R \_
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Tooleht 6 Salajased kiisimused - maastikuvaatlus

Toolehe Ulesanded tdmmatakse loosiga enne looduses viibimist. Iga lilesandega on kaks
kaarti. Enne Uhist arutelu ja todlehe taitmist leitakse inimene, kes taitis sama Ulesannet.
Paarilisega vorreldakse oma vastuseid /arvamusi.

SA ULESANDED

»Salajased kisimused”™ - maastikuvaatlus

Ruhrna nimi

1. Milline on siin
koige vaartuslikum
maastikuobjekt?

2. Mis oli siin 450 miljonit
aastat tagasi?

3. Mis oli siin 15 tuhat
aastat tagasi?

4. Mis olisiin 150 aastat
tagasi?

5. Mis oli siin 30 aastat
tagasi?

6. Miks rajati mois just
siia?

7. Milliseid kohalikke
ehitusmaterjale on
kasutatud moisahoonete
ehitamisel?

8. Milline keskkonnategur
on mojutanud siinset
kooslust koige enam?

9. Milline oleks see
maastik inimmojuta?

10. Mis voiks ohustada siin
inimest?

11. Kuidas voiks siinne
inimtegevus ohustada
loodust?

12. Kas dendroparki voiks
ehitada:

eramu
looduskooli

vaatetorni
Kui ,jah“, siis kuhu?

13. Mis vai kes on koige 14. Mis voiks olla siin 100 i
. . gm . Motle ja arutle SA votmes! ‘45(:3
vanem ja mis/kes koige aasta parast?
uuem asi?
— ’
[eal B |2 a )
[nefple==(q
RMK Sagadi looduskool
Sagadi, Vihula vald 45403 Laane-Virumaa -+ sagadi.looduskool@rmk.ee - www.sagadi.ee L RM(
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Tooleht 7 Okaspuud

Kahepoolset toolehte kasutatakse okaspuuperekondade kordamiseks parast dendropargi

retke. Binokulaaaride all vaadeldakse nulu,

kuuse, ebatsuuga, tsuuga ja jugapuu okaste

kinnitumist varrele. M0o&ddetakse kogutud materjali fotoslinteesivdimet. Seostatakse
looduslikke protsesse inimese eluga. Opitakse kasutama Vernieri andmekogujaid ja sensoreid.

SA ULESANDED

Okaspuud a

i o

Ruhma nimi

Binokulaarid

Mis liigid on binokulaaride all?
Kirjuta iga liigi kohta iseloomustav lause!

Liik Tunnus

L

2.

Vaatlusllesanne

8§
Kaalu, modda Vernier'i andmekogujatega ja arvuta!

* | Puuliik Kogumise aeg

¢ | Valguskatse biokambri
kaal koos okstega Okste kaal

Tuhja biokambri kaal on 336,7 g

* Hapniku sisalduse muutus biokambris 5 min jooksul

* Arvuta, mitu liitrit O, toodab 1 kg oksi copaevas.
Biokambri ruumala on 2 liitrit

* Mitut kilogrammi oksi laheks vaja, et toota
the 70 kg kaaluva inimese 66paevane
hapnikuvaru, kui keskmiselt tarbib see
inimene 6opaeva jooksul 353 | hapnikku.

Okosiisteemi teenused!?

LE]
s

45 inimese jaoks vajaliku hapnikukoguse toodavad
1 hektaril (100x100 m?) kasvavad puud.
Eestis on 2,3 miljonit hektarit metsa.

* Kui paljude inimeste jaoks nendest varudest jatkub?

¢ Kas sellest piisab, et koik eestlased saaksid hingata
“kodumaal toodetud” hapnikku?

Métle ja arutle SA votmes! .o

B
B
B
]
]

RMK Sagadi looduskool
www.sagadi.ee L RMK



Too6leht 8 Keskkonnauuringud siseruumides

Tooleht, mis sisaldab taustainfot, tegevuse juhendit, vaatluslehte tulemuste protokollimiseks
ja kiisimusi rithmaaruteluks.

AN &
aa|l f | & @ a \ St
lnelnl===(Mq] ‘

KESKKONNAUURINGUD SISERUUMIDES

Vahendid
Vernieri andmekoguja, dhuniiskuse-, valgus- ning CO, sensor

Kas teadsid et, ...

Ohk

CO, tekke allikaks eluruumides on oma elutegevusega inimene (35 kuni 70
g/h),puukiitte vo1 gaasipliidi korral ka pdlemine.

Stisihappegaasi (CO,) sisaldus Maa atmosfairis (st Shus) on 0,038% ehk 380
ppm (miljondikosa).

Normaalne CO; sisaldus siseruumis on ~0,060 % e 600 ppm

0,10 % e 1000 ppm — viitab halvale ventilatsioonile

Valgustatus

Loomulik valgustus on inimesele vastuvdetavam, see stimuleerib organismi
elutegevust, tooviljakus on 10% kdrgem.

Valgustatuse tihik on luks. 1 luks on valgustustihedus, kui 1 m? suurusele
pinnale langeb 1 luumeni (Im) suurune valgusvoog.

? Ulesanne

+ Lilita Vernier LabQuest andmekoguja sisse. Uhenda sensorid.

* Pane katse pikkuseks (parempoolsele kastile vajutades) 60 sekundit.
Kaivita katse (vasakul all ,,play* nupp). Mine kdige suurema ruumi
keskpunkti. Ara katse ajal liigu, hoia sensoreid paigal. Ohuniiskuse ja
CO, sensori peale e1 tohi hingata, valgussensorile ei tohi jiida tihtegi
varju. Mddda mdlemas ruumis tapselt samamoodi.

* Andmete viljavétmine: analiilisi — statistika — linnuke (CO?2,
valgustatuse, Shuniiskuse) ette. Parempoolsele kastile vajutades nied
andmeid. Vali keskmine tulemus (mean). Kirjuta tulemus toolehele.

» Jargmise katse puhul dra salvesta andmeid (discard).

* Lopetades lulita andmekogujad vilja ja tthenda sensorid lahti.
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Modda metsamuuseumi kahel korrusel Shu niiskuse ja siisthappegaasi
sisaldus ning valgustatus. Vali mdlemal korrusel kdige suurema toa

keskpunkt.
Co, Ohuniiskus
(ppm) (%)
Norm 600 ppm  talvel 25-45%

suvel 30-70%
Metsamuuseum I korrus
Metsamuuseum II korrus

Ara unusta kiisida, kui on midagi arusaamatut!

Arutlege rithmas

Valgustatus
luks (1x)

Norm 200
Lugemiseks 300-500

Kas erinevate rithmade md&tmistulemused on tthesugused/erinevad?

Pohjendage.

Kummal korrusel on parem pikaajaliselt lugeda? Miks?

Arvestades ruumide funktsiooni, kas néitajad on head v&i halvad? Mida

vdiks muuta?

Milliseid siseruumide uuringuid vOiks 1dbi viia Teie koolis?

Motle valja tiks uurimiskiisimus, mida saaks antud teemal edasi vurida.
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Tooleht 9 Fotosiintees ja hingamine

Kahepoolne todleht uurimiseks, millised objektid millistel tingimustel toodavad hapnikku ja
millised kulutavad seda. Esitatud on ka to6leht fotosunteesi ja hingamise uurimiseks kindla

taimeliigi naitel.

@
B 2B

@
(D elnf===] i

Fotosiintees

Kas viide on dige (¢¢) vo1 vale ‘?

1.  K&ige kaugem paik, mis piikesepaistelise ilmaga
paistab, on Piike.
2. Sinu hommikusoddk sisaldas Piikese energiat
3. | Te jdudsite Sagadisse tinu fotosiinteesile.
4.  Fotostinteesi kiigus tekib vesi.
5.  Paikese energia voogab 1ibi metsa taimede, loomade ja
seente.
Hingamine

Kas viide on Gige (2¢) vO1 vale ?

1.  Ko&ik elusolendid hingavad 66
2.  Ténu hingamisele saavad meie rakud energiat. 6
3. Hingamine ja pdlemine on vastandlikud protsessid. o
4.  Hingamise kiigus tekib vesi. o6

5. Taimed ei hinga. p
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Ruhmad v&i paarid saavad llesandekoguda kaardil/skeemil margitud kohast 3 hingavat ja 3
fotoslinteesivat objekti. Igal riihmal/paaril on erinev koht. Juhendaja voib ise lisada objekte:
nt salat vOi porgand puhkkoha laual. Kogutud objektid pannakse vastavatesse

biokambritesse ja tehakse m&dtmised.

Fotosiinteesib? Hingab?
Jalgi CO 5 ja O, sisaldust biokambrites

Fotosiinteesib Hingab

Alguses  Ldopus Muutus Alguses  Lopus Muutus
0O, 0,
CO, CO,

Jiireldused

T:g/:“ﬁ
[nslnleaerq

B

Fotosiintees ja hingamine

Uuritav liik: kanarbik Calluna vulgaris

Katseks kulunud aeg: 10 minutit

Okste kaal: 35 g

Igast Vernieri andmekogujast saad vaadata katse graafikut!

Vernieri Valguse CO, alg-1opp Muut O, alg-lopp Muut Valgus (lux)  Temp (°C)
dmekoguja isel % % % %
Oksad dues 6 Loomulik 0,0874-0,0719 18.17-18,23 79 -0.3
(9.00), pilves ilm piikesevalgus
Oksad toas 1 Kunstlik 0,0758-0.0792 18.32-17.71 134 239
kohtvalgustuse all kohtvalgustus
Oksad laclambi all 2 Kunstlik 0,1052-0,1155 18.04-17,85 82 212
lambivalgus
Oksad kapis 4 IIma 0,1293-0,1509 17.82-17.86 33 20.7
valgustuseta
Oksad dues 3 IIma 0,1802-0.1708 17.91-18,93 31 0.6
(17.00) valgustuseta
Arutlege riithmas
é Milline muutuja mdjutas fotosiinteesi ja Kui suured olid CO, ja O, muutused % Kus oli iilekaalus fotosiintees, kus
© hingamist kdige enam? o biokambrites? Miks? © hingamine? Miks?

FS/H
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4. OPPIDA TEGEMA

4.1. OPILASTE JATKUSUUTLIKKU ARENGUT
TOETAVATE TEADMISTE, HOIAKUTE JA
VAARTUSHINNANGUTE KUJUNDAMINE

Mall Vainola

KOOLITUSE EESMARK

1. Anda (levaade, kuidas kujundada &pilaste jatkusuutliku arengu alaseid hoiakuid ja
vaartushinnanguid ning kasitleda jatkusuutlikkuse ja sdastva arengu teemasid metoodiliselt.

2. Luua koostdos Oppijatega aktiivset kogemist voimaldavad Gpiolukorrad ja Gppekeskkonnad
ning tootada valja teemakohased dppematerjalid.

3. Toetada tehnoloogiavGimaluste (sh IKT) rakendamise oskust jatkusuutlikku arengut toetavates
tegevustes.

OPPESISU JA TEEMAD

Oppesisu:

1) anda (levaade, kuidas kujundada &pilaste jatkusuutliku arengu alaseid hoiakuid ja
vadrtushinnanguid ning kasitleda jatkusuutlikkuse ja sdastva arengu teemasid metoodiliselt;

2) edendada jatkusuutlikku arengut toetavate 6ppemeetodite rakendamise oskust;

3) luua koostoos Oppijatega aktiivset kogemist voimaldavad Gpiolukorrad ja Gppekeskkonnad
ning valja té6tada teemakohased dppematerjalid;

4) toetada tehnoloogiavGimaluste (sh IKT) rakendamise oskust jatkusuutlikku arengut toetavates
tegevustes.

Teemad: jatkusuutliku arengu alaste teadmiste, hoiakute ja vadartushinnangute kujundamine;
aktiivbppemeetodid; IKT ja uurimusliku dppe rakendamine; Opilaste motiveerimine ning karjaari-
teadlikkuse kujundamine
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OPIVALJUNDID

Mooduli ldbinud Gpetaja:

1) oskab Oppekava labivat teemat ,Keskkond ja jatkusuutlik areng” kasitleda oma ainevaldkonna
kaudu;

2) oskab siduda teooria praktikaga ning valida sobivad 6ppemeetodid ja praktikasuunad dpilaste
motiveerimiseks, karjdariteadlikkuse kujundamiseks ning sadstvat arengut toetava Oppe
korraldamiseks;

3) oskab kujundada Gpilastel jatkusuutliku arengu alaseid hoiakuid ja vaartushinnanguid;

4) rakendab Opilaste labivate teemade dpitulemusi kujundades IKT-d;

5) oskab kasutada ja/vGi luua looduskeskkonna sailitamist toetavaid Gppekeskkondi
(Guesoppeklass, oppekidikude sihtkohad), korraldada praktilisi toid, Gppekaike ja ekskursioone
ning suunata opilasi osalema projektides;

6) juhendab uurimisté6de koostamist keskkonnast ja sdastvast arengust;

7) koostab erinevaid metoodilisi materjale ja dppevahendeid (uurimusliku t66 juhend, t66lehed);

8) kasutab looduskeskkonna sailitamist toetavaid opetamismeetodeid (loodusteaduslik meetod,
sh probleemi markamine ja sGnastamine, oletuste tegemine véimaliku lahenduse leidmiseks,
andmete kogumine probleemi ja seda mdjutavate tegurite kohta, téenduspdhiste jarelduste

tegemine).

OPPETEGEVUSED, SH KASUTATAVAD MEETODID,
PRAKTILISED TEGEVUSED, KODUSE TOO KIRJELDUS

1. Praktilised tegevused arvutiklassis
2. Tahvelarvutite kasutamine

Kodune t60: IKT vahendite integreerimine projekti ette valmistades, korraldades, tulemusi esitades
ning tagasisideks ja reklaamiks

Soovitatav kirjandus

Koolielu.ee — téévahendid, juhendid
Padlet

Thinglink

Kahoot

Socrative

Mentimeter
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LISA1

Praktilised tegevused arvutiklassis. Aktiivset kogemist voimaldavate
opiolukordade ja opikeskkondade loomine ning teemakohaste dppe-
materjalide viljato6tamine. Tehnoloogiavoimaluste (sh IKT) rakenda-
mine jitkusuutlikku arengut toetavates oppe- ja projektitegevustes

Sissejuhatus, nutiseadmete operatsioonisiisteemid ja Apple iPadi kasutamine

1.
2.

Nutiseadmete operatsioonisisteemid: iOS, Android ja Windows
Rakenduste laadimine nutiseadmesse: App Store, Google Play, Windows Market

3. Apple iPadi kasutamine:

1) nupud (kodunupp, puhkereZiimi/sisseltlitamise nupp, kiljenupp, helitugevuse nupud,
kélar, dokiliides, olekuriba ja olekuikoonid, kaamerad, Multi-Touch ekraan ning selle
kasutamine;

Interneti-Uhendus (WiFi ja mobiilne Internet);

rakenduste ikoonid, rakenduste avamine/sulgemine, rakenduste kasutamine;

iPadi seaded ja nende muutmine;

Safari kasutamine;

ekraanil kuvatav klaviatuur ja selle kasutamine (numbrid, simbolid, suurtdhed);
redigeerimine: 1dikamine, kopeerimine ja kleepimine;

rakenduste leidmine App Store'ist;

eestikeelsed rakendused ja nende kasutamine: Linnuaabits, Kahepaiksed, Kes kais?, EE
Floora, Samblikud, Seeneaabits.

QR-koodide kasutamine projektitods ja tunnis. QR-koodide loomine, QR-koodi jaht. Ulesanne ja
arutelu

el

QR-koodide ehk ruutkoodide loomine ja kasutamine

QR-koodide ehk ruutkoodide loomine keskkonnas KEREM ERKAN, keskkonna juhend Koolielus
QR-koodi jaht, selle loomine ja kasutamine

Arutelu QR-koodide kasutamisest projektitdos ja tunnis, tulemuste esitamine veebitahvlil
keskkonnas Padlet.com
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OR koodi kasutamine Lisa \{eebitahvlile omaidee QR kqndi kasutamise kphta

Esmaspaev

Liia Avastamist kui palju
Tore ja huvitav:)
Huvitav - i 7

E | E
n
Maastikumangu loomisel saab kiisimused ja ja'rghise punkti vikjed peita QR koodi
E sisse.

Margit

maastikumang

Veebitahvli (Padlet.com) véimaluste kasutamine projektitoos ja tunnis

Veebitahvli koostamine, seaded, vdimalused. Arutelu veebitahvli kasutamise lle projektit6os:

1) ajuriinnakuks;
2) projekti tulemuste tutvustamiseks;
3) tagasisideks.

Koolituse tagasiside veebitahvlil:

Veeblta hVeI Mall Meeldis vaga. Minu jaoks kdik vaga uudne. Meeldis see, et sain ise asju labi teha ning Uks varskendav duering oli.
Vaata lisaks - - . e >
Hr ﬂm\u MM, T g e '
. " QR oleks kasutatav kil ane, talesti uus maaiim 0li tsitsa vahva, sain targemaks )
Mari
UBgaheadvoimalused Teistsugune Sain targemaks, aga pean veel juurde dppima. Tanan! | Amne/ametimm@loodusring.ee

oli vaga tore ja kasulik teada saada

Vaga kasulik ja minu jaoks taitsa uus ldhenemine
Sain moned uued motted, kuigi sedasorti viktoriinid pole minu t6ds kuigivord kasutatavad

ipad ipad
Mulle tanane Sppepaev meeldis - rahulik. asjalik ja jarjekindel. Oppisin midagi prakilist, millest varem liiga palju ei teadnud ja loodan dpitut tulevikus kasutada.

Vaga pénev ja uudne oli socrative kasutamine! Mulle meelgist | Aitah, tore pdev uuega kokku puutumisega. Enk annab seda oma tdds ka rakendada.

seda hakkan mina kasutama
; Huvitav, vaibolla saab isegi teadmisi kuskil kasutada, kui need selleks ajaks meelest ei ldhe

On olnud hea ja toimekas paev. lfuuldavasti kasutavad koolid socrative hoolega. Piiiiame keskkonnaharidusee ka segia megtodit sisse tuua. Palju joudu opetajale ja aitdh aktiivse paeva eest!

Péiev on korda linud - sain midagi uut ja ideid, kuidas seda uut kasutada. Head mdtted kodulehele kokku koondatud! Sain paljur targerakst Tanud!

Aktiivne dppimine, sain teada palju uutest keskkondadest, uusi nippe ja oskusi. Meeldiv ja tore dpetajal

Moned asjad olid juba tuttavad, aga kuna kasutatud on neid veel vaga harva, siis kordamine oli hasti

Oli hariv ja manus péev ja hiisti vaheldusrikas. Mallel jétkus aega ja tahelepanu KGiki jérgi aidata | | vajalik Aitah ja edul

Sain uue kogemuse. Loodan, et saan seda kunagi ka proovida.
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Interaktiivsed pildid (Thinglink)

Interaktiivsete piltide koostamine keskkonnas Thinglink ja nende kasutamine projekti kajastamiseks,
tutvustamiseks ning reklaamimiseks

“thinglink..

Pildistamine ja filmimine tahvelarvutiga

Pildistamine esikiilje ja tagakilje kaamerat kasutades, pildistamise erinevad reZiimid, sisse- ja
valjasuumimine, piltide to6tlemine. Piltide jagamine

1100
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) Teisiﬁiievi .
il detsember

Saastva arengu
koolitus

Palju anne

AR A e ‘ il R A
jaljed lumel ¥ [ | / 55 pildistan
§ A : : ECPS: S

Mangud, testid ja tagasiside nutiseadmeid kasutades (keskkonnad Socrative ja Kahoot)

Keskkondade Socrative ja Kahoot kasutamine, viktoriinide koostamine ja kasutamine, tulemused

Tagasiside ja kokkuvotete tegemine (Mentimeter)

Anna liihike tagasiside koolituspaevale!

Otsi otsingumootoriga Google

I Mentimeter

Véga inspireeriv ja palju uusi ideid
pakkuv!

Véga tore ja dpetlik paev, sai teada vaga
palju uusi pdnevaid rakendusi. Aitdhh
pdhjaliku Ulevaate eest!

Aitéh toreda p&eva eest, eriti meeldis
maéng!!! Joudu ja edu!

Véga heal Hea rahulik 6petaja, hea
tempo, selged selgitused. iPadi dppe
kasulik, nagu ka materialide kogumid ja
tooriistade tutvustus.

Kaas aegsete vidinatega kursiviimine.
Palju kasulike linke.

Tuli hea programmi mdte, Lisaks uusi
ideid mida tunnis kasutada.

Véga lahe koolituspéev oli.

Arvutikoolitus.wp.com leht on véga hea.

Suur ténu.

Kaalamaluga inemisel, nigut mool, on nii
tihedalt arjutamisel raske reel pusida.
Aga sai vajaliku teabe aadressid Ules
kirjutada.

Véga tore ja hariv oli! sain vaga palju
uusi kohti, kust nii endale kasitooks kui
ka lastega to6ks materjale leida.

www. govote.at

enter code 79 03 87

Ajakohane, sorav, meeleolukas ja

Responses:

12
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Mulle meeldis/ei meeldinud... B Mentimeter
Kahoot > | Nutivoimalused |> arvutiga tootada >
Melodis veebitahvel ]>- Mulle meeldis see, et sain juurde ’ Asjalikkus, lintsus, erinevates masinates

iPadiga dues pildistada

seltskond

www. govote.at
enter code 63 83 70

teadmisi nutiseadmete kasutamiseks. ‘

kasutatavad, paras tempo

juhendaja kannatlikkus kdigile asjad
selgeks raakida ja aidata

Mulle meeldis kogu péev, duesdpe oli ]
digel kohal. J

v

Tore paev innustavate inimestega ‘

Responses: 1 1
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4.2. OPILASTE JATKUSUUTLIKKU ARENGUT
TOETAVATE TEADMISTE, HOIAKUTE JA
VAARTUSHINNANGUTE KUJUNDAMINE

Rea Raus

KOOLITUSPAEVA EESMARK

1. Anda llevaade, kuidas kujundada giimnaasiumi- ja kutsekoolidpilaste jatkusuutliku arengu
alaseid hoiakuid ja vaartushinnanguid ning kaasata oppimisse nii positiivsed kui ka negatiivsed
emotsioonid.

2. Jagada praktilisi kogemusi ja votteid, kuidas jatkusuutliku arenguga seotud teemasid
metoodiliselt kasitleda.

3. Koolitusprogrammi |10putédde ja kooliprojektide arutelul jagada parimat praktikat ning sellest
Oppida.

OPPESISU JA TEEMAD

Oppesisu:
1) metoodilised soovitused labiva teema ,Keskkond ja jatkusuutlik areng” ellurakendamiseks
glimnaasiumis ning kutsedppeasutuses;
2) jatkusuutlikku arengut toetavad teadmised, padevused, vaartused ja Ulesanded;
3) toetavad Oppetegevused, kooliprojektid;
4) jatkusuutlik gimnaasium/kutsedppeasutus.

Teemad: jatkusuutlikku arengut toetavad padevused; empaatia ning intuitsioon; ajaline ja ruumiline
dimensioon jatkusuutliku arengu Oppimisel; po&hjused ja tagajarjed; jatkusuutlik majandus;
kooliprojektide esitluste kaudu parimate praktikasuundade jagamine; jatkusuutlike koolide vorgustik

OPIVALJUNDID

Koolituses osaleja:

1) oskab kasitleda 6ppekava labivat teemat , Keskkond ja jatkusuutlik areng” oma ainevaldkonna
kaudu;

2) oskab siduda teooria praktikaga ning valida sobivad 6ppemeetodid ja praktikasuunad Gpilaste
motiveerimiseks ning sadstvat arengut toetava oppe korraldamiseks;

3) oskab kujundada Gpilastel jatkusuutliku arengu alaseid hoiakuid ja vaartushinnanguid;

4) oskab kasutada ja/vdi luua looduskeskkonna sdilitamist toetavaid Gppekeskkondi
(Guesbppeklass, oppekidikude sihtkohad), korraldada praktilisi toid, Gppekaike ja ekskursioone
ning suunata dpilasi osalema projektides;

5) oskab juhendada loovt6dde koostamist keskkonnast ja sdastvast arengust.
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OPPETEGEVUSED, SH KASUTATAVAD MEETODID,
PRAKTILISED TEGEVUSED, KURSUSE LOPUTOODE ESITLUS

Kasutatavad meetodid ja praktilised tegevused:
1) koolitaja esitlus koos IKT vahendite kasutamisega (PowerPoint, videofilmid, fotomaterjal);
2) koolitatavate eelteadmiste, hoiakute ja vaartushinnangute véljaselgitamine kogu koolituse
valtel;
3) rihmat66d, riihmaarutelud, kriitilised intsidendid, juhtumianaliiisid, refleksiooniarutelud;
4) koolituse I16putéode, kooliprojektide ja metoodiliste materjalide esitlemine, reflekteerimine
ning tagasisidestamine.

KASUTATUD NING SOOVITATAYV KIRJANDUS
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LISA1

Viirtuste olulisus jatkusuutlikkuse 6ppimisel

Jatkusuutliku arengu definitsioonina késitletakse sageli nn Brundtlandi Komisjoni maaratlust (1987;
http://www.un-documents.net/our-common-future.pdf), kus fookuses on tulevastele pdlvkondadele
nende vajaduste rahuldamiseks vajalike tingimuste loomine. Samas on nimetatud mdtestatus
kiisitav, kuna see seab esikohale inimeste vajadused ning nende rahuldamise kui arengu kriteeriumi,
vastandudes sellega naiteks slivadkoloogia printsiipidele, mis rGhutavad, et loodusel, kdigil olendeil
on kdrgem, sisemine vaartus (inherent, intrinsic value), sGltumata sellest, mis vaartust ndevad selles
inimesed oma vajadusi rahuldades. Mitme autori arvates on jatkusuutlikkus eelkdige moraaliklisimus
(nt Ospina, 2000: 32), sest jatkusuutlikkus ei ole keskkonnakisimus, vaid kisimus inimlikest
vadrtustest (Babiuk, Falkenberg, 2010: 9). Seetdttu, kui radgime jatkusuutlikust arengust, peaksime
keskenduma diskussioonile meie sisemistest vaartustest, hoiakutest ja maailmavaadetest lldisemalt.
Haridusel on vaga suur roll 6ppija jatkusuutlikkust toetava maailmapildi kujunemisel, kuid see eeldab
Oppimise eesmarkide ning Oppe Uimbermdtestamist mitmel olulisel tasandil — nii hariduspoliitilisel
tasandil, 6ppekavade arendamisel kui ka pedagoogika tasandil (Sterling, 2001; vt ka selle kogumiku |
mooduli teoreetilist osa).

Siivadkoloogia kui jatkusuutlikkuse filosoofia

Okotsentrilise eetika diskussioon parineb Aldo Leopoldilt (1968), kes t&stis kesksele kohale arusaama
kogu elu, koigi olendite omavahelistest seostest Maal. Sellega seonduva siivadkoloogia mdiste
tutvustajaks on peetud Norra filosoofi Arne Naessi (1973). A. Naessi suhestus loodusega andis tema
toole sligava, isiklikult tunnetatud ning motestatud modtme, mille keskmes on inimese 6koloogilise
identiteedi, 6koloogilise mina loomine. Inimene kui eneselooja, suhestudes ning olles {iks loodusega,
moistab isikliku kogemise kaudu seoseid enda ja kogu maailma vahel. Siivadkoloogias on tadhtsal
kohal arusaam, et kogu meie tegevus vdi tegevusetus loob ja taasloob maailma ning meid endid ja on
tasakaalus Uksnes siis, kui meie tegutsemise aluseks on looduse ning selle printsiipide mdistmine.

A. Naess eristas kaht keskkonnakaitse kasitust, mida ta nimetas ,silivadkoloogia kdsituseks” ja
»pealiskaudseks 6koloogia kasituseks”, mida vdiks vorrelda eesti keeles kasutusel olevate terminitega
ytugev” ja ,nork” jatkusuutlikkuse kasitus. A. Naessi jargi kasitleb slivadkoloogia jatkusuutlikkuse
fundamentaalseid slivaprobleeme, tungides inimkonna senise destruktiivse kditumise ning
tegutsemise juurp&hjusteni (Naess, 1973, 1987/1995). Nork dkoloogia / nork jatkusuutlikkuse kasitus
otsib pigem tehnoloogilisi vdoi mehaanilisi lahendusi, nagu naiteks taaskasutus, uued tehnoloogiad
energia tootmiseks voi 0koslisteemide printsiibi rakendamine, kus loodusele, selle nahtustele ning
moddetamatutele ressurssidele pldltakse leida moddetav vaartus, n-6 hinnasilt. Samas on
Okoslisteemide teenuste konstrukt moistetav kompromisskasitlus tleminekukommunikatsioonis, kus
oleme inimeste ja Uhiskondadena harjunud raakima olulistest ja ebaolulistest asjadest just rahas ning
majanduse votmes (Millenium Assessment Report, 2005: 6-24).

Slivadkoloogia printsiipidest lahtuv tegutsemine on motiveeritud tunnetatud ja kogetud armastusest
looduse ning inimeste vastu. Mdistes, et peame naasma inimkonna pdhivaartuste arutelu juurde ning
praktiseerima tegevusi, mis vaartustavad kogu loodust ning hoolivad sellest, kindlustame looduse ja
inimkultuuride mitmekesisuse sdilimise, mis on omakorda inimkonna ellujdamise eeltingimus.
George Sessions ja Arne Naess on sGnastanud seetdttu alljargneva stivadkoloogia platvormi, millest
inimesed peaksid oma tegevustes ldahtuma (Naess, Sessions, 1984):
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1. Inimeste ja teiste olendite, kogu elu heaolul ning Gitsengul Maal on vaartus iseenesest,
soltumata sellest, milline on selle kasulikkus inimesele.

2. Elu mitmekesisus ning liigirikkus on selle vaartuse osa, olles ndhtusena ka vaartus iseenesest.

3. Inimestel pole Gigust vahendada seda mitmekesisust, valja arvatud hadavajalike eluliste
vajaduste rahuldamiseks.

4. Inimkonna mdju llejddnud maailmale ja teistele eluvormidele on llemdaraselt suur ning see
olukord halveneb kiiresti.

5. Inimuhiskondade heaolu ning kultuuriline ditseng on otseses seoses vajadusega vahendada
inimeste arvu. Teiste liikide ja eluvormide edasine areng ning heaolu soltub sellisest
vahenemisest.

6. Ulaltoodust tulenevalt on vaja muuta kdiki olulisi poliitikasuundi. Muutused poliitikas
mdojutavad majanduslikke, tehnoloogilisi ning ideoloogilisi siisteeme ja struktuure ning olukord
nendes valdkondades on tulevikus radikaalselt erinev vorreldes praegusega.

7. Pohiline ideoloogiline muutus seisneb elukvaliteedi kui vadrtuse hindamises. See vastandub
praegu domineeriva arusaamaga pidevalt kasvava elatustaseme vaartusest. Tulevikus on selge
erisus maoistetel ,suur” ja ,,suurepdrane” véi ,kasv” ja , kvaliteet”.

8. Neil, kes moistavad ning kiidavad heaks eeltoodud pdhimdétted, lasub otsene vGi kaudne
kohustus viia vajalikud muudatused ellu.

Eraldi tdhelepanu tuleks pddrata slivadkoloogia platvormi viimasele punktile, mis Utleb selgelt, et kui
me mdoistame jatkusuutlikkuse kriisi problemaatikat, oleme kohustatud midagi ette vétma.
Ulaltoodud printsiipide m&istmine ei jita meile muid valikuid ning haridusvaldkonna spetsialistidena
oleme eelkbige kohustatud muutusi ellu viima nii oma isiklikus kui ka professionaalses elus, samas
Opetama vaartusi ning kohusetunnet gimnaasiumi ja kutseGppeasutuste Opilastele. Kiisimus on,
kuidas.

Mitme autori (nt Arne Naessi, Stephen Sterlingi, Joanna Macy, Abraham Maslow jt) toodest ldhtudes
vdime teha kokkuvdtva jarelduse, mida dppes jargida. Oppides ning dpetades jatkusuutliku arengu
teemasid, kdnetame ja suuname oma dppijaid, kui:
1) meil on empaatiatunne looduse, kdige elava vastu;
2) teame ja mdistame, et kdik maailmas on omavahel seotud ja tervik. Mida teeme teistele,
teeme endale; mida kiilvame, seda I6ikame;
3) toetame motivatsiooni, tahet midagi muuta, ette vGtta. Saame aru, et igalks saab midagi teha,
tema tegudel (ka vaikestel) on mdju. Mdistame, et meie sligav vajadus on teha head;
4) meil on julgust, sealhulgas kodanikujulgust;
5) arvestame kronoloogilist mdéddet, kuulame sdénumit, mille on edastanud meile meie
esivanemad ning millises vaimus peaksime kasvatama oma jareltulevaid pdlvkondi;
6) mdistame ja tunnetame oma otsest seotust geograafiliste asukohtadega, tunnetame oma kodu
voi oma kohta ning hoolime sellest.
7) tunnetame looduse piihadust, elu ptihadust
8) seame Oigete otsuste tegemise kriteeriumiks panustamise ilusse, harmooniasse, elu jatkumise
tagamisse
9) oskame hinnata intuitsiooni vaartust.

Nende arusaamade ja vaartuste kujundamiseks voib kasutada erinevaid aktiivGppemeetodeid ning
Oppematerjale, mis on esitatud lisas 2.
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LISA 2

Soovituslik foto- ja videomaterjal ning valik kasutatavaid
oppemeetodid

1. Videofilmid 6ppevahendina

Filmi kasutades tuleks jalgida, et see oleks mddduka pikkusega (15—30 minutit). Enne filmi vaatamist
on vaja esitada konkreetne llesanne, mida filmi vaatamise ajal jdlgida. Naiteks:

1. Mitut jatkusuutliku arengu probleemi markasid?
Mis ainevaldkonnad on seotud nende probleemide kasitlemisega?
3. Mis emotsioonid filmi vaadates tekivad?

Jms.

N

Mitmekiilgne valik soovituslikke 6ppefilme, mis kasitlevad erinevaid jatkusuutliku arengu teemasid,
asub Maailmakooli Filmikogus: http://www.maailmakool.ee/. Palju filme on eestikeelsete
subtiitritega.

»Story of Change” on ingliskeelne 6ppefilm ostlemisest:
https://www.youtube.com/watch?v=DZUN6gQhfvM (ldhemalt: http://storyofstuff.org/). Materjal
vOimaldab |6imida keskkonna ja jatkusuutliku arengu ning (hiskonna- ja tehnoloogiaGpetuse
teemasid voorkeeletundides.

2. Fotode kasutamine 6ppevahendina

Fotod on Oppevahendina head diskussiooni pidamiseks, fotode kaudu saab tuua Oppimisse
emotsioone ja metafoore. Foto on tehtud kindlas kohas, kindlal ajal ning kindla eesmargiga, kus
fotograafki mangib olulist rolli. Nii on véimalik arendada Uhe foto jargi vdga erinevaid teemasid. Mis
on fotol tegelikult, miks me seda vaadates tihti ebameeldivaid metafoore meenutame, see on
diskussiooni ning dppimise objekt.

Esimesel fotol kujutatakse lammaste transporti suurfarmist edasimiiiijale. Lambakarjade kokku-
ajamisel kasutatud koerad on kinnitatud lammaste all asuvatesse puuridesse. Teisel fotol lehmade
kunstseemendamine.

Fotode allikas: http://weanimals.org/photographs

Arutluskiisimusi foto kohta

1. Mis on fotol? Millist tunnet foto tekitab, kas positiivset voi negatiivset?

Kas loomadel on sdarases suurfarmis hea voi halb elu? Miks? Kas see on oluline?

3. Suurfarmis, kus loomi peetakse suurte karjadena, on haigestumise valtimiseks vajalik s66ta
neile erinevaid ravimeid, samuti antakse neile sd6dalisandeid kasvu kiirendamiseks.Kas
lisaainete ning ravimite s66tmine loomadele mdjutab ka liha kvaliteeti?

4. Kas meie intuitsioon vdiks meile ette Oelda, kas tegemist on hea vdi halva nahtusega?
Kirjeldage olukordi, siindmusi, kus teil on olnud tugev sisetunne millegi suhtes. Tooge niiteid,
kus teie sisetunne on digeks osutunud.

5. Mida arvate, mis eesmargil fotograaf selle foto tegi? Milline inimene ta v&iks olla?

N
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Foto 1. Lammaste transport. Allolevast kastis paistab tihe koera koon. Autor: Jo-Anne McArthur
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Foto 2. Suurfarmis elavate lehmade eluiga on oluliselt lGhem kui see v&iks olla loomulike
elutingimuste korral. Kuna lehm poegib pidevalt ning tema vaéljallpsi suurendamiseks kasutatakse
erinevaid, looma jaoks ebaloomulikke vGtteid, siis tapetakse valjakurnatud loomad enamasti 8ndaks
elusaastaks kuigi nad vdiksid elada 20-aastaseks. Fotol-loomade kunstlik seemendamine. Autor: Jo-
Anne McArthur.

Taustinfo aruteluks

Tegemist on fotodega hiiglaslike loomafarmide igapéevaeluga, antud juhul lammaste trans-
portimisega ning lehmade seemendamisega. Opilastega arutatakse intensiivpdllumajanduse
probleeme: mis riskidega on tegu, kui suur hulk loomi on sunnitud koos elama (nt haiguspuhangud,
stress jms), mis on intensiivpGllumajanduse eelised. Vordluseks kdneldakse mahepdllumajandusest,
selle vBimalustest, eelistest ning puudustest. Opilastes kriitilise mdtlemise oskuse arendamiseks vdib
koos arutleda erinevaist allikaist parinevate materjalide, arvamuste ja seisukohtade ile. Samuti
vOimaldab seda laadi foto kasitleda tunnete ja intuitsiooniga seonduvaid teemasid.

Teemakohast abimaterjali, mida Oppijatega koos kriitiliselt uurida ja analiiiisida, saab jdrgmistest
allikatest:
1) mahepdllumajandus, http://www.wwoof.ee/index.php?page=mis-on-mahe&hl=ee EE;
2) Eesti keskkonnastrateegia aastani 2030,
http://www.keskkonnainfo.ee/failid/viited/strateegia30.pdf;
3) mahepdllumajandus, http://www.agri.ee/et/eesmargid-tegevused/mahepollumajandus.
Allikas: Pollumajandusministeerium
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3. Tunnete harjutus ,,Mul on korinil!”

Allikas: Joanna Macy, http://www.joannamacy.net/theworkthatreconnects/newpractices.html.
Sobib 8.-9. klassi dpilastele. 20 minutit, harjutust tehakse paaridena.

Eesmark ja taust

Harjutus ergutab ning aitab avada sisepingeid seoses negatiivsete tunnetega, mida kogeme, kui
ndaeme hairivaid filme vms, mis kasitlevad jatkusuutmatuse probleeme. Harjutust voib teha enne
sligavamat t606d vaartustega. Tunnistades ja aktseptides eraldatustunnet, stressi, Gkskdiksust ning
viha, oleme ausamad ja avatud terviklikkuse tunnetusele, mis jargneb.

Olla aus ja vadljendada oma negatiivseid tundeid olukorra kohta maailmas vdib anda meile suure
vabanemistunde ning aidata klsida endalt, kas oleme piisavalt siirad, et ka tegutseda vastavalt.
Uurime oma tundeid, eriti kui tegemist on tuimuse, tiksk&iksuse voi hoolimatusega. Joanna Macy on
toonud naite (ihe osaleja kohta, kes seda harjutust tehes tunnistas, et kdige suurem meeleheide, mis
teda valdab, on see, et ta ei tunne meeleheidet Maa ja selle elanike olukorra parast. Tema sénul:
,»,Olengi nagu kivi.” Sdarane aus llestunnistus aitab avatult edasi minna ja naiteks uurida, miks meis
on héiritud empaatia ning hoolivus.

Harjutuse korraldamine

Juhenda &ppijaid, et nad oleksid avatud ja ausad ega kardaks nalja teha, isegi kui tegemist on musta
huumoriga. Kdik tunded ja mdtted on lubatud. Kui vaatame kdiki maailmas olevaid probleeme, siis ei
ole tunded, mis meid valdavad, ainult kaastunne ega kurbus. Kd&igi tunnete tunnistamine ning
vaatlemine aitavad meil paremini moista teisi inimesi, suhelda nendega ausalt ja avatult ning tegelda
vadrtuskasvatusega slvitsi.

Oppijad jagunevad paaridesse ning raagivad ja kuulavad teineteist vaheldumisi. Kasutatakse avatud
lausete meetodit, st osalejad IGpetavad etteantud lauseid.

Esimene avatud lause aitab meil toime tulla halbade voi kurbade uudistega, mida saame. ,,Mul on
taiesti k&rini, et ma pean kuulma ..” vdi ,Arge hakake mulle jille raikima ..” Lase dppijail vdhemalt 5
minutit vaheldumisi avatud lauset |Gpetada.

Teine avatud lause: ,Ma ei taha sellest midagi kuulda (voi sellest mdelda), sest see paneb mind
tundma .. (sest siis ma tunnen ..)” Siin on vaja arvestada, et dppijad avaldavad tundeid, mida nad on
teadlikult pliidnud valtida voi mida nad ei soovi tunda. Lase Oppijail vahemalt 5 minutit vaheldumisi
avatud lauset I6petada.

Kokkuvottev arutelu. Mis tunnetest raagiti? Miks? Kas neid tundeid peaks habenema, alla suruma?
Kuidas aitavad negatiivsed tunded meid positiivse tegutsemiseni?

4. Riihmarefleksioon eelnevates moodulites kasitletud teemade iile

Uhise arutelu teemad on mirksdnadena slaidil. Riihmas on 4-5 inimesest. Riihm valib kaks omavahel
haakuvat teemat ning arutleb, kuidas voiks rakendada teemadest ldhtuvaid tulevikuplaane Eesti
kontekstis. Valmis lahendused ja tulevikuplaanid pannakse seinale ning neist luuakse Uhises arutelus
tervik.
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Teemad:
1) jatkusuutlik maailmavaade, filosoofia, ideoloogia ja vaartussiisteemid;

2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

majandus (linna- ja maamajandus), Transition Townsi kontseptsioon
(http://en.wikipedia.org/wiki/Transition town);

poliitika — detsentraliseerimine vs. tsentraliseerimine printsiibina;
kogukondlikkus, permakultuur;

parandkultuur ning selle osa looduse, lihiskonna ja inimese moistmisel;
looduskaitse kui looduse parandus;???

isiklik missioon, vastutustunne;

meditsiin, meditsiinitédstus, ravimtaimed;

teaduse transdistsiplinaarsus, ainetelilesus;

tegevuste strateegiline planeerimine —vahend vs. eesmark;

toit, pollumajandus; mahepdllumajandus, intensiivpdllumajandus;
iseseisvus, suletud silisteemid, lihikesed ja pikad tarneahelad, tehnoloogiliste lahenduste
selgitamine.

5. Okoteraapia harjutus

Allikas: G. Burns, 1998

Okoteraapiaks nimetatakse enamasti erinevaid tegevusi, mis panustavad inimese vaimsesse ja
fuusilisse heaolusse. Okoteraapia harjutusi tehakse tavaliselt dues, looduskeskkonnas, kuid mdni
harjutus sobib ka siseruumidesse.

See harjutus aitab meil saada paremat kontakti ning tasakaalu iseendaga. Eri meelte, positiivsete
aistingute ja malestuste kaudu aitab harjutus toime tulla stressi ning pingetega, pakkudes lisaks
vaheldust ja Idbusat meeleolu.

1. Joonista paberile viie tulbaga tabel. Kirjuta igale tulbale pealkirjaks liks meel: haistmine,
nagemine, kuulmine, kompimine, maitsmine. Meenuta positiivseid hetki, malestusi, maitseid,
helisid jne ning pane need tulpadesse kirja, nt sidruni I6hn voi 66biku laul. Aega on 10-15 minutit.

Sidrun Kaneel + apelsin ~ Vee vulin Tahistaevas Kassipoja silitamine

2. Jaga paarilisega voi rihmas oma positiivseid aistinguid. Millega need seostuvad? Jagage koos lihe
meelega seonduvaid positiivseid kogemusi, nt alguses kdik huvitavamad naited |Ghnade
maailmast.

3. Arutage Uhes suures rilhmas, mis tunnet kogesite harjutust tehes. Kas tuju laks paremaks ja
[6busamaks?
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Giimnaasiumide koolimeeskonnad koos koolitaja Rea Rausiga. Foto: Kersti Lepik

Voru Kreutzwaldi Gimnaasiumi glimnaasiumiastme projekti ,Marka, kuula, métle ja talleta“ loovt6o
autor on Voru Kreutzwaldi Gimnaasiumi inglise keele dpetaja Eve Unt. Vaip tekkis joulukingiks
saadud Valdur Mikita raamatu , Lingvistiline mets” lugemise kadigus. Kuna t66 autor on L6una-Eesti
juurtega, siis tekitas selle teose lugemine emotsionaalse sideme autori motete ja assotsiatsioonidega.
Paberile sai kirja erinevaid sdnu ning marke, mis suvisel koolivaheajal vaibale vormistati. Vaipa on
tehtud voimalikult paljudest taaskasutatud materjalidest: kohviubade kotid, 16dngad, niidid, tekstiil-
ijjdatmed, nahk, paelad, parlid, litrid jms.
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5. VALIK KURSUSE VALTEL LOODUD
KOOLIPROJEKTIDEST

JAATMEMAJANDUS -
TOO JA KESKKONNAOHUTUS

Tallinna Kopli Ametikool

Kooliprojekti juhend

Eesmargid:

1) panna Opilasi motlema looduslike protsesside seotuse ja tasakaalu lle, selgitada jaatmete
sorteerimise ning hoiustamise ndoudeid ja vajadusi ning dpetada neile, kuidas seda teha.

2) naidata Gpilastele materjalide korduvkasutamise véimalusi;

3) arendada Opilases oskust hinnata konkreetsetest tooprotsessidest tulenevaid ohte
looduskeskkonnale;

4) anda Gpilasele teadmisi ja juhiseid, kuidas tegutseda ohuolukorras ning juba tekkinud kahju
korral, et selle mdjusid leevendada.

Sihtriihm: kogu kooli 6pilaskond (kutsekeskharidusdpe, kutsedpe, pShihariduse ndudeta kutsedpe)
Koosto6partnerid: Tallinna Loomaaed, Tallinna Botaanikaaed, BLRT, TLT, Uuskasutuskeskus — meie
reaalsed koostdopartnerid

Ainevaldkondade 16iming: tehnoloogiavaldkond, sotsiaalained, loodusained

Opitulemused

Opilane:
1) moistab oma vaartegevusest tulenevaid véimalikke riske looduskeskkonnale;
2) teab keskkonnajuhtimissiisteemi pohimdtteid ja vajalikkust;
3) teab materjalide korduvkasutamise vdimalusi ning saastva ja jatkusuutliku arengu péhi-
motteid;
4) oskab t6otada ennast ja keskkonda saastvalt;
5) teab, mis allikatest otsida vajalikku infot, oskab kasutada Gppe- ja teatmekirjandust.

Sisu

Mooduli jooksul peetakse jaddtmemajandusest loenguid ja arutelusid. Opilased tutvuvad erinevate
videomaterjalidega, otsivad iseseisvalt infot internetist ja muudest kattesaadavatest allikatest ning
koostavad referaadi jadtmekaitlusest. Nad kdivad Uuskasutuskeskuses, kus neile tutvustatakse
t66pohimotteid ning nadidatakse erinevaid voimalusi taaskasutuseks. Naiteks on meil koolis juba
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toimivad taaskasutustootoad, millest saavad osa votta ka need, kes ei ole meie Gpilased. Nahat6o
erialal on moodul ,,Vanast uus”.
Voimalik seotus tulevaste tegevustega

Kuna keskkonna ja sadstva arengu teema on Oppekava labiv teema, siis peaks edaspidi korraldama
koolis keskkonnaalast teabepdeva, mille valtel teha Opilaste ja ka lastevanemate seas kisitlusi
keskkonnateemadel ning pidada infotunde, et panna neid oma igapdevategevuste lle mdétlema.
Igapdevatoos (nt kasitoo erialadel) on taaskasutus meie koolis ldbiv ja igapaevane teema, mida saab
veelgi arendada.

SAASTVAT ARENGUT TOETAVA HARIDUSE
OPPEKAVA ARENDUS VALGAMAA
KUTSEOPPEKESKUSES AUTOERIALADE
OPETAMISEL

Peeter Tikk
Valgamaa Kutsedppekeskus

Eesmark: teavitada Opetajaid uute valjundipShiste kutsedppekavade rakendamisel kaasnevatest
muutustest sddstvat arengut toetava hariduse (SAH) p6himétete rakendamisel Gppes.

Meeskond: Valgamaa KutseGppekeskuse autoerialade kutseGpetajad (4 Gpetajat), erialaga seotud
Uldharidusainete Gpetajad (3 Opetajat), kooli juhtkond (Gppedirektor)

Sihtriihm: autoerialade 6petajad

Tegevused

Marts — aprill 2015. Analiiiisida vordlevalt praegu Gppekorralduse aluseks olevates kutsehariduse
Oppekavades kasitletava keskkonnahariduse Oppemahtu ning uute saastvat arengut toetavate
Oppekavade Gppemahtu (Gppeainetevaheline [6imimine).

Aprill — mai 2015. Teha kokkuvdte anallilisi tulemustest ja korraldada teemapdhine teabepaev
(teabetund) tehnikavaldkonna kutsedpetajaile.

Mai — juuni 2015. Korraldada kdigile jargmisel Oppeaastal uute valjundipShiste autoerialade
kutsedppekavadega tegelevatele Opetajatele lihiseminar sadstvat arengut toetava hariduse
pohimdtete rakendamisest dppes.

Meetodid: analiitsi tegemine, teabetunni korraldamine, IGhiseminari pidamine
Oodatavad tulemused: Opetajate sihiparane tegevus jouab Oppijani ning kajastub tema hoiakutes,
Oppes ja kditumises.

Projekti vajadus

Praegu kasutusel olevad dppekavad on koostatud 2007. aastal ning ei sisalda piisavalt tdnapdeva
sadstvat arengut toetava hariduse raamndudeid. Sdastva arengu koolitusel saadud teadmised on
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tekitanud vajaduse vaadata (le senini kasutatavate Gppekavade keskkonda ja sdastvat arengut
kasitlevad teemad. See teadmine aitab valida uutele valjundip&histele 6ppekavadele Gleminekul
kasutatavaid teemasid, Oppematerjale ja Oppemeetodeid. Kuna autoerialade Oppekavade
Oppemoodulitega on seotud erinevad Gpetajad, siis tuleb suurt réhku panna nende meeskonnatddle.

Valgamaa Kutsedppekeskuses on 2015/2016. dppeaastast kasutusel kolm autoeriala dppekava:
autokeretehnik, séiduautotehnik ja sidukite pindade hooldaja / rehvitehnik. Seepéarast on dppeski
sisulisi erinevusi 0ppemoodulites dppekavade kaupa, mis tekitab Opetajaile vajaduse teha valikuid
teemades ja 6ppemeetodites.

Uute Oppekavade lldmahus on Glddpinguid 30 EKAP, mille vGtmepaddevused ning dpivaljundid on
kinnitatud haridus- ja teadusministri 30. juuni 2014. aasta maarusega nr 41. Erialaste pohidpingute ja
valikdpingute mahust (kokku 150 EKAP) on vaja I1dimida veel 30 EKAP vGtmepadevustega, mis eeldab
tihedat koostdod eriala- ja Uldharidusainete Opetajate vahel. Tulemus oleks sddstva arengu
pohimotteid jargiva kutsehariduse andmine Gppijaile.

KH - keskkonnaharidus — tegeleb keskkonnaprobleemidega, k.a todkeskkond ja elukeskkond,
teavitab juba tekkinud probleemidest, plitiab neid lahendada ning uusi dra hoida (praegu kasutuses
olevad 6ppekavad).

SAH — saastvat arengut toetav haridus — on ennetava iseloomuga ning propageerib eluviisi ja
kujundab elustiili (uued 4. taseme mooduldppekavad).

Vajadus Oppetdo sisu Umber korraldada tulenebki uutele vadljundipdhistele 6ppekavadele esitatud
nduetest. Oppekavade moodulid sisaldavad ndutavaid 6piviljundeid dpilastele erialase
kompetentsuse saavutamiseks ja eriala Idpetades t66le kandideerimisel.

Autokeretehniku 6ppekava 6pivaljundid

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mida on vaja td6ks
autokeretehniku erialal nii iseseisvalt kui ka meeskonnas, ning luuakse eeldused &pingute
jatkamiseks ja elukestvaks dppeks.

Parast 6ppekava labimist Gpilane:
1) valdab autokeretehniku t60s vajalikke Gildteadmisi ja tod6oskusi;
2) kontrollib ja hindab t66tulemuse vastavust remondijuhise ndudeile;
3) tunneb ja jargib keskkonnaohutusndudeid;
4) mdoistab meeskonnatdo vajalikkust ning suhtleb meeskonnakaaslastega korrektselt;
5) kasutab remondimaterjale ja varuosi saastlikult;
6) hangib, kasutab, t66tleb ning sailitab todalast infot, kasutades infotehnoloogiavahendeid ja
erinevaid andmebaase;
7) kasutab arvutit nii erialal kui ka elus edukalt toimetulekuks;
8) oskab hankida teavet edasioppimise ja todleidmise voimaluste kohta ning kavandab oma
karjaari;
9) moistab loetud tekste ning valjendab ennast 6ppekeeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui
ka kirjalikult;
10) suhtleb Gpitavas voorkeeles iseseisva keelekasutajana;
11) kasutab oma matemaatikateadmisi nii erialal kui ka elus edukalt toimetulekuks;
12) moistab loodusteaduslikku maailmapilti, vaartustab ja jargib jatkusuutliku arengu pShimatteid;
13) mdistab ihiskonna arengu pdhjuslikke seoseid ning lahtub ihiskonnas kehtivatest vaartustest;
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14)

kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma elukvaliteedi parandamiseks ning isiksuse
arendamiseks.

Votmepadevused:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

emakeeleoskus;

voorkeelte oskus;

matemaatikapadevus ning teadmised teaduse ja tehnoloogia alustest;
infotehnoloogiline padevus;

Oppimisoskus;

sotsiaalne ja kodanikupadevus;

algatusvdime ja ettevotlikkus;

kultuuriteadlikkus ja -padevus.

Votmepaddevustega seostatud opivaljundid
(Kinnitatud haridus- ja teadusministri 30. juuni 2014. aasta maarusega nr 41)

Keel ja kirjandus. Opiviljundid
Opilane:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

viljendub selgelt, eesmargiparaselt ja kirjakeele normi jargi nii suulises kui ka kirjalikus
suhtluses;

arutleb teemakohaselt ja pdhjendatult loetud, vaadatud voi kuulatud teksti pdhjal;

koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii teabe- ja ilukirjandustekste kui ka teisi
allikaid neid kriitiliselt hinnates;

loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm), hindab neis esitatud infot, teeb
jareldusi ja loob uusi seoseid;

vadrtustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja tdnapdeva elundhtustega ning oma
kodukohaga;

toélgendab ning anallilisib kirjandusteost, seostab seda ajastu (hiskondlike ja kultuuriliste
siindmustega.

Voarkeel. Opiviljundid
Opilane:

1)
2)
3)
4)

5)

suhtleb Opitavas vGorkeeles argisuhtluses nii kdnes kui ka kirjas iseseisva keelekasutajana,
esitab ja kaitseb erinevates m&ttevahetustes/suhtlussituatsioonides oma seisukohti;

kirjeldab voorkeeles iseennast, oma voimeid ja huvisid, motteid, kavatsusi ning kogemusi
seoses valitud erialaga;

kasutab voorkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid voorkeele Gppimise strateegiaid ja
teabeallikaid, seostades vodrkeeledpet elukestva Gppega;

moistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab neid vddrkeeles
suheldes;

teab edasioppimise ja tooturul kandideerimise rahvusvahelisi voimalusi ning koostab tdole
asumiseks vajalikud voorkeelsed taotlusdokumendid.

Matemaatika. Opiviljundid
Opilane:

1)
2)

3)

kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes situatsioonides ning eluliste Ulesannete
lahendamisel, analliisides ja hinnates tulemuste tGeparasust;

kasutab vajaduse korral erinevaid teabeallikaid ning saab aru erinevatest matemaatilise info
esitamise viisidest;

seostab matemaatikat teiste Gppeainetega, kasutades Gppides oma matemaatikateadmisi ning
-oskusi;
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4) esitab oma matemaatilisi mottekaike loogiliselt, valjendades oma motet selgelt ja tapselt nii

suuliselt kui ka kirjalikult;

5) kasutab matemaatika vGimalusi enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning jatkusuutlikkuse

hindamisel.

Loodusained. Opiviljundid
Opilane:
1) moistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripdra ning saab aru mudelite tdhtsusest

reaalsete objektide kirjeldamisel,

2) motestab ja kasutab loodusainetes omandatud teadmisi keskkonnas toimuvate nahtuste

selgitamisel ja vaartustamisel ning igapaevaelu probleemide lahendamisel;

3) moistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste mdéju looduskeskkonnale ning inimesele, saab aru

Umbritseva mojust inimese tervisele;

4) leiab iseseisvalt usaldusvaarset loodusteaduslikku infot ja kasutab seda erinevaid tlesandeid

lahendades.

Sotsiaalained. Opiviljundid
Opilane:
1) valdab adekvaatset enesehinnangut ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis toetavad tervikliku ja

terviseteadliku inimese kujunemist;

2) valdab arusaama esinevatest ndhtustest, protsessidest ja konfliktidest Ghiskonnas ning nende

seostest ja vastastikusest mojust;

3) moistab kultuurilise mitmekesisuse ning demokraatia ja selle kaitsmise tdhtsust ning

jatkusuutliku arengu vajalikkust, aktseptides erinevusi;

4) hindab uldinimlikke vaartusi, nagu vabadus, inimvaarikus, vérddiguslikkus, ausus, hoolivus,

sallivus, vastutustunne, Giglus, isamaalisus ning lugupidamine enda, teiste ja keskkonna vastu.

Kunstiained. Opiviljundid
Opilane:
1) eristab naidete alusel kunstiliike ja muusikazanre;
2) tunneb maailma ning Eesti kunsti ja muusika olulisi teoseid ning seostab neid ajalooga;
3) analiitisib oma suhet kultuuriga ja loomingulisust vahetu kogemuse kaudu;
4) kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi parandamiseks ning isiksuse arendamiseks;
5) véljendab ennast loomingulises tegevuses.

Uldépingute moodulid: keel ja kirjandus 6 EKAP, vddrkeeled 4,5 EKAP, matemaatika 5 EKAP,
loodusained (bioloogia, geograafia, flilisika, keemia) 6 EKAP, sotsiaalained (ajalugu, tGihiskonna&petus,
inimeseGpetus) 7 EKAP, kunstiained (kunst, muusika) 1,5 EKAP

P6hiopingute moodulite 16imingud lildopingumoodulite votmepadevustega

M 1.

M 2.

M 3.
M 4.

M 5.
M 6.
M7.
M 8.
Mo.

Autokeretehniku eriala alusteadmised — eesti keel, matemaatika, vdoorkeel, bioloogia, ajalugu,
keemia, fulsika, geograafia, arvutiopetus

Autode puhastamine ja pindade hooldus ning ettevalmistus kereremondi jargmisteks etappi-
deks — vOorkeel, bioloogia, keemia, kehaline kasvatus

Auto kere ja sisustuse osandamine ning koostamine — vG6rkeel, fulsika, kehaline kasvatus
Elektriseadiste, mugavus- ja ohutusslisteemide seadistamine ja remontimine — matemaatika,
voorkeel, fulsika

Keevitus- ja tuletéode tegemine — voorkeel, keemia

Kere ja raami mootmine ning gvendamine — matemaatika, flisika

PindGgvendustodd ja lehtmetallide tootlemine — matemaatika, fltsika, keemia

Keredetailide Ghendamine — keemia

Klaasité6de tegemine — bioloogia, keemia
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M 10. Plastdetailide to6tlemine ja remont — flisika, bioloogia, keemia

M 11. Karjaari planeerimine ja ettevétluse alused — eesti keel, matemaatika, vddrkeel, bioloogia,
ajalugu, keemia, fulsika, arvutidpetus, geograafia, Ghiskonnadpetus, inimesedpetus

M 12. Praktika 1 — eesti keel, matemaatika, vodrkeel, bioloogia, ajalugu, keemia, flilsika, geograafia,
arvutidpetus, kehaline kasvatus. (Varioppekava*)

M 13. Praktika 2 — eesti keel, matemaatika, voorkeel, bioloogia, ajalugu, keemia, flilisika, geograafia,
arvutidpetus, Ghiskonnadpetus, inimesedpetus. (VariGppekava*)

*Varidppekava — niisugused teadmised, oskused ja arusaamad, mis on kiill seotud 6ppekavaga, kuid

ei kajastu eriala 0ppekavas esiletoodud votmepadevustes.

Soiduautotehniku 6ppekava opivaljundid

Opetusega taotletakse, et &pilane omandab teadmised, oskused ja hoiakud, mida on vaja td6ks
sdiduautotehniku erialal, ning on avatud koostddks. Opetusega luuakse eeldused dpingute
jatkamiseks ja elukestvaks dppeks.

Parast 6ppekava labimist dpilane:
1) valdab sGiduautotehniku t66s vajalikke tGldteadmisi ja to6oskusi;
2) kontrollib ja hindab t66tulemuse vastavust remondijuhise ndudeile;
3) tunneb ja jargib keskkonnaohutusndudeid;
4) mdoistab meeskonnatdo vajalikkust ning suhtleb meeskonnakaaslastega korrektselt;
5) kasutab remondimaterjale ja varuosi saastlikult;
6) hangib, kasutab, to6tleb ja sailitab tooalast infot, kasutades infotehnoloogiavahendeid ning
erinevaid andmebaase;
7) kasutab arvutit nii erialal kui ka elus edukalt toimetulekuks;
8) oskab hankida teavet edasioppimise ja tooleidmise voimaluste kohta ning kavandab oma
karjaari;
9) modistab loetud tekste ning véljendab ennast 6ppekeeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui
ka kirjalikult;
10) suhtleb Gpitavas voorkeeles iseseisva keelekasutajana;
11) kasutab oma matemaatikateadmisi nii erialal kui ka elus edukalt toimetulekuks;
12) mdistab loodusteaduslikku maailmapilti, vaartustab ja jargib jatkusuutliku arengu pohimétteid;
13) mdistab thiskonna arengu p&hjuslikke seoseid ning Iahtub Ghiskonnas kehtivatest vdartustest;
14) kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma elukvaliteedi parandamiseks ning isiksuse
arendamiseks.

Uldopingute moodulid: keel ja kirjandus 6 EKAP, vddrkeeled 4,5 EKAP, matemaatika 5 EKAP,
loodusained (bioloogia, geograafia, flilsika, keemia) 6 EKAP, sotsiaalained (ajalugu, ihiskonnadpetus,
inimesedpetus) 7 EKAP, kunstiained (kunst, muusika) 1,5 EKAP

P6hiopingute moodulite 16imingud lildopingumoodulite votmepadevustega

M 1. Soiduautotehniku alusteadmised — eesti keel, matemaatika, vodrkeel, bioloogia, ajalugu,
keemia, fllsika, arvutiopetus

M 2. Soiduauto kere ja sisustuse seisundi hindamine ning hooldus ja remont — eesti keel,
tookeskkonnaohutus, keemia, vodrkeel, ergonoomika

M 3. Mootori hooldus, diagnostika ja remont — eesti keel, vodrkeel, matemaatika, flilisika

M 4. J6uiilekande hooldus, llddiagnostika ja remont — eesti keel, voorkeel, matemaatika, fllsika

M 5. Elektriseadiste ja mugavussiisteemide hooldus, llddiagnostika ning remont — vGdrkeel,
flilisika
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M 6. Juhtimisseadmete ja veermiku hooldus, tGlddiagnostika ning remont — v&d&rkeel, fldsika,
matemaatika, bioloogia

M 7. Kliimaseadmete (soojendus-, ventilatsiooni- ja jahutusseadmete) hooldus, Glddiagnostika ja
remont — bioloogia

M 8. Soiduauto hooldus, lilddiagnostika ja remont — eesti keel, voorkeel, bioloogia, flitisika

M 9. Liiklusdpetus — flilisika, bioloogia, inimesedpetus, (ihiskonnadpetus

M 10. Karjaari planeerimine ja ettevotluse alused — eesti keel, vodrkeel, matemaatika, fllsika,
ajalugu, bioloogia, inimesedpetus, (ihiskonnadpetus, arvutidpetus

M 11. Praktika 1 — eesti keel, matemaatika, vddrkeel, bioloogia, ajalugu, keemia, fllsika,
arvutidpetus. (Varioppekava*)

M 12. Praktika 2 — eesti keel, matemaatika, vddrkeel, bioloogia, ajalugu, keemia, flilisika,
arvutiopetus, inimesedpetus, Uhiskonnadpetus, kehaline kasvatus, kunstidpetus.
(Varioppekava*)

*Varidppekava — niisugused teadmised, oskused ja arusaamad, mis on kiill seotud dppekavaga, kuid
ei kajastu eriala 6ppekavas esiletoodud vétmepadevustes.

Opitulemused praegu kehtivatel 6ppekavadel

Autoplekksepa 6ppekava eesmargid ja lilesanded

Koolituse eesmark on anda eriala I6petanule selline kutsealane ettevalmistus, et ta:
1) vaartustab oma kutseala ja soovib jatkuvalt areneda oma erialal ning arendab oma
kutseoskusi;
2) oskab planeerida, teha, hinnata ja arendada oma t60d;
3) oskab iseseisvalt rakendada oma kutse- ja erialateadmisi ning -oskusi erinevates
toosituatsioonides;
4) on orienteeritud kvaliteetsete Opi- ja to6tulemuste saavutamisele;
5) vastutab enda ja kaastootajate turvalisuse eest, tuleb toime ohuolukordades;
6) tootab tervist ja keskkonda saastes;
7) oskab teha eetilisi ja seaduspéaraseid valikuid ning on vastutusvéimeline;
8) valdab suhtlus-, anallilsi- ja informatsiooni hankimise oskust ning valmisolekut
meeskonnatooks;
9) on vGimeline siirduma Uhelt té6operatsioonilt teisele ning oskab rakendada oma teadmisi ja
oskusi uutes olukordades;
10) on vdimeline hankima infot ja jdlgima eriala arengut Eestis ning vélismaal, arenevad tema
iseseisva Gppimise (elukestva dppimise) oskused.

Koolituse (lesanne on anda laiapGhjaline kutseharidus, millega OGppija saab rahvuslikul ja
rahvusvahelisel t6oturul ndutavad tugevad kutseteadlikke arenemisvajadusi arvestavad
kutseoskused ning mitmekultuurilises tihiskonnas vajaliku tldhariduse.

Opitulemused

Eriala I6petaja:
1) tunneb masinate ehitust ja oskab nendega to6tada;
2) oskab kindlaks m&arata auto remontimise vajaduse;
3) oskab kasutada garaazitooriistu ja -seadmeid ning neid hooldada;
4) tunneb remondimaterjale ja seadmeid, valides sobivad todvahendid ning seadmed tehtava
to6operatsiooni pdhjal;
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5) on laia silmaringiga ja hea suhtlusvalmidusega;
6) on erialaoskusi valmis rakendama loominguliselt;
7) on valmis pidevaks enesetdienduseks, tagades konkurentsivoime kodu- ja valismaa t66turul;
8) saab edukalt hakkama kutsealaga piirnevatel aladel,
9) on voimeline edasi arenema oma erialal ja tahte korral 6pinguid jatkama;
10) aitab kaasa L6una-Eesti maamajanduse arengule tehnikavaldkonna spetsialistina;
11) omandab Oppekava tdies mahus tditmise korral teadmised, oskused ja hoiakud, et teha
iseseisvalt keerukat oskust6od.

Autotehniku 6ppekava eesmargid ja lilesanded

Oppekava eesmirk on koolitada autotehnik, kes oleks konkurentsivdimeline tddturul. Oppekava
labimisel omandatud keskharidus ja erialane baasharidus voimaldavad hiljem spetsialiseeruda.
Oppekava sisaldab nii teoreetilist kui ka praktilist viljadpet, kusjuures erilist tihelepanu on péératud
todvilumuse ja -kultuuri kujundamisele. Oppekavas sisalduvate kutsedpet toetavate (ildainete
Ulesanne on arendada oOpilase (ldisi teadmisi ning tagada erialase voorkeele oskus tootamiseks
Euroopa Liidu maades.

Kutsekeskharidusdppe llesanne on ette valmistada selline t66taja, kes:
1) vaartustab oma kutseala ning arendab oma kutseoskusi;
2) oskab planeerida, teha, hinnata ja arendada oma t60d;
3) oskab iseseisvalt rakendada oma kutse- ja erialateadmisi ning -oskusi mitmesugustes
tooolukordades;
4) on orienteeritud heade Opi- ja t66tulemuste saavutamisele;
5) vastutab enda ja kaastootajate turvalisuse eest ning tuleb toime ohuolukordades;
6) tootab tervist ja keskkonda saastes;
7) oskab teha eetilisi ja seadusekohaseid valikuid ning on vastutusvéimeline;
8) oskab hankida ja anallsida teavet;
9) oskab suhelda ning on valmis meeskonnat&oks.

Opiviljundeid pole eraldi esile toodud, v&ib ldhtuda 8ppekava iilesannetest.

Keskkonna ja sdadstva arengu teemad kasutatavates oppekavades

Moélema eeltoodud Gppekava (autoplekksepa ja autotehniku Gppekava) tldharidusainete maht on 40
Oppenddalat. Aineloendeis on lahtutud Oppekava koostamise aja nduetest Oppesisule ja
dppemahtudele. Uldharidusainete kdrval on erialane v&drkeel, maht 3 8ppenidalat.

Molemas Oppekavas on eraldi Oppeainena keskkonnaohutus, mille maht on 1 &ppenadal.
Keskkonnaohutuses kasitletakse jargmisi teemasid: t6okeskkond, nduded tookeskkonnale, seadmetele
ja masinatele, té6ohutusjuhend, tuleohutus, elektriohutus, té6andja ja tootaja digused ning kohustused,
tervisekontroll, t666nnetus, dnnetusoht ja kaditumine ohuolukordades, esmaabivahendid toédkohal,
keskkonnahoid, keskkonnastrateegia ning sadstva arengu pohimdétted, keskkonnareostuse ennetamise ja
valtimise voimalused téokeskkonnas ning olmes, jaatmete esmane kaitlus.

Mdlemas Oppekavas on erialamoodulites keskkonnateemat kasitletud jaatmekaitluse tasemel, on
osutatud ka tule- ja plahvatusohtudele teatud tegevuste korral. P6hidpingute moodulite 16imingud
Ulddpingumoodulite votmepadevustega puuduvad.

Jareldused ja ettepanekud edasisteks tegevusteks

Praegu kasutusel olevad Oppekavad ei sisalda piisavas mahus saddraseid Opivaljundeid, mis oleks
kooskdlas uute riiklike autoerialade Gppekavade nduetega. Tuleb koordineerida Gppe Umber-

k121



korraldust selliseks, mis tagab Gpilasele nildisaegse sadstvat arengut toetava hariduse andmise.
Erialabpetajad peavad tegema tbhusat koost6od Uldharidusainete Gpetajatega, et tagada erialaste
dppemoodulite sisu I8imimine (lddpingute moodulite sisuga. Opetajad peavad ldbi vaatama
olemasolevad Gppematerjalid, mis kasitlevad just keskkonda ja sddstvat arengut.

VAARTUSTE AASTA

Ingrid Mdesalu, Anu Luure, Aet Hintsov, Marje Nurk

Tallinna Lillekiila Giimnaasium

Eesmark: teadvustada ja siivendada meie kooli pohivaartusi, millest iks on sddstev eluviis. Sdadstva
arengu tostmine kooli pohivaartuste hulka réhutab selle olulisust ning aitab seda tohusalt kooliperele
selgitada ja teadvustada. Kogu Gppeaasta valtel tutvustame erinevate tegevuste ja Urituste kaudu
meie kooli pohivaartusi.

Meeskond: kogu kool

Sihtriihm: kogu kool

Toimumise aeg: 01.09.—05.06.2015
Tegevused

Ettevalmistavad tegevused algasid 20. martsil sel aastal, mil toimus ,Vaartuskoolitus”, kus kooli
tootajad otsustasid Ghiselt, millised voiksid olla meie kooli pdhivaartused.

Pohivaartused:

1) hoolivus, sallivus ja sdbralikkus;

2) traditsioonid: austus Eesti riigi vastu ja oma rahvuse vaartustamine;
3) ausus;

4) innovatsioon ja loovus;

5) saastev eluviis;

6) koostoo.
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Kogu Oppeaastat hdlmava projekti elluviimiseks moodustatakse vaartuste t66rihmad. Iga t66rihm
vastutab Uhe vaartuse tutvustamise ja esiletdstmise eest. Meeskonnad moodustuvad erinevate
kooliastmete ja ainevaldkondade Opetajatest nii, et kogu kool saaks igale vaartusele suunatud
tegevustest osa. Igale vaartusele plihendame 1-2 kuud, samas pliliame neid ka omavahel siduda.

Viirtuste aasta - siidstev eluviis

Aprill 2016

Meeskond: 5—6 Gpetajat

Meetodid: erinevad

Tegevused: sddstvat eluviisi tutvustavad tegevused toimuvad aprillis.

1. Autovaba néadal

Teadvustame erinevaid linnatranspordiprobleeme ning moétleme koos, kuidas neid vahendada.
Korraldame autovaba nadala, kus propageerime kooli tulemiseks valima jalgratast voi tGhisséidukit nii
Opilaste, koolitootajate kui ka lapsevanemate hulgas. Teeme arvutusi, kui palju stisihappegaasi jadb
Ohku paiskamata, kui kdik autokasutajad nadala jooksul auto hoovi jatavad.

2. Fotonaituse avamine

Korraldame fotokonkursi ,Marka kevadet”, mille parimatest to6dest avame néituse.

3. Okoloogiline jalajilg ja toidukilomeeter

Okoloogilise jalajilje olemuse mdistmiseks toimub filmitund, kus vaatame filmi ,Okoloogiline
jalajalg”  (http://filmikogu.maailmakool.ee/node/111). Teadvustame kooliperele meie kooli
ressursside kulusid (elekter, kiite, priigi, vesi jne) ning métleme koos, kuidas neid vdhendada. Iga
klass arvutab oma oOkoloogilise jalajalje ning joonistab selle. Jaljed riputame vdrdluseks seinale.
Noorematele Gpilastele, kelle jaoks 6koloogilise jalajalje kalkuleerimine vdib liiga keerukaks osutuda,
pakume alternatiivse tegevusena toidukilomeetri projekti.

4. Maa paev
22. aprillil tdhistame maapaeva ning 16imime selleks he sobiva teema (teema tédpsustub) kdigisse
ainetundidesse terve koolipdeva viltel. Kui moodustub meeskond, lisandub ideekavandile kindlasti

hadid motteid ja tegevusi.

Taustategevustena kaardistame oma kooli hoovi, seal kasvavad puud, pddsad jm ning rakendame
selle rohkem Gppesse. Vaatame lle kooli sisekeskkonna varidppekava pilguga.
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REIPALT KOOLIPINKI

Parksepa Keskkool

Projekti seotus kooli tegevuste ja iiritustega

»Reipalt koolipinki“ on Parksepa Keskkooli igasligisene lekooliline Uritus, mis on korraldatud
enamasti kooliaasta esimesel véi teisel reedel ning mille eesmark on panna Gpilased ihel koolipaeval
rohkem liikuma (sageli pannakse liilkuma ka dpetajad). Uritus on toimunud juba mitu aastat ning igal
aastal erineva kontseptsiooni jargi. Mdnel aastal on kogu koolile plaanitud (ihtne tegevus, monel
aastal on iga klassi tegevus olnud enda otsustada.

Eesmark

Sel aastal voiks ,Reipalt koolipinki“ toimuda vahemalt osaliselt koolililesena, sellesse vdiks kaasata 3.
ja 4. kooliastme Opilased. Kogu Uritust seoks ks teema ning peale varskes 6hus liikkumise oleks
eesmark panna Opilasi teadvustama sadstva arengu temaatikat.

Sihtriihm: 3.-4. kooliaste

Voimalikud koostéopartnerid: kogu Opetajaskond, kes tegelevad 3.-4. kooliastme O&pilastega, sh
klassijuhatajad; huvijuht ning 6pilasomavalitsus

Ainetevaheline 16iming: kehaline kasvatus, bioloogia, geograafia, matemaatika, tervisedpetus,
kasit6o, kunstidpetus, majandus, Ghiskond, ajalugu, muusika

Opitulemused

Opilane:
1) oskab sorteerida koduses majapidamises tekkivat tavalist prigi;
2) teab toidukilomeetrite pGhimotet ning oskab ette antud andmete pdhjal arvutada oma
taldriku toidukilomeetreid;
3) teab, mida tdhendab Giglane kaubandus, ning mdistab selle kasulikkust;
4) oskab nimetada mdne Eesti eri piirkonna kultuurilist eripara.

Sisu

Tegemist on liikkumismanguga koolimaja Umbruses ja Parksepa alevikus, kus klassid voistlevad
omavahel (tulemus ldheb kirja terve kooliaasta kestva parima klassi voistluse arvestusse).
Voisteldakse punktide peale, punkte saadakse kiiruse ja erinevates tegevuspaikades sooritatud
tegevuste ning osalemisprotsendi eest. Iga Opilane vOtab osa koigist tegevustest. Iga klass on
jaotatud kuni 15-liikmelisteks vdistkondadeks. Klassidevahelise paremusjarjestuse jaoks arvestatakse
iga klassi voistkondade keskmist tulemust.

Koolimaja Umbruses ja ja Parksepa aleviku peale on jagatud 16 tegevuspaika, mille vahel liiguvad
klasside vdistkonnad etteantud jarjekorras. Igas tegevuspaigas saab korraga tegutseda ainult Uks
voistkond (valja arvatud fini$) ning igas eelnevas tegevuspaigas antakse péarast tegevuse |6petamist
vihje, kus asub jargmine tegevuspaik.

Iga voistkond ldbib méangu jooksul 6 tegevuspaika (igat tegevust saab teha mitmes paigas). Igas
tegevuspaigas on voistkonnale iht sdastva arengu tahku kasitlev tlesanne, mille lahendamise eest kogub
vBistkond punkte tegevuspaiga reeglite jargi. Ulesannete lahendamises peavad osalema kdik Spilased.
Lisaks mGGdetakse tegevuspaikade vahel liikumise aega (tegevuspaika jéudes pannakse aeg seisma).
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Tegevuspaigad ja tegevused

1. Priigi sorteerimise teatejooks. Mdddetakse kiirust, sealjuures iga valesti sorditud ese toob 5
trahvisekundit. Vdistlusala Ghe joone (nn kodujoone) taha koguneb Gpilaste vdistkond, teise
joone taha paigutatakse Uks amber sorteerimata priigiga (20 tavalist majapidamises prigi
hulka sattuvat asja voi nende tahist) ning 5 ,,prigiambrit” siltidega ,,olmejaatmed”, , pakendid”,
»biolagunevad jaatmed”, ,paber ja papp”, ,ohtlikud jadtmed”. Voistkond peab kd&ik asjad
paigutama likshaaval Gigetesse prigiambritesse. Reeglid:

a. Aeg pannakse seisma, kui kdik esemed sorteerimata prigidmbritest on Umber tdstetud
prigi liigiambritesse, kdik voistlejad on oma kodujoone taga ning kdigil on kded tdstetud
marguandeks, et rohkem keegi enam prigi imber paigutama ei ldhe.

b. Uks vdistleja tohib korraga paigutada imber ainult iihe asja. Uks vdistleja vdib priigi sortida
mitu korda, aga mitte mitu korda jarjest.

c. lga voistleja peab vahemalt korra kdima priigi sortimas.

d. Kaasvoistlejaile voib anda ndu oma kodujoone tagant lahkumata.

2. Taaskasutuspunkt. Iga voistkond saab loosiga tGhe kodumajapidamises kasutuks muutunud
eseme, millele tuleb 15 minuti jooksul leida uus rakendus ning seda rakendust esitleda. Loosiga
vOib saada nt veidi kulunud voi moest ldinud voi vdikseks jaanud riideesemeid, piima- voi
mahlapaki, katkise vihmavarju vms. Opilased saavad vanale asjale uue elu andmiseks kasutada
erinevaid tooriistu: kaarid, niit-ndel, noor, liim (voi liimiplstol), kirjaklambrid, ajalehed,
augustaja, klambril66ja, marker, pihusvarv vms, mis parasjagu leida on. Punktid saadakse selle
eest, et tegevus IGpetati nduetekohaselt (saadi ette antud aja piirides valmis, eset on véimalik
uuesti kasutada ning selle kasutusvdimalusi on esitletud).

3. Toidukilomeetrid. Opilastele tutvustatakse kiiresti toidukilomeetrite pShimdtet, tuletatakse
meelde toiduplramiidi ja mis toiduaineid mis vahekordades on soovitatav stua. Siis
jagunetakse 3-4-liikkmelisteks meeskondadeks, kes motlevad vilja Ghe tervisliku ja hea
IGunasoogi ette antud toiduainetega, sealjuures arvestades ka toidu lauale jéudmiseks kulunud
kilomeetreid. Selles etapis on Opilastele ette antud liksnes erinevate toiduainete pakendid voi
pildid, toidukilomeetreid konkreetselt kirjas ei ole. Tegevuspaiga kohtunik voib aidata mdelda,
mis toiduaineid konkreetse toidu tegemise jaoks v@ib vaja minna. Kui kdigil on toidud ja
kasutatavad toiduained valja mdeldud, esitletakse ning pdhjendatakse oma valikut teistele.
Seejidrel annab kohtunik info kdigi toiduainete kilomeetrite kohta. Opilased arvutavad oma
toidu lauale jdudmiseks kulunud kilomeetrid kokku ning siis saavad kdik joosta nii mitu ringi
Umber tegevuspaiga paigutatud postide, kui mitu tuhat kilomeetrit tuli nende ,valmistatud”
toidu peale kokku (1 ring Umber tegevuspaiga = 1000 toidukilomeetrit). Nild selgitatakse
lihidalt uuesti toidukilomeetrite temaatika olulisus ja mdju (Uheskoos Ilabi. Sellest
tegevuspaigast saadakse punktid, kui kdik vdistkonna liikmed 166vad kdigis etappides
nduetekohaselt kaasa.

4. Oiglase kaubanduse teemaline videoklipp. Punktis tutvutakse pdgusalt diglase kaubanduse
pohimotetega. Vaadatakse pilte ning kohtunik jutustab paar lUhikest lugu. Vesteldakse sellest,
missugune moju on Odiglasel kaubandusel tarbijale ja tootjale. Vorreldakse 0oiglase
kaubandusega liitunud ja mitteliitunud toodete hindu ning arutletakse, kui suur hinnavahe on
neil toodetel meie jaoks, kui suur nende tootjate jaoks jne. Siis lavastab riihm ise Uhe jupi
Uhest loost. Iga riithm saab loosiga Uhe kirjelduse tGhe inimese olukorrast, mille peab lavastama
kuni S5minutiliseks naidendiks, mis filmitakse videoks. Naidendis tuleb kajastada kirjeldatud
olukorda ning anda oma visioon sellest, missugune on olukord samas paigas / samade
tegelastega kiimne aasta parast. Naidend filmitakse kohtuniku kdes olevasse kaamerasse.
Loosirattas on kirjeldused jargmistest tegelastest:
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1) Laane-Aafrika kakaofarmis tootava 12aastase poisi/tidruku igapdev praegu ja 10 aasta
parast (laps on périt hoopis linnast ning on sattunud kakaofarmi tddle lootuses teenida
rohkem raha kui ténaval kerjates);

2) Laane-Aafrika Giglase kaubanduse kakaofarmis tootava perekonna 12aastase poisi/tiidruku
igapdev praegu ja 10 aasta parast;

3) oiglase kaubanduse Sokolaadi nautiva 12aastase poisi/tidruku igapdev Eestis praegu ja 10
aasta parast;

4) mittediglase kaubanduse Sokolaadi nautiva poisi/tidruku igapdev Eestis praegu ja 10 aasta
parast.

Selles tegevuspaigas saab punktid osalemise eest.

. Eesti kultuuri noolemang. Kuuri seinal on suur joonistatud Eesti kaart. Vdistkonna iga liige
saab loosiga kaks kiisimust, mis hdlmavad Eesti erinevate piirkondade kultuuri. Vdistleja peab
arvama, mis Eesti piirkonnaga on kiisimus seotud, ning viskama noolemangu noole vdimalikult
tapselt Eesti sellesse piirkonda kaardil. Iga kiisimuse kohta saab visata kuni kaks noolt; arvesse
laheb tapsem. Voistleja punktid arvestatakse, mootes iga kiisimuse vastuse noole ja sihtpunkti
kaugust mootepulgaga, kuhu on margitud kaugusvahemikud ja punktid. Voistkonna punktid
selles tegevuspaigas leitakse, arvutades vdistkonnaliikkmete keskmine tulemus. Kiusimused
kasitlevad Eesti erinevate piirkondade murrakuid, kdnekdande, kombeid, rahvalaule,
rahvardivaid jne.
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