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EESSONA

Rahvusvahelisest keskkonnaharidusprojektist "Tuulik" votab 2002/2003
Oppeaastal osa poolsada eesti ja vene Oppekeelega kooli. Neil kdigil on
Uhiseks eesmargiks muuta kooli keskkonnategevus sihiparasemaks, seda
eriti Oppekavatoo osas.

2002. aastal koostasid Opetajad rohkesti keskkonnatunde paljudes
Oppeainetes. Need ilmusid kogumikus "Tuuliku tunnid". Sotsiaalainete
jaoks oli seal aga teistega vOrreldes vaga vahe, seepéarast otsustas
projekti juhtrGthm vélja anda uue, just neile Opetajatele mdeldud
keskkonnaraamatu.

Taname Hollandi Valisministeeriumi (programm Social Transition
Programme Central and Eastern Europe (Matra)) projekti finantseerimise
eest ning kogumikus avaldatud artiklite autoreid:

Asta Tuusti - RMK Sagadi Looduskooli juhataja,

Anne Tanne - Kehra Keskkooli dpetaja,

Margit Ott - Konguta Algkooli dpetaja,

Meelika Aruots - Konguta Algkooli dpetaja,

Egon Mets - Haljala Gimnaasiumi dpetaja

Pille Kadak - Kilingi-Nomme Gimnaasiumi Opetaja

Ly Aasav - Kilingi-NOdmme Glimnaasiumi Opetaja

Merike Leetjoe - Alavere Pdhikooli Opetaja,

Ester Koplimets, Paide Gimnaasiumi Opetaja

Anastassia Belitsko, Arenguprogrammide Keskus EMI-ECO

Kogumiku leiate soovi korral ka Arenguprogrammide Keskus EMI-ECO
kodulehelt (www.emieco.ee), sealt saab iga Opetaja endale huvitava
16igu kopeerida ning oma Opetamisstiili jaoks sobivamaks muuta. Palume
aadressil sirje@emieco.ee tagasisidet, et saaksime teada, mida ja kuidas
muutsite.

Head kasutamist!
Sirje Aher,

Arenguprogrammide Keskus EMI-ECO haridusprogrammi juht,
projekti "Tuulik" koordinaator
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JATKUSUUTLIKKUSE POHIMOTETEST KOOLIS JA UHISKONNAS
Asta Tuusti, Sirje Aher

Eesti pdhikooli ja gimnaasiumi Oppekavas kasitletakse keskkonda ja
saastvat (ehk jatkusuutlikku) arengut labiva teemana kolmest aspektist:
looduskeskkond, sotsiaalne keskkond, sh majanduskeskkond, ja
kultuurikeskkond. Teema Opetamise eesmaérgiks on kujundada Gpilastes
keskkonnateadlikkust, kasvatada keskkonnahoidlikku tarbijat, kes jargib
saastva arengu pohimotteid: oskab elada demokraatlikus Ghiskonnas -
pidevalt muutuvas keskkonnas - nii, et ka jargmistel pdlvkondadel sailib
voimalus kasutada ressursse taisvaartusliku elukvaliteedi tagamiseks.

Inimtegevuse kultuurilised ja majanduslikud eesmargid on seotud
kaasinimeste vajaduste ja loodusega. Nendega arvestamata jatmine
maksab katte juba samale v&i jérgmistele pdlvkondadele. Inimeste poolt
looduskeskkonnas tekitatud muutused peegelduvad teatud ajalise
nihkega sotsiaalses ja kultuurikeskkonnas, st muutused looduses
mojutavad inimeste elukvaliteeti. K&ik muutused ei ole inimesele
meelepédrased, ei paku silmailu ning vdib-olla isegi mitte eluks vajalikke
ressursse. Keskkonna esteetiline vaartus oleneb vaatenurgast: kauniks
vOib pidada ka tddstusmaastikke, kuid puhas 6hk ja vesi, viljakandev
muld on eeldused inimeste elule ja tervisele. Raamatus “Caring for the
Earth” on esitatud Gheksa pohimotet, mis iseloomustavad jatkusuutlikku
Uhiskonda:

1. Austus ja hoolivus elukoosluse vastu (eetiline pohimdte, mis
sisaldab vastutust nii inimeste kui ka teiste elusolendite
praeguste ja tulevaste pdlvkondade ees)

2. Inimeste elukvaliteedi parandamine (elukvaliteeti ei kasitleta
ainult kui voimalust tarbida: oluline on kauakestev tervislik elu
haridus, poliitiline vabadus, inimd&igused; elukvaliteet naitab
vaimsete, kultuuriliste, sotsiaalsete ja materiaalsete vajaduste
rahuldatuse astet)

3. Planeedi Maa elukeskkonna ja bioloogilise mitmekesisuse
sdilitamine (mitte kahjustada o©koloogilisi pohiprotsesse: mulla
teket, vee ja elementide ringeid, kliimat, fotoslinteesi; sailitada
bioloogilist mitmekesisust geneetilisel, liigilisel ja 6koslisteemide
tasandil; moistlik taastuvate ressursside kasutamine: muld,
organismid, metsad, maastikud)

4, Taastumatute ressursside vdimalikult vahene kasutamine
(maavarade, sh fossiilsete kituste kasutamise vahendamine,
toodete kasutusaja pikendamine ja nende taaskasutamine,
materjalide Umberté6tius, puhtama tootmise pdhimotete
rakendamine)

5. Maa taluvuspiiride arvestamine (piirkonna arengut planeerides
tuleb arvestada konkreetsete 6kosiisteemide taluvust)
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Isiklike hoiakute, vaartuste ja kaditumisnormide muutmine
(igallks peab Gmber hindama oma vaartushinnangud ja
kaitumise; Uhiskond peab soosima sadstvat ellusuhtumist ja
taunima raiskamist ja ebaeetilist kaitumist keskkonna suhtes.
Kogukonnal on vdimalus hoida oma keskkonda (demokraatlikud
otsustusmehhanismid eeldavad inimeste informeeritust ning
vOimaldavad kaasa raakida oma kogukonna heaolu puudutavates
klsimustes)

Uhiskonna arengu ja keskkonnakaitse integreerimine riiklikul
tasandil (riigi toimimiseks vajalikud strateegiad peavad olema
Uksteist arvestavad ning nende alusel tehtud otsused peavad
voimalikult vahe kahjustama teisi valdkondi; saastev areng
peaks olema riiklik prioriteet).

Globaalne koost66 (keskkonnaressursid on Uhised ning Uhe riigi
kahjustav tegevus mdjutab kdiki teisi)

Inimesed motlevad, kaituvad ja otsustavad ladhtudes oma
vaartushinnangutest ja hoiakutest. Nende kujunemisel on kooli roll
vastata kolmele kisimusele:

> Kus laps opib?
> Kuidas laps 0pib?
> Mida laps Opib?

KUS? - OPIKESKKONNA KUJUNDAMINE

1
>
>

N

Opikeskkond
kooli eesmargid ja vaartushinnangud
fuidsiline, vaimne ja sotsiaalne keskkond

. Kooli juhtimine ja haldamine

KUIDAS? - OPETAMISE/OPPIMISE MEETODID JA POHIMOTTED

VvV VR

W N

Mitmekesised dpetamisvotted, sh. tahtsal kohal on:
probleemide lahendamist,

praktilist tegevust,

kogemusi ja elamusi vdimaldavad meetodid

Voimaluste loomime arvamuste ja uskumuste diskuteerimiseks
Positiivne suhtumine keskkonda selle mdiste kdige laiemas
tahenduses

Seoste loomine kohaliku kogukonnaga ja kodupaiga keskkonnaga
Saastev  suhtumine inimestesse ja  eluks vajalikesse
ressurssidesse. (esemetesse ja energiasse)



MIDA? - OPPESISU

1. Riikliku Oppekavaga pustitatud eesmarkide ja padevuste
saavutamiseks vajalik dppesisu igas dppeaines

> kooli Oppekavas eesmarkide tdpsustamine, igas ainekavas ja
tookavas keskkonnateema arvestamine Oppesisu ja -meetodite
valimisel

Kooli roll esmase info jagajana vaheneb, sest maailmas olemasoleva info
hulk suureneb tohutu kiirusega ning haridussiisteemil on (ha raskem
valja sGeluda nn pohivara igast valdkonnast.

Keskkonnahariduse kujunemiseks olulised teadmised ja arusaamad
on:

Loodusnahtused ja - protsessid

Inimmadju keskkonnale

Keskkonna muutumine ajas, erinevad keskkonnatubid

Keskkonnaprobleemid

Kohalikud, riiklikud ja rahvusvahelised

keskkonnakaitseslisteemid

Kuidas kujundatakse keskkonnapoliitikat ja tehakse

keskkonnaotsuseid

7. Kuidas on inimese majapidamine ja majandus kui terviksisteem
sOltuvad keskkonnast

8. Keskkonnakonfliktid

9. Kuidas mdjutavad keskkonda aastate eest tehtud
keskkonnaotsused ja -teod

10. Inimtegevuse planeerimise ja elukeskkonna aktiivse kujundamise

tahtsus

11. Keskkonnakaitseliste ja keskkonnahoidlike tegude tahtsus

uhwWNRE

o

Opetajal on véga raske ette ndha, milliseid konkreetseid fakte tanasel
Opilasel oma tulevases elus vaja vdib minna, kuid me oskame aimata,
milliseid oskusi tal vGiks tarvis minna:

1. Suhtlemisoskused

» Suuline ja kirjalik véljendusoskus oma arvamuste esitamiseks

» Argumentide esitamise ja kaitsmise oskus

2. Matemaatilised oskused

» Oskus andmeid koguda, liigitada ja analllsida (sh. arvutit

kasutades)

> Oskus statistilisi andmeid tdlgendada

3. Opioskused

> Erinevatest allikatest saadud teabe hankimine, télgendamine ja
hindamine



» Projektijuhtimine - projektide ettevalmistamine ja labiviimine
4. Oskus probleeme lahendada
> Keskkonnaprobleemide pdhjuste ja tagajargede maéaratlemine
» Argumenteeritud arvamuse esitamine ning selle alusel
lahenduse leidmine
5. Sotsiaalsed oskused
» Koostddoskus
» Individuaalse t66 oskus
> Keskkonnateadlike otsuste tegemine igapdevasituatsioonides.
Riiklikus Oppekavas on rohutatud just selliseid Opitegevusi, mis
voimaldavad Opilastel eelpool toodud oskusi omandada. Kui dpetaja
valib mitmekesised, elamuslikkust ja kogemuslikkust vdimaldavad
meetodid, on suurem tdendosus, et Opilastel kujunevad jargmised
vaartushinnangud
1. Mitmekesise keskkonna vaartustamine ja hoidmine
2. Iseseisev, kriitiline motlemine
3. Respekt teiste inimeste arvamuste ja uskumuste suhtes
4. Respekt tdendite ja faktide suhtes
UNESCO rahvusvaheline hariduskomisjon (International Commission on
Education for the Twenty-first Century) on 1996. aastal maaratlenud
hariduse neli tugisammast:
1. Oppida koos elama
2. Oppida teadma
3. Oppida tegema
4. Oppida olema
Keskkonnaharidusest lahtudes vOiks see kooli tasandil tdhendada
jargmist:

1. Oppida koos elama
> sotsiaalse keskkonna vaatenurgast - Uksteisega peavad
arvestama ja l&bi saama algklassiopilased, keskastme Opilased,
vanemate klasside Opilased, Opetajad ja teised kooli todtajad,
Umbritsevate majade elanikud, lldsuse esindajad;
> looduskeskkonna vaatenurgast - arvestada koolidues/majas
oleva bioloogilise mitmekesisusega: taimed, loomad, seened ja
bakterid. Osa neist on meeldivad véi elavad oma elu ilma meid
kuidagi modjutamata, osade - naiteks haigustekitajate - suhtes
peame olema ettevaatlikud ning takistama nende kahjulikku moju
endale.
» Kultuurikeskkonna vaatenurgast tuleb vdaartustada ehitisi,
infrastruktuuri, ndidata Ules huvi ja sallivust erinevate
kultuurindhtuste suhtes.

I1 Oppida teadma - &pisisu maaratlevad riiklik ja kooli Bppekava.
Oppida teadma ei tdhenda ainult faktide omandamist. Opetaja seab
erinevad rdhuasetused, loob Opilastele vdimalused motestada teadmisi
isiklike kogemuste ja elamuste kaudu.
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III Oppida tegema - Koolitdé peab sisaldama tulemuslikku praktilist
tegevust. Mida nooremad on Opilased, seda paremini dpivad nad mitte
kuulates-vaadates, vaid ise tehes. Opetajale vdib tunduda see liiga
aegandudev, sest taiskasvanud Opivad hasti ka audiovisuaalselt, kuid
Oppetdds tuleb arvestada ealisi isedrasusi. Vanematel Opilastel on vaja
valmistuda osalemiseks praeguses projekti - ja programmiajastus. Koolis
omandatud projektide koostamise ja labiviimise oskus on eduks
hadavajalik.

IV Oppida olema - tulemuslikuks Sppetegevuseks on vaja soodsat
mikrokliimat. Oskus igas olukorras teisi arvestavalt ja asjakohaselt
kaituda pole vahem tahtis kui koolis omandatud teadmised.

Keskkonnaharidus on Oppekava labiv teema, sest ta haarab vaga suurt
valdkonda koolitoost. Pole Oige jatta seda (he aineriihma Opetajate
kanda, parem on, kui iga kool motleb oma keskkonnategevuse labi ja
jaotab (lesanded oma tootajate (mitte ainult Opetajate) vahel &ra.
Seejuures vdib kasulikuks osutuda metoodiline materjal “Kooli oma
agenda 21", mis ilmus keskkonnaprojekti 3+3 raames 2000 aastal.

Kasutatud kirjandus:
Caring for the Earth. A strategy for Sustainable Living, 1991
Planning and evaluation of environmental education, WWF UK 1993

AJURUNNAK
Anne Tanne, Ester Koplimets

Ajuriinnak on probleemide ja lahenduste mddratlemise ja analllsimise
meetod, mis tagab kdigi kohalolijate vOrdse kaasatuse ja ideede
paljususe (i.k. brainstorming). Ajurinnak on koolitunnis populaarne
Opetusviis, mis ergutab vabalt esitama ideid mingi kindla probleemi
kohta ning arendab hasti ka loovust.

Ajuriinnak annab Opilastele vdimaluse tunda, et nende motetega
arvestatakse ja et nad on saanud anda oma osa antud probleemile
lahenduse leidmiseks.

Opetaja (ilesanne on anda mingi eluline probleem v3i situatsioon
labimotlemiseks ning seejarel julgustada Opilasi leidma sellele vdimalikult
palju lahendusi. Probleem tuleks puUstitada ndonda, et jadks mitmeid
lahendusvdimalusi. Tihti on asju v@imalik vaadata mitme kandi pealt,
mistottu esimene pdhetulnud lahendus ei pruugi olla kdige viljakam.
Ajuriinnaku esimeses faasis valditakse igasugust diskussiooni ja kriitikat,
sest need takistavad ideede ,voolamist". Soodustatakse ideede vaba
esitamist, kusjuures toetada tuleb ka esmapilgul pddraseid ideid, sest

11



eesmargiks on ideede kvantiteet, mitte kvaliteet. Eeldatakse, et
meeskond, kes genereerib vaga palju ideid, suudab genereerida ka paar
vaga head ideed.

Hinnang ajurinnakule antakse alles parast vaitluse [Oppu. Seejarel
palutakse Opilastel lahemat tutvuda iga pakutud ideega.

Ajuriinnaku reeglid:

e Ideedele hinnangu andmine (kriitika ja kiitmine) on esimeses
etapis keelatud, kdik valjadeldud ideed pannakse kirja.

e Valja tuleb oelda koik, mis seoses selle probleemiga pahe
tuleb.

o Mida rohkem ideid, seda parem.

e Ettepanekuid tuleb esitada jarjest, kordamoédda (st. igalks
saab sbna)

e Varemoeldut vOib taienda ja kombineerida.

e Ettepanekud tuleb kirjutada lles kdigile nahtavale kohale.

Soovitav on istuda poolkaares, et tahvel voi ekraan oleks kdigi
vaatevaljas. Lisaks Opetajale- ajuriinnaku juhile, kes suunab ideede
~voolamist™ ja aitab Opilastel uute lahendusaspektide poole péérduda, on
vaja ka sekretéri, kes koik ideed lles kirjutab. Sekretariks vdib olla moni
Opilastest .

Ajurtinnaku kestus soltub tunni Glesehitusest ja probleemi ulatusest.
Seega vOib varieeruda ajaliselt killaltki laias ulatuses.

Hiljem valitakse pakutud motete hulgast 2-5, millega edasi to6tatakse.

Ajurtinnakut voibki kasutada mitmesuguste koolielus ja ainetundides
ettetulevate konfliktide lahendamiseks.

Ajurtiinnaku vormideks on ka ideekaart ja moistekaart

Ideekaart innustab Opilasi teema Ulle vabalt ja avatult motlema.

Ideekaarti voib kasutada kava asemel eeltédna kirjutamisele, kuna ta on

vaga lihtsalt tdiendatav ja muudetav. Ideekaardi koostamisel vdib

kasutada erinevaid kirjakujusid, varve jms. Ideekaardi koostamisel

pakutakse vélja seda, mida tegelikult mdeldakse. Ideekaardi koostamine

vOib toimuda jargmiselt:

e Keset klassitahvlit v0i suurt paberit kirjutatakse mdoiste, lause voi
fraas

e Kirjutame sinna Umber nii palju sonu voi fraase, kui etteantud ajaga
joutakse genereerida.

e Seotud motted Ghendame, leides vdimalikult palju seoseid

Enne ideekaardi koostamist tuleb selgitada koostamise reeglid.
1. Kirjutage valikuta Ules kdik, mis meelde tuleb

2. Vigade parast ei tasu muretseda

3. Andke piisavalt aega

4. Ideede hulka ei tohi piirata
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Moistekaarti voib kasutada Uldistuste tegemiseks, Ulevaate voi tervikpildi
loomiseks mdnest valdkonnast. Mdistekaarti on sobilik kasutada
individuaalse, paaris-, grupi voi frontaalse tédna. Meetod sobib uute
ideede otsinguteks voi Opilaste aktiviseerimiseks, opitu slisteemi
panekuks. Mdistekaarti on sobiv kasutada nahtuste ja ideede
grupeerimiseks, seoste esiletoomiseks, lilesehituse loomiseks teemas.

Kasutatud materjal: L. Jarve ja I. Mannamaa "Napunaiteid
meeskonnatéoks" http://www.ibs.ee/~laur/teamwork

NAITEID AJURUNNAKUST

Klassijuhatajatund 6. klass. Konflikti lahendamine.
Koostaja: Ester Koplimets

Klass oli joudnud konfliktsituatsiooni oma matemaatikadpetajaga.
Kolmandikul klassist ahvardas veerandihinne tulla puudulik.

Opetaja korraldas klassis ajuriinnaku, mis kestis 90 min.

Esmalt puistitati parast olukorra vdikest sissejuhatust tahvlile klisimus:
Mida peab Opetaja tegema?

Opilaste poolt pakuti valja 25 erinevat ideed. Seejarel sai iga &pilane
teha margi kahe talle enim meeldinud idee taha. Enim haali sai idee:
Peab veerandihinnet parandama

Teiseks kirjutas Opetaja tahvlile: Kuidas saab parandada? Nuld tuli 14
ideed, millest valiti haalteenamusega valja, et hinnete seisu tuleb koju
hinnetelehega teatada ja Opilane peab midagi tegema.

Kolmandas etapis pandi tahvlile: Mida peab dpilane tegema? Pakuti valja
20 ideed, millest kdige rohkem pooldajaid oli mdttel, et dpetaja tuleb ara
kuulata. Leiti, et tunnis tuleb kaasa to6tama hakata ja kodused t66d
tuleb &ra teha. Seda oli dpetaja varem pidevalt toonitanud, kuid nidd
laabus asi sellepdrast paremini, et lapsed ise olid selle tddemuseni
joudnud.

Sellega said paljud asjad valja 6eldud ja edasi ldks t66 klassiga
normaalselt.

Inimesedpetus 7. klass. Uimastid. Uimastiseotus
Koostaja: Anne Tanne

Teema riiklikus oppekavas: Erinevad uimastid ja nende tarvitamisest
tulenevad tervise-, sotsiaalsed- ja juriidilised riskid. Uimastiseotuse
olemus.
Teemad:

e Miks inimesed tarvitavad uimasteid?

e Kuidas tunda end hasti sdltuvusaineteta?

e Mis on elus kdige tahtsam?
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Inimesedpetus 7. klass. “Ei” litlemine probleemsituatsioonis
Koostaja: Anne Tanne

Teema riiklikus Oppekavas: Kditumine ja otsuse langetamine
uimastitega seotud olukordades. Abi saamise vGimalused.
Teemad:

e Kuidas 6elda “ei” ( eakaaslaste surve lletamine)?

e Mida tuleks arvestada otsuse langetamisel?

e Kuidas vdhendada vdgivalda?

e Kuidas toimida, kui saad teada, et sinu klassikaaslane suhtleb

uimasteid tarvitava kambaga?

Inimeseodpetus 7. klass. Konfliktide ennetamine ja lahendamine
Koostaja: Anne Tanne

Teema riiklikus oOppekavas: Arusaamatused ja konfliktid kodus.
Konfliktide ennetamine ja lahendamine.

Teemad:
e Kuidas lahendada konflikte?
e Miks tekivad konfliktid - st anda konkreetsem kisimus;

“konflikt” on dlilai mdiste)

e Millised vabadused, vastutus, 0Oigused, kohustused on
murdeealisel? (neid komponente voib kasitleda eraldi)

e Kui ma oleksin lapsevanem, mis paneks mind siis muretsema?

Uhiskonnadpetus 9. klass. Kohalik omavalitsus
Koostaja: Merike Leetjoe

Eesmark: Opilane

1) mdistab probleeme Umbritsevas olme- ja kultuurikeskkonnas

2) moistab kodukoha probleeme ja plitiab leida neile lahendusi

3) oskab vormistada ametlikku kirja

Tunni kaik:

1. Opetaja kirjutab tahvlile teema “Probleemid minu kodulinnas/ kilas”
2. Iga Opilane leiab iseseisvalt mdned (miinimum 5) probleemid ja
kirjutab need oma vihikusse (7-10 min).

3. Kdik probleemid kirjutatakse tahvlile, need mis korduvad nende jarele
margitakse “+” (10 min).

4. Moodustatakse 4-5 Opilasega rilhmad, kes saavad lahendamiseks
probleemid, mida nimetati &pilaste poolt kdige enam. Opilased pakuvad
rihmas vaélja, kuidas oleks vdimalik seda probleemi lahendada. (7-10
min)

5. Kui rihm on oma lahendused valja pakkunud, hakkavad lehed liikuma
rihmast rihma ja teised saavad taiendada lahenduste leidmise osas (10
min).
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6. Rihmad tutvustavad llihidalt oma t66 tulemusi lahenduste pakkumisel
(5 min).

6. Jérgneb arutlus kdige teravama probleemi leidmiseks. Kui see on
leitud, siis modeldakse, kuidas saaks omavalitsus seda lahendada (5
min.). 7. Kirja koostamine kodus.

8. Jargmine tund. Ametliku kirja vormistamine omavalitsusele
esitamiseks.

Ajalugu 9. klass. Millised muudatused keskkonnas tdi kaasa II
maailmasdda
Koostaja: Merike Leetjoe

Teema riiklikust oppekavast: II maailmasdda.

Eesmargid:

Opilane

1) mdistab sdjaga kaasnenud sotsiaalse-, majandusliku-, kultuuri- ja
looduskeskkonna muutusi

2) oskab analllsida sindmuste tagajargi.

3) kordab eelnevalt Gpitut.

Tunni kdik: (sobib kordava tunni osaks)

1. Opetaja kirjutab tahvlile teema “Millised muudatused keskkonnas toi
kaasa II maailmasdda?”

2. Opilased kirjutavad kleepsuga mérkmepaberile oma mdtted erinevate
keskkondade muutuste kohta.

3. Kdik motted kleebitakse tahvlile.

4. Opetaja loeb ette ja toimub arutlus.

See on hea vOimalus korrata ja kinnistada Opitut ning néha sdda teisest
vaatenurgast.

Minu tdiendus:

. 1.v0imalus - Opetaja jagab klassi riihmadeks ja annab igale
rihmale anallusiks dhe keskkonnaliigi (majanduslik, kultuuriline,
loodus jne.) — see suunab Opilaste motlemist

e 2.v0imalus - Opetaja esitab rea vaiteid ja palub Opilastel teha
kindlaks nende tdesus/ekslikkus (ndit. Séja tagajérjel suri vélja
40 samblikuliiki; So6da purustas paljude maade elektrivérgud;
Soéda tO0i kaasa migratsiooni hoogustumise; Sbéda tekitas
hiidlaineid Kariibi meres)

e 3.vlimalus - Opetaja annab loetelu objektidest/kooslustest, mis
sOja tottu kannatasid, ja palub need Opilastel pingeritta seada -
vastavalt sellele, mis rohkem kannatada sai (nait. taimestik
Kesk-Euroopas, raudteed, tehased, Ldanemere kalavarud, Poola
linnad jne.)
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PROBLEEMULESANDED
Margit Ott, Egon Mets, Meelika Aruots

EESMARGID:
probleemiilesanded

aitavad selgitada Opilaste vaartushinnanguid ja anallisida
mottekaike;

aitavad hinnata erinevaid situatsioone,

on abiks arusaamisele, et iga probleemi tuleb plitida lahendada,
aitavad voOtta vastu otsuseid,

aitavad kaasa otsuste tegemisel,

aitavad kaasa Oigete valikute tegemisel,

aitavad parandada Opilaste omavahelist koost66d,

julgustavad Opilast valjendama oma tundeid, motteid ja
arvamust,

aitavad omandada keskkonda hoidvaid vaartushinnanguid ja
kaitumisnorme,

aitavad omandada teadmisi loodusest kui terviklikust siisteemist.
arendavad Opilastes vaatlusoskust ja tédhelepanuvdimet
arendavad Opilastes kriitilise motlemise ja analiilisioskust
arendavad oOpilastes rihmatdds osalemise, teiste drakuulamise ja
oma arvamuse kujundamise oskust

SOTSIAALSETE ULDPADEVUSTE KUJUNDAMINE:

Kujundab Opipadevust,
tegevuspddevust,
vaartuspadevust
enesemadaratluspadevust.

VAJALIK ON:

Opilaste motiveeritus,

arusaadav selgitus tdéoprotsessist,
t606 objektiivhe anallils
lahenduste otsimine

lahenduste leidmine

HOIDU VIGADEST:

e liiga pikad juhtumite kirjeldused,

e juhtumid, mis on igavad ja ei paku huvi,

e eijulgustata Opilasi valjendama oma seisukohti,

e ei tOsteta esile tahtsaimat- probleemi lahendust, diget valikut.
KASUTAMINE:

Probleemiilesandeid vdib kasutada erinevates vanuseastmetes, erinevate
teemade kasitlemisel ja erinevates ainetundides. Probleemilesandes
luuakse olukord, mis vajab aratundmist, analllsimist, lahendamist.
Kasutada v&ib pantomiimi, dramatiseerimist. Ulesande v&ib ette lugeda
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vOi anda Kkirjaliku tekstina. Lahenduse vdib leida nii individuaalselt,
rihmatéodna kui Uhisarutluses.

VAJALIKUD MATERJALID:

TOOLEHED dpilastele naidisprobleemide kirjeldusega, kirjutusvahendid.

NAITEID PROBLEEMULESANNETEST

Inimesedpetus 2.-3. klass. Mina ja minu valikud
Koostaja: Meelika Aruots

VARGUS
Tookorraldus: Loe juhtum labi. Kuidas otsustad kaituda sina? Sulle
sobivale vastusele tdmba varviline joon alla voi kirjuta oma vastus.

Oled oma s6braga kaubamajas. Nded, et sGber varastab (ihe mdnguasja.
Sober soovitab sinul samuti teha. Ta véidab, et varastamine on huvitav
ja pénev. Kuidas kéitud?

(Opilane peab seejuures oma valikut pdhjendama!)

Utlen s8brale, et varastamine on kuritegu.

Varastan ka.

Lahen koju ja raagin oma vanematele.

R&&gin jargmisel pdeval oma Opetajale.

Inimeseodpetus 4.-5. klass. Sonadeta
Koostaja: Margit Ott

Teema riiklikus oppekavas: verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine
Seosed teiste Oppeainetega: loodusopetus

Vahendid: Opilastele jaotatavad lipikud pantomiimi teemadega
Ulesande kaik: Opetaja jaotab lipikud. Opilased putiavad
mitteverbaalsel teel anda edasi kirjutatu. Kordamddda esitatakse
pantomiimid, teised arvavad.

Teemad :
Orienteerumine Umbritsevas Mitteverbaalsete suhtlemismarkide
lugemine
e olen vihane e vihane koer
e olen kurb e roomus koer
e olen armunud e vihane kass
e tunnen austust e Sa meeldid mulle!
e olen vasinud e Palun tule siia!
e s66n haput e Nagemist!
¢ olen motetes e Tahan raha!
e olen stidi e Tere!
e igavon e Ara tee!
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Markused: Opilane “t3lgib” verbaalse mitteverbaalsesse keelde, teised
uuesti verbaalsesse.

Inimeseodpetus 5.-6. klass. Aita lahendada!
Koostaja: Margit Ott

Teema riiklikus 6ppekavas: probleemide lahendamine
Seosed teiste Oppeainetega: loodusdpetus, eesti keel
Ulesande kaik:
Probleemsituatsiooni etteandmine kirjalikult ja/vdi 2-3 Opilast
valmistavad Spetaja juhendamisel ette stseeni. Opilased hindavad,
kuidas nemad kaituksid selles olukorras. Ulesanne vdib olla antud ka
rihmatéona, alates probleemi iseseisvast valjamotlemisest. Teised
jalgivad, anallilsivad ja pakuvad voimalikke lahendusi, pdhjendavad
neid.
Teemad:

e Malle kéhib. Ema muretseb. Teised kutsuvad Mallet peale
tunde kelgutama.
Sdber tahab puu otsast linnupesa alla votta.
Kohtad metsas Uksi jaanud kitsetalle.
Suurim vihavaenlane kukkus sind taga ajades rangalt.
Kohtad teel kurja koera.
Sa tahad koera, kuid elad kortermajas ning ema ei ole
mottest vaimustuses.
e Taskuraha - kas koguda trenni jaoks voi kulutada

kropsudele.

e Elektriarve on suur - mida teha.
e Kuival suvel nded poisikesi I0ket siilitamas.
Lohud tassi ja ajad Muri slitiks - ema ajab koera oue kilma
katte, koer nutab valjas.
Sinu koer on sdnakuulmatu ja tekitab naabritele tuli.
Kaaslased argitavad sind koos nendega suitsu tegema.
Naed tanaval inimest lamamas.
Saad teada, et aerosoolpakend on mugav, kuid mitte alati
kahjutu.
Lahendada vdib anda erinevate osapoolte seisukohana, diskussioonina,
+/ - tabelina
Markused: Probleemi lahendamisoskust, pohjendamist véib ka hinnata.
Ulesanne on taidetud, kui laps suudab analiilisida situatsiooni ja anda
positiivse lahenduse.
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Inimesedpetus 5.-6. klass. “Loppmadng”
Koostaja: Margit Ott

Teema riiklikus 6ppekavas: sotsiaalne kompetentsus

Seosed teiste Oppeainetega: loodusdpetus, Uhiskonnadpetus, eesti
keel

Ulesande kaik:

Rihmadele (3-4 last) antakse lahendamiseks kirjalikult naidisolukord.
Teemad:

purjus laps koolimajas,

lapsest sai narkomaan,

peksmine koolitrepil,

peksmine poe nurga taga,

tulekahju metsas

reovesi Emajoes

Rihmad taastavad vdimaliku eelnenu, panevad selle kirja. Rihmad
vahetavad t66d ja uus riihm otsib vGimalusi esimese [6pu valtimiseks.

Markused: Uus rithm voib luua ka loo edaspidise kdigu, tagajarjed.
Leida, kes on slilidi ja missugune peaks olema karistus.

Inimesedpetus 5.-6. klass. “Trips —traps —trull”
Koostaja: Margit Ott

Teema riiklikus oppekavas: keskkond ja tervis

Seosed teiste Oppeainetega: loodusopetus

Vahendid: Opilastele jaotatavad mangulehed

Ulesande kéik:

Lehel 9 kastiga tabel, igas lahtris llesanne, situatsioon.

Rihmatdo: 2 last on mangijad, kolmas on kohtunik, kellel on tabel
oodatavate lahendustega. Laps valib kasti, milles oleva llesande
lahendamisel paneb sinna peale oma maérgi, X voi O . Vditja on see, kelle
margid katavad rea horisontaalis, vertikaalis vdi diagonaalis.

e Vdistlusmargid paljundamiseks ja I8ikamiseks

X X X
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e Voistlusleht: Tunne ara probleem ja lahenda see!

Kalle kdnnib koolimajas
muts peas.

Mati I6hub tassi , aga
emale (tleb, et seda tegi
Tuks.

Autojuht ei nde pimedal

maanteel kdondivat Liisat.

Poisid viskavad
aerosoolpudeleid
Iokkesse.

Vanaisa poOletab kulu
maja korval.

Maja aknast kostab valju

muusikat.

Onu Siim podletab
autokumme.

Fredi vaatab dist
oudusfilmi.

Naftatanker soitis karile
ja lekib.

e Juhendileht vastusevariantidega kohtunikule

Kalle ei ole viisakas,
mdts tuleb ara votta.

Mati ei ole aus. Tuleb lles
tunnistada, muidu
kannatab slitu.

Liisal ei ole helkurit.
Kinnitagu helkur
riietele.

Aerosoolpudelid on
ohtlikud, plahvatavad
nagu pommid. Tuleb
panna niisama
prigikasti.

Kulu pdletamisel hukkuvad

putukad. Maja voib sittida.

Parem riisuda rehaga.

Vali muusika hairib nii
linde, loomi kui
inimesi. Rikub ka
korvakuulmist. Heli
tuleb vaiksemaks
keerata.

Onu Siim reostab dhku.
Kummide pdlemisel
tekivad miurgised
gaasid, kole toss
pealekauba. Kummid
tuleb viia
kogumispunkti.

Fredi naeb halba und, on
hommikul vasinud, ei joua
Oppida, sest laks hilja
magama.

Tuleb digel ajal magama
minna.

Meri reostub, ka
kallas. Elusolendid
hukkuvad. Nadd
tuleb puhastamisega
vaeva naha.
(Tankerijuht peab
olema hoolikas, laev
korras.)

Terviseopetus 5. klass. Meelemiirgid

Koostaja: Meelika Aruots
Sobib kasutada paaris-ja rihmat6dd.

JURI LUGU
Té6korraldus:
lahendada?
Vali parim lahendus.

Loe juhtum

l&bi.

Mis on probleem? Kuidas juhtumit

Jiri kohtab peol sOber Jaaku, kellel on kaasas pudel 6lut. Jaak on ise
juba pool ©bllest dra joonud ja pakub seda ka Jirile. Jiri keeldub
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pakutavast. Jaak hakkab norima ja kusib, et kas Jiri polegi enam ta
séber?

Juri ei tea enam, mida teha.

Kuidas peaks probleemi lahendama?

Probleemi lahendused

1. variant:

2. variant:

Suhtlemine 6. klass. Enesekehtestamine
Koostaja: Pille Kadak

Teema riiklikus 6ppekavas: agressiivhe, ennastkehtestav ja alistuv
kaitumine
Seos teiste Oppeainetega: eesti keel
Eesmark: Opilane
e madistab, et olukordi saab erinevalt lahendada
e oskab ara tunda erinevaid kaitumisviise
¢ mdistab erinevate kaitumisviiside tagajargi

Vahendid: tédlehed

Tunni kaik:

Sissejuhatus

Mang-“Minu tédnane tunne”

Iga laps Gtleb, mida ta antud hetkel tunneb, abivahendina vdib kasutada
Idngakera, mis kaib kdest katte voi mida visatakse Uksteisele(sobib
vaiksema grupi puhul). Opetaja voib ka ise kaasa méngida. Kindlasti
peaks jélgima, et osaleda saaksid kdik. Opetaja teeb liihikese kokkuvdtte
kuuldust - me oleme erinevad, erineme tunnetelt, erineme oma
kaitumisviisilt.

Teema arendus

Opetaja annab liihikese lilevaate kolmest erinevast kaitumisviisist.
Vajalik info (lisa 1) vG@ib olla projekteeritud seinale v&i jagatud lastele
lehtedel.

Moodustatakse grupid

Iga grupp saab tddlehe (lisa 2). Iga grupp leiab oma loo I6pu, kannab
selle klassile ette (Opetaja vOib ka maarata, missugust kaitumisviisi iga
grupp kasutab)
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Parast iga grupi etteastet arutatakse labi, missugust kaitumisviisi
kasutati, mida tundsid méangijad, millised on kaitumise vdimalikud
tagajarjed

Taidetakse kokkuvottev tabel

Kokkuvote

Selgitada, et kaitumisviis voib sdltuda paljudest erinevatest teguritest.
Markused: Grupid vOib Opetaja moodustada vabatahtlikkuse alusel voi
kindlat reeglit kasutades. Juhtumi pdhjal vdib iga grupp esitada
rollimangu.

Toodleht 1

Agressiivne kditumine

Seistakse oma diguste eest, teiste Sigused surutakse alla
Enda tujud ja soovid seatakse teiste omadest kdrgemale
Teised surutakse alla

Enda tahtmine saavutatakse teiste arvel

Alistuv kditumine

Ei seista enda diguste eest

Teiste tujud ja soovid seatakse enda omadest kdrgemale
Lastakse ennast alla suruda

Talutakse kdike vaikides

Kehtestav kditumine

Seistakse oma Oiguste eest teiste digusi rikkumata
Arvestatakse nii enda kui teistega

Ollakse enesekindel

Valjendatakse enda positiivseid tundeid

Lisa 2

Lugege juhtum labi ja leidke, kuidas see edasi laheb.
Taitke tabel

Kati on 6.klassi tiidruk. Ta jagab tuba 7.klassis 6ppiva venna Matiga.
Toas on mélemal lapsel oma nurk. Katil on kbik asjad alati korras, Mati
asjad vedelevad sageli igal pool laiali. Kati on enne Matit koju joudnud ja
ka kbik venna asjad (tiihjad pepsipudelid, paberisodi, riided jms.) kokku
korjanud ja dra pannud. Talle peaksid kiilla tulema klassided. Mati astub
tuppa ....coeuveuens .
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KAITUMINE ISELOOMUSTAVAD KAITUMISE
TUNDED VOIMALIKUD TULEMUSED

AGRESSIIVNE

ALISTUV

KEHTESTAV

Kodanikudpetus 8.-9. klass. Keskkonnamoju hindamine
Koostaja: Egon Mets

Eesmark: Opilane néeb ihe probleemi erinevaid lahendusteid; oskab
sOnastada nii poolt- kui vastuargumente ja neid pdhjendada

Tegevus:

Jagada klass riithmadeks ning viia labi jargmine komplekstilesanne:

1) seada Opilased jargmise situatsiooni ette: teie kodukohta hakatakse
rajama:

e supermarketit

e bensiinijaama

e ratsatalu

e saeveskit jne.

(vdimalusi on palju, nende seast vdib iga rihm valida Ghe vdi maarab
selle dpetaja)

2) anda Ulesanne: tuua valja kdik antud rajatisega kaasnevad positiivsed
ja negatiivsed keskkonnamdjud (kui rihmi on palju, vOib nad jagada
paaridesse - Uks kaardistab positiivseid, teine negatiivseid aspekte)

3) anallils ja I0ppjareldus: kas rohkem on positiivset voi negatiivset st.
kas kdnealuse objekti rajamine digustab end vdi mitte?

MANGUD
Meelika Aruots

EESMARGID:
mangud
aitavad aktiviseerida tunde,
aitavad avastada ennast erinevates olukordades,
muudavad dppimise méangulisemaks,
parandavad Opilaste omavahelist koost6dd,
toetavad Oppimisprotsessi,
aitavad omandada keskkonda hoidvaid vaartushinnanguid ja
kaitumisnorme,
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e aitavad omandada teadmisi loodusest kui terviklikust siisteemist.

SOTSIAALSETE ULDPADEVUSTE KUJUNDAMINE:

e Opipadevus,

e tegevuspadevus

e vaartuspadevus

e enesemaaratluspadevus
VAJALIK ON:

Opilaste motiveeritus,
e mangureeglite kokkuleppimine,
e koigile kaasalodjatele selgete manguiilesannete selgitamine,
e piisav aeg mangu labiviimiseks.

PEA SILMAS:
e Opilastel peab oleme selge mé&ngujuhis,
e aega peab olema piisavalt,
e kaasahaaratud olgu kodik dpilased.

KASUTAMINE:
mangud on hea aktiivOppevorm igas tunnis, aines, teemas ja
vanuseastmes.

NAITEID MANGUDEST

Tutvumismdangud
Koostaja: Pille Kadak

Pall ringleb

1. Igailks Utleb enda nime ja enda nime esitdhega algava looma (lille,
linnu, loodusnahtuse jms.) nime. Jargmine kordab eelneva nime koos
loomanimega ja ltleb enda nime jne. VOib kasutada ka palli voi
Idngakera, mis kaib kaest katte.

2. Viska pall kellelegi, palli saaja Utleb selle nime, kelle kdest ta palli
sai.

3. Viska pall kellelegi, palli saaja Gtleb enda nime.

Vaheta tooli

Koik istuvad ringis toolidel. Opetaja loeb ette iihe vaite Nait. Viskan
sageli prigi maha. Kdik kelle kohta véaide kdib vahetavad kohad. Opetaja
kisib kohavahetajatelt: "Sa vahetasid koha, void sa lahemalt seletada?”.
Samas saab Opetaja ka kisida istumajaajatelt: “Sa ei vahetanud kohta,
void sa lahemalt seletada?”

Nelja nurga mang
Opetaja loeb ette 4 vaidet
Naiteks teema “Teistega arvestamine”
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Inimene peab alati teistega arvestama.

Teistega peab arvestama ainult kriisiolukordades.
Igaiihe oma asi, mis ta teeb.

Muu arvamus

A WNH

Ruumi Uhte nurka kogunevad need, kes on ndus esimese vaitega, ruumi
teise nurka need, kes on ndus teise vaitega, kolmandasse nurka need,
kes on ndus kolmanda véitega ja neljandasse need, kellel on mingi muu
arvamus. Kui koik lapsed on jagunenud, anda veidi aega et iga nurk
saaks omavahel asja labi arutada, siis kantakse enda seisukoht kdigile
ette. Kui keegi jaab liksinda, peaks d0petaja minema tema nurka.

Markus

¢ Mangureeglid seletada IGhidalt ja selgelt.

e Jalgida, et 6hkkond oleks sdbralik, vajadusel sekkuda.
Vajadusel vdib mangujuht olla ka dpilane.

Inimeseodpetus 1.-6. klass. Mina arvan
Koostanud: Margit Ott

Teema riiklikus Oppekavas: erinevuste aktsepteerimine, suhtlemine
iseendaga
Seosed teiste Oppeainetega: loodusopetus, tUhiskonnadpetus,
Ulesande kiik:
Kaks last hoiavad pikka ndéri, mis on mdtteliselt jaotatud. Uhes otsas -
“olen poolt”, keskel - “ei ole kindel”, teises otsas —"olen vastu”. vastavalt
oma arvamusele otsivad lapsed n6o6ril sobiva koha ning votavad sellest
kinni.
Teemad: Iga teema peab olema sdnastatud vaitena, mille poolt v&i vastu
saab olla. Teine vGimalus on kas-kisimus.

e kulu pdletamine on vajalik
kropse ei tohi stla
hiirte mirgitamine
vaidlemine
puhkamine on aja raiskamine
koik seadused on head

Inimesedpetus 4. klass. Lotomangud
Koostanud: Margit Ott

Teema riiklikus oppekavas: keskkond ja tervis

Seosed teiste Oppeainetega: loodusopetus

Ulesande kaik:

Lehe keskel imbritsevaid pilte/sdnu Ghendav sdna/pilt, juurde tuleb leida
kindel arv (jaotatud pinnale) sobivaid pilte/sdnu suuremast hulgast.
Méangu vOib méangida kiiruse peale, naiteks.
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Teemad:
e |loomade erinevad elukohad,
e toitumistavad,
e kasu inimesele,
¢ inimese kahjulikud-kasulikud harjumused

Inimesedpetus 4.-5. klass. Kiisimus otsib vastust
Koostanud: Margit Ott

Teema riiklikus 6ppekavas: positiivne mdtlemine, probleemide
lahendamine

Seosed teiste Oppeainetega: loodusopetus, ihiskonnadpetus, eesti
keel

Ulesande kéik:

Opetajal kaks kaardipakki: kiisimustepakk ja vastustepakk. Iga laps saab
Uhe kisimise ja tihe vastamise kaardi. Kisimus loetakse ette ja sobiva
vastuse omanik vastab. Tema loeb ka uue kisimuse. Kui vastuse omanik
ei tunne vastust dra, saab arutada, missugune vdiks vastus olla ja
seejarel vaatab igaliks uuesti oma vastuskaarti.

Klassi voib jaotada ka kaheks: pooltele kiisimused, pooltele vastused ja
anda kasklus: Otsi oma paariline!

n. Kisimus: Leian heinamaalt haruldase kuldkinga ning otsustan selle
emale stinnipaevaks kinkida. Kuidas? Vastus: Viin ema jalutuskaigule
heinamaale ja kingin murdmata.

Kisimus: Kukun jalgupidi mudasesse kraavi. Kuidas saaksin emalt kiita?
Vastus: Pesen sokid ja botased ise puhtaks ning panen kuivama.

Inimesedpetus 4.-6. klass. Alias
Koostanud: Margit Ott

Teema riiklikus 6ppekavas: keskkonna mitmetahulisus, oskus koguda
teavet
Seosed teiste Oppeainetega: loodusdpetus, eesti keel, ajalugu,
Ulesande kiik:
Lastele jagatakse kaardid kujutatava pildi/sGnaga vo0i lapsed motlevad
ise kujutatava vélja. Moistatuse andja peab mdoiste seletama/ kujutama
ilma nimetust nimetamata.
Teemad:

e ajalugu: isikud, vana-aja t66d, ajaloosiindmused ehitised, jne

e inimesedpetus: meeleolud, kehakeel, t66d, ametid

klassikaaslased, tegevused esemed jne

e loodusdpetus: loomad, taimed, aastaajad jne

n. koer
pantomiim: neljakapukil, sitsib, keel suust valjas, liputab saba
sOnaseletusena - see on koduloom, karvane, inimese sdber, liputab saba
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Mangu saab kasutada erinevates vanuseastmetes, muutes seletatava
raskusastet.

Inimesedpetus 5.-6.klass. Lauamadngud
Koostanud: Margit Ott

Teema riiklikus 6ppekavas: disain ja kirjadpetus
Seosed teiste Oppeainetega: kunstidpetus, loodusdpetus,
Uhiskonnadpetus, eesti keel, inimesedpetus
To0 teostatakse paari-kolme kaupa rithmas. Ettevalmistust saaks
teha ka teiste ainete tundides: mis juhtub, kuhu satub,
missuguste probleemidega kokku puutub.
Teemad:

e reis Umber Eesti

e reis oma vallas

¢ maakonnas

e linnas
Markused: Mangu vOib mangida teistes sotsiaalainete tundides.

Inimesedpetus 4.-6. klass. Juhata teed
Koostanud: Margit Ott

Teema riiklikus 6ppekavas: aktiivne kuulamine
Seosed teiste Oppeainetega: loodusdpetus, Uhiskonnadpetus, eesti
keel
Ulesande kaik: N
On teejuhataja(d) ja juhatatav(ad). Opetaja annab teekonna alguspunkti
ja teejuhatajale ka I6pp-punkti. Juhatatav Utleb Opetajale, kuhu ta
jOudis.
Teemad:

¢ koolimaja uksest punktini X (tuttav piirkond)

e pimesikk - juhise abil orienteerumine ruumis

e kaardi abil (linna plaan, Eesti kaart jne)

Terviseopetus, inimesedpetus 1.-5. klass. Tervislik eluviis
Koostaja: Meelika Aruots

MULLE MEELDIB...

Opilased seisavad voi istuvad ringselt. Uks Opilane ehk mangu juht
seisab ringi keskel.

Mangujuht Gtleb naiteks: MULLE MEELDIVAD PUUVILIAD!

Kellele ringisolijatest meeldivad samuti puuviljad, vahetavad ringis
kohad.

Kes endale kohta ei leia, jaab ringi keskele mangujuhiks.
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Abiks mangujuhile:

MULLE MEELDIB...
hammaste pesemine
piim

tervislik toit
teksapluus

puhas loodus jne.

Terviseopetus 3. klass. Mina ja minu mure
Koostaja: Meelika Aruots

MUREMUTS

Kasutatav materjal: paberilipikud, kirjutusvahend, mits vdi kaabu.
Igaliks kirjutab sedelile oma mure. Paneb selle miitsi sisse. Opetaja
segab muitsis sedelid segamini.

Igalks votab miitsist Uhe sedeli ehk mure. Koos proovime muredele
lahendused leida.

Kasutamiseks erinevates tundides, erinevatel teemadel, 1.- 3.klassini.
Eriti sobilik tahelepanu ja méalu arendamiseks.

Terviseopetus 5. klass. Murdeiga
Koostaja: Meelika Aruots

Voib kasutada vdga erinevate teemade juures ja erinevates ainetes ning
vanuseastmetes.

SKULPTOR

Mang paarides: 1.paariline SKULPTOR, 2. paariline VOOLITAV ( savi?)
Opetaja Utleb teema, naiteks: TEISMELINE TUDRUK.

Skulptor asub ,,voolima®.

Tahtis on, et kuju tuleks vO@imalikult teemaldahedane. Kuju peab andma
teemat edasi oma keha asendiga ja nao ilmega. Parast “voolimist" peab
kuju seisma liikumatult.

Kui skulptorid on t66 16petanud, vaadatakse k&ik koos kujud (le.
Valitakse parim kuju.

Abiks teemade valikul:
Idbus inimene,

noor inimene,

vana inimene,
narkomaan,

joobnud inimene jne.

NIMERING )
Opilased istuvad ringis. Utlen oma nime ja teen mingi liigutuse.
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Jargmine Opilane Gtleb minu nime, teeb minu liigutuse ja seejérel sama
enda kohta. jne.

Terviseopetus 5. klass. Tervislik eluviis
Koostaja: Meelika Aruots

HIIRELOKS

hiireloks: kaks Opilast seisavad vastamisi kdest kinni.

hiired: lGlejdénud opilased.

Hiired hakkavad I0ksu vahelt 1&bi jooksma. Kes hiirtest jaab I6ksu kinni,
peab ka I0ksu klisimustele vastama. Enne I6ksust valja ei saa.

Kisimuste naidised:

Mida sa tegid téna hommikul oma tervise heaks?
Mida tervislikku sdid eile?

Miks ei tohi tarvitada alkoholi, narkootikume?
Kuidas mojub suitsetamine tervisele? jne.

Suhtlemisdpetus 6. klass. Sarnasused ja erinevused
Koostaja: Pille Kadak

Teema riiklikus 6ppekavas: Sallivus enda ja teiste vastu
Seos teiste Oppeainetega: eesti keel, ajalugu, loodusdpetus
Eesmark: Opilane
e mdistab et meis on palju sarnast
e oskab olla empaatiline
e mdistab erinevuste olulisust
e oskab kuulata
Vahendid: tédlehed
Tunni kaik:
Sissejuhatus; mang:
Iga laps Utleb enda nime ja lisab Ghe oma iseloomujoone vG&i huvi voi
harjumuse , abivahendina v8ib kasutada IGngakera, mis kaib kaest katte
vOi mida visatakse (ksteisele(sobib vaiksema grupi puhul). Opetaja voib
ka ise kaasa mangida. Kindlasti peaks jélgima, et osaleda saaksid koik.
Opetaja teeb liihikese kokkuvdtte kuuldust - me oleme erinevad,
erinevate iseloomude, huvide, harjumustega, kuid meis on ka vaga palju
sarnast.
Teema arendus
1. KOik saavad téodlehed (lisa 1), taitmise aeg 15-20 minutit
2. Arutelu. Lasta lastel ette lugeda.
3. Missugust kohta oli kdige kergem tdita? Miks?
Missugust kohta oli kdige raskem tédita? Miks?
4. Mis on sarnasustes head, mis halba?
Mis on erinevustes head, mis halba?
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Kokkuvote

Selgitada et me oleme sarnasused erinevustele vaatamata. Ukski asi pole
hea vdi halb iseenesest, heaks vGi halvaks muutub see ldbi meie
suhtumise. Oluline on enne madista kui hukka mdista

Markused
Taidetud tddlehtede arutelu voib toimuda ka paaristééna.

Lisal

Sarnasused Erinevused

Mina ja vanemad = ------m--m---- emmeeee s

Mina ja klassi- ~ mmmmmmmmmmm-em et
kaaslased = = 0 @o—mmmmmmmmmeeee s

Mina ja puu  mmmmemmmemmeem e

Mina ja prakkar =~ ----mmmemmeee- s

Mina ja usklik
Inimene 0 mmmmmmmmmememeem e

Mina ja mangukaru = ---------------- e

Suhtlemisopetus 6. klass. Vajadused
Koostaja: Pille Kadak

Teema riiklikus oppekavas: Vajadused. Vajaduste hierarhia

Seos teiste Oppeainetega: eesti keel, ajalugu, loodusdpetus,
kunstidpetus

Eesmark: Opilane

m0oistab et meil on erinevad vajadused

oskab teha koost66d

mdistab iga valiku tagajérgi, oskab oma valikuid pdhjendada
Vahendid: t66leht, suured paberid, pliiatsid
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Tunni kaik:
Sissejuhatus; mang-
Mulle meeldib.....
Ma tahan......
Ma soovin......
Iga laps valib Uhe lause alguse ja |0petab selle, abivahendina vdib
kasutada I6ngakera, mis kaib kadest katte vGi mida visatakse lksteisele
(sobib véaiksema grupi puhul). Opetaja voib ka ise kaasa maéngida.
Kindlasti peaks jédlgima, et osaleda saaksid kdik. Opetaja teeb liihikese
kokkuvotte kuuldust-meile meeldivad, me soovime ja tahame palju
erinevaid asju. Osad asjad on eluks vajalikud, osad mitte.
Teema arendus

1. Opetaja annab llhikese l(levaate vajadustest ja vajaduste

hierarhiast.

2. Moodustatakse grupid

3. Iga grupp saab tddlehe(lisa 1) ja leiab koos lahenduse

4. Grupitodde tulemused kantakse peale ettekandmist Ghele lehele
Kokkuvote
Valiku tegemisel peame lahtuma mitte hetkeimpulsist, vaid suutma ka
ette mdelda. Oluline arvestada teiste kogemustega.
Markused
Grupid voivad ka joonistada saarest pildi ja méarkida kuhu saare ossa nad
maabuvad. Ulesannet v8ib ka edasi arendada-mida saarel tehakse,
missugune on té6jaotus, missugused on saarel kehtivad reeglid jne.

Lisa 1

Robinsonid asustamata saarel

Te olete valitud robinsonide vbistkonda. Teid saadetakse 2 suvekuuks
asustamata saarele.

Saar asub Soome lahes. Saare I6unaosa on liivane ja kalarikas,
pbhjaosas kasvavad ménnid, seal on ka marju ja seeni, 14dneosas on
lehtpuumetsad, idaosa on suhteliselt lage. Saare keskosas on
mageveeallikas. Saar on ca 30 ha suur. Suuri metsloomi saarel ei ole,
ainult jénesed ja mobned kitsed. Saarel on palju madusid. Saar asub
suurtest laevateedest kérval. Te tohite grupi peale kaasa votta 10 asja.

UURIMISTOOD JA REFERAADID
Egon Mets

Keskkonna-alastele uurimistéodele ja referaatidele esitatavad nduded ei
erine pohimotteliselt sellekohastest nduetest mistahes uurimistdéddele voi
referaatidele. Niisamuti teenib uurimist6dé kui Opimeetod samu
eesmarke:
e anda Opilasele esmaseid iseseisva teadusliku uurimistdd
kogemusi - seda nii sisulises (temaatilises) kui vormistuslikus
plaanis
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e arendada Opilases iseseisvat motlemist, seoste ndgemise ja
loomise, jarelduste ning kokkuvotete tegemise oskust

e saada kompaktne kirjalik uurimus senikdsitlemata
teema/probleemi kohta

Sageli aetakse segamini kaks pShimotteliselt erinevat asja - uurimistod
ja referaat.

Referaat on kellegi teise seisukohtade esitamine, sisukokkuvote voi
Ulevaade mingist juba avaldatud toost/t6ddest. Nii on vdimalik teha
nditeks 3 raamatu pdhjal referaat teemal “Keskkonnatemaatika
kajastumine Eesti 1990.aastate lastekirjanduses”. Kuid see pole veel
uurimist6o.

Uurimistod on uurimusliku protsessi konkreetne tulemus - kirjalik
aruanne sellest, mida uuriti, kuidas uuriti ning millised on jareldused ja
tulemused, milleni t66 kadigus jouti. Uurimistoo ei tohi olla plagiaat.
Voib kasutada erinevaid autoreid ja refereeringuid, kuid alati viidetega
ning omapoolsete jarelduste/hinnangutega. Uurimuslik t66 on suunatud
probleemile, eesmargiks on leida vastus pustitatud kisimusele. Peavad
ilmnema t66 autori isiklikud seisukohad ja jareldused.

Ja veel - uurimistéé on kirjutatud lugejale, see vahendab teadmisi,
mis on t66 kadigus saadud ning mida nild tehetakse teistele teatavaks
teha.

Jargnevalt olgu antud luhillevaade pohilistest nduetest, mida uurimist6o
juures tuleb silmas pidada.

1. To60 koostamise pohietapid
1) esialgse teema valik
2) allikmaterjalide valik
3) kava koostamine
4) andmete kogumine, uuringute ja vaatluste ldbiviimine
5) andmetootlus
6) too teksti kirjutamine
7) to66 vormistamine ja korrektuur
8) to60 esitlus (ja vajadusel kaitsmine)

2. To66 pohiosad
1) sissejuhatus, mis sisaldab
e teemavaliku pohjenduse
e t00 eesmargi (juhtmotiivi) sOnastuse
e (levaate kasutatud metoodikast ja allikatest
e Ulevaate t60 liigendamise pdhimdtetest

Heaks tooniks on kdigi t66 valmimisele kaasa aidanud isikute tanamine
sissejuhatuses.
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2) pohiosa peatiikkidena, mis sisaldab
e probleemi seletava kirjelduse
e probleemi anallsi
e tulemuste esitamise

Too sisulises osas peab olema selgesti valja toodud Opilase isiklik
panus, aga ka kasutatud autorite seisukohad. Tsitaatide ja
refereeringute puhul peab selguma, missugused motted kuuluvad
refereeritavale autorile ja kust algavad t66 autori kommentaarid

3) kokkuvote, mis

e on vastus sissejuhatuses pistitatud probleemile

e esitab IGhidalt kdige olulisemad jareldused, milleni t66 kaigus
jouti

e sOnastab tekkinud ning edasist uurimist vajavad probleemid

e ei esita enam uusi andmeid ega seisukohti

4) kasutatud materjalide loetelu, mis peab sisaldama koiki
allikaid, mida t66 kdigus kasutati, naiteks

e kirjalikud allikad (arhiivimaterjalid, kasikirjad, kirjavahetus,
perioodika, internet)

e suulised allikad (malestused, intervjuud, video- ja
audiomaterjalid)

e kasutatud kirjandus

5) lisad sisaldavad tavaliselt materjali, mis ei ole tédéga nii
vahetult seotud, naiteks

e kiusitluslehed

e plaanid ja kaardid

e mOd&dtmisprotokollid

e dokumendi- vo0i fotokoopiad

3. Sisukorra nadidis
SISSEJUHATUS. ...
1. ESIMESE PEATUKI PEALKIRI.......c..cccecemvrvrrennes.
1.1. Esimese peatiki esimese alajaotuse pealkiri
1.2. Esimese peatiki teise alajaotuse pealkiri
2. TEISE PEATUKI PEALKIRI.........ccceovverrrrrrrnnnns
2.1. Teise peatiiki esimese alajaotuse pealkiri
2.2. Teise peatlki teise alajaotuse pealkiri
KOKKUVOTE.......oocoerveeceeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeone
KASUTATUD ALLIKAD.......cccooeieiireeieeieseeeeenn .
LISAD
Lisa 1 pealkiri.....cocorieiiieeeceeeas
Lisa 2 pealKiri......c.ccocevcieiciiiieece e

Siinkoha pole kahjuks vdimalik ldhemalt kasitleda koiki t6o
vormistamisele esitatavaid tehnilisi noudeid.
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INTERVJUU
Anne Tanne

Intervjuu on info hankimise viis kisitluse teel, kuid ka ajakirjanduslik
zanr. Intervjuud vdivad olla pikad voi IGhiintervjuud.

Intervjuu tegemine jaguneb neljaks etapiks:

Intervjuu planeerimine

Kisimustiku koostamine

Intervjuu kokkuleppimine

Intervjueerimine s.t. kisimuste esitamine (vahetult,
telefoniga, interneti vahendusel)

Intervjuud voib kasutada koolitunnis mingite seisukohtade, suhtumiste,
vaartushinnangute, tulevikuplaanide jne. vdljaselgitamiseks
kaasoOpilastel. Intervjueerija ja intervjueeritava rolli toomine Oppetundi
lisab vaartust tunni temaatikale ning annab vdimaluse tutvuda
meediakeskkonna olemusega. Intervjuu on (heks arvestatavaks
meetodiks ka uurimist6d labiviimisel. Opetaja (lesanne on suunata
Opilasi kiisimuste koostamisel, eesmargistamisel.

Hinnang intervjuule antakse selle pohjal, kui palju dnnestus etteantud
intervjuu jooksul hankida uut infot inimese kohta, mil maaral pusis
intervjuu oma ainestikus.

Intervjuu reeglid:

e Intervjuul peab alati olema ks pohieesmark.

e Koostatud kisimused peavad olema tépselt sOnastatud ja
ldhtuma pohieesmargist.

e Kasutada vOib avatud kisimusi, millele vastatakse pikalt,
pohjendatult kuid ka suletud kisimusi, millele saab vastata
lGhidalt, konkreetsete vastustega ( nn. kas-klsimused) .

e Korraga tohib esitada Uhe kisimuse.

o Kisimuste keel peab olema lihtne.

o Intervjuu peab algama vaikse selgitusega, mis
intervjueeritavat ees ootab.

e Intervjueerija ei tohi ise radkida liiga palju.

e Kisimus tuleb o6elda otse vélja ja seda vOib korrata, kui
klsitav ei saanud aru.

. Sdilitada tuleb soObralik ja neutraalne atmosfaar kogu
intervjuu valtel

e Enne intervjuu lindistamist tuleb selleks intervjueeritavalt luba
kisida.
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Kasutatud materjal: T. Hennoste. Uudise késiraamat. Tartu Ulikooli
Kirjastus 2001, 253-273
NAITEID INTERVJUUDEST

Inimeseodpetus 7. klass. “Ei"” litlemine probleemsituatsioonis
Koostaja: Anne Tanne

Teema riiklikus oppekavas: Kaéitumine ja otsuste langetamine
uimastitega seotud olukordades.

Eesmadrk: Saada teada, kas on olnud juhuseid kus intervjueeritav pidi
toimima vastupidiselt oma tegelikule soovile ja kuidas te sellises
olukorras kaitus.

1. Intervjueeritava NiMi ..o

2. Mida Sa pead elus kdige tdhtsamaks?

5. Mida Sa ltled kaaslastele, kui Sinu arvamus ldheb nende omast
[ 1 6 I SRS

6. Kuidas Sa suhtud omaealiste alkoholi (narkootikumide) tarbimisse?



8. Mida Sa vastasid pakkujale?

Intervjueerija: Kuupaev:

Inimeseodpetus 7. klass. Eluteed on erinevad
Koostaja: Pille Kadak

Klass:7 .klass

Teema riiklikus 6ppekavas: Inimese vdimalused ise oma eluteed
kujundada

Seos teiste Oppeainetega: eesti keel

Eesmark: Opilane

Tutvub erinevate elukutsetega

Oskab labi viia intervjuu

Mdistab et iga inimene on oma elu aktiivhe suunaja

Oskab enda t66d ette kanda ja anallilsida

Tunni kaik:

Sissejuhatus

Opilased nimetavad ameteid, mida nende vanemad on pidanud. Opetaja
margib kdik suurele paberile (les.

Teema arendus

Opilased intervjueerivad oma vanemaid, eesmargiga koguda vdimalikult
palju infot nende t66 kohta(t6o tingimused, t66 sisu, tddtajatele
esitatavad ndudmised). Kisimused vdib klassis koos valja mdelda (lisal),
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tuleks raakida ka intervjuu nouetest(lisa 2) Intervjuu viiakse labi
valjaspool kooli tiksinda voi paarikaupa

Intervjuu kantakse klassis ette. Opetaja voib t66d kausta panna ja
sdilitada.

Koigil on vdimalik esitada ettekandjatele kiisimusi

Kokkuvote: Opetaja teeb kokkkuvotte

Markused: Kuna t66 on mahukas, tuleks see ara jaotada 2-3 tunnile,
esimene tund modeldakse valja klsimusi ja radgitakse intervjuust, teised
tunnid kuluvad ettekanneteks.

Lisal
Naidiskiisimused

Missugustest elukutsetest unistasid nooruses?
Missuguseid téid oled elu jooksul teinud?
Kuidas sa valisid oma praeguse eriala/t66?
Millised on sinu praegused t66 llesanded?
Missugused on to6tingimused?

Mis sulle oma t66s meeldib?

Millised on ohud ja raskused?

Milliseid oskusi ja teadmisi see t66 nduab?
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VAATLUSLEHED
Margit Ott

Vaatluslehtede ilesanne oleks panna &pilasi midagi jalgima, analllsima
tulemusi. Vaatluslehe voib (les ehitada jargnevalt:

VAATLUSLEHT

Vaatleja:...ccoovviieeeeeeee,

Vaatluse eesmark:......cccoovieiiinieiciseeeeceee
( kontrollitav hUpotees).......coceveierere e

VAATLUSTABEL

Vaatlustulemuse anallUs:

Vaatlusteemasid:

kui palju lapsi Gtleb kooli sisenedes “Tere!”

kui paljudel on kaasas kamm

meeleolu iga tunni alguses ja Iopus

Opilaste kate puhtus

helkuri olemasolu

mitu liigutust teeb ema triikides voodilina, isa triiksdark, T-sark
jne

vahetusjalandud- olemasolu, liigid

jooksjad trepil

mitu linnukest kaib poole tunni jooksul s66gimajas

Vaatlusele vOib teha kordusvaatlusi ning jélgida muutusi, anallisida

pohjusi.
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Inimesedpetus 4.-6. klass. Naidisleht.
Koostaja: Margit Ott

Teema riiklikus 6ppekavas: inimene sotsiaalsetes suhetes
Seosed teiste Oppeainetega: loodusdpetus, Uhiskonnadpetus, eesti
keel, matemaatika

VAATLUSLEHT

Vaatlusaeg:
Vaatluse eesmark: 4 paeval enesevaatluse kdigus teadvustada aitamist
kontrollitav hiipotees: suudan iga paev aidata vahemalt kolme inimest

kuupadev |keda milles

Vaatlustulemuse anallUs:

Kas suudaksin teha rohkem?.......ccccceovvieiiviee e
1 112
Vaatlust tE0SEAS .. ..cccivie i i
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Kodanikudpetus 8.-9. klass. Vaatlusiilesanne “Minu koduiimbrus”
Koostaja: Egon Mets

Eesmark: Opetada Opilast vaatlema ja tajuma oma Idhimat
elukeskkonda ja selle Uksikuid komponente; ndgema muutusi ja
jarjepidevust; tunnetama omaenda rolli elukeskkonna kujundamisel
Tegevus:

Anda Opilasele individuaalseks to6ks aega Uks nadal, mille jooksul ta viib
labi jargmised tegevused:

1) kaardistab oma kodulimbruse (selle vdib iga Opilane ise piiritleda)
keskkonnakomponendid Idhtuvalt jaotusest:

a) looduskeskkond (n. kaasik, kivikilv)

b) tehiskeskkond (n. elumaja, jalgrada)

2) paigutab koik leitud komponendid lahtritesse lahtuvalt jargmisest
jaotusest:

a) majanduskeskkond

b) sotsiaalne keskkond

¢) kultuurikeskkond

3) pultab reastada kdik komponendid diges ajalises jarjestuses,
alustades vanimast (n. randrahn, vana tamm, linnusevaremed - kuni
nait. kaks aastat tagasi pustitatud mobiiltelefoni mastini)

Seejarel toimub klassis vaatlustulemuste suuline ettekanne. Voib

vorrelda Opilaste kodulimbruse erinevusi - kelle kodukohas on vanimad
objektid, kellel on rohkem majanduslikke objekte jne.

PAEVIKUD
Margit Ott

Paevikut taidetakse pikemaajaliselt ja kasutusel vdib olla erinevate
toodlehtedega paevik. Paevikut on vaja pikemaajaliseks vaatluseks.
NAITEID PAEVIKUTEST

Inimesedpetus 5.-6. klass. Minu nadal
Koostanud: Margit Ott

Teema riiklikus oppekavas: enesekontroll
Seosed teiste Oppeainetega: matemaatika
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MINU NADAL Mitu tundi pieva jooksul ma midagi teen?

E T K N R L P

cxXXOX

I\~/Iagasin

Oppisin

Vaatasin
televiisorit

Tegelesin
arvutiga

Olin dues

Lugesin
raamatut

Aitasin kedagi

Tegelesin
loomadega

Kokku 24t 24t 24t 24t 24t 24t 24t

Vasta tabeli andmete alusel!

Millega tegelesin liiga palju.......cccccooeiiiieccicc e
Millega peaksin tegelema rohkem.........ccccooiiiiiiiinincicies
Millega tahaksin tegeleda rohkem.........ccccooviiiiieecciiccee e

Inimesedpetus 5.-6. klass. Inimtegevuse moju loodusele
Koostanud: Margit Ott

Teema riiklikus 6ppekavas: tervislik elukeskkond (Inimtegevuse mdju
loodusele)
Seosed teiste Oppeainetega: loodusOpetus, eesti keel, matemaatika

Taienda tabelit naite jargi ja pida suuliselt pdhjendada.

KESKKONNA OSA INIMTEGEVUSE TAGAJARG

maapind prigi ladestumine,

pohjavesi

jOed ja jarved

mered

metsad

loomad ja linnud

ohk
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KUSIMUSTIKUD, TESTID
Margit Ott

Kiisimustik vdib olla suunatud dpetajalt dpilasele, kuid selle vdib
koostada ka Opilane ise, teiste kisitlemiseks. Kisitluse kaigus voi pdhjal
saab koostada graafiku, tulpdiagrammi, tabeli, teha kokkuvotteid.
Teemad:

e lemmikloomad,

prigi sorteerimine kodudes,

kuidas hoitakse peredes kokku vett / elektrit,

soov elada maal voi linnas / paneel- vdi eramajas,

missugune keskkonnaprobleem tundub kdige teravam;

kodukoha keskkonnakaitselised probleemid ja nende lahendused

Testid meeldivad lastele, sest neid saab kiiresti taita, neil on olemas
valikvastused, saab kiire tagasiside.
Opetajale on testide koostamine té6mahukas.
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NAITEID TESTIDEST

Inimesedpetus 4.-6.klass. Sdastva ja tervisliku eluviisi
vaartustamine Test.

Koostanud: Margit Ott

Teema riiklikus oppekavas: keskkond ja tervis, inimene sotsiaalsetes
suhetes

Seosed teiste Oppeainetega: loodusopetus, ihiskonnadpetus, eesti
keel

Vali vastuste seast enda kditumisele sobivaim ja tee tdhele ring idmber!
1. Hambaid pestes
A lasen veel joosta
B panen vahepeal kraani kinni
C ei pesegi
2. Esimesi sinililli kohates korjan nii palju kui
A saan ja pihku mahub, et teistele ka naidata
B mahub vaiksesse vaasi
C kutsun teised metsa
3. Patareid
kogun eraldi konteineisse
viskan tavalisse prigikasti
peidan metsa alla
4, Taara
viskan prigikasti
viin kogumispunkti
loobin kildudeks
5. Kulunud autokummid
A vdimalusel viin protekteerimisele
B teen jaanituld
C korjan maja taha
6. Isa annab 50 kr. Kulutan selle
A McDonaldsis
B Aura ujulas
C tadiendan oma akvaariumis kaladekogu
7. Naed, sOpradel on korda ldinud vangistada linnuke, piinavad seda
A kdnnid midagi ttlemata modéda
B tood kasti, kus teda jargnevatel paevadel hoida
saaksite
C veenad sOpru lindu vabastama
8. Tean, et paeva jooksul minu keha higistab ja eritab 16hnu
A lasen Idhna varjamiseks deodoranti
B pesen vee ja seebiga
C ei tee midagi, sest mind ennast see ei hairi
9. Keegi Utleb mulle halvasti

0Ow> 0w >
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A virutan talle

B hakkan nutma ja jooksen minema

C jaan rahulikuks ning piltan aru saada, miks ta nii tegi
10. Kui koolis nalg napistab, tahaksin, et kotis oleks

A komm

B Oun
C saiake

Saadud punktide alusel analiilsi ennast:

30-28 punkti- oled eeskujulik loodusesdber, oskad hoida nii loodust kui
ennast.

27- 20 punkti — oled tubli, saastad ennast ja loodust, kuid sul on veel
mondagi dppida.

19-12 punkti - sul on stidametunnistus, ptutad olla korralik, kuid
saastmisest keskkonnas tead sa tdesti vahe.

Alla 12 punkti - sa ei hooli enda imber olevast ja seega ka endast, sest
kdik mis teed, tuleb I16puks sinu juurde tagasi.

Vastuste skoorimistabel

1. | A 1 6. A 0
B 3 B 3
C 0 C 3

2. | A 0 7. A 1
B 1 B 0
C 3 C 3

3. |A 3 8. A 1
B 1 B 3
C 0 C 0

4. | A 1 9. A 0
B 3 B 1
C 0 C 3

5 | A 3 10. | A 0
B 0 B 3
C 1 C 1

Markused: Testi eesmargiks on panna lapsi motlema oma tegelike
tegude lle, sest laps tihti teab, aga ei tegutse vastavalt teadmisele.
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Inimeseodpetus 5.-6.klass. Suitsetamine. Kiisitlus.
Koostanud: Margit Ott

Teema riiklikus 6ppekavas: keskkond ja tervis (suitsetamine)
Seosed teiste Oppeainetega: loodusopetus, ihiskonnadpetus, eesti
keel

Markused: Opilasgrupp analiiisib kisitlust ning esitab klassile
tulemused jargmisel tunnil.

Kiisitlusleht

Armas sober! Sinu ees olev kiisimustik aitab uurida laste suhtumist
suitsetamisse ning parandada seeldbi sellealast ennetustédd.
Kiisimustiku tditmine on anoniiiimne. Vastamisel vali sobivad vastused ja
tee neile ring iimber.

MINU VANUS ON .....cicvievanas AASTAT klass.......cvuueues

1. OLEN POISS / TUDRUK ELAN MAAL / LINNAS
2. Minu peres suitsetab
mitte keegi
ema
isa
. 0de/ e. vend
vanavanem
. keegi teine
3. Olen suitsu proovinud
a. eiole
b. olen kull ( esimene kord ..........
aastaselt)
4. Suitsu saan katte
ei saa katte
kodust
sOpradelt
poest
mujalt

oDa0 oo

5. Suurena ma

ei proovi kunagi suitsu
hakkan suitsetajaks

ei hakka suitsetajaks
pole otsustanud

6. Tean, et suits on minu tervisele kahjulik

a0 oo

jah ei
7. Olen saanud selleteemalist infot
a. koolist
b. kodustelt
c. meediast
d. mujalt ( Kirjuta juurde) ...
TANAME SIND!



AVALIK VAITLUS
Egon Mets

VaitlusOpetuse eesmark koolis on arendada oOpilastes jargmisi padevusi:

e Enesevaljendusoskus ja esinemisjulgus

e Kuulamisoskus ja tahelepanuvdime

e Kriitiline motlemine, nii poolt- kui vastuargumentide leidmise
oskus

e Oma seisukohtade kujundamise, poOhjendamise ja kaitsmise
oskus

e Oskus osaleda loovalt rihmatdds

Lisaks sellele on vaitluse rakendamine koolis sotsiaalse suunitlusega -
seda labi aktuaalsete sotsiaalsete, poliitiliste ja kultuuriliste probleemide
pustitamise vaitlusteemadena.

Moned reeglid vaitluse labiviimiseks:
e Teemad peavad olema 0Opilastele huvipakkuvad, aktuaalsed
e Teemad peavad olema vaideldavad st. sisaldama probleemi/intriigi
e Teemad peavad olema vaideldavad vordselt mdlemalt poolt (nii
poolt kui vastu) st. teemapdistitus ei tohi anda eeliseid Uhele
poolele
e Teemad peavad olema joukohased ja vaideldavad n-6. kaigu pealt
(vélditagu teemasid, mis nduavad mahukat eeltdédd spetsiifilise
allikmaterjaliga)
e Vaitlusrihma optimaalne suurus on 3-4 liiget
e Rilhmade moodustamisel tuleb kindlasti valtida olukorda, kus lks
sOnakam  rihmaliige domineerib, (lejgdnud on vaiksed
kaasanoogutajad
e Soovitav on koondada jutukamad, liidriomadustega dpilased Uhte
rihma, vaiksemad teise, sest nii:
d) tasakaalustavad sGnakamad Uksteist
e) peavad kodik vaiksemad Uhtviisi pingutama ja saavad ka
sOna - see vdimaldab neil ajapikku n-6. varjust valja
kasvada

Tegevus:

1) moodustada klassis vaitlusrihmad

2) loosida rihmad omavahel paaridesse (seepdrast peaks rihmi
olema kuus voi kaheksa)

3) kutsuda voistlevad paarid kordamédda loosimisele - (ks valib
teema, teine poole (kas poolt vdi vastu)

4) jargneb ajurinnak riihmades (20 minutit)

5) loositakse esinemisjdrjekord teemade kaupa (aga alustab alati
jaatav pool)

6) jargneb suuline vaitlus, mille juures on kaks voimalust:
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e riuhm valib/loosib enda seast ettekandja, kes esitab kogu
argumentatsiooni
e argumendid jagatakse vordselt rihmaliikmete vahel ja
kdik saavad esineda
7) kodigepealt esineb jaatav pool kuus voi 3x2 minutit, seejarel eitav
pool niisamuti
8) jargneb vastastikune ristklsitlus - kumbki rihm voib esitada
vastaspoolele 3-5 kisimust, millele saavad vastata koik
rihmaliikmed
9) ulejdanud klass kui “publik” kuulab véitlust ja annab Idpuks oma
hinnangu: kumb pool vditis

NB! Tunni ajaline piiratus ei vdimalda esineda rohkem kui Uhel
vaitluspaaril korraga, llejaanute kord on jargmisel tunnil

Naidisteemasid (teemad olgu alati sonastatud kategoorilise vaitena voi
KAS-klsimusena!)

Eesti kool on dpilasvaenulik

Televisioon soodustab vagivalda thiskonnas
Asotsiaal on ise stilidi oma kaekaigus

Riik pole kellegi vaesuses suudi

Tarbimist tuleb piirata

Reklaam soodustab raiskamist
Kuritegevuses on sttdi kogu thiskond

Uks kasvav puu on tdhtsam kui auto

Neid voib kasutada ka esseeteemadena, sOnastades vajadusel umber.
Veel mOned esseeteemad:

Muutused mu kodulimbruses minu eluajal

Milline on kvaliteetne elukeskkond?

Kus 16peb kodu?

Kuidas olen mina kujundanud oma elukeskkonda?
Heaolulhiskond vdi sdastev areng?

Minu kodukoht 100 (500, 1000) aastat tagasi

Minu kodukoht 10 (50 jne.) aasta péarast

PROJEKT "PAREM OPIKESKKOND”
Egon Mets

Eesmark: arendada Opilastes loovat ja konstruktiivset motlemist;
teadvustada, et opikeskkonna kujundamisele saab igaliks kaasa aidata
Tegevus:

Jagada klass taas riihmadesse (kuid Glesande vdib anda ka
pinginaabritele) ning anda neile jargmised Idhteandmed:

1) meie kool on valitud pilootkooliks, kus Opilased saavad ise teha
muudatusi dpikeskkonna parandamiseks
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2) kogu tegevust rahastatakse Euroopa Liidu programmidest st.
rahapuudust ei ole

3) siiski on teil vdimalik ette votta ainult viis muudatust, mida te kdige
vajalikumaks peate

Jargneb ajuriinnak, mille kdigus dpilased peavad need viis muudatust
pingeritta seadma ning oma valikut pdhjendama. Seejarel toimub
rihmade suuline ettekanne, misjarel sdelutakse vélja ning sGnastatakse
kdikide “projektide” Ghisosa. Tulemus pakub kindlasti motteainet kooli
juhtkonnale.

OPPEKAIK
Ly Aasav

Uldised p6himdtted: Jdrgnevas kasutatud dpi- ja Spetamisviiside késitlust
interneti aadressilt http://lepo.it.da.ut.ee

Oppekaik teenib eelkdige teooria ja praktika Ghendamise eesmarki.
Klassis Opitava teadmise paikapidavust ja eksisteerimist voib
Oppekaiguga demonstreerida pea igas Oppeaines. Kuna dppekaiguks vaja
minev aeg Ulletab tavaliselt Gihe dppetunni, on otstarbekam kasitleda
teemat I&bi mitme Oppeaine. Didaktilise eesmérgi poolest vdib eristada
peamiselt kaht liiki dppekéike: 1) ettevalmistavad ja 2) kokkuvdtvad
Oppekaigud. Esimesed eelnevad uue dppematerjali kasitlemisele ja on
moeldud mingi materjali kogumiseks, objektiga esialgseks tutvumiseks,
huvi dratamiseks asja vastu jne. Kokkuvotva dppekaigu Glesandeks on
teha Uldistusi, slivendada praktilisi teadmisi, ndidata teooria rakendamist
elus jne.

Iga Oppekaigu puhul tuleb silmas pidada kolme pdhimottelist etappi:

I Ettevalmistaval etapil tutvub Opetaja ise objektiga, valmistab ette
dppetilesanded ning teavitab dpilasi. Opilased pole dppekaigul kunagi
passiivsed vaatlejad, vaid osalevad aktiivselt: teevad vaatlusi,
koguvad infot ja vdimalusel-vajadusel materiaalseid esemeid, otsivad
kisimustele vastuseid jne. Instruktsioonid selleks antakse enne
Oppekaiku. .

II etapp on Oppekdik. Opetaja jalgib, et kdik saaksid oma Ulesandeid
taita, abistab, juhendab.

III etapiks on kokkuvotete tegemine, kohe peale 6ppekéiku ja jargmisel
tunnil klassis. Tehakse Uldistusi ning kinnistatakse seoseid dppekaigul
saadud andmete ja teoreetilise materjali vahel. Antakse hinnang
Oppekaigul taidetud Ulesannetele. Opetaja targast kaitumisest sellel
etapil soltub antud ja ka edaspidiste Oppekéikude efektiivsus. On tahtis,
et Opilased suhtuksid Oppekéiku kui tdsisesse Oppetddsse, mitte kui
meelelahutusse, kus omandatakse seda, mis juhuslikult meelde jaab.
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Inimesedpetus 1.-4. klass. ﬁppekéiik “Meie kodulinn”.

Klass:1.-4., kohaldatav igale eale.

Teema riiklikus 6ppekavas: Eestimaa meie koduna. Linn.

Seos teiste oppeainetega: loodusdpetus, matemaatika, emakeel,
voorkeel, liiklus;

Oppe- eesmdrgid ja pdadevused:

e Oppida tahele panema keskkonda, milles iga pdev viibime;

e Erinevate elamisviiside (eramajad, korterelamud) vordlemine;

e Tahelepanemine, kuidas inimesed oma keskkonna eest
hoolitsevad ja miks see vajalik on;

e Saastva ja hooliva suhtumise kujundamine imbritsevasse;

e Linnaplaani lugemise dppimine;

o Uhishiivede mdiste tundmadppimine; (naiteks teed- tdnavad,
tédnavavalgustus, linna heakord ja turvalisus)

e Tanaval kdaimine, kaitumine, rihmas liikumine;

e Orienteerumine tdanavanimede jargi;

e Tanavanimede tdlkimine voorkeelde; kuidas 6elda, millisel
tdnaval ja mis numbriga majas mu kodu on; millisel tanaval ja
mis numbriga maja juures olen praegu;

_* Saastev kaitumine tdnaval, looduses, piknikupaigas;
Oppematerjalid ja vahendid:

Paljundatud linnaplaan igale osavotjale;

Toodleht Glesannetega linnaplaani teisel kiljel;

Pliiatsid ja kirjutamisalused;

Kui aega on, siis voileivad pisikese pikniku tarbeks jarve aares
vOi metsa all;

Ettevalmistused:

e Opetaja poolt marsruudi kindlaks maaramine ja labi kdimine;

e Lastele teatamine, millal ja kuhu ning millise varustusega
minnakse Oppekaigule;

e Linnaplaani hankimine ja paljundamine;

e Toblehtede valmistamine ja paljundamine;

Too kaik:
I etapp: _

e Opetaja jagab tddlehed klassis katte ja seletab, kuidas plaani
lugeda ja tddlehte taita. Mida tanaval kdies meeles pidada ja
tahele panna.

e Opetaja on eelnevalt seletanud ja kordab nitd Ghishlivede
mdaistet ja vajalikkust.

IT etapp:

o Oppekaik; vaatlus ja todlehtede taitmine;

e  Piknik, rahulik arutelu, mida nahti, tédlehtede IGpetamine ja
Opetajale andmine;

IIT etapp:
e Kinnistav kordamine jargmises tunnis;
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o Opetaja hinnang todlehtede taitmisele, kokkuvstted klassile
enimmeeldinud maja ja tédnava kohta; réhutada, miks arvamus
just selline;

e Uksteise todlehtedega tutvumine;

TOOLEHT (algklasside dppekiigu lisa)

1. Mitu tanavat on meie linnas? Loe linnaplaanilt.

2. Milliseid tdanavanimesid on meie linnas? Millega on nad peamiselt

seotud?

3. Millisel tédnaval on sinu kodu (kui oled linnalaps)? Margi oma kodu
linnaplaanile. Kui oled maalaps, méargi mdne tuttava linnakodu.

4. Millise tdnava aares on meie koolimaja, margi see oma linnaplaanile.

5. Tanane Oppekaik toimub médda marsruuti: .........ceeeees TANAV INE.
6. Jalgi:
A Mille poolest erinevad ............ tdnavija ......ooeennnn. tanav?
B Milliseid koikide poolt Ghiselt tasuta kasutatavaid asju sa oma
teel nded?

C Kuigi me ei pea nende eest maksma, mida saaksime nende
heaks teha?
7.Mérgi aadressi jargi oma tddlehele sinu arvates kdige meeldivam maja
ja tanav linnas, peale sinu oma maja ja tdnava muidugi. Neid vdib algul
olla mitu, hiljem vali parim vélja. Miks arvad nii, pdhjenda. Margi
enimmeeldinud maja ja téanav tema kohale linnaplaanil.
8.Kas sa elad praegu eramajas vOi korteris (tdmba digele joon alla)?
Kus sulle rohkem meeldiks elada? Eramajas voi kortermajas? Miks?

Sotsiaalainetega seotud 6ppekdikude ideid pohikoolis ja
glimnaasiumis:

“KELLEKS VOIKSIN KORD SAADA”

Oppekaigus erinevatesse ettevdtetesse ja asutustesse, tutvumaks téoga,
mida seal tehakse ja, millise ettevalmistusega peavad olema inimesed,
kes sinna todle tahavad tulla.

Kindlasti vajalik eelnev kokkulepe vastuvdtva asutuse vdi ettevdttega;
tore, kui oleks vdimalik lihtsamaid tdovotteid Opilastel oma kaega
proovida.

Lisaks Opetaja poolt pakutavatele tddlehtedele, peaks iga Opilane ise
eelnevalt otsima infot antud ettevitte voi asutuse kohta ja koostama
oma kuisimustiku, mida ta tahaks teada saada. Opetaja kontrollib
klsimustiku olemasolu eelnevalt ja selle taitmist peale dppekaiku.

“KUIDAS TOIMIB KOHALIK OMAVALITSUS- LINN VvOI VALD"”
Oppekaik linna- voi vallavalitsusse, tutvumaks omavalitsuse tédga ja
sellega, milliseid ametlikke asju on vdimalik kodanikel seal korda ajada.
Kuidas korraldab kohalik omavalitsus Uhishiivede loomist ja korrashoidu.
Kuidas saavad kodanikud seal juures abiks olla.

“RIIGI JUHTIMINE"
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Oppekaik Riigikogusse, tutvumaks sellega, mis tundub “k&rgel ja
kaugel”, kuid, kus iga pdev otsustatakse meie elu otseselt puudutavaid
klsimusi. Kuidas seda tehakse?

“ASJAD JA KOHAD JUTUSTAVAD OLNUD AEGADEST”

Ajalooalased Oppekadigud muuseumidesse ja ajaloost tuntud paikadesse.
Millised on keskkonna erinevused praegu ja enne meid. Millest need
erinevused on tingitud. Kuidas mdjutame meie keskkonda ja millist jalge
meist voivad margata Opilased saja aasta parast.

“RIIGI KAITSE"”

Oppekaik mdnda sdjavaeossa voi piiripunkti. Miks on vajalik, et iga
noormees saaks sOjavaelise ettevalmistuse? Kuidas mdjutab sdjavagi,
aga ka voimalik sdda keskkonda, milles me kdik elame?

NAITEID JUTUKESE VOI KIRJANDI TEEMADEST AJALOOS
Merike Leetjde

Teema riiklikus dppekavas: Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus.... (8.klass)
*Ma olen Liivimaa talupoeg 1695.aastal.

*Ma olen Eestimaa talupoeg 1765. aastal.

Teema riiklikus dppekavas: Eesti Teise maailmasdja ajal. (9.klass)
*Millised valikud olid eestlastel Teise maailmasdja ajal?

Jutuke 5.klass

Moodusta jutt, kasutades jargmisi sonu.(rehetare, reheahi, ait, laut, saun,
kaev, rehealune). Pane oma todle pealkiri.

MEEDIA ANALUUS
Anastassia Belitsko

Uhiskonnadpetus 6. klass. Arutelu teemal "Erinevad
auditooriumid"
Teema riiklikus oppekavas: Informatsiooni vajalikkus. Infoallikad,
nende omadused ja kasutamine.
Seos teiste 6ppeainetega: emakeel, ajalugu
Eesmark: Opilane
e teab Uhiskonna koosseisu ning millest tulenevad inimeste Uhis- ja
erihuvid;
e moistab, et ta pole mitte ainult Uksikindiviid, vaid mingite
Uhiskonnagruppide liige, paljud neist gruppidest osutuvad
auditooriumiteks;
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e saab aru, et ta ei kuulu vaid Uhte, vaid (heaegselt mitmesse
auditooriumi;

e teab, et kdik Opilased ei kuulu samadesse auditooriumitesse;

e oskab otsustada, millisele auditooriumile on modeldud saade vdi
vdljaanne ning kas selle sisu ja vorm  vastavad
sihtauditooriumile.

Tunni kaik: .

Sissejuhatus: Opilastel palutakse ennast kirjalikult iseloomustada kolme
nimisdnaga, st nimetada need kategooriad, kellega nad ennast
samastavad (naiteks "poiss, jalgpallur, dpilane") .

Teema arendus: épilased nimetavad erinevaid inimrihmi, naiteks

Opilased, vanemad, téélised, eestlased, venelased, spordisébrad jne.

Opetaja kirjutab need tahvlile.

Jargnevalt palub Opetaja igal Opilasel vihikusse Uhte tulpa kirja panna,
millistesse nimetatud rihmadest nad kuuluvad, teise, millistesse nad ei
kuulu. Seejarel palub Opetaja igalihel tdiendada oma nimekirja nende
rihmadega, mida pole veel nimetatud.

Opetaja selgitab, mida tahendab auditoorium ning millised nad v&ivad olla
(massauditoorium, kitsas auditoorium jne) Illustreerimiseks ja aruteluks
kasutatakse Opilaste poolt toodud naiteid. Auditooriumitele luuakse erinevaid
saateid ja valjaandeid, sest nende vajadused ja huvid ei kattu. Opetaja
palub Opilastel naiteid tuua mdnele kitsale riihmale mdeldud saadetest voi
véljaannetest ning palub &pilastel nende naiteid argumenteerida. Opetaja
julgustab klassi arutelule. Kas koostatud nimekirjas on rihmi, kellele pole
moeldud Uhtegi saadet ega valjaannet? Miks ei ole?

Kokkuvote: Meediakanalid toodavad saateid ja valjaandeid kindlaid
auditooriume silmas pidades.
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