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EessOna
eestikeelsele valjaandele

Et rahuldada inimeste tiha suurenevat infovajadust, et
selgitada narkootikumide mdju inimese tervisele ning et anda
Uksikasjalikumat teavet narkomaaniaprobleemi reguleerivate
seaduste kohta, on k&esolev materjal Rootsi Kuningriigi ja
Eesti Vabariigi vahelise koostd6lepingu raames télgitud rootsi
keelest eesti keelde. Eestikeelse véljaande kirjastamist toetasid
Rootsi vélisabiorganisatsioon SIDA ning Eesti Politseiamet.
Véljaande ilmumisele on veel kaasa aidanud Oslo Polit-
seiprefektuuri narkosektsioon, Norra Laevaehitajate Liit,
Laevanduse Tdbandjate Liit ning kindlustusseltsid Gard ja

Skuld. Varem on selles vdljaandes avaldatud andmeid

kasutatud peamiselt PBhjamere toostusettevdtete info-
materjalina. Teksti autor on Norra kriminaalpolitsei inspektor
Ole Vidar Oiseth. Véljaanne on norrakeelsest originaalist
tdlgitud ka inglise keelde.

Loodame, et ké&esolev véljaanne mgjutab ka meie thiskonda
poéérama narkomaaniale kui raskele thiskondlikule
probleemile senisest rohkem téhelepanu ning taiendab
inimeste teadmisi narkootikumide ja narkomaania ning seda

valdkonda reguleerivate seaduste kohta.

Stockholm, aprill 1999
Tallinn, oktoober 1999
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Bjorn Eriksson

ROOTSI CARNEGIE INSTITUUT
Carl G. Persson

ROOTSI NARKOPOLITSEINIKE UHING

EESTI POLITSEIAMET

Yngve Danling Lauri Tabur



Narkootikumid ja muud uimastid

Narkootikumid

Narkootikumid on Rootsi narkootikumide kuritarvitamise
eest karistamise seaduses (1968:64, § 8) maéaratletud
jargmiselt:

"Narkootikum on ravim v@i tervist kahjustav aine, mis

tekitab sBltuvuse vdi kutsub esile eufooria, vdi aine, mida
on kerge muuta sellise mdjuga aineks ning mis seet6ttu:

1) peab Rootsis jargitavate rahvusvaheliste lepete kohaselt
alluma kontrollile voi

2) vastavalt valitsuse otsusele on seaduse jargi kasitatav
narkootikumina."

Rootsis on k&ik narkootilised ained loetletud Ravimiameti
narkootikumide nimekirjades, mida praeguseks on viis.
Niisiis on seaduse jargi narkootilised ainult need ained, mis
on margitud narkootikumide nimekirjas. Muid aineid
narkootikumideks ei peeta, hoolimata sellest, et neil on ilmne
narkootilisele ainele omane md&ju. Kokku on narkootikumide
registris umbes 240 ainet, millest kasutatakse siiski vaheseid,
Rootsis on neid alla 30.

Eestis on narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete
nimekiri kehtestatud sotsiaalministri 4. novembri 1997. a
madrusega nr 39 (RTL 1997,192/193,1010). Seal loetletud
ained on kaideldavuse jargi jaotatud nelja nimekirja. Nimekiri
vaadatakse labi vahemalt kord aastas.

Narkootikumi v@ib kasutada ainult meditsiinilistel
vBi teaduslikel eesmarkidel. Narkootikumi kasutamine on
méaaratletud kui selle aine eesmargiparane kasutamine
meditsiinis ning narkootikumi vaarkasutamisena vaadeldakse
uimastite meditsiinivélist kasutust.

Uimastid, mida narkootikumideks ei peeta

Uimasti on keskndrvisiisteemi mdjutav aine, mis kutsub
esile joobe vdi joobesarnase seisundi. Muu hulgas arvatakse
nende ainete hulka narkootikumid, méni ravim, narkoosi-
ained, vedelad lahustid, dopingained, alkohol ja tubakas.
See, kas ainet kdsitatakse uimastina, s6ltub tema
kasutamise valdkonnast.

Praeguseks on slnteesitud uued mdnuained (ingl designed
drugs), mis moéjuvad nagu narkootikumid, mida aga
narkootikumide hulka ei liigitata. Oma koostiselt on
stinteesuimasti selline, mis kutsub kill esile joobe, kuid
narkokontrollile ei allu. Praegu kasutatakse neid aineid
narkootikumide asemel (isna sageli. Kui hiljem selgub, et
neil on sama toime mis narkootikumidel ja et nad v@ivad
tekitada sdltuvuse, tuleb ained kanda narkootikumide
registrisse. Slnteesuimastite hulka kuulub mitmesuguseid
aineid, nditeks ecstasy teisendid ja erisugused fentantulid.
Selliseid aineid nimetatakse ka narkootikumisarnasteks
uimastiteks.

Rootsi diguspraktika jargi ei peeta narkootikumiks méningaid
seeni' , mis sisaldavad narkootiliste ainete registrisse kantud
aineid psilotsibiini ja psilotsiini.

Rootsis on tervist kahjustav aine maaratletud tervist
kahjustavate ainete keelustamise seaduses (1999:42) kui
"aine, mis oma omaduste t6ttu on inimese elule ja tervisele
ohtlik vdi mida on vdimalik kasutada joobe v&i joobesarnase
seisundi tekitamiseks". Nimetatud seaduses on siiski tehtud
erand nende narkootikumide, dopingainete ja ravimite
suhtes, mille on heaks kiitnud Euroopa Liit. Nende ainete
kasutamist reguleeritakse eriseadustega. Rootsis kehtestab
tervist kahjustavate ainete loetelu valitsus. Selliste ainete hulka
kuuluvad ecstasy teisendid 2C-b ja 4-MTA.

Ravim on Rootsis méadratletud ravimiseaduse jargi
(1992:859) kui "aine, mida inimesele v&i loomale manus-
tatakse haiguse ennetamiseks, diagnoosimiseks, leevenda-
miseks v8i ravimiseks v6i muul sellisel eesmargil”. Mdned
ravimid, nditeks morfiin, kokaiin ja bensodiazepiinid on
narkootikumid. Nende kasutamine meditsiinis on tapselt
reguleeritud, et valtida patsiendi kahjustamist v8i aine
sattumist valedesse kétesse. Mdningate varem ravimina
kasutatud ainete (nt fenmetrasiin ja heroiin) puhul on
suurenenud nende vdédrkasutamise oht. Seetbttu on nende
kasutamine meditsiinis l8petatud ja praegu kontrollitakse
nende kui narkootikumide kasutamist. GHB kasutamine
allub praegu ravimikontrollile, kuid Rootsis neid meditsiinis



ei kasutata. Eesti Vabariigi ravimiseaduse (RT | 1996, 3, 56;
49, 954; 1997, 93, 1564; 1998, 36/37, 554) § 2 Ig | jéargi
loetakse ravimiks igasugust ainet, mis on mdeldud haiguse
vOi haigusstimptomi véltimiseks, diagnoosimiseks, ravimiseks
vOi haigusseisundi kergendamiseks inimesel vdi loomal,
inimese vdi looma elutalitluse taastamiseks vdi korri-
geerimiseks.

Dopingained on Rootsi mdne dopingaine keelustamise
seaduse (1991:1969) kohaselt stinteetilised anaboolsteroidid,
testosteroon ja selle derivaadid, kasvuhormoonid ja
keemilised ained, mis suurendavad testosterooni ja selle
derivaatide v6i kasvuhormoonide tootmist ja vabanemist
organismis. Sportlastel on keelatud treeningute ja vdistluste
ajal kasutada veel mitut uimaainet, néiteks ravimit, mis viib
organismist vett vélja, samuti mdnd narkootikumi, nagu
amfetamiin. Eesti Vabariigis kuuluvad nimetatud ained
narkootiliste ja psuihhotroopsete ainete Il ja IV nimekirja,
s.0 ainete hulka, mida vdib jaemiigi korras apteegist
valjastada ainult retsepti alusel.

Ravimeid ja dopinguaineid v@ib kasutada ainult
meditsiinis ja teadustdds. Tervist kahjustavaid aineid ehk
terviseohtlikke aineid tohib kasutada ainult teaduslikul v&i
toéostuslikul eesmadrgil. Ravimi, dopingaine v@i tervist
kahjustava aine kasutamist valjaspool meditsiini ja teadust
tuleb vaadelda véérkasutamisena.

Selles Ulevaates ei ole késitletud alkoholi, tubaka ega
vedelate lahustite kasutamist.

Narkootilise aine toime

K®oik narkootilised ained m&jutavad inimese meeleelundeid.
Ained muudavad olulisi pstuhilisi funktsioone, nditeks
arkvelolekut, valutundlikkust, reaktsiooni kiirust, 1ahimalu
ja tédhelepanu.

Joove tekib siis, kui piisavalt suur kogus narkootilist voi
muud uimaainet jéuab ajju. Joobe liigi maaramine sGltub
mitmesugustest teguritest, nagu uimasti liik ja kogus, aine
manustamise viis ja aine modjuga seotud ootused,
Umbritsev keskkond ning isiksuseomadused. Toime jérgi
jaotatakse narkootikumid kesknarvisusteemi mdjutavateks,
vaigistavateks ja hallutsinogeenseteks aineteks. Joobeseisundi
jarel saabub jareljoove, mis tekib siis, kui aju taastab oma
normaalset tegevust. Jéreljoobe tunnused on vasimus,
keskendumisraskused, agressiivsus, Gldine halb enesetunne
jne.

Kohanemus on organismi vd&ime Kkaitsta end
murgitamisreaktsiooni eest, kui narkootikumi v6i muud
uimastit manustatakse korduvalt. Kuigi aine kogus jaab
samaks, vaheneb aine mdju. Narkootilise aine kasutaja aga
arvab, et ta kannatab rohkem, ning seetfttu peab varasema
maoju saamiseks annust suurendama.

Védrdumisreaktsioon ehk abstinents on seisund, mis tekib
tugeva vastumdjuna narkootikumi tarvitamisest

hoidumisele. Parast narkootilise aine pikaajalist vaarkasu-
tamist narkomaan kaineneb ja see vdib kesta mitu péeva,
mdnikord isegi Ule nddala. Selline seisund on &armiselt ohtlik.
Enamasti vajab inimene sel juhul arstiabi, vahel vdib
voorutusreaktsioon olla ka eluohtlik.

Uimastisdltuvus ehk narkos6ltuvus on seisund, mil
inimest valdab sundsoov saavutada narkootilise aine mdjul
tekkiv olek. S@ltuvuse tekkeks vGib kuluda vahem v@i rohkem
aega, see sOltub uimasti vaarkasutaja isiksuseomadustest, aine
omadustest, vadrkasutuse intensiivsusest jms. NarkosGltlase
kéitumist mdjutavad koik loetletud asjaolud ja seetbttu on
narkomaaniat edukalt ravida vaga raske.

Paljud muud ained, nagu mitmesugused ravimid,
ravimiteks liigitatavad uimastid ja tervist kahjustavad ained
voivad esile kutsuda narkojoobega sarnase seisundi. Kui
dopingainet kasutatakse harva, siis ta joovet peaaegu ei tekita
vBi see pole vdrreldav narko- voi alkoholijoobega. Pikaajalise
kasutamise korral vdivad need ained siiski inimese
meeleseisundit mdjutada, naiteks tekitada tunde, et jéudu
on juurde tulnud vdi seksuaalne v8imekus suurenenud.

Narkootilise aine manustamise viisid

Joobe tekitamiseks peab inimene uimastit manustama

vordlemisi suures koguses. Seda on v6imalik teha mitmel

moel. VVéarkasutamise korral tavaliselt kasutatavad viisid on

jargmised:

e suitsetamine vdi sissehingamine

e veresoonde (intavenoosne manustamine) voi lihasesse
sustimine (intramuskulaarne manustamine)

e allaneelamine ning mdningatel juhtudel aine nérimine
ja silje allaneelamine

e nuusutamine.

Monda narkootilist ainet ei ole v6imalik mitut moodi

manustada, néiteks hasisit ehk kanepivaiku ei saa sustida,

sest hasis vees ei lahustu.

Narkootikumide p&hiliigid

Toime jargi jaotatakse narkootikumid viieks liigiks:

e kanep

e opiaadid

e  kesknarvisusteemi m&jutavad

hallutsinogeenid

e ravimid.

Peale nende kasitletakse selles véljaandes ka dopingaineid ja
muid tervist kahjustavaid aineid, mida mdénes riigis, naiteks
ka Eestis, ei peeta seaduse jargi narkootikumideks.

1 1999. aasta kevadel arutas Rootsi valitsus
vOimalust kanda psilotsibiini_ ja psilotsiini
sisaldavad seened narkootiliste ainete nimistusse.
Kéesoleva materjali triikkimineku ajal need ained
veel narkootikumideks tunnistatud ei olnud.




Kanep

Ajalugu

Maailma eri paigus on kanepit mitme sajandi véltel kasutatud
religioossetel kombetalitustel. Lihtsaid kanepiekstrakte
kasutati varem tervishoius Gldravimitena, kuid pikapeale
kasutamine véhenes, sest neid ei peetud enam t6husateks
ega kindlateks ravimiteks. Uuesti hakati kanepitoodete vastu
huvi tundma 1990. aastatel. Praegu katsetatakse kanepit
néiteks kehakaalu vahendamiseks mdeldud toodetes ja
vahiravis halva enesetunde valtimiseks, kuid need
eksperimendid on kutsunud esile vastakaid arvamusi. 1960.
aastatest alates on haSiS$ ja marihuaana muutunud
l&8neriikides Uldlevinud narkootilisteks aineteks, praeguseks
on nende véartarbimine levinud kogu maailmas.

Marihuaana ja haSiSi valmistamine

Marihuaanat ning haSisit ja kanepiekstrakti valmistatakse
taimest, mille ladinakeelne nimi on Cannabis sativa (kanep).
Tegemist on Uheaastase taimega, mis vBib kasvada 5—6 meetri
kdrguseks. Kanepitaim on ererohelist vérvi ning tal on jame
vars, millel on vastassuundades asetsevad, 5-9 hd&lmast
koosnevad kitsad sdrmjad lehed. Taim on vastupidav, kuid
tunneb end kdige paremini kuivas subtroopilises kliimas.

Suurimad kanepitootjad on Afganistan, Kolumbia,
Iraak, Jamaica, Liibanon, Maroko, Mehhiko, Holland,
Pakistan, Turgi ja USA. Kanepit on v8imalik kasvatada ka
Pdhja-Euroopas, samuti kasvatatakse teda toataimena.
Viimasel juhul tuleb kasvukohaks valida paikseline aknaga
ruum vai kui see ei ole v8imalik, siis peab kasutama tugevat
elektrivalgustust.

Kui kanepit kasvatatakse suures koguses, st
narkootikumide tootmiseks, siis pligatakse taimed ara, et neid
poleks lennukilt vaadates vBimalik &ra tunda. USAs,
Hollandis ja Inglismaal on rajatud ka suuri siseistandikke.

Varem kasvatati kanepit paljudes l&&neriikides
seaduslikult, peamiselt kanepikiududest koie valmistamiseks.
Taimevarrest on vBimalik toota taglase valmistamiseks
vajalikku kiudu ning seemnetest saab loomaso6ta. 1990.
aastatel on kanepikiudu hakatud kasutama naiteks jalandude
ja kottide valmistamiseks, kanepidisi aga kasutatakse ka &lle
valmistamisel. Kanepist valmistatakse kolme uimastit:

e marihuaanat

e hasisit (kutsutakse ka haSiks)

e  kanepiekstrakti.

Kanepitooted sisaldavad aineid, millest joobe tekitab
peamiselt (iks aine - 9-delta tetrahlidrokannabinool (D-9-
THC, "THC"). Seda ainet on nii isas- kui ka emastaimedes.
Suurim ainekontsentratsioon on emastaimede Gisikutes, tipu
vorsetes ja lehtedes. THC-d leidub ka tlives ja vartes. Juured

ja seemned nimetatud ainet ei sisalda. URO 1960 aasta
konventsiooni jargi on kanepit lubatud kasvatada ainult
vaga range kontrolli all. Seega on eraisikutel keelatud taime
uimasti valmistamiseks kasvatada. Nii Rootsis kui ka Eestis
liigitatakse selle taime kdik maapealsed osad, vélja arvatud
seemned (millised ei sisalda THC-d), narkootikumide
hulka.

Marihuaana

Marihuaana on koéige lihtsam kanepitoode, mis koosneb
kuivatatud taimeosadest. Ténapédeval on uimasti valmis-
tamiseks vBimalik kasutada kdiki taime maapealseid osi.
Millised taime osad aga tegelikult dra kasutatakse, sGltub
tooraine kittesaadavusest ning kvaliteedinduetest. Uldiselt
peetakse Oisikute ja peenemate okste kvaliteeti paremaks kui
varreosa ja jamedamate okste oma. Kui taim on suureks
kasvanud, koristatakse saak, mis pérast kuivatamist lihtsalt
purustatakse v6i jahvatatakse peeneks. Kasutamisvalmis
marihuaana sisaldab lehtede ja varte osi ning seemneid. Enne
suitsetamist votavad narkomaanid tavaliselt seemned vilja,
sest pdledes need I6hkevad.

THC kontsentratsioon marihuaanas on 1-20%, véljaspool
Skandinaaviat toodetud marihuaanast on seda leitud ka kuni
30%, monikord isegi rohkem.

Hasis

Taimedelt korjatakse ndret tootvad osad, mis pakitakse ning
kuivatatakse. Nii saadaksegi hasis, mille slanginimi sGltub
paritolumaast. HasSi§ on vérvilt must, tumepruun, pruun,
helepruun, punakaspruun, hallikaspruun, hallikasroheline
vGi roheline, ta vBib olla nii teraline kui ka Ghtlane, kuiv voi
pehme, elastne voi kéva.

Hasisi kvaliteet ehk THC-sisaldus séltub tootmis-
viisist. Kehvades séilitamiseludes vdib aine kvaliteet
halveneda.

Tavaliselt on hasi$ kokku pressitud kookideks, mille
kuju vdib tootmispiirkonniti olla erisugune. Md&nikord on
tootja haSiSikoogid ka tembeldanud, tavaliselt on tempel
pakendi peal. Hasisi kaubamérke on mitmesuguseid.

Médnikord on katte saadud ka pulbrilist haSisit, kuid
uldiselt juhtub seda harva. HaSiSipulbrit ja sellest segatud
jooki manustatakse suu kaudu, pulbrit on vdimalik ka
suitsetada. THC-sisaldus hasiSis v@ib olla 5-25%.

Varem arvati, et hasiSi varvuse ja esinemiskuju jargi
on vdimalik mééarata ka aine tugevust ja kvaliteeti, ent
niudseks on selgunud, et keemilise anallilisita seda teha ei
ole siiski vdimalik.

Kui taimelt on ndre kogutud, siis tlejd&nud taimeosi enam



Kanepitaimel (Cannabus sativa) on iseloomulikud lehed (NC)

narkootikumideks ei peeta.
Eestis on haSisisi kohta levinud slanginimed plastiliin,
ha$ ja maroko

Kanepiekstrakt

Kanepiekstrakt (hasiSidli enk vedel kanep ehk nastoika) on
kBige kontsentreeritum looduslik kanepitoode. Selle
valmistamiseks pannakse taimeosad THC eraldamiseks
lahustisse, mis filtreerimisel aurustub. Tulemuseks on
siirupisarnane ebameeldiva I6hnaga lahus, mis on varvilt must
vOi rohekaspruun. Tavaliselt ekstrakti segatakse tubakaga ja
seejérel suitsetatakse.

Kanepiekstrakti THC-sisaldus on 10-60%. Mdnikord
plitakse saada ka vahevaartuslikku ekstrakti, mille THC-
sisaldus on 1—2%. Selleks eraldatakse viimasedki THC jaagid
taime jamedatest varreosadest. Kanepiekstrakt on
uimastiturul Usna harvaesinev toode.

THC-lahus
Sunteetilist THCd on voimalik saada ka laboratoorselt, kuid
selle illegaalset tootmist tuleb ette tisna harva.

THC tarbimise viisid

Kanepitooteid v0ib tarvitada mitut moodi. Marihuaana, hasis
ja kanepiekstrakt vees ei lahustu ning seet6ttu on neid slstida
vBimatu.

Kdige tavalisem kanepi tarbimise viis on selle
suitsetamine. Marihuaanat v8ib suitsetada ehedalt voi
tubakaga segatuna. Suitsetamiseks valmistatakse sigaretid,
mille nimetus inglise keeles on joints. HaSiSit segatakse
tavaliselt tubakaga ja suitsetatakse kas sigaretina vOi erilise
piibuga. Mdnikord immutatakse kanepiekstraktiga ka

Marihuaana on kuivatatud kanepitaim (Cannabis
sativa) Narkootilise aine valmistamiseks on
voimalik kasutada k&iki taimeosi. (SKL)



Soojas kliimas kasvatatkse kanepit tavaliselt Gues, kuid kasvatada saab ka toas. Selleks peavad olema

soodsad hea valgus ning sobiv dhutemperatuur ja —niiskus (Stockholmi politsei)

tubakat ja tavalisi sigarette.

Kanepitoote suitsetamine on vdga eriline toiming. Suits
tdbmmatakse kopsu Kkiire sissehingamisega ning maksi-
maalse m@ju saavutamiseks hoitakse seal mdnda aega. Suits
on kuum ja sisaldab hingamisorganeid arritavaid aineid. Kui
hadiSit juuakse teena, mida nimetatakse bhangik.s, siis
neelatakse aineosakesed alla koos teega. HaSisit segatakse ka
suhkru, vOi ja maitsetaimedega, n-6 maiustuseks. Segul on
oma nimetus — dawamesc.

Kanepi mdju

Kui ainet neelatakse vdi kui seda malutakse, saavutatakse
ma&ju poole tunni kuni tunniga. Joove v8ib kesta 3-5 tundi,
suuremate annuste korral ka kauem.

Kanep mdjub suitsetades juba mdne minuti jooksul
ning seisund kestab annusest vdi selle kordamisest s6ltuvalt
mdne tunni.

Et THC lahustub rasvas ning seetdttu ladestub ka
rasvkoes, laguneb ta organismis aeglasemalt kui naiteks
alkohol. Pideva tarvitamise korral suureneb rasvkoes
ladestunud THC kogus. Pérast aine thekordset tarvitamist
on vBimalik leida organismist selle jélgi ka kolmekiimne paeva
pérast. Kui ainet on tarvitatud pikka aega, siis leidub
organismis aine jadke ka mitme kuu méddudes.

Kanepijoobes inimese tunded sdéltuvad palju
Umbritseva keskkonna mdjudest. Selle narkootikumi puhul
muutuvad eriti tdhtsaks tarbija ootused. Muu narkootilise
aine tarbimine koos kanepiga v@ib joobeseisundi tunnuseid
oluliselt muuta.

Marihuaanat valmistatakse kanepitaimedest,
sageli rullitakse neist nn. joints’id (NC)

,,Tai _s:t-ihé'ks“ - peeﬁikéte pl_mpig‘a-lzéste umber
keeratud marihuaana (NC)



Kanepitoote vaikese koguse (marihuaanal 0,5-1,0 gr ja hasisil
0,2-0,5 gr vdi mdni tilk kanepiekstrakti) manustamine
pbhjustab seisundi, millel on jargmised tunnused:

e  pdhjuseta Gnnetunne ja naeruhood

e  jutukus ja elav kaitumine

e 3ja, ruumi ja vahemaade v&ar hindamine

e  korgenenud enesehinnang, vahenenud enesekriitika ja
olukorra vé&ar hindamine, millele vBivad jargneda
vastutustundetud teod

Opi- ja keskendumisraskused

1&hi- ja kaugmalu halvenemine

unehdired

aeglased refleksid

koordinatsioonihéired.

Hasis on kuivatatud ja kokkupressitud kanepivaik. (SKL)

Suured THC annused vdivad esile kutsuda ka hallut-
sinatsioone (raskekujuline meelepete, elamused, millel
puudub tbene alus), mis on véga sarnased traditsiooniliste
hallutsinogeenide, naiteks LSD, meskaliini ja.peyotly tekitatud
meelepettega. Joobeseisundit vdivad mdjutada ka muud
tegurid, nagu hirm ja &ng, Umbritseva keskkonna segavad
tegurid, mis kutsuvad esile raskesti kontrollitava, paanikaga
sarnaneva seisundi (nn negatiivne arrituseaktsioon).

Tugevas kanepijoobes vaib:

e védrastuda ndgemiskujutis, joove vdib mdjutada
nagemis- ja kuulmismeelt, eriti riitmi- ja muusika- ning
varvi- ja vormitaju

e moonduda tegelikkuse tajumine

e ilmneda irratsionaalne kéitumine; aeg-ajalt vdivad
tekkida jalitusmdtted, rahutus ja &ng

¢ " langeda psiihhoosiseisundisse, mis vdib olla médduv ehk
akuutne vdi pikaajaline ehk krooniline; enamasti
sarnanevad stimptomid skisofreenia siimptomitega ning sel
juhul tuleb inimest ravida kinnises psiihhiaatriahaiglas.

Manel inimesel on pstiihikahdirete tekkeks tundlikkuse tdttu
suurem kalduvus. V8imatu on ennustada, kuidas keegi
kanepi kasutamisele reageerib, kunagi ei ole ette teada, kas
inimesel reaktsioonina tekib meeltesegadus.

Kanepikasutajate sdnutsi on neil ilmseid narkootilise joobe

Tavaliselt séilitatakse haSiSitiikke suitsupakis, tikutoosis vai
postmargikotikeses. (PAJ)

Hasisit suitsetatakse miimesgute pipudega. Pildil
on metallist, puidust, keraamiline ja pleksiklaasist

oiip. (NC) Kanepipiibud on monikord erilise valimusega. (MS)



Hasisit toodetakse jé muiiiakse mitmes rigis. Fotol
on Venemaal mutdav hasis. (MS)

Kanepitlkid tikutoosis tavaliselt tdhelepanu ei

Kanepiekstrakt (hasisidli) on tume siirupisarnane vedelik,
mida vdib suitsetamiseks segada tubaka hulka (NC)

Kanepileht on muutunud tihe teatud kultuuri stmboliks.
Karbis on sigaretipaberid, mida kasutatakse joints’ide e.
Kasitsi tehtud marihuaanasigarettide keeramiseks (MS)

tunnuseid avaldunud ka siis, kui kanepi viimasest
tarvitamisest on mdni aeg moéodunud. Nimetatud néhtust
kutsutakse ingliskeelse terminiga flashback, mida voiks
eesti keeles nimetada ka kui tunde- ja malupildi
taastumine. Narkomaan tunneb, nagu oleks ta narkootilise
aine mdju all ning kaitub sellele vastavalt. Kuidas ja millise
sagedusega see toimub, pole dnnestunud selgitada.

Kahjustused
THC tavakasutajale surmavalt ohtlik ei ole, vélja arvatud
kiire surma vOimalikkus aine (ledoosimise tottu. Teada
on vaid mdéni surmajuhtum. Suitsetades ei olegi
peaaegu vOimalik surmavat annust saada. Kui inimene on
suure hulga kanepit alla neelanud, et see ebaseaduslikult
ule piiri viia, ning kui pakend peaks seedetraktis
purunema, vBib see osutuda vaga ohtlikuks.

Kanepi liigtarvitamise tagajarjel vdib tekkida
mitmesuguseid keha- ja hingehaigusi ning vigastusi ja
héireid.

Kaneplsoltlase tavalisimad kehalised haired on jargmised:
immuunsuse vahenemine valgete vereliblede
vahenemise
tottu

*  kopsu ventilatsioonivdime véhenemine

* nina- ja suu limaskestade haigused, nn jooksev

nina,

kurguvalu ning hingamisteede infektsioonid

kopsuvahi eelstaadium ja mdnel juhul ka kopsuvahk

valu rinnus ja muud stidamevaevused

peavalu ja peap6dritus ning ldine halb enesetunne

testosterooni ehk meessuguhormooni tootmise

vahenemine, mille tagajarg voib olla puberteediea
arengu

aeglustumine

* seksuaalhuvi vahenemine, millega voib
kaasneda
impotentsus

*  spermatootmise vahenemine

* % % %

Enne milmist I18igatakse hasiSikoogid vaiksemateks
tlikkideks. (PAJ)



e ebaregulaarne menstruatsioon voi selle téielik [Bppemine

e iseeneslikud abordid ja vaararengud (nn fetaalne
marihuaanastindroom: vastsiindinu stinnikaal véike,
areng hilisem ja vaararengud néopiirkonnas).

Kanepi liigtarvitamise
tagajarjed on jargmised:
e &ng, hirm ja rahutus joobeajal

lahimalu nGrgenemine ja dpiraskused

Oppetulemuste halvenemine

keskendumisraskused

taielik Ukskdiksus Umbritseva maailma suhtes,

mis selgesti véljendub narkomaani olekus

depressioonid ja enesetapukatsed

e tegelikkuse muutunud tajumine; joobeperioodil
vBib narkomaan tunda, et k6ik on stigavam ja
tdelisem kui argipaev, mis on otsekui varitegelikkus

« rasked meeltesegadushood, mil tegelikkuse tajumine
on mérgatavalt muutunud (nn kanepipsiuhhoos,
mis
sarnaneb skisofreeniaga)

» isiksuse degradeerumine: raskeim vorm on nn
motiivitussiindroom, mille puhul narkomaan
on kaotanud huvi kdige vastu peale kanepi,
kusjuures ise ta oma seisundit ei taju.

pstdhilised ja sotsiaalsed

Kanepi kuritarvitajad  otsivad nende kdrvalekallete
ravimiseks arstiabi harva. Tavaliselt selguvad need alles
pika aja mooddudes vdi mdne muu meditsiinilise
uuringuga seoses. On juhtumeid, mil arst vaatab médda
tdsiasjast, et patsiendi vaevused on tingitud just kanepi
liigtarvitamisest.

Kanepidisi kasutatakse nn bio-8lle maitsestamiseks.
(NC)

adihas

ajves vou sreEEf

Ulatuslik
kanepisuitsetamise
propaganda kasutab
kanepilehe kujutist
stimbolina. (MS)




Kanepi mdju

Fausiline moju

Kanep tekitab kehaseisundi, millel on jargmised
tunnused:

e suured v@i laienenud pupillid

e punased silmad (silmavalgetes veresooned)
e rippuvad silmalaud

e Kkiire pulss ja kérgenenud vereréhk

e  suu kuivus

o oksendamine ja Uldine halb enesetunne

Psudhiline mdju

Kanep tekitab psuiuhikaseisundi, millel on jargmised
tunnused:

motteid on raske koguda (mdtted kaovad &ra)
maluhéired

muutunud ajataju (ajakulgu on raske hinnata)
muretus ja kihistamine

meeltesegadus, raskematel juhtudel
murelikkus, agressiivsus

Muud héaired

Kanepi pideval tarvitajal vBivad tekkida rasked halbed,
nagu:

e  pidev vasimus

Umbritseva vastu huvi puudumine
higieeninBuete eiramine

loogika vaarastumine

uldised isiksusehéalbed

Kanepileht kui
stimbol markidel,
mida kasutatakse
sageli ka kanepi-
suitsetamist
pooldava arvamuse
kujundamiseks.
(MS)

Soltuvus

Kanepi vabamudgile laskmise pooldajate argument on
tavaliselt olnud see, et tegemist on ohutu preparaadiga ning et
selle tarbimine ei too kaasa sltuvuse teket.

Tegemist on vadra seisukohaga, mis péarineb 1960.
aastatest, mil laaneriikides polnud veel pikaajalist kanepi
tarvitamise kogemust. Praeguseks on juba saadud kliinilisi ja
sotsiaalseid kogemusi, mille pohjal v8ib Gelda, et kanep tekitab
raskekujulist s6ltuvust.

Séltuvuse véljakujunemise kohta on kogutud palju
Uksikasjalikke andmeid. Kanepiuima meeldiv mdju, eriti aga
kanepi omadus tekitada tugevat muretu r66mu tunnet voi
sligavaid, religioosse vOi kosmilise varjundiga elamusi,
muudavad selle ihaldatavaks. Narkomaanile tundub, et
tavalised, igapdevasest elust saadavad elamused, teda ei koida.
Kui narkootikumi tarvitamist alustanud inimesel tekib joobes
olles ebameeldivaid tundeid ja elamusi, siis narkootiliste
ainete kasutamist nii pikalt tavaliselt ei jatkata, et sellest
soltuvus kujuneks.

KanepisOltuvus ei kujune niisama Kiiresti nagu
heroiini- v6i kokaiinis6ltuvus, kuid kanepisdltuvusest
vabaneda on niisama raske, nagu vdorutada ennast heroiinist
vOi muust narkootikumist. SBltuvusravi raskendab ka see, et
pikka aega kanepitooteid kasutanud inimesel kulub
kanepijaakidest vabanemiseks tavaliselt mitu kuud ning et nad
sageli tajuvad kanepiuima tavaseisundiga vOrreldes kui
sligavamat tegelikkust.

Kanepisdltlaste ravimist raskendab seegi, et sageli
katsetavad nad ka heroiini ja teisi preparaate ning seetdttu on
suur oht jaada sbltuvaks teistestki narkootikumidest. Pikka
aega kestnud kanepitarvitamise tagajérjel kohaneb inimese



organism uimastiga. Kanepijoove ei kesta kaua ning organism
tuleb selle lagundamisega kiiresti toime. Seet6ttu

on tavajoobeseisundisse joudmiseks vaja jérjest suuremat
annust.  Kohanemus aga  tugevdab  sBltuvust.
Viljakujunenud kohanemuse korral v@ib narkomaan
vajada mitu korda suuremaid annuseid kui tarbimise
alguses. Paevane hasiSi vdi marihuaana kogus vGib
ulatuda mitme grammini.

Inimesel, kes pikaajalise kanepitarvitamise jarel
sellest  loobub, vdib  tekkida  mitmesuguseid
vBdrutusreaktsioone, millel on jargmised tunnused:
unehéired
*  s00giisu vdhenemine
e keskendumisraskused ja rahutus
*  higistamine ja kiilmatunne ning uldine halb
enesetunne
*  lihaste krambid
»  kd&hulahtisus ja kdhukrambid

Kehavaevused kestavad tavaliselt vaid méne pdeva,
pstitihikavaevused, eriti just likskdiksus ja keskendumis-
raskused, vBivad kesta nddala, mdnikord ka pikemat aega.

Sotsiaalsed probleemid

Kanepi kasutamine tdhendab k&rvalekaldumist tradit-
sioonilisest sotsiaalsest elust. Et narkootiliste ainete
kasutamine ei ole Uhiskonnas ametlikult heaks kiidetud,
otsib narkootiliste ainete kasutaja kontakti sotsiaalses
mottes kdrvale kaldunud isikutega. Nii suureneb oht, et
hakatakse suhtlema kuritegeliku elemendiga.

Médningates oludes, mis eeldavad tahelepanu ja
reaktsioonikiirust, nditeks toostuses, liikluses ja
ehituses, vdib kanepisdltlane sattuda ka otsesesse
ohtu, sest olulised pstiihilised reaktsioonid vdivad olla
nérgad isegi parast joobe méddumist, kui inimene
tunneb end kainena. Seetdttu on dnnetuste,
tootmise katkemise, konfliktide ja muude selliste
olukordade tekkimise oht vaga suur.

Kanepitaime on tuntud tuhandeid aastaid. Selle
pildi laskis rootsi arst Oskar Th. Sandahl
triikkida 1873. aastal valja antud raamatus.



Opiaadid

Ajalugu

Oopiumimooni ehk unimagunat on kasvatatud tuhandeid
aastaid, sama kaua on oopiumi kasutatud ka ravimina ja
joovet tekitava ainena.

19. sajandil kehtestasid Inglismaa ja Prantsusmaa
oopiumikaubanduses Hiinaga peetava kaubavahetuse (le
monopoolse kontrolli. Kéhe riigi ainudiguslik seisund selles
valdkonnas, eriti inglaste liiga vaba kauplemine oopiumiga toi
kaasa uimasti kuritarvitamise laialdase leviku hiinlaste hulgas.
Véahesel méaral oli oopiumi suitsetamine Euroopas levinud
juba 19. sajandil. Tugevatoimeliste opiaatide nagu puhta
morfiini ja heroiini sunteesimine ning slstalde ja
kantiilide ehk GBnesndelte kasutuselevdtmine aitas kaasa
opiaatide tarvitamise levikule selles maailma osas, kus meie
elame. 1960. aastate keskpaigast alates on heroiini
kuritarvitamine  kujunenud véga raskeks sotsiaalseks ja
meditsiiniliseks probleemiks enamikus I&&neriikides.

Oopiumi valmistamine

Unimagun, Papaver somniferum, on Uheaastane taim, mis vib
kasvada 70—100 cm kdrguseks. Selle Gied on valged, roosad voi
violetsed. Toores kupar on peaaegu immargune, ménikord ka
piklik, selle tipu timber on sakiline parg ning kupra all varre
kiiljes vaike esileulatuv ringike. Kupra diameeter on 1—5
sentimeetrit. Mooni kasvatatakse kuumas ja kuivas kliimas
Balkani-

maades, Trgis, Afganistanis, Myanmaris (end Birma),
Vietnamis. Tais, Louna-Hiinas ning Kesk- ja L6una-
Ameerikas. Unimaguna peamised kasvatuspiirkonnad on nn
kuldne kolmnurk — Tai. Myanmar ja Laos - ning nn
kuldne poolkuu, kuhu kuuluvad Afganistan, Pakistan ja
Iraan.

Oopiumimoonist saadakse looduslikke opiaate
oopiumi, morfiini, kodeiini jne. Lihtsa keemilise protsessi
kaudu on vbéimalik muuta morfiin poolsiinteeriliseks aineks
heroiiniks. Ka mitut slnteetilist ainet, mille mdju sarnaneb
opiaatide omaga, néaiteks fentantil, ketobemidoon ja
buprenorfiin, liigitatakse opiaatide hulka.

Oopium

Oopium on unimaguna kuivatatud mahl. Pérast Gitsemist
I6igatakse kuprasse erilise noaga I6hed. Oopiumisaak
koristatakse piimmahla kogumisest alates 12—15 nédala
parast. Esialgu on mahl piimvalge, kuid 8huga kokku
puutudes muutub ta mustjaspruuniks. Mahlal on iseloomulik
maitse ja Ihn.

Oopium sisaldab mitut alkaloidi, kdige rohkem on morfiini.
Oopiumi morfiinisisaldus on 5-20%. Muud oopiumis
sisalduvad alkaloidid on narkotiin, kodeiin, papaveriin ja
tebaiin. Ulejaénud mass koosneb veest ja mineraalidest ning
orgaanilistest osistest, nagu happed, suhkur, vaha ja oli.
Puhastatud ehk suitsetamisoopiumi saadakse jargmiselt:
oopium jahvatatakse, lahustatakse vees, kuumutatakse ja

Oopiumi valmistatakse unimagunast. Kuprasse tehakse sisseldiked ja seejarel imbub sealt vélja mahl.
Pildid on tehtud nn kuldses kolmnurgas. Naine demonstreerib, kuidas oopiumi saadakse. (PH)



Oopiumimoon ehk unimagun (Papaver somniferum), seda kasvatatakse suurtel pdldudel ka Kagu-Aasias. (PH)

filtreeritakse.  Kuumutamist  jatkates  aurustub
Ulejddnud vesi. Rafineeritud oopium on must ja
laikiva pinnaga ning sama l6hna ja maitsega, nagu
on oopiumil. Tavaliselt oopiumi suitsetatakse, kuid
seda manustatakse pulbrina vOi joogina ka suu
kaudu ning slstitakse. Oopiumi kasutatakse
meditsiinis valuvaigistina ja kodeiinisisalduse tottu
koharohuna, oopiumi kasutatakse ka
kdhulahtisuse  korral.  Oopiumi  toodetakse
tervishoiu vajadusteks, sest ta sisaldab mitut
meditsiinis kasutatavat ainet, muu hulgas morfiini
ja kodeiini.

Morfiin

Morfiini valmistatakse oopiumiekstraktist. Puhas
lahteaine on valge vOi kollakas kristalne
pulber, mis muutub pruunikaks, kaneeli sarnaseks
traditsioonilise tootmisprotsessi ebapuhtuse tottu.
Lahteaine morfiinisisaldus on tavaliselt 60— 90%.
Lahteaine vees ei lahustu ja seetdttu teda otse
sistida el saa. Tavaliselt lisatakse sustimiseks
askorbiin-, sidrun- voi veinhapet ning seejarel segu
kuumutatakse.  Morfiin  on  niddismeditsiinis
olulisemaid valuvaigisteid. Morfiini  lahteaine
muudetakse heroiini lahteaineks keemilise




(MS)

Eri piirkondadest parit moonikuprad erinevad pisut
iiksteisest kuju poolest. Ulevalt: mustaseemnelise ja
valgeseemnelise mooni ning bengali mooni kuprad.
Sandahl (1873).

protsessi kaudu aadikastiraanhidriidi abil.

Heroiin

Heroiini lahteaine on hallikasvalge pulber, mis vahetult parast
valmistamist sisaldab 45-90% heroiini. Mdnikord
nimetatakse seda pulbrit ka pruuniks heroiiniks. Nagu
morfiini l&hteaine puhul, nii on ka heroiini l&hteaine
stistimiseks tarvis sellele lisada hapet.

Ebaseadusliku heroiinitootmise eesmark on saada
heroiinhudrokloriidi ehk puhast heroiini. Selleks tuleb
lahteainele lisada soolhapet. Keemiliselt on heroiin
diatsetilmorfiin. Poolas ja Venemaal toodetakse
morfiinijddke sisaldavatest moonikupardest madala
kvaliteediga heroiini, mida nimetatakse kompotiks. Eestis
kasutavad opiaate siistivad narkomaanid kas Leedust,
Valgevenest vdi kohalikust unimagunast saadud pruuni
vedelikku, mida tuntakse nimetuste "vedel heroiin",

"mittepuhas heroiin®, "unimaguna tee™ jms all.

Heroiinhudrokloriid on valge voi helehall jahu meenutav
pulber, kuid ebapuhta tootmisprotsessi tottu vdib see olla
pruun. Sellist heroiini nimetatakse ka valgeks heroiiniks ja
seda peetakse kvaliteedilt parimaks. Lahjendamise ning
tootmisjaékide sisalduse tdttu on tédnaval miidava
heroiinhudrokloriidi heroiinisisaldus erisugune, mdnikord
vOib see olla vaid mdni protsent.

Tavaliselt on heroiinhldrokloriid puhtam kui
lahteaine, st et joovet tekitavate ainete kontsentratsioon on
suurem. Heroiinhtdrokloriid on vees lahustuv sool ning
seetdttu pole seda stistimiseks tarvis happega segada. Tavaliselt
segatakse heroiini ka hiniiniga, mis annab segule tugeva
kibeda maitse. Esialgu tehti seda malaariaepideemia vastu
vOitlemiseks, kuid hiljem levis tava ka heroiini sistivate
narkomaanide hulgas.

20. sajandi esimestel aastakiimnetel lubati heroiini
kasutada ka meditsiinis, kuid enamikus maades on see niiud
asendatud muude opiaatidega. Suurbritannias kasutatakse
heroiini endiselt morfiini alternatiivina, néiteks surevatele
patsientidele valuvaigistava vahendina.

Suitsetamiseks mdeldud heroiin meenutab hallikasvalgeid vi
pruunikaid kivikesi, kuid seda on olemas ka valge pulbri
kujul. Kui pulbrit happega segada, on seda v8imalik kasutada
veeni stistimiseks.

Salakaubana veetakse voimalikult kontsentreeritud heroiini,
sageli on see 90%. Enne miitimist lahustatakse ainet tugevasti
mitmel korral. Heroiini lahustatakse mitme ainega. Mani
neist, nagu fenatsetiin ja metakvaloon, tekitavad ka ise joovet.
Seetdttu vBib segu heroiinisisaldus olla Gsna vaike, 2—3%.
Vaiksem sisaldus enam joovet ei tekita.

Kodeiin
Kodeiini kasutatakse valuvaigistina ja kéharohtude koostises,
kuid teda kasutatakse ka narkootilise joobe saavutamiseks.
Péevased annused vdivad kuritarvitamise korral olla suured,
kimme tabletti voi veelgi rohkem.

Rootsis kodeiini narkootikumiks ei peeta, sest ta
kuulub ravimite koostisse. Ravimi maksimaalne kodeii-
nisisaldus vdib olla 100 mg ehk 2,5 % annuses. Kodeiini on



proovitud saada ka tablette lahustades ning lahust
filtreerides ja aurustades. Selliselt saadud
kodeiin loetakse narkootikumiks.

Metadoon

Metadoon ehk metadoonhiidrokloriid on
taissuinteetiline opiaatide asendusaine, mis arendati vélja
Teise maailmasdja ajal. Seda kasutatakse nii stistimis-
kui ka suu kaudu manustatava lahusena, samuti
tablettide kujul. Meditsiinis kasutatakse
metadooni valuvaigistina. Ainet hinnatakse
eelkdige seetdttu, et korduva kasutamise korral on tema
toimeaeg kdillalt pikk, 8-12 tundi.

Metadoon vahendab v@0rutusseisundi  vaevusi  ja
seepdrast kasutatakse teda ka heroiinist vGdrutamiseks.
Metadoon segatakse veega ning patsient joob segu Uks
kord péevas valve all dra. Ent kdigile patsientidele selline
ravimeetod ei sobi ja seet6ttu on metadooniravi suhtes
tekkinud eriarvamusi.

Ravivdte seisneb selles, et metadooniannust
jarkjargult suurendatakse, kuni patsiendil tekib
killastumus. Samas aga ndrgeneb heroiini kilgetdmme
ning heroiin ei tekita enam modnutunnet. Soov
narkootikumi tarvitada vaheneb VvGi kaob ning
narkomaanil on vimalik hakata oma elu korda seadma.

Moonikupraid kasutatakse monikord
dekoratiivtaimedena . (SKL)

Moonikupardest valmistatakse madala kvaliteediga heroiini, nn kompotti. Levinud Poolas ja Venemaal. (MS)



Wer
Kuivatatud moonimahlast (oopiumist) valmistatakse
morfiini l1&hteainet (vasakul), see muudetakse nn
heroiini lahteaineks (keskel), mis omakorda toodeldakse
heroiiniks (paremal). (NC)

Heroiinisegud v8ivad tootmisoludest s6ltuvalt olla erinevat
varvi. Sageli segatakse heroiini erinevate taiteainetega.
(NC)

Naide illegaalsest heroiini todstuslikust tootmisest Kagu-
Aasias. Puhas heroiin on valge pulber. (MS)

Heroiinikapslid keeratakse plastikaadi sisse. Kapsleid
tuuakse niiviisi illegaalselt tle piiri suus vdi maos. (PAS)

Mahukaid metadooniprogramme ellu viies tuleb ette nn
kadusid, sest ainet miiliakse ebaseaduslikult neile, kes
programmis ei osale. See téhendab, et ka metadooni-
tablettidele on olemas illegaalne turg.

Fentanuulid

Fentanttlid on siinteetilised opiaadid, mille mdju sarnaneb
heroiini omaga, kuid kestab siiski lihemat aega, 30-90
minutit. Fentanullid vOeti meditsiinis kasutusele 1960.
aastatel, kdigepealt narkoosiainena (leptanaal jt) ning hiljem
ka valuvaigistina (durogees ja rapifeen).

Fentaniillid on vaga tugevatoimelised, moni neist on eriti
tugevatoimeline. Kdige kangemad fentantulid on umbes
4000 korda tugevama toimega kui heroiin. Joovet tekitav
annus ei pruugi olla suurem kui tks voi kaks véikest soolatera.
Et muuta aine tarvitamiskolblikuks, segavad narkomaanid
seda suhkru v8i muu tditeainega.

1980. aastatel hakati fentanulle tootma USA
pGrandaalustes laborites, et mila ainet sinteetilise
heroiinina. Usna sageli miiliakse fentaniiiile vale kaubamérgi
all heroiini péhe vdi ingliskeelse nimetusega China white,
millega algselt tahistati vaga puhast hiina péritolu heroiini.
Fentantli kuritarvitajate suurim oht on saada surmav annus,
sest nii tugevatoimelise aine sisaldust nn tdnavadoosis on raske
vélja arvutada. Fentantitle manustatakse tavaliselt stistimise
teel, kuid ainet on vdimalik ka suitsetada vi nuusutada.

Fentanttli vorme on véga palju, hinnangute jargi tublisti
tle tuhande. Enamikku neist ei ole aga kunagi proovitud ei
ravimina ega narkootikumina, paljusid neist ei ole
narkootikumide hulka liigitatudki.

Muud siinteetilised opiaadid

Nldismeditsiinis on opiaadid asendamatud valuvaigistina
(nn analgeetikumid). Séltuvusohu vahendamiseks on
slinteesitud teisendeid, mis on samasuguse valuvaigistava
toimega, kuid tekitavad vahem s@ltuvust. Nimetatud ainete
hulka kuuluvad néiteks buprenorfiin ja ketobemidoon.

Buprenorfiini (Temgesic jt) kasutatakse tablettidena voi
ststimislahusena. Meditsiinis kasutatakse seda operat-
sioonijargse valu vahendamiseks. Korvaltoimeks voib olla
meeltesegadus ning mdnikord ka hallutsinatsioonid. Liihikest
aega katsetati buprenorfiini ka heroiinisdltuvuse ravis.
Buprenorfiini tekitatud vodrutusreaktsioon on kergem, kuid
kestab heroiinivodrutusega vorreldes pikemat aega.
Buprenorfiin  vdib heroiinitarvitajal vallandada
vOOrutusreaktsiooni.

Ketobemidooni (ketogaan jt) kasutatakse suurte valude
leevendamiseks ja muu raske seisundi kergendamiseks. Aine
tekitab sOltuvuse sama kiiresti nagu heroiin. Ketobemidoon
erineb teistest opiaatidest selle poolest, et tema toimel on
pupillid suurenenud, mitte ahenenud, nagu tavaliselt
opiaaditarvitajal. VV66rutusseisund voib olla véaga piinav,
mdningatel juhtudel tuleb sel ajal ette ka meeltesegadust.

Stinteetilisi opiaate tarvitatakse samuti nagu nditeks heroiini.
Et meditsiiniasutustes kontrollitakse narkootiliste ainete



Opiaadid kuuluvad mitme valuvaigistava ravimi koostisse. Et valtida kuritarvitusi, on nende meditsiiniliseks

kasutamiseks kehtestatud ranged nduded. (NC)

kasutamist vordlemisi rangelt, siis vOib arvata, et
slinteetilisi opiaate satub valedesse katesse Usha
vahe.

Opiaatide vaarkasutamise viisid

Opiaate tarvitatakse mitut moodi. Tavaliselt suitsetatakse
oopiumi eriliste piipudega, kuid seda tarvitatakse ka
tablettidena ja tinktuurina (piirituslahusena). Kodeiini
vesilahust  tavaliselt juuakse, harvemini sUstitakse.
Morfiini kuritarvitatakse peamiselt seda suistides.

Heroiini ehk heroiinhidrokloriidi on peamiselt sistitud
(veeni), kuid 1990. aastatel on muutunud jérjest
tavalisemaks nii hidrokloriidi kui ka selle I&hteaine
suitsetamine.  Selleks pannakse heroiin  hdbepaberi-
tlkikesele, mida kuumutatakse tulemasina vdi kuinlaga.
Kuumus muudab heroiini gaasiks ning tekkivat suitsu
hingatakse sisse kas toru kaudu vGi pannakse kéaed
suitseva aine kohale kokku. Protseduuri nimetatakse
manikord ka draakoniptitigiks (ingl chasing the dragon),
sest suitsupahvakud v@ivad meenutada draakonit.
Suitsetamisheroiini segatakse ka hariliku tubakaga ja
suitsetatakse tavalise piibuga voi sigarettidena.

Mdnikord  muudetakse  heroiinhidrokloriid
uuesti  heroiini  lahteaineks, et seda suitsetada.
Lé&hteainet on voimalik sustida, kui see enne happega
lahustada. Heroiini ka nuusutatakse, kuid sel juhul on
md&ju ndrgem Kkui sustides. Heroiini nuusutamine levis
1990. aastatel mdne etnilise vahemuse hulgas.
Kasutamisviis sdltub ka narkootilise aine Kkatte-
saadavusest. Narkomaan, kellel on ainet véhe, eelistab

maksimaalse joobe saamiseks seda sustida.

Metadooni manustatakse suu kaudu tablettidena
vBi valmislahusena, buprenorfiini  sustitakse,
monikord valmistatakse lahus tablettidest. Muude
stinteetiliste opiaatide Kkuritarvitajad manustavad tablette
vOi sustivad lahuseid. Opiaatide kuritarvitamise
abivahendid on sistlad ja kanadlid, erilised piibud ja
alumiiniumfoolium. Lahuste segamiseks kasutatakse ka
metall-lusikaid ja happeid.

Opiaatide moju

Meditsiinilises kasutuses antakse patsiendile opiaati
selliste valuvaigistavate annustena, mis sdltuvusele viivat
joovet ei tekita. Patsiendid, kellele on haiglas mé&aratud
morfiini, on tundnud, et nad "nagu liiguks ringi pehmetel
pilvedel, kdik tundub kena ja turvaline, ei mingit
valu- ega ebamugavustunnet”. Narkootilise aine
kuritarvitamise korral on eesmérk kiiresti saavutada tugev
joove, millega kaasneb eufooria ning mis tekitab
soltuvuse.

M@Gju poolest on opiaadid Uksteisega teataval méaaral
sarnased, kuid mdju vdib olla erisuguse tugevusega.
Opiaadijoobel on jargmised tunnused:

e joobeseisundi alguses kuumustunne kéhus (ingl
rush 'palavik’), eriti selge on see tunne heroiini
stistimise korral

stigav heaolu- ja 6nnetunne

tuimus ja vahenenud valutundlikkus



Opiaadijoobe tunnused

Fuusilised haired:

e ahenenud pupillid ("nagu ndelapead"”) ja ainitine
pilk

e rippuvad silmalaud

e raske pusida jalgadel ( kokkuvajumine)

e slUida on paha ja uldine enesetunne halb

e aeglane pulss ja madal vererdhk

e aeglane hingamine ja aine lUledoosimise korral
eluohtlik hingamise halvatus.

Psuuhilised haired:

e  Ukskdiksus vdi unisus ja tugeva annuse korral
meelemarkuse kadumine

. kéne ebaselgus

o kontakteerumisraskused

e valutundlikkuse vahenemine.

e kapseldunud, draolev tunne

e halvenenud aja- ja ruumitaju

e kdnevdime halvenemine ja liigutuste aeglustumine

e kehafunktsioonid on parsitud

e (ledoseerimise korral kiiresti kulgev surmav mirgitus,
tekitab hingamiselundite halvatuse

Opiaadid mdjuvad inimesele erisuguselt. Naiteks
heroiin  tekitab tavaliselt kiirema ja tugevama
kdhukuumuse kui morfiin, metadoon mojub sisse vottes
aeglasemalt ega tekita heroiini mdjuga vorreldavat kiiret
joovet. Kuid eri opiaatide tekitatava joobe erisused ei ole
kuigi suured ning paljudel narkomaanidel on raske
vahet teha nditeks heroiinil ja morfiinil, peamiselt siis,
kui need on eri kangusega. Moju soltub ka narkomaani
kohanemusest.

Opiaadijoobe kestus sdltub samuti annuse suurusest
ja narkomaani kohanemusest. Joove v@ib pusida mitu
tundi. Heroiinijoove on lilhike, 4—6 tundi, morfiinijoove
kestab 6-8 tundi. Pideva kasutamise korral pusib
metadooni valuvaigistav méju kuni 12 tundi.

Kahjustused

Opiaatide tarvitamise suurim oht on see, et aine
tledoosimise korral saabub surm. Opiaadid parsivad
hingamist,  Gledoosimise  tagajarjel  hingamine
seiskub. Narkomaan kaotab kdigepealt meelemérkuse
ning seejérel sureb -halvemal juhul toimub see viie kuni
kimne minuti jooksul. Selline seisund nduab Kkiiret
arstiabi ja spetsiaalsete vastumirkidega (Narcanti
jt) ©Onnestubki inimene mirgitusseisundist Kiiresti
vélja tuua.

Morfiini vGi heroiini ledoseerimise oht on kdige suurem, sest
narkomaan ei saa annust enam kuidagi vahendada, kui ta
tunneb, et mdju on liiga tugev. Oluline riskitegur on ka see, et
tavaliselt narkomaan ei tea, kui kange lahuse ta on ostnud, ning
vaevalt on talle ka teada just selle péeva taluvus. Surmava
uledoosi oht on vdiksem oopiumisuitsetajal, sest ta saab ise
valida annuse suuruse. Ometi on inimesi surnud ka oopiumi
suitsetamise tagajarjel.

Oopiumitarvitamise tagajarg on ka impotentsus ja
seksuaalse huvi kadumine.

Muud eriti ohtlikku mdju kehalistele ja psidhilistele
funktsioonidele opiaatidel pole. Usna sageli tuleb
opiaadisdltlastel ette kdhukinnisust, isutust, higistamist,
peapddritust ja sapiteede spasme. Pikaajalise kasutamise korral
vOib mdni opiaat, nagu ketobemidoon ja kodeiin, tekitada
sligelust, kdhukinnisust ja raskeid nahal6beid ning Gldist
halba enesetunnet.

Heroiini tarvitavatel narkomaanidel v8ib nende eba-
korrapérase eluviisi t6ttu olla samuti halb tervis. Ndrgenenud
immuunsuse tottu vOivad tekkida infektsioonid, nditeks
kollatdbi (hepatiit) vO6i slstimise ebahigieenilisuse téttu
tekitavad pdletikke staflilokokid. Kui sustlaid ja kaniile
antakse kaest Kkatte, vd@idakse uUksteist nakatada
immuunpuudulikkuse viirusega (HIV), mis pd&hjustab
AIDSI. Paljudes l&&neriikides on seda ette tulnud peamiselt
heroiinitarvitajate ringkondades, vdhem teisi narkootikume
stistivate narkomaanide hulgas.

Heroiinitarvitajate suremus on kimme kuni viisteist
korda suurem kui samas eas tavaelanike suremus. Peamised
surma pOhjused on Uledoosimine, haigused,
dnnetusjuhtumid ja vagivald.

Heroiini kuritarvitajad on tavaliselt tihedasti seotud
kuritegelike ringkondadega. Selleks ajaks kui heroiini
kuritarvitamine avastatakse, on narkomaanil juba valja
kujunenud tugev s6ltuvus ning selge kriminaalne identiteet.

Sbltuvus

OpiaadisBltuvus tekib Kiiresti, eriti kiire on see heroiini
puhul. Eluaegse s6ltuvuse, nn heroinismi tekitamiseks voib
piisata Uhest vBi kahest veenisustist. Emotsionaalne vajadus
heroiini jarele on véga tugev, vahel on see suuremgi Kui
sugutung. Veidi aeglasemalt kujuneb sBltuvus morfiinist ja
oopiumist ning nuldisaegsetest opiaadiasendajatest.

Esimestel heroiini tarvitamise kordadel tekkiv vaga tugev ja
meeldiv tunne taandub vdrdlemisi Kiiresti, sest organism
kohaneb ainega. Narkomaan on sunnitud endise joobeastme
saavutamiseks manustama uimastit jérjest rohkem. Tarbimine
suureneb kiiresti ning jaab siis teatavale tasemele pidama.
Vdga tugeva kohanemuse korral vdib heroinist algusega
vorreldes kasutada ka kimnekordseid pdevaseid annuseid,
vahel isegi suuremaid.

Joobele jargneb vddrutusseisundile omane reaktsioon, mis
mdnikord tekib juba pérast Uhe- vOi kahenddalast pidevat
tarvitamist. Esimesel pé&eval muutub inimene (kskdikseks,
murelikuks ja rahutuks, ta ei hooli isiklikust hiigieenist ega oma
vélimusest. Jargmistel paevadel tunneb ta end haigena.



Sustimiseks lisatakse heroiinisegule hapet ja segu kuumutatakse. (MS)

Seisundile on tunnuslikud nutuhood, suurenenud pupillid ja
pilgu fookustamise raskused, samuti nohu ja aevastushood,
ebaselge kone, halvenenud maitse- ja I8hnataju ning
sUljeerituse suurenemine. Pulss ja hingamine on Kiirenenud,
esinevad oksendushood, tekib nn kananahk, inimest vaevavad
unetus ning lihase- ja liigesevalu. Mdne pdeva pérast
hakkavad stimptomid kaduma ning néddala vGi kiimne paeva
parast tervisehdireid taanduvad.

Vdorutusreaktsioon 16peb kohe, kui narkomaan ainet
uuesti manustab. Selline méju suurendab aga veelgi s6ltuvust
ning stivendab narkomaanil arusaama, et teda aitab vaid uus
narkootikumiannus.

Oitsev oopiumimoon ehk unimagun. Sandahl (1873)



Kesknarvisitsteemi stimuleerivad ained

Sissejuhatus
Kesknérvisusteemi ergutavate ainete (kesknarvisus-
teemi stimulaatorid) hulka kuuluvad:

e koka ja kokaiin

o amfetamiin jt stinteetilised ained

o  kathipdsa. (Catha edulis) lehtedest valmistatud
uimastid.

M@dnikord, naiteks Maailma
Tervishoiuorganisatsiooni (levaadetes, késitletakse
neid kolme omaette riohmana ning maistet
kesknarvisiisteemi  stimulaatorid  kasutatakse
sellisel juhul amfetamiini kohta.

Koka ja kokaiin

Ajalugu

Inkad kummardasid kokataime, uskudes selle olevat
jumalikku  péritolu,  péikesejumala  kingituse.
Legendi jérgi 16id jumalad inti, kokaiini, et

vahendada ndlja- ja janupiinu. Kokat tarvitasid
pohiliselt valitsevad klassid, ent seda jagati vahel ka
sdduritele, toolistele ja sportlastele vasimuse ning
nalja peletamiseks.

Inkade legendi jérgi kinkis kokalehed
inimestele paikesejumal. (NIDA)

Puhast kokaiini hakati valmistama 1860. aastate alguses.
Ménda aega kasutati kokaiini meditsiinis universaalainena,
seda sisaldasid mitmed patentravimid. Ka populaarne jook
Coca Cola sisaldas kokaiini kuni aastani 1903.

Praegu kasutatakse kokaiini meditsiinis vaid
kohalikuks tuimastamiseks silmaoperatsioonidel.

Kokaiini valmistamine ja kokaiinitooted

Kokataim, Erythroxylon coca, kasvab mitmel pool maailmas,
muu hulgas Peruus, Boliivias, Ecuadoris, Kolumbias, Jaaval
ja Sri Lankas. Tahtsaimad kokatootjad on Peruu, Boliivia,
Ecuador ja Kolumbia.

Kokapddsas kasvab poolteise meetri kdrguseks. Oied
on valged, lehed tumerohelised ja umbes viis sentimeetrit
pikad. Lehed sisaldavad kuni tks protsent kokaiini. Lehti
korjatakse kas narimiseks voi tee valmistamiseks. Kokalehed
on kokapasta, koka lahteaine, kokaiinhtdrokloriidi ja cracki
tooraine.

Kokaiin

Kokaiini valmistamiseks purustatakse lehed, lisades lahustit.
Nii saadud ja pisut puhastatud ning kuivanud ainet
nimetatakse kokapastaks. Kokapasta sisaldab 40—85%
kokaiini sulfaadina, ent ka valmistamisel sellesse sattunud
saasteaineid, nditeks &lijadke. Suitsetamiseks tarvitatavat
kokapastat nimetatakse mdnikord bazookaVs, (tegelikult
granaadiheitja nimetus), sest pasta mojub tarvitajate sdnutsi
nagu pomm.

Kemikaale lisades ja segu kuumutades saadakse
l&hteaine, mis vees ei lahustu. Kokaiinhtidrokloriid saadakse
I&hteainele soolhapet lisades ja ainet samal ajal kuumutades.
Saadus lahustub vees. Puhtaim kokaiin on valge pulber, millel
on mdru maitse ja mis téhusalt tuimastab limaskesti. Kokaiini
nimetatakse vahel lumeks (ingl snow), sest tema kristallid
meenutavad lumehelbeid.

Suhteliselt kdrge hinna tttu ei ole kokaiin Eesti
tarvitajate seas levinud. Et kokaiini kasutatakse ka meditsiinis
paikse tuimestina nina-, kdrva- ja kurgukirurgias, kuulub
see aine kehtivasse narkootiliste ja pstihhotroopsete ainete Il
nimekirja, s.0 ainete hulka, mida sisaldavaid narkootilisi
ravimeid jaemiigi korras apteegist valjastatakse ainult
narkootilise ravimi retsepti alusel.

Kokaiini lahteaine ja crack

Kokaiinhudrokloriidi v8ib muuta n-6 vabaks lahteaineks,
mida suitsetades kiiresti omastatakse ja mis tekitab peaaegu
kohe joobeseisundi. Lahteainel on mitu teisendit, juba



Kokapddsas, Erythroxylon coca, kasvab looduslikult
ka Louna-Ameerika magialadel. (NC)

nimetatutest nditeks crack ja free base cocaine.
Crack koosneb hallikasvalgetest v8i kollakatest Glijatest
klompidest, mille pind on poorne.

Cracki teisendid on:

e friikartuli-crack: koosneb piklikest ristkilikukujulistest
tlikkidest, mis meenutavad friikartuleid. Iga tiikk kaalub
umbes 0,5 grammi

¢ potato crisp-crack, mis meenutab kartulikrdpse.

e cake-crack: immargused lamedad tiikid, mille kaal on
umbes 120 grammi.

Alates turule ilmumisest 1980. aastate teisel poolel on crack
olnud suhteliselt odav. Madal hind on kaasa aidanud aine
kurele levikule USA-s. Politseioperatsioonide kaigus leitakse
cracki harva, sest uimasti tarvitajad tavatsevad seda votta
jarjest nii kaua, kuni kéttesaadav kogus on otsas.

Aine kuritarvitamise viisid

Kokalehtede né&rimine on igivana traditsioon Lduna-
Ameerika méagiindiaanlaste hulgas. Kokaleht koos lubjaga
pannakse ndrimiskotikesse, seda ndritakse ja seejarel
neelatakse slilg alla. Narimisega vabaneb kiillaldaselt kokaiini,
nii et veres on vB8imalik selle kontsentratsiooni modta.
Kokaiini narimiseks ei ole vaja mingeid erilisi vahendeid,
ent véikesed kokaiinilehtedest pallikesed vihjavad sellele, et
valmistutakse ainet tarbima.

Kokalehed sisaldavad kokaiini ja neid naritakse
ergutava mdju parast. (NC)

Kokalehti vdib valmistada nagu teed. (NC)

Koka nérimine ei ole seadusega keelatud neis riikides, kus
kokapddsaid kasvatatakse ja kus see on kohalikus kultuuris
sugavasti juurdunud. L&una-Ameerika maégialadel
arvestatakse tavaliselt vahekaugusi vahemaa labimisel
kuluvates kokadoosides. Uks teeldik on cocada, mille pikkus
mégisel maastikul on umbes kaks kilomeetrit ning tasandikul
umbes kolm kilomeetrit. SBna cocada voib aga tdhendada ka
umbes 40minutist ajavahemikku, mil kestab joove.
Kokalehti vdib ka keeta nagu tavalist teed.
Kokaiinhudrokloriidi sustitakse, nuusutatakse,
vOetakse sisse vOi suitsetatakse. KBige vahem on levinud
slistimine.
Enne nuusutamist peenendatakse kokaiinikristallid peeglil
vOi klaasplaadil habemenoaga ja likatakse pikkadeks
Bhukesteks vallikesteks. Kokaiinipulbri ninasse tmbamiseks



vOib kasutada erilist lusikat, inhalaatorit voi torukest, ent
kasutatakse ka lihtsalt rulli keeratud rahatéhti. Nuusutamise
korral toimib aine alles paari minuti mé6dudes ja m&ju kestab
umbes pool tundi. Joomiseks tuleb kokaiinhidrokloriidi
lahustada vees vdi alkoholi sisaldavas joogis. M&ju avaldub
paari minuti parast ja vdib kesta terve tunni. Suitsetamiseks
kasutatakse tavaliselt kokaiinhtidrokloriidi lahteainet.
Kokapastat, cracki ja lahteainet kasutatakse Uksnes
suitsetamiseks vOi sissehingamiseks. Sel viisil manustades
mdjub aine 10 sekundi jooksul, ent tugevaim moju kestab
vaid 5—20 minutit ja sellele jargneb kiiresti masendus.

5

Kokaiini kasutatakse meditsiinis kohalikuks
tuimestuseks silmaoperatsioonidel. (NC)

p Y

Kokaiinitarvitajad kasutavad oma inventari hoidmiseks
erilisi vutlareid. Peeglit ja habemenuga kasutatakse
kokaiini peenendamiseks ja toru vdi lusikat aine ninasse
viimiseks. (MS)
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Crack on suitsetamiseks méeldud kokaiin. Seda
suitsetatakse klaaspiipudega. (SKL)

Kokapastat suitsetatakse peamiselt Ladina-Ameerikas.
Suitsetatakse sigarette ja piipu ning sissehingamise
abivahendina kasutatakse ka alumiiniumfooliumi, kiinalt ja
tulemasinat. Lahteaine  sissehingamiseks kasutatakse  erilisi
klaasanumaid, millega ainet kuumutatakse. Menetlus on
tuleohtlik, sest lahteaine valmistamisel tekkinud eetrijadgid vdivad
kuumutamisel aurustuda ja plahvatada.

Kokaiini mdju

Kokaiinijoove kiirendab pulssi, tbstab verer6hku ja

kehatemperatuuri, suurendab hingamissagedust ning kutsub esile

higistamist.  Kokaiinijoove mdjub psidhilisele  seisundile

jargmiselt:

* tunnetatakse jéudu

* vasimus vaheneb

* inimene muutub jutukaks ja on pisimatu

* suureneb eneseusaldus

» mottetegevus muutub hiplevaks; inimene on haiglaselt elevil,
speedi mdju all); vdib ette tulla meeltesegadust

 vaheneb vdi kaob oskus olukorda adekvaatselt hinnata

e tugeva mbju vOBi pikaajalise tarbimise korral
meeltesegadus ning sellest tulenev jélitusmaania ja
agressiivsus

e alguses suureneb huvi seksi vastu, kuid pikapeale huvi
raugeb ja I8puks tekib impotentsus.

Kokaiinijoobe lahtudes tekib masendus, vahel langeb inimene
ka depressiooni. Kainenemist kirjeldades on narkomaanid selle
kohta éelnud, et tunne on, nagu kukuks lennukiga alla.
Kokaiinis6ltlane hakkab suuri koguseid tarvitama vaga
kiiresti. Pohmelusdepressioonist vabanemiseks ja meeldiva
joobe taaskogemiseks v6tavad nad uusi annuseid ja sel kombel
satuvad suletud ringi. Selline oht on eriti suur cracki tarvitajatel.
Intensiivse tarvitamise periood voib kesta 24 tundi v6i kauem. Sei-
sundit, millesse aine tarvitaja satub, iseloomustatakse ingliskeelse
slangisdnaga binge (hdéld binzh). Selle eestikeelne lahim vaste
vGBiks olla prassing. Narkomaan ei katkesta uimasti tarbimist enne,
kui ta on &dra kasutanud kaik vdimalused selle hankimiseks vGi kui
ta on langenud Uledoosimisest pbhjustatud raskesse seisundisse.
Sel ajal vGib inimene olla imbrusele ohtlik nii meeltesegaduse kui ka
sellest tingitud jalitusmaania t6ttu. Tuleb arvestada ka seda, et ta
on pidevalt narkootikumijahil.
Kokaiin  halvendab  olukorra  hindamise  oskust ja
reageerimisv@imet. Seepérast on tarvitaja mbrusele ohtlik, eriti
seal, kus nimetatud omadusi eeldatakse vaja minevat, nditeks
liigeldes ja totades.

Kah justused

Kokaiini tarvitamine vdib pohjustada fudsilise seisundi, mille

tunnused on jargmised:

« hingamisraskused

* stidameinfarkt ja sidame seiskumine, mille pdhjus on
veresoonte kokkutdmbumine, hoolimata stidamel6okide
sageduse kiirenemisest

o &kksurm

» krambid

» nina limaskesta ja kudede kahjustused, mis vdivad

p6hjustada pidevat nina tilkumist ja ninaverejookse,



neelamisraskusi ja haélepaelte pdletikku

* kurgupdletik ja krooniline kdha

 kdhulahtisus ja muud seedehdired

» sOdgiisu vahenemine ja kehakaalu langus, raskematel
juhtudel k&hnumine

 impotentsus vdi frigiidsus

» emakakrambid ja -verejooksud, nurisiinnitused ja
lootekahjustused ning emapiima kokaiinisisaldus.

Et kokaiini kuritarvitamine levib, tuleb (iha sagedamini ette

ka surmavat Uledoosimist. Veresoonte rebenemise voi

hingamise seiskumise t6ttu vBib surm saabuda Kiiresti.

Kokaiini tarvitamine vdib muu hulgas p&hjustada jargmisi

pstdhilisi kahjustusi ja haireid:

* seksuaalhuvi kadumine

* unehdired

* tugevad peavalud

 keskendumisraskused

 nérvilisus ja kerge &rrituvus

e &ngistus

» umbusklikkus kuni jalitusmaaniani

* hallutsinatsioonid: silmapete (visuaalne hallutsinatsioon)
ja kompamismeelepete (taktiilne hallutsinatsioon), mille
puhul inimene tunneb, et tal on naiteks sipelgad naha
all

* &ge agressiivsus, tihti rdige vagivald

 enesetapumdtted ja enesetapukatsed.

Kokaiin vBib pbhjustada raskeid meeltesegadushoogusid,
kokaiinipsithhoose. Need véljenduvad rahutuses,
angistustundes,  jalitusmdtetes ja  agressiivsuses.
Meeltesegaduses isik muutub teistele vaga ohtlikuks, sest ta
Uritab end kujuteldava ohu eest kaitsta. Kokaiinipsiihhoosis
narkomaan vOib kahjustada ka ennast, kui ta ajab taga
"sipelgaid naha all". P8hjuseks on kompimishallutsinatsioon,
haiglaslik ettekujutus, et naha all on putukad, ussid jms.
Kdhutava suigelemise tdttu hakkab inimene ennast agedalt
kratsima, kriimustama vGi isegi I8ikama, et soodikutest lahti
saada.

Kokaiinitarvitaja on aine intensiivse tarvitamise ajal
tavaliselt &&rmiselt hoolimatu kdige Umbritseva vastu, sageli
muutub ta ka vagivaldseks.

KokaiinisBltuvus voib inimese kiiresti sotsiaalselt
laostada, sest ndrga tervise t6ttu ei suuda narkomaan ennast
Glal pidada. Uimasti tarvitamine v@ib hdvitada ka
perekonnaelu. Jaht uimasti jérele ning agressiivsus ja
meeltesegadus on pdhjused, miks inimene tdugatakse vélja
oma senisest suhtluskonnast.

SBltuvus

Kokaiinist satutakse sltuvusse &armiselt kiiresti, see on teada
olevatest kdige kiiremini sBltuvust tekitavaid aineid. Uksainus
katse vdib kaasa tuua pikaajalise ja laastava kuritarvitamise.
Kokaiin mdjub tugevasti seepdrast, et ta tekitab ajus I6bu- ja
mdnutunnet kontrollivates keskustes Ulekoormuse ja nn
Ithithendused. Joobeseisund Gletab kdik, mida inimene vdib
argielus kogeda, ja seepérast soovitakse joovet ihe uuesti esile
kutsuda. Kokaiinitarvitajad on kirjeldanud joobeelamust kui
"tuld ajus”. Kokaiin on vaheseid aineid, mida nii inimeste
kui ka loomade puhul vdidakse stistida nii kaua, kuni saabub

Kokaiinijoobe tunnused

Fuusiline seisund

Kokaiini tekitatud fudsilise seisundi tunnused on
jargmised:

¢ laienenud silmaterad

e kiire pulss

o korge vererdhk

o Kiire pindmine hingamine, Uledoosimise
korral véga pindmine

e nina on kinni vai tilgub

e pusimatus

o kujuteldavate parasiitide eemaldamiseks
naha kratsimine.

Psuihiline seisund

Kokaiini tekitatud psidhilise seisundi tunnused on

jargmised:

o korgendatud meeleolu

e hiplev  modtlemine ja  haiguslik  elevus:
inimene tunneb, et ta on speedi mdju all

e seosetu kdne

o halvenenud koordinatsiooniv8ime

e hallutsinatsioonid (silma- ning kuulmis- ja
kompimismeelepetted)

e meeltesegadus, jalitusmaania ja
agressiivsus.

Muud tunnused

Kui kokaiini on tarbitud pikemat aega, vdib inimene
tugevasti kbhnuda ja kehal vdib naha olla tugevaid
kratsimisjalgi, lausa haavu. Kokaiinim@ju sarnaneb
suuresti kesknarvisisteemi sunteetiliste
stimulaatorite mdjuga, ent uim haihtub kiiremini.
Kokaiini puhul on Uledoosimisest tingitud akksurma
oht suurem.

surm, kui vaid ainet on killaldaselt. See néitab sBltuvuse
tugevust.

Enamasti kaasnevad kokaiiniuimast kainenemisega angistus
ja depressioon, mida kirjeldatakse kui "lennukiga alla
kukkumist™. Uut doosi vGttes voib tarvitaja luhiajaliselt
depressiooni ebameeldivusi edasi likata ja saada uue kaifi
(ingl kick) voi pikendada varasemat uima.

Parast monda aega kestnud kokaiinitarvitamist
tekivad kainenedes vdorutusreaktsioonid - fldsilised ja
psudhilised héired ning vaevused. Fldsilisele seisundile on
iseloomulikud vasimus ja kurnatus, mdnikord ka lihasevalud,
vérisemine ja higistamine, psuuhilistest vaevustest voib
nimetada depressiooni ning sellest tulenevat &ngistust ja
meeltesegadust, samuti unehdireid, mdnikord kaasnevad
s6omishdired.

Mida rohkem kokaiini tarvitatakse, seda rohkem
organism ainega kohaneb. Seetdttu muutuvad péaevadoosid
vdga suureks (nt mitu grammi kokapastat). Suureneb
tundlikkus, mis tdhendab seda, et joobe voib tekitada ka véike
annus.



Sunteetilised kesknarvisusteemi
stimulaatorid

Ainete valmistamine ja kasutamine
Kesknarvislisteemi siinteetiliste stimulaatorite hulka
kuuluvad amfetamiin, fenmetrasiin, metlilfenidaat jms
ained. Ained on valged v6i muud heledat varvi ja neid
valmistatakse laborites.

Kesknarvististeemi ergutavad amfetamiini tldpi
ained erinevad Uksteisest nii véahe, et neid on raske eristada,
peamiselt seetdttu, et nende puhtuseaste (kontsentratsioon)
voBib varieeruda.

Osa amfetamiini meenutavaid uimasteid, naiteks
ecstasy (MDMA), liigitatakse m@nikord hallutsinogeenide
hulka, sest suurtes annustes vdivad nad esile kutsuda
hallutsinatsioone.

Amfetamiin

Amfetamiin on oma rilhma ainetest vanim ja kdige
tarvitatavam uimasti. Amfetamiin on valge pulber, vahel
ndrga kollaka, pruunika voi hallika tooniga.

Teise maailmasdja ajal kasutasid k&ik sodivad riigid
amfetamiini  sddurite  vastupidavuse ajutiseks
suurendamiseks. Amfetamiini kasutamine s6janduses on
oluline taust niudisuhiskonnas selle uimastiga seotud
asjaolude madistmiseks. Sojajargsel ajal oli amfetamiini
tarvitamisega suuri probleeme mitmes riigis.

Rootsis muutus amfetamiin 1930. aastate 18pus
Kiiresti populaarseks tdnu oma mdjule: vahenes unevajadus
ja suurenes vastupidavus. Aastal 1939 hakati seda miima
vaid retseptiga. Kuritarvitamine siiski levis ja t0i kaasa suuri
probleeme ning seetBttu kehtestati 1944. aastal
amfetamiinipreparaatide kohta samasugused nduded nagu
narkootikumide kohta, st neid hakati véljastama (ksnes
retsepti alusel. 1958. aastal kanti preparaadid ametlikult
narkootikumide nimekirja ning URO psiihhotroopsete
ainete konventsiooni (1971) kohaselt kuuluvad nad
rahvusvahelise narkootikumikontrolli alla.

Sunteetilist kesknarvisiisteemi
stimulaatorit amfetamiini
valmistatakse uimastiturul miumiseks
lihtsates salalaborites. (SKL)

Terves maailmas kasutatakse seaduslikult valmistatud
amfetamiini, illegaalselt valmistatud amfetamiini
kuritarvitamine on peamiselt euroopalik n&htus. Amfetamiini
kuritarvitamine on laialt levinud kogu Skandinaavias.

Metamfetamiin

Metamfetamiin on amfetamiini tks teisend, ent see on mdnes
méttes kangem ja seepdrast tajutakse tema uimastavat méju
teravamalt.

1950. aastate algul oli Jaapanis vaga ulatuslik
metamfetamiini kuritarvituse epideemia, statistika jargi oli
kokku umbes 600 000 sdistijat ja 2 000 000 tablettide
kuritarvitajat. Tanapdeval kuritarvitatakse metamfetamiini
muu hulgas Jaapanis, Austraalias, USA-s, Euroopas ja Rootsis.

Metamfetamiini valmistatakse tavaliselt valge
pulbrina, kuid on ka kristallilist l&bipaistvat ainet, millele
on inglise keeles antud mitu nimetust: ice, Los Angeles glass,
glass ja crystal. Nimetused tulenevad uimasti véljandgemisest.
Ice meenutab purustatud véi pulbristatud klaasi, jamedat
soola vOi jéad ja ainet valmistatakse just suitsetamise jaoks.
Arvatakse, et icei joove on tugevam kui cracki voi amfetamiini
oma ja et joove kestab kauem. Uimasti kuritarvitaja tunneb
endas pulbitsevat energiat ja on kdrgendatud meeleolus.
Seisund kestab 8—24 tundi.

Icei suitsetamine kutsub esile tugeva joobe ja vdib
aju pika aja valtel liigselt ergutada. Selle aine uimas voib
inimene sattuda suurde meeltesegadusse ja muutuda vaga
agressiivseks. Seepérast on icei tarvitajad imbrusele ohtlikud.

Eesti turule on metamfetamiin jéudnud alles paaril
viimasel aastal ning ta on kantud narkootiliste ja
pstihotroopsete ainete | nimekirja, s.0 ainete hulka, mille
kditlemine on Eestis keelatud, v.a erijuhud.

Fenmetrasiin (fenmetraliin)

Fenmetrasiin (endine nimetus fenmetraliin, tootenimi
Preludin®) on samuti kesknarvislisteemi stimulaator, mis
suures osas sarnaneb amfetamiiniga. Joobe ja kahjulike
mojude poolest on mdlemad ained enam-vdhem
samavéarsed. Fenmetrasiini kuritarvitus oli Rootsis suur




Kesknéarvisiisteemi stimulaatorid on valged voi 6rna tooniga
pulbrid, mida pakitakse kirjamargikotikestesse,
paberkottidesse v8i zhelatiinkapslitesse. (NC)

Ice on kristalliline metamfetamiin. (NC)

probleem 1950. aastate 16pus ja 1960. aastatel, ent seejérel
kadus aine uimastiturult peaaegu taiesti ja seda asendas
amfetamiin. Alates 1990. aastate keskpaigast on fenmetrasiin
Rootsi uimastiturul jalle midgil. Fenmetrasiini eripdra on
see, et aine Kuritarvitaja v@ib pdrast kohanemuse
valjakujunemist tarbida ainet vaga suurtes annustes.

Metlulfenidaat

Metudlfenidaat (kdige rohkem tuntud tootenime Ritalina® vai
Ritalin® jargi) tootati vélja amfetaminist ndrgema
kesknérvisiisteemi erguti saamiseks. Ainet kasutati meditsiinis
Uldstimuleeriva ainena, kuni selgus, et ta tekitab sGltuvust
arvatust hdélpsamini. Aja jooksul kujunes metlilfenidaadi
kuritarvitamine suureks probleemiks ka Rootsis. P8hiliselt

tarvitati tablette samamoodi nagu amfetamiini, ka joove ja
kahjustused on peaaegu samad mis amfetamiini tekitatud.

Aine kuritarvitamise viisid

Amfetamiini, metamfetamiini, fenmetrasiini jt aineid kasutati
varem ravimina Ulekaalu puhul, ent niidseks on see kui
k6hnumisvahend kd&rvale heidetud. Té&napdeval on
amfetamiini lubatud kasutada vaid narkolepsia (lihikesed
vastupandamatu une hood) ja laste vdiksemate ajukahjustuste
korral (ADHD/DAMP/MBD-stindroom). Fenmetrasiin on
téielikult keelatud.

Sunteetilisi  keskndrvististeemi stimulaatoreid v6ib
sisse v@tta, nuusutada, slistida ja suitsetada.

Sissevftmise korral pannakse paberisse keeratud
annus keele alla, kus see aeglaselt imendub. Aine voib ka alla
neelata nagu kompveki, teda vdib segada nagu grokki ja
seejérel juua. Tablette vib neelata tervena, kuid need vdib ka
purustada ja vees lahustada.

Aine nuusutamise korral kasutatakse uimasti ninasse
tdmbamiseks vaikest lusikat v8i toru. Ettevalmistus on sama
nagu kokaiini puhul: uimasti peenestatakse peeglil vdi muul
klaaspinnal habemenoaga. Sistimiseks (peamiselt veeni)
kasutatakse suistlaid ja kantiile.

Metamfetamiini saab ka suitsetada, tavaliselt
kasutatakse selleks erilist piipu.

Amfetamiini jt kesknérvisusteemi

stimulaatorite mdju

Amfetamiin ja teised kesknérvisusteemi stimulaatorid

hoiavad inimest arkvel ja mdjuvad Uldergutavalt. Nende

tekitatava seisundi peamised tunnused on jargmised:

o meeleerksus

e viahene unevajadus (kesknérvisusteemi stimuleerija
kasutamise tottu)

o vdike sddgiisu

o kdrgendatud meeleolu, jutukus ja pisimatus

e autonoomsete nérvisiisteemide erutatus: sagenenud pulss,
vBimalik ka stidamekloppimine ja kehatemperatuuri tdus

e kiirenenud ainevahetus

e orientatsioonikadu ja pidurdusmehhanismide
ndrgenemine, mis monikord 16peb olukorra taieliku
kontrollimatusega

¢ suurenenud seksuaaltung, mis kuritarvituse jatkumise
korral siiski véheneb.

Kahjustused

Kesknarvisiisteemi  stimulaatorite  kasutamisest p&hjustatud

fuusilise ja psudhilise seisundi tunnused on jargmised:

* stdameinfarkt: veresooned tdmbuvad kokku sel ajal, kui
stidametegevus kiireneb; ajuverejooksud ja krambid

» kohnumine

» hammaste lagunemine, sest joobes tdmbuvad narkomaani
IBualihased tugevasti kokku; stiliakse véga palju magusat,
slilg on veniv, suu kuivab ja tavaliselt ei hoolita hammaste
hiigieenist

* eriti agressiivne kéitumine

« emotsionaalne tasakaalutus ja impulsiivne kaitumine

* meeltesegadus, mdnikord ilmsed jélitusmdotted.

Uledoosimine kutsub esile stidamekloppimise, vereréhu



Kesknarvisiusteemi stimulaatorite moju

Aine tekitatava fuusilise seisundi tunnused

e suured laienenud pupillid

e Kiire, tihti ebaregulaarne pulss

e korgenenud kehatemperatuur ja higistamishood

e  suu kuivab, tihti matsutab tarvitaja kuuldavalt, et
suljeeritust suurendada

e suurte annuste korral krambid ja epilepsiahood

e varisemine ja lihaste tdmblemine, miimikahaired
ja tapsust ndudvate liigutuste kohmakus

o stereotliipne kaitumine, naiteks pidev plaanitu
koristamine, nn koristamismaania

e pusimatus ja vdimetus rahulikult paigal olla.

Aine tekitatava psutbhilise seisundi tunnused

e narvilisus

e  Aarrituvus

e hiplev mdtlemine, seosetu kdne ja haiglane
elevus, inimene tunneb, et ta on speedi mdju all

e rahutus ja angistus

¢ meeltesegadus, raskematel juhtudel paranoiline
psihhoos.

Muud tunnused

e  Sunteetiliste kesknarvistuisteemi stimulaatorite
pikaajaline tarvitamine vdib pdhjustada jargmisi
nahtavaid kahjustusi ja haireid:

e tugev k6hnumine

¢ tBmblevad liigutused, ka siis, kui inimene ei ole

e narkouimas

e kaaries ning hammaste pragunemine ja
valjakukkumine.

kdrgenemise, tugeva pupillide laienemise, peavalu ja
oksendamise. Rasketel juhtudel tekivad krambid ja tbuseb
kehatemperatuur, on olnud ka surmajuhtumeid, ent siiski
harva. Seisund muutub sellistel juhtudel isna aeglaselt ja surma
pbhjuseks on ajuverejooks, siidametegevuse lakkamine V@i
krambid.

Kesknarvististeemi  stimulaatorid v@ivad esile kutsuda
pdhjendamatut angistustunnet, murelikkust ja umbusk-
likkust. Amfetamiinipsihhoos on selline meeltesega-
dusseisund, millel on Usna sarnaseid jooni paranoilise
skisofreeniaga. Kuritarvitajal vdivad ka esineda hallut-
sinatsioonid. Enamik selliseid hoogusid moddub péarast
viimase annuse manustamist méne nadala jooksul. Ménikord
jaab selline seisund pusima.

Icei pBhjustatud kahjustused on p6hiliselt sarnased
amfetamiini omadega. Nende hulka kuuluvad rasked
pstihhoosid ja tugev kalduvus véagivaldsusele. Aine intensiivse
tarvitamise tagajérjel voivad siiski tekkida véga rasked
kahjustused ja hdired.

Keskndrvislisteemi  stimulaatorite tarvitamine
muudab sotsiaalset kaitumist. See avaldub kdige kiiremini ja
silmatorkavamalt ~ 0dpdevaritminihetena  intensiivse
tarvitamise ajal.

Soltuvus

Esimesi kesknéarvislisteemi stimuleerivaid aineid kasutama
hakates arvasid teadlased ja arstid, et 18puks on avastatud
ained, mis ei tekita soltuvust. Ent juba varsti pdrast
amfetamiini kasutuselevdttu ilmnes, et aineid tarvitades vdib
tekkida sBltuvus (ingl addiction proneness). Inimesed, kellele ol
ainet proovida antud, vaitsid, et nad meelsasti manustaksid seda
jélle. Pikapeale sai selgeks, et amfetamiini jarele vdib tekkida
sama tugev kirg kui heroiini jérele, kuigi amfetamiini puhul ei
olnud vddrutusvaevused sama dgedad. Tanu sellele kogemusele
hakati paremini mdistma sOltuvuse olemust ja selle peamist
taganttdukavat ~ joudu, nimelt keskendumist uimasti
tekitatavale ~ elamusele, mitte  flUsilistele  vaevustele
kainenemise ajal. Ent ei 1950. ega ka veel 60. aastatel - kui
kesknérvisiisteemi stimulaatorite kuritarvitamine oli laialt
levinud pohiliselt vaid Rootsis - ei mdistnud teiste maade
teadlased ja arstid kesknarvisiisteemi stimulaatoritega seotud
sOltuvusohtu. Ténapdeval on (ldteada, et keskndrvislsteemi
stimuleerivad uimastid vivad esile kutsuda tugeva sBltuvuse.
Kesknérvististeemi  stimulaatorit suurtes annustes manustades
kujuneb kohanemus, mis sunnib Kuritarvitajat v6tma sama
maju saavutamiseks tiha suuremaid doose.

Silnteetiliste  kesknérvislisteemi  stimulaatorite
jarelmdjud on pohiliselt samad mis kokaiini puhul:
depressioon, kurnatus, keskendumisraskused, apaatia,
&rrituvus ja s60giisu suurenemine.

Kesknarvislisteemi  stimulaatorite  kuritarvitajatel
vahelduvad intensiivse tarvitamise perioodid vasimus- ja
uneperioodidega. Nad vdtavad korduvalt suuri annuseid paari
padeva jooksul, et seejarel kurnatuna magada mitu O00péeva
jarjest. Seejarel algab uus kuritarvitusperiood.

Kokaiini ja stinteetiliste kesknarvististeemi
stimulaatorite sarnasused ja erinevused

Kokaiinist ja stinteetilistest kesknérvisiisteemi stimulaatoritest
pdhjustatud joobed on nii sarnased, et ka pikaajalise
kogemusega kuritarvitajal on raske joovet tekitavaid aineid
eristada. PBhierinevused on jargmised:

o kokaiini  kasutatakse  meditsiinis  kohalikuks
tuimastamiseks ning amfetamiini narkolepsia ja laste
kergemate ajukahjustuste raviks

« Kkokaiinijoove kestab lihemat aega

o kokaiini puhul on surmava tledoosimise oht suurem

o kokaiini puhul on suurem oht, et seda manustatakse
kontrollimatult, kuni saabub surm

o amfetamiini tarvitades on vdimalik juua rohkem alkoholi
kui tavaliselt. Amfetamiin neutraliseerib alkoholi
moningase uinutava mdju. Alkohol ndérgendab
pidurdusmehhanisme ja koos amfetamiiniga on see mdju
veelgi suurem. Amfetamiini ja alkoholi koos tarvitades
vOib tekkida taiesti eriline joobeseisund.



Khatuimastid

Aine valmistamine ja kasutamine
Khantaime, Catha edulis, teatakse kui uimastava toimega
taime juba aastasadu Aafrika idaosas ja Araabia poolsaarel.
Taim kasvab looduslikult ning laiadel aladel ja selle suurus
varieerub véikesest pddsast kuni vaikese puuni.

Khatitaim sisaldab joovet tekitavaid aineid katiini ja
katinooni, kokku umbes pool protsenti. Ka téissuinteetiline
uimasti metkatinoon, mille keemiline koostis sarnaneb
katinooni omaga, arvatakse sageli katauimastite hulka, ent
seda ainet khatis ei leidu.

Khatiuimastit ei ole vBetud rahvusvahelise kontrolli
alla narkootikumina. Mitmes riigis, sealhulgas Rootsis, on khat
siiski vOetud siseriikliku narkootiliste ainete kontrolli alla.
Katiini, katinooni ja metkatinooni kohta kehtivad kdik
narkootikumide kohta kaivad rahvusvahelised nduded.

Khat
Khatiks peetakse taime Catha edulis maapealseid osi, millest
tarvitatakse vaid peenemaid oksi ja lehti.

Khati loetakse Kkiiresti riknevaks kaubaks ja
seepdrast toimetatakse taimed kasvupiirkonnast Euroopasse
lennukiga. Mone aja mdoddudes khat rikneb ja ndudlus
sellise khati jarele vaheneb, eriti siis, kui lehed on
kuivanud. Seepdrast pakitakse lehed erilisel viisil
banaanilehtedesse ja vahel ka nahka, et nad transportimise ajal
sdiliksid niisked. Khati on konfiskeeritud véga suurtes kogustes
(kaalu jargi), ent kuna tavalised péevadoosid on suured, ei ole
kuritarvitusannuste tegelik arv nii suur.

Katiin, katinoon ja metkatinoon

Katiin (norpseudoefedriin) on kesknarvististeemi stimuleeriv

¥

ja sodgiisu vahendav aine, mille mdju on amfetamiini omast
natuke ndrgem. Seda on Saksamaal muldud sddgiisu
véahendava vahendina retsepti alusel. Aine iks tootenimi on X-
112. Atleetvdimlejad on Katiini kasutanud selleks, et olla
vBimeline pikemat aega treenima, ning rasvade
pdlemisprotsessi  Kiirendamiseks, et lihased paremini esile
tuleksid. Katiinil on ka valuvaigistav m6ju ja heroiini
kuritarvitajad on seda aeg-ajalt kasutanud opiaadi-
vBarutusnahtude ndrgendamiseks.
Katinooni m&ju on pohiliselt samasugune nagu

amfetamiinil.

Metkatinoon, mida nimetatakse ka efedrooniks, on
stinteetiline kesknarvisiisteemi stimulaator, mida v@ib nii
vedelikuna kui ka pulbrina hdlpsasti valmistada tavalistest
kauplustes saada olevatest kemikaalidest. Aine meenutab
cracki ja tema slanginimed on cat, jeff, goop, star ja crank.
USA-s on uuritud, kas aine sobib arstimiks. Seda on
kasutatud kehakaalu véhendamiseks ja depressioonide raviks,
kuid raskete kdrvalmdjude t6ttu teda meditsiinis kasutusele ei
voetud. NOukogude Liidus kasutati metkatinooni
moningat aega depressioonivastase vahendina. Eestis tuntakse
metkatinooni nimetuse efedroon jargi. Metkatinoon ehk
efedroon kuulub Eestis narkootiliste ja pstihhotroopsete
ainete | nimekirja, see tdhendab, ainete hulka, mida kaidelda on
lubatud vaid erijuhtudel.

Aine kuritarvitamise viisid

Khati narimine on Etioopias, Jeemenis ja Somaalias sotsiaalse
suhtlemise traditsiooniline osa. Seda tehakse tihti suures
seltskonnas pikaajaliste seanssidena. Lehti ja peeneid oksi
naritakse, narimiskotike jaetakse pdske ja silg neelatakse alla.
Tavaline péevane annus marduuf on 200—400 grammi.

Khatitaim, Catha edulis, kasvab looduslikult Araabia poolsaarel ja Aafrika idaosas. (NC)



Euroopas on khati ndrimine uus nahtus, mis levis m&ne
etnilise mustanahalise riihma kaudu 1980. aastatel. Katiini
vOetakse tavaliselt tablettidena sisse vdi tabletid
lahustatakse ja vedelikku sustitakse. Katinooni vdib
nuusutada, sisse votta vdi stistida. Metkatinooni vdib sustida,
nuusutada, sisse votta vOi suitsetada. Seda vOib omastada ka
naha kaudu.

Khatuimastite mdju

Khati\ on (ildergutav toime. Uks khatiseanss kestab tavaliselt
mitu tundi, selle kestel suheldakse omavahel ja néritakse Khati
mitu korda. Katiini ja katinooni stimuleeriv m@ju sarnaneb
amfetamiini omaga. Metkatinoon annab sligava heaolutunde

Khat'i tekitatava seisundi tunnused

Aine tekitatava fluusilise seisundi
tunnused

e sagenenud pulss ja kérgenenud vererbhk
¢ hingamise sagenemine

e kdrgenenud kehatemperatuur

e janu parast khat narimist

e suurenenud pupillid

e Uliaktiivsus

Aine tekitatava psuuhilise seisundi
tunnused

e jutukus

e kdrgenenud eneseteadvus

e  pUsimatus, ka rahutus

e  arrituvus ja agressiivsus

¢ meeltesegadus ja sellest tulenevad jalitusmaétted.

Muud tunnused
e Pikaajalise kuritarvitamise korral inimene kdhnub
ja tal tekivad hambakahjustused.

Khatilehed sisaldavad
narkootikumideks liigitatud
aineid katiini ja katinooni.
Narkootikumiks peetakse taime
maapealseid osi. (VGL)

(ingl rush ‘palavik’), inimene tunneb endas joudu ja tajub
Umbrust teravamalt. Talle tundub, et aistingud muutuvad
teravamaks. Joove tekib umbes kiimme minutit pérast uimasti
neelamist ja kestab 0,5-6 tundi, algajatel kuni 24 tundi.
Kuritarvitajatel tekivad kergesti intensiivse Kkuritarvituse
perioodid, mil nad manustavad uimastit korduvalt
mdnetunniste vahedega kokku kuni ihe nadala jooksul.

Kahjustused

Khati kuritarvitus v8ib pdhjustada muu hulgas maokatarre,
kdhukinnisust, hambakahjustusi, maksakahjustusi ja
kdhnumist. Uimastit suurtes kogustes tarvitavatel inimestel
esineb sageli seksuaaleluhdireid, raskematel juhtudel kaasneb
héiretega impotentsus.

Khati kuritarvitajal tekkivatest pstiihikakahjustustest ja
—haéiretest vBib nimetada unehdireid, arrituvust ja
depressiooni ning psiihhoose. Eripdraseks haireks peetakse
hupnoloogilisi ehk unendolisi hallutsinatsioone. Need on
aistingud, mis tekivad kas &rkvel v&i poolarkvel olles, ent
millel pole midagi Uhist tegelikkusega. Naiteks vdidakse
kuulda surnud omaste hildeid v8i ndha inimesesarnaseid
olendeid. Seda laadi héirete puhul pannakse vahel diagnoosiks
skisofreenia.

Khati kuritarvitamisega kaasnevad mitmesugused
sotsiaalsed haired, nditeks tekivad perekonna Ulalpidamise
probleemid, sest kuritarvitamisega seotud kulutused on
suured. Khatisdltlane on ohtlik ka liikluses. Khati viljelevates
maades on selle kuritarvitamine raske tervishoiu- ja
majandusprobleem. Katiini kuritarvitamine v0ib esile
kutsuda sudamekloppimist, &ngistushooge, psiihhoose ja
narvivapustust, katinooni liigtarvitamine vdib pohjustada ka
meeltesegadust.

Metkatinooni  nuusutamine pd&hjustab nina
limaskesta kahjustusi, sissev8tmine sédvituskahjustusi suus ja
maos, tugevat kohnumist, organismi suurt veekadu,
kurnatust  kuni taieliku energiakaotuseni ning
nahakahjustusi, nagu akne, punased plekid ja kollane nahk.
Pstiuihikakahjustuste ja -hairete hulka kuuluvad &rritatud olek,
meeltesegadus, ndgemismeelepetted, jalitusmbtted ning



Khatilehed seotakse kimpu, mille nimetus on marduuf. Kuivamise véltimiseks keeratakse lehed ménikord

banaanilehtedesse. (SKL)

enesetapumotetega depressioon. VOib esineda ka
kompimismeelepetteid. On téhele pandud, et kroonilistel
kuritarvitajatel vBivad tekkida parkinsoni t6be meenutavad
ajukahjustused.

S6ltuvus
Nii khat, katiin, katinoon kui ka metkatinoon tekitavad
sOltuvuse. Et khatilehed sisaldavad Katiini ja katinooni
vaikeses kontsentratsioonis ning et neid naritakse, ei ole méju nii
tugev ja sBltuvuse ei teki sama kergesti kui nditeks puhaste ainet
sustides. Khati n&rimine on pika traditsiooniga
kultuurirituaal ja seepdrast on sotsiaalne surve selle
kasutamiseks tugev. Et khati kasutatakse vaga palju, siis on
selle aine tekitatud joobe kordade arv vdga suur. Varem v0i
hiljem toob see endaga kaasa s6ltuvuse ja rasked sotsiaalsed
héired.

Puhtal katiinil ja puhtal katinoonil on umbes
samasugune soltuvuse tekitamise vdime nagu amfetamiinil.
Metkatinoon tekitab s6ltuvuse aarmiselt kiiresti, selle poolest

Metkatinoon on valge slnteetiline uimasti, mida
valmistatakse pulbrina. Tugeva suurendamise korral on
ndha selle kristallidest moodustuvaid varvirikkaid
mustreid. (NHMFL)

vOib teda vdrrelda crackiga.. Kuritarvitaja annab enda taielikult
uimasti meelevalda, ta vGib vahepeal magamata manustada
seda terve nadala jarjest. Kujuneb kohanemus, sellega
luheneb joobe kestus ja manustatava uimasti Uldkogus
suureneb. Pikaajalise kuritarvitamise korral v@ib kujuneda
selline taluvus, et uimasti kaotab oma pdhilise mdju.
Vddrutusreaktsioonina tekivad migreenitaolised peavalud,
kdhukrambid ja tugev k&hulahtisus ning depressioon,
angistus ja rank vésimus. Selline seisund vdib kesta mitu
nadalat ja inimene tunneb ennast téiesti jouetuna.

Metkatinooni tekitatava seisundi tunnused

e Aine tekitatava fuusilise seisundi tunnused

e higised peopesad

e sagenenud pulss

o kdrgenenud kehatemperatuur

e motoorse aktiivsuse suurenemine ja pisimatus

e varisemine, lihaste tdmblemine ja krambid

e uimasti intensiivse nuusutamise korral
ninaverejooksud

Aine tekitatava psuuthilise seisundi
tunnused

e plsimatus

e kdrgendatud meeleolu

e angistus ja rahutus

e meeltesegadus ja sellest tulenevad jalitusmétted

Muud tunnused

Metkatinooni kuritarvitajatel tuleb tihti ette intensiivse
tarbimise perioode, mil nad manustavad uimastit
pidevalt mitu péeva ilma puhkamata, nagu kokaiini
kuritarvitamise  korral.  Metkatinooni  pikaajalise
tarvitamisega vOib kaasneda kiire kaalu vahenemine,
organismi suur veekadu, lahtised nahahaavad ja
kollane nahk, ninaverejooksud, krambid, varisemine
ning ainitine liikumatu pilk.



Hallutsinogeenid

Sissejuhatus

Hallutsinogeenideks nimetatakse uimastite riihma, mis
paritolult kill erinevad Uksteisest, kuid mis oma toime
poolest on véiga sarnased. Nende mdjul aistingud
vadrastuvad ja suurtes annustes pdhjustavad nad tugevaid
hallutsinatsioone, st tekitavad muljeid ja elamusi, millel
ei ole midagi Uhist tegelikkusega. Hallutsinogeen-
sed elamused sarnanevad vaimuhaige elamustega ja
&gedas faasis on neid raske pstihhoosidest eristada.
Seepdrast nimetatakse neid ka psiihhotomimeetiku-
mideks (pstihhoosisarnast seisundit tekitavad uimastid).

Ajalugu

Taimeriigist périt hallutsinogeene tuntakse igavanast
ajast saadik. Kesk- ja Léuna-Ameerika indiaanlased on
selliseid uimasteid kasutanud religioossetel
kombetalitustel juba aastatuhandeid.

Alates 1950. aastate keskpaigast on siinteetilised
hallutsinogeenid  olnud  nii  teadlaste ja nn
droogiprohvetite kui ka uudishimulike noorukite
huvi objekt. Sunteetilisi hallutsinogeene hakati
illegaalselt valmistama 1960. aastatel ja sellest on
ajapikku saanud pdrandaalune suurtddstus. Tanapéeval
valmistatakse ~ oluline osa  siunteetilistest  hallut-
sinogeenidest USA-s, neid valmistatakse ka Inglismaal ja
Madalmaades ning teistes Euroopa riikides.

Aine valmistamine ja kasutamine

Hallutsinogeenid jaotatakse tavaliselt looduslikeks,

mis pohiliselt parinevad taimedest ja seentest, ning

suinteetilisteks, laboris valmistatud aineteks. Tahtsaimad

looduslikud hallutsinogeenid on:

e meskaliin - parit peyotl-kakmsest (peyote, Lopho-
phora williamsii, Anhalonium lewinii jt)

 psilotsibiin (saadakse mdnest Psilocybe sugukonna
vm seentest)

Tahtsaimad suinteetilised hallutsinogeenid on:

e LSD (lusergiidhappe dietudlamiid),

¢ DOM (dimetoksimetttlamfetamiin), kasutusel
ka nimetus STP,

« DOB (dimetoksibromoamfetamiin), ka nimetus
Broom-STP,

e MDA (metlleendioksiamfetamiin),

«  MDMA (metiileendioksimettitilamfetamiin),

e TMA (trimetoksiamfetamiin),

 fentsiklidiin (PCP), millele on inglise keeles antud
ka nimetus angel dust, eesti keeles inglitolm

o ketamiin.

PSILOCYBE CUBENSIS

Paybedehska Svampar
{Plarggrc Mum}
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From SMART drugstaore with Lowe §

Hulk Psilocybe jt sugukondadesse kuuluvaid seeni sisal-
dab hallutsinogeene psilotsubiini ja psilotsiini. (SKL)




Meskaliin on puhtal kujul valge pulber. (NC)

LSD doseerimisel tilgutatakse seda ka
kuivatuspaberile. Paberitel vdivad olla
fantaasiarikkad pealetriikid. (MS)

LSD-d miiuakse tavaliselt kuivatuspaberi tikkidena
vOi vaikeste tablettidena. (SKL)
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Joonised LSDd sisaldaval paberil vdivad olla
mitmesuguse kujundusega. (NC)
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Meskaliin
Peyotl on kaktus, mis kasvab mdnel pool Mehhikos ning USA
edelaosas. Taimel on tugev sammasjuur. Kaktus ise on (isna vdike
ja meenutab padjakest, tavaliselt kasvab ta tksi, ent vahel on ka
kulgvorseid. Kuivatatud kulgvorseid kutsutakse
meskaalnuppudeks, sest nad sisaldavad hallutsinogeenset
uimastit meskaliini. Meskaliini tavaline manustamisviis on peyotl-
kaktuse tukkide soomine.
Ameerika indiaanikirikus (American Native Church) on
lubatud  peyotl-kaktust kasutada jumalateenistuse ajal
vaimudega Uihenduse saamiseks.

Hipiliikumise ajal 1960. aastatel kuritarvitati paljude
teiste hallutsinogeenide seas ka meskaliini. Tdnapéeval tuleb
peyotli ja meskaliini kuritarvitamist Euroopas harva ette.

Psilotsubiin
Paljud seened, muu hulgas Psilocybe, Panaeoluse ja Stropharia
sugukonnast, sisaldavad hallutsinogeenseid aineid
psilotstibiini ja psilotsiini. Ka Rootsis on seeni, mis sisaldavad
psilotsubiini  sellises  kontsentratsioonis, et see vdib tekitada
joobeseisundi.

Mehhiko indiaani kultuuris on psilotstbiini
sisaldavate seente religioossetel kombetalitustel —kasutamise
tuhandeaastane traditsioon. Laanemaailmas on
psilotsiibiiniseent aeg-ajalt kasutatud nn pstihhodeelses
keskkonnas ja seene Kkuritarvitamine on 1990. aastate
keskpaigast alates suurenenud. SGna psiihhodeelne kasutatakse sellise
seisundi iseloomustamiseks, mida kasitatakse aistingute spektri
avardumisena.

Psilotstibiini  vOetakse tavaliselt sisse seenetiikikestena.
Puhast psilotsubiini on selle kuritarvitajatel harva.

Rootsis ei ole mitut psilotsiibiini sisaldavat seent
praeguseks (kevad 1999) narkootikumide hulka arvatud.

LSD
LSD (lusergiinhappe dietttlamiid) on kristalliline sitintees-
uimasti, mis on valget varvi.

LSD mojub ka véga vaikestes doosides. Joovet voib
tekitada juba 25—50 mikrogrammine kogus, mis on sama palju
kui tavalise lauasoola kaks tera. Palja silmaga on annus
vaevaltnahtav. Seepérast on LSDd lihtne peita, transportida ja
tarvitada. Et LSDd oleks v@imalik kasitseda, tuleb seda segada
tablettidega ja seejarel vormida nn mikrodotid, samuti v8ib LSD
lahust tilgutada kuivatuspaberile v8i suhkrutiikile. Ainet on lihtne
panna ka teise inimese joogisse. Selle tagajérjed v@ivad olla
katastroofilised. =~ LSD-vedelikuga on  sageli  immutatud
trikipiltidega pabereid, mille ihekordsed annused meenutavad
marke. Sellisel kujul oleva LSD hiiidnimetused tulenevad
pildil kujutatust voi kasutatakse nimetust "trip", "reis", "ruut",
"naks", "paber" vms.

LSD on saanud narkomaanide ringkondades
nimetuse hape ja inglise keeles acid, kuritarvitajate nimetus aga on
acid heads. LSD-joove on selle aine s6ltlaste kbnepruugis trip
'rannak’. Nimetus lahtub arvamusest, et aine mdjul minnakse
reisile inimese sisemaailma.

Varem kasutati LSDd psiihhiaatrias, kuid praegu ei ole see
lubatud.



Hallutsinogeenide moju

Aine tekitatava fausilise  seisundi
tunnused

Meskaliini, psilotsiibiini, LSD ja nendega sarnase
hallutsinogeeni tekitatava fllsilise seisundi
tunnused on jargmised:
e suured pupillid,
normaalne

sage pulss
kérgenenud vererdhk

varisemine

iiveldus

kilmavarinad

krambid

halvenenud koordinatsioonivéime

sage, vahel pindmine hingamine

valgusele reageerimine

Aine tekitatava seisundi
tunnused

e  angistus

e meeleolude kiire vaheldumine

¢ meeltesegadus
(]

skisofreeniasarnane psiihhoos.

psuuhilise

Markus

Ménikord on puhta hallutsinogeeni méjul tekki-
vaid joobeseisundeid Uksteisest raske eristada.
See kehtib muu hulgas meskaliini, psilotsubiini ja
LSD kohta. Uimastite eristamiseks on tavaliselt
vaja ka informatsiooni nende valimuse ja
manustamisviisi v8i biokeemilise analliisi kohta.

Véikesed tabletid, microdots (mikrotépid), vBivad
sisaldada LSDd. (PAS)

[

Ketamiini kasutatakse narkoosiravimina (tootenimi
Ketalar® vdi Ketanest®). Ainet voib ka kuritarvitada
hallutsinatsioonide esilekutsumiseks vBi sellise tunde teki-
tamiseks, et oma keha teadvustamine on muutunud. (MS)

DOB

DOB ehk dimetoksibroomamfetamiin on valge pulber, mida
manustatakse suu kaudu kas kapslites vOi tabletiseguna.
DOB-pulbrit vaib ka nuusutada v&i ninna tdmmata (ingl k
snort). On andmeid, et USA-s, Austraalias ja Uus-Meremaal
vOib DOBI saada ka kuivatuspaberitiikkidel (ingl k blotters).
Kuid sel kujul on DOBI LSDga vdrreldes saada véga harva.
Suurbritannias on DOBI nimetusena tuntud golden eagles.
DOB mgjub juba véga vdikestes doosides. DOB on umbes
30 korda kangem kui nditeks MDMA, ent samas on tal vaid
kiimnendik LSD kangusest.

DOB-joove tekib alles 30-90 minuti pérast,
mdnikord veelgi hiljem, ja jouab kdrgstaadiumi 2-3 tunni
parast. Joove kestab mitu tundi. Lahtumine ja jarelmdjud
vOivad samuti kesta tunde.

Joobeelamus on eufooriline ja annab energia
suurenemise tunde, nn avardunud vaimuruumi. Seega on
tal mingit laadi pstihhodeelne toime. Aine mdjul nahakse
Uksteise peale laotuvaid mustreid ning varvide
vaheldumist, mis v0ib vélja kasvada hallutsinatsiooniks.
Muude kdrvalmdjudena vO6ib nimetada narvilisust,
arrituvust ja haigutamist ning pinget kdhus, lihastes ja
I6ualuus. Pingest on tingitud ka peavalu, iiveldus ja Gldine
halb enesetunne. Uledoosimine vib pdhjustada krampe ja
teadvusekaotust ning mdnel juhul vaib jargneda surm.

DOBI mdju on petlik: kuritarvitajale jaab algul mulje,
et tegemist on n-6 uue ecstasyga. (MDMA). Alles m@ni tund
hiljem avastab ta, et aine pohjustab palju tugevamaid
hallutsinatsioone ja rangemaid fuusilisi kdrvalm@jusid. Oma
tugeva hallutsinogeense toime téttu v&ib DOB vallandada
psuhhoose.

DOB vdib p6hjustada tugevat veresoonte
kokkutdmbumist (vaskulaarne spasm), eelkdige kasivartes
ja jalgades. Seepdrast on DOBI kuritarvitamine eriti ohtlik
slidame- ja veresoonkonna haigetele, kdrgvererbhutdbe ning
maksa- ja neeruhaigusi pddevatele inimestele.

PCP ja ketamiin

PCP (fentsuklidiin) tootati valja 1950. aastatel
narkoosiainena (tootenimi Sernyl® voi Sernylan®). See aine
blokeerib kdik valud, kuigi patsient on teadvusel. Usna
kiiresti avastati, et PCP pdhjustab tugevaid hallutsinatsioone,
ja seepérast jaeti ta registreeritud ravimite nimekirjast valja.
PCPd tuntakse selliste nimetuste all nagu inglitolm (ingl k
angel dust) ja elevandinarkots (ingl crystal).

PCP on valge pulber, mida mudakse kapslites ja
kotikestes vOi lahusena. PCPd mulakse uimastiturul
vahel ka teiste uimastite, nditeks LSD vdi psilotsibiini
nime all, teisisénu vdltsitakse. PCPd v6ib pritsida
petersellile vdi seenele, et see meenutaks marihuaanat voi
psilotsiibiini sisaldavat seent.

PCPd manustatakse tavaliselt suitsetades koos tubaka
vOi marihuaanaga, mdnikord nuusutatakse, vahel stistitakse
ja voetakse sisse. PCPd omastatakse ka naha kaudu, seepérast
vBib ainet kasutada inimese enda teadmata, p8hjustades
niiviisi pealesunnitud joovet vdi mirgitust. Joove kestab 4—
6 tundi, ent PCP kuritarvitajad hakkavad uimastit vordlemisi
ruttu kasutama korduvalt ja need perioodid kestavad 2-3
péeva.



PCP eripdra on see, et ta muudab inimese valu suhtes téiesti
tundetuks ja seet6ttu on politseil kuritarvitajaga raske tmber
kdia, sest joobes uimastisOltlane v8ib muutuda Umbrusele
ohtlikuks.

Ketamiin (raviminimi Ketalar® voi Ketanest®,
slanginimetus "K-vitamiin”, "K") on narkoosiaine, mida
meditsiinis veel praegugi kasutatakse. Sustimislahuseid
valmistatakse apteegis ja hoitakse klaaspurkides. Ketamiin
tekitab joovet, kuid ta toime ei ole nii tugev kui PCP1.
Ketamiini ei ole Rootsis narkootikumide hulka liigitatud,
USA-s on see aga narkootikum.

Ecstasy teisendid

MDMA (metiileendioksimetamfetamiin) on Uhe
hallutsinogeenide rihma tudpiline aine, mille peamine
koostisaine on amfetamiin. Teised selle riihma ained on
MDA, MDEA, MMDA ja TMA. Esialgu tahendas
slangistna ecstasy vaid MDMAG, ent ajapikku hakati sGna
kasutama terve riihma kohta.

Kdik nimetatud ained on valged pulbrid, mida
vOetakse sisse tablettidena v@i kapslitena. Muid
manustamisviise tuleb ette harva. Ecstasy pdhitoime on
sama mis amfetamiinil, st et ta on tugev erguti. Suured
annused kutsuvad esile hallutsinatsioone, mille tttu joove
vBib meenutada LSD-joovet.

Ecstasy kasutaja tunneb end tihti olevat otsekui teises
maailmas ja ta muutub véga aktiivseks. Joobe mdju all viibides
vOib Kkuritarvitaja nditeks tantsida mitu tundi jérjest ilma
vasimust tundmata. Ecstasy on muutunud populaarseks
tanapaeva tantsukultuuris (reiv ja tehno). Tantsimisega
kaasnev kehaline pingutus suurendab Ulepingutuse ja
kuumarabanduse ning halvemal juhul dkksurma ohtu.

Arvatakse, et ecstasy slivendab seksuaalelamust ent
pideva manustamise Korral tabab kuritarvitajat emotsionaalne
labipdlemine. Droogi on kasutatud inimese uimastamiseks,
et muuta ta seksuaalsele lahenemisele vastuvotlikumaks ja
muulgi eesmargil ligipaasetavamaks.

Ecstasyt. on eksperimendi korras katsetatud
psuhhiaatrias. Ainega on néiteks plitud esile kutsuda
psuuhiliste vaevuste all kannatavate patsientide tunnete
vallandumist, ent selline kasutus ei ole enam lubatud.

1990. aastatel on ecstasy kuritarvitamine Euroopa
paljudes riikides oluliselt suurenenud.

Hallutsinogeenide mdju

Hallutsinogeenide m&jul toimuvad muutused tunnetuses,
st selles, millisena inimene tajub oma Gimbrust ja omaenda
mottekéike. Kui aine mdju on ndrk, vdib tunduda, et
aistingud, nditeks valgus- ja heliaisting, muutuvad
intensiivsemaks. Hallutsinogeeni tugeva mdju all olevale
inimesele vdivad timbritsev maailm ja omaenda keha tunduda
teistsugused. VVéga tugeva mdju all vdib omaenda mina hoopis
lahustuda, saada n-6 universumi osaks voi taituda kummaliste
piltide ja helidega. Elamusi vdib tajuda kui transiseisundit
VOi kui stigavat religioosset elamust, vahel jaab isegi mulje,
et teadvus lahkub kehast. Elamused v6ivad muutuda ka
&ngistavaks, kui oma isiksus tundub olevat téiesti lahustunud
vOi kui kogumulje muutub tdiesti kontrollimatuks.
Enamikul hallutsinogeenidel on ka kesknarvististeemi ergutav

PCP ja ketamiini moju

Aine tekitatava fuusilise seisundi tunnused

e pupilid normaalsed ja silmad reageerivad
valgusele

e ainitine pilk

e sage pulss ja kdrgenenud vererdhk

e jaigad lihased

o koordinatsiooni raskused

e langetdvehood ja krambid

e hingamishaired

o teadvusetus (kooma)

e valuaistingu taielik puudumine

e oksendamine

e nahapunetus

e korgenenud kehatemperatuur.

Aine tekitatava psuthilise seisundi tunnused

e kahenenud teadvusena avalduv
motlemishaire (dissotsiatsioon),

e plahvatuslik ja etteaimamatu agressiivsus,

e ligipadsmatus (inimesega on raske Vvoi
vBimatu suhelda)

e  passiivsus

e aeglane ja ebaselge kdne

e malukaotus

e  Aarrituvus

o jalitusmdtted

e meeltesegadus

e skisofreeniasarnane psiihhoos.

Muud tunnused

PCP ja ketamiini kuritarvitaja v6ib muutuda
ohtlikuks iseendale ja oma umbrusele, sest ta on
agressiivne ja samal ajal valu suhtes tundetu.
Seetdttu on teda raske talitseda.

toime, mille tunnuseks on pulsi sagenemine ja pupillide
laienemine.

Kuritarvitajatel on vahel raske hallutsinogeene
liksteisest eristada, nditeks ecstasy-riihma. kuuluvaid.
Vdikese annuse korral ilmneb hallutsinogeenide méju 5—
15 minuti moéddudes. Joove kestab 4-12 tundi, suurte
annuste manustamise korral ka kuni 24 tundi.

Hallutsinogeenide kuritarvitamine pohjustab kesken-
dumisraskusi. Umbritseva maailma tajumine muutub,
véikesed asjad tunduvad suured ja suured véikesed. Mdnel
juhul on kuritarvitaja siiski teadlik sellest, et selline taju on
nédiv. Kui tajumine on vdga tugevasti hairitud, usub
kuritarvitaja, et teda jélitatakse ja et imbrus ohustab teha.
See V0ib 18ppeda raske jélitusmaaniaga. Monikord tekib stigav
stilitunne, millele vdivad jargneda enesetapumdtted. Joobe
mdju lakates langeb narkomaan tavaliselt masendusse.

Ka hallutsinogeeniga vdib organism kohaneda, eriti
LSDga. Tavaliselt tekitab kdige intensiivsema elamuse
esimene kogemus.



Ecstasyt miiliakse tavaliselt erikujuliste ja
mitmesuguse sissepressitud mustriga tablettidena.
(SKL)

Uimastiturul pakutakse kdikv@imalikke tablette, mille
koostis ja annustamine on teadmata. (SKL)

ke _ B _—

Ecstésy on hine nimetus selliste ainete jaoks nagu
MDA, MDEA, MDMA jt. Pildil kujutatud tabletid
parinevad Venemaalt. (MS)

Ecstasy mdju

Aine tekitatava fuusilise seisundi

tunnused

e suured pupillid ja pupillireaktsioon aeglane

e sagenenud pulss

e kdrgenenud kehatemperatuur

o (Uliaktiivsus

e oksendamine

e Suure annuse manustamise ja samaaegse
kehalise pingutuse korral &ge mirgitus,
millega kaasnevad kuumarabandus,

vereringendrkus ja sidame ariitmia

Aine tekitatava psuthilise seisundi

tunnused

e emotsionaalne avatus, heasoovlikkus kdigi
inimeste vastu, peaaegu "kllge-
kleepimine"

e suurenenud seksuaalhuvi

e angistus- ja paanikatunded

e meeltesegadus ja sellest
hallutsinatsioonid

e  psihhoos.

tulenevad

Muud tunnused

e Ecstasy kuritarvitaja v6ib emotsionaalselt |abi
pdleda (nn zombie-reaktsioon), kui ta on
uimastit ménda aega korduvalt manustanud.
Ta kaotab seksuaalhuvi ja hakkab kannatama
raske depressiooni all.

Kahjustused
Hallutsinogeeni mdju on kompleksne ja seda on raske ette
aimata.

Psilotsubiini kuritarvitamise tottu tekkivat seisundit
iseloomustavad stigav teadvusekaotus, hingamise seiskumine,
langetBvehood, krambid, depressioon ja sellest tulenevad
enesetapumdtted, meeltesegaduse tekitatud skiso-
freeniasarnased pstihhoosid, isiksusemuutus ja surm
stidameinfarkti tagajarjel.

LSD kuritarvitamise tagajérjeks on &gedad ja
kroonilised psiihhoosid, joobe taasteke (nn varasemate
rannakute kajad), ilma et uimastit oleks uuesti tarvitatud,
ning isiksusemuutus.

PCP ja ketamiin pdhjustavad meeltesegadust, pstihhoose ja
isiksusemuutust ning hingamise seiskumist ja surma.
Ecstasy-sltlasel tekitab aine isiksusemuutust, emotsionaalset
l&bipdlemist, depressioone, pstihhoose ning &kksurma.

Fudsilised kahjustused voéivad hallutsinogeenide
kuritarvitajal tekkida ka kaudsel teel, nditeks kui ta pdhjustab
Onnetuse. Moni kuritarvitaja on hallutsinogeeniuimas
arvanud, et ta oskab lennata vGi et tal on dliinimlik jdud.
Seepérast on nad aknast ja sillalt alla hiipanud ning hukkunud
v0i saanud raskeid vigastusi. Joobeseisundis on toime pandud
tapmisi ja tehtud enesetappe.

Raskesti kontrollitavad elamused hallutsino-
geeniuimas on tekitanud paanikareaktsioone. Vaikseimgi



héirimine Umbritsevast maailmast vGib vallandada stressi,
mis véljendub &ngis ja rahutuses. Mdnda sdltlast aga
tabab nii tugev &ng, et organismi kaitsemehhanism lakkab
toimimast. Paljusid kdhutab tunne, et nad on mdistust
kaotarnas vdi kokku varisemas, ja niisugusel juhul kaotab
inimene  kontrolli  oma  olukorra  Gle.  Uimasti
kuritarvitamise  tottu  tekkinud paanilist  kaitumist
nimetavad narkomaanid ise valestititeks. Sellistel juhtudel
on otstarbekas rakendada pstihhiaatrilist ravi.

Hallutsinogeenide kuritarvitamine vBib
pdhjustada voi vallandada ka kroonilisi psiihhoose.

Ka hallutsinogeenset uimastit uuesti
manustamata vOivad taastekkida lthiajalised, joovet
meenutavad seisundid. Neid seisundeid nimetatakse
kajaks (ingl flashbacks), sest korduvad elamused, mis
kuritarvitajal olid joobe mdju all. Selline seisund v&ib
tekkida ka tilkk aega parast uimastitest loobumist ja
kutsub esile tugeva dngi ja paanika. Uldjuhul ei ole
inimene sellistes seisundites agressiivne ja nende
tekkimise oht ajapikku vaheneb. Seisund on nii LSD kui
ka kanepi kuritarvitamise tagajarg.

SoOltuvus

Kdik hallutsinogeenid tekitavad s@ltuvust, ent siiski

mitte nii kiiresti ja selgelt, kui naiteks opiaadid.
Kainenemine tekitab ka ebameeldivaid vdorutusre-

aktsioone, mis enamasti avalduvad psluhiliste

korvalekalletena.
Kui uimasti kuritarvitajal on juba valja kujunenud
kohanemus, ei pruugi aine enam mdjuda nii, nagu see toimis
alguses. Seepérast suurendatakse annust v8i tehakse uimasti
tarvitamises vaheaeg, et saada sama tugevaid elamusi kui
varasemas joobes.

Psuhhodeelne kultuur

Seoses LSD kuritarvitamisega 1960. aastate keskpaigas tekkis
eriline maailmavaade. Uimasti populariseerijad véitsid, et
ainel on n-6 pstihhodeelne, teadvust avardav mdju ja et seda
voib kasutada kosmiliste elamuste esilekutsumiseks, teisisonu
hingerdnnakuteks. Idee laiemalt levides tekkis selle pinnalt
terve kultuur: oma kirjandus, filmid ja loengud ning muusika
ja muud valdkonnad. LSD kahjulik mdju, mis selgus
kogemuste kaudu, tekitas siiski Kiiresti nii suurt rahutust, et
mdne aasta parast kultus lakkas. Selle kultuuri piires
kuritarvitati ka teisi hallutsinogeene, peaaegu koiki
psilotsbiinist kuni kanepini.

Ecstasy sai alguses populaarseks USA-s, levis sealt
Inglismaale ja seejarel Hispaania I8bustuspiirkondadesse ning
1990. aastate alguse Londonist Kiiresti teistesse L&ane-
Euroopa linnadesse. Ecstasy kuritarvitus levis laialt just reivi-
ja tehnokultuuris, kus sajad ja tuhanded noored kogunesid
tantsima suurtesse ruumidesse, nagu nditusehallid ja vanad
vabrikud.

Hallutsinogeenide kuritarvitamise timber on tekkinud eriline "kultuur”, mis muuhulgas hdlmab ulatuslikku kirjandust

nende uimastite valmistamise ja tarvitamise kohta.



Ravimid

Sissejuhatus

Ravimil on tavaliselt kaks ametlikku nimetust. Uks neist,
tldnimetus, raégib sellest, millist aktiivset ainet vdi aineid
ravimi  koostisse kuulub. Teine on registreeritud
raviminimi, mis tahistatakse simboliga®. See on eriomane
ravimile, mida teatav ravimitootmisfirma valmistab.
Rootsis on morfiini ametlik Gldnimetus morfiin ning
Dolcontin®, Loceptin®, Maxidon®, Morfin® ja
Oramorph® on raviminimed. Levinumate ravimite
puhul kasutatakse raviminime ja neid tutvustatakse igal
aastal véljaantavas teatmikus. Tavaliselt on ravimil selle
kuritarvitajate hulgas ka mitu slanginime, naiteks morfiini
asemel on kasutusel morff, rootsiparaselt moffe.

Paljud praegused ja ka varasemad ravimid on
liigitatud narkootikumideks. See kehtib nii nende
ravimite  kohta, mida siiani  Kkasutatakse  (nt
bensodiazepiinid), kui ka nende kohta, mida ravi otstarbel
enam ei kasutata, mida aga nende joovastava toime t&ttu
ikka veel kuritarvitatakse. Uks neist on heroiin. Mdnda
joovastava ainena kasutatavat ravimit, néiteks
ketamiini, ei ole Rootsis narkootikumide hulka arvatud.
Kuid mdni aine, mida tanapdeval enam meditsiinis ei
kasutata, nditeks amidlnitraat —  narkomaanide
kdnepruugis poppers — ja GHB, kuuluvad siiski ravimi-
kontrolli alla.

Rootsis  kontrollitakse ~ ravimite  kasutamist
vordlemisi rangelt. Kui teistes maades on paljusid
aineid, naiteks fenmetrasiini, lubatud ravimina kasutada,
siis Rootsis on ta kantud keelatud ravimite nimekirja.
Narkootikumiks liigitatud ravim v@ib sattuda selle
kuritarvitaja katte nii arsti kui ka uimastikaupmeeste
kaudu.

Ravimina  Kkasutatakse  uimastit  kindlatele
teadmistele ja kogemustele tuginedes ning arsti
ettekirjutuse alusel, kui narkootiline aine on ette n&htud
haiguse raviks. Kuid need on vaid Uksikjuhud. Uued
ndidustused vdivad tekkida ka tagantjarele, uute
teadmiste alusel, néiteks uimasti Kkuritarvitamisest
tingitud tervisehaireid uurides.

1950. aastatel kirjutasid arstid patsientidele amfeta-
miini nn k6hnumispillina, sddgiisu parssiva ainena, ent

Ravimiamet on tunnistanud osa ra-
vimeid ohtlikuks liikluse seisuko-

A hast. Sellise ravimi pakendil on
vaike punane kolmnurk. Mootor-
sOiduki juht, kes seda ainet tarvi-
tab, tohib sdidukit juhtida Uksnes
siis, kui ta on arstiga konsulteeri-
nud ning kui ta tapselt jargib arsti
ettekirjutusi  ravimiannuse jms
kohta.

amfetamiiniravi pusitulemust, st kestvat kaalulangust
ravim ei andnud.

Ravimi kuritarvitamine

Ravimite kuritarvitamine v8ib saada alguse arsti ettengh-
tud ravimi tavakasutamisest, kuid ravimisoltlaseks kuju-
netakse ka sotsiaalsetel pdhjustel. Niinimetatud me-
ditsiinilise kuritarvitamise korral on tegemist selle
ravimi tekitatud sdltuvusega, mis on mdeldud tugevate
valude vaigistamiseks. Naiteks vGib suurtes annustes ka-
sutatav morfium kujundada patsiendil morfiumis@ltu-
vuse. Mdnel juhul on morfiumi Gleannustamine aga
digustatud, nditeks parandamatu véhihaige vaevuste
vahendamiseks tema elu I8pul. Selline inimene ei tee
midagi kriminaalset. Tahtis on, et olukord oleks arsti
kontrolli all.

Ent on ka niisuguseid patsiente, kes algul kisivad
ravimeid hirmu ja kurbuse vastu voi unehéirete korral,
hiljem aga suurendavad nad ravimiannuseid oma heaks-
arvamise jargi ja avastavad, et ravimil on ka meeldivaid
mdjusid. Sel viisil, pideva uledoosimise tagajarjel
saabki inimesest ravimis6ltlane. Olukorda halvendab
ka see, et retsepti saamiseks on vOimalik p6orduda
mitme arsti poole. Nii saab vBimalikuks ravimi pidev
tleannustamine, mis tavaliselt 18peb raske tervisekah-
justusega.

Ravimi kuritarvitajaks v6ib inimene muutuda ka
oma tuttava eeskujul, kes on juba ravimisdltlane. Niiviisi,
Uhelt teisele levides, muutub pahe epideemiaks. Rihmi-
tisi, kuhu sellest pahest nakatatud inimesed kuuluvad,
kutsutaksegi epideemilisteks riihmitisteks. Neis levitatakse
india kanepist valmistatud joovastusainet, kesknarvists-
teemi mdjutavaid aineid ja hallutsinatsioone tekitavaid
aineid. Epideemilised ravimite kuritarvitajad on avasta-
nud, et paljud ravimid asendavad illegaalsetest allikatest
périt narkootikume v8i tugevdavad narkootikumi v6i muu
joovastava aine mdju, ja nad tarvitavad ravimit just selleks,
et saada narkootiline joove.

Kontrollitavate ainete p&hittubid

Kdige rohkem kasutatakse joovastavate ainetena jargmisi
ravimeid ja ravimikontrolli alla kuuluvaid uimasteid:

. rohuipnool

. teised bensodiazepiinid

. barbituraadid

. metakvaloon
. amudlnitraat (buttdlnitrit jms), slanginimega
POppErs

. GHB (Gamma Hydroxy Butyrat).
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Osa ravimeid, mida kasutatakse kurbuse, unehdirete, suurte valude jms korral, on Rootsis liigitatud narkootikumideks.

Rohupnool

Rohupnool sisaldab aktiivset toimeainet
flunitrazepaami. Ravimit kasutatakse uinutina ja pohili-
selt kirurgias enne operatsiooni. Rohupnooli kér-
valmdjud on loidus, peapdoritus, peavalu, malulingad
ja lihaste ndrkus ning vahel arrituvus ja agressiivsus ning
hallutsinatsioonid ja halb uni.

Rohipnooli suures koguses kasutamist vdib pi-
dada selle kuritarvitamiseks. Ravimit manustatakse tab-
lettidena, sisse hingatakse alumiiniumfooliumil
kuumutatud rohlpnooli. Ravimit ka peenestatakse, et
seda nuusutada, ja sustitakse. Rohtpnoolijoove sarnaneb
véaga alkoholijoobega. Paradoksaalsete mdjudena kaas-
nevad suurte annustega agressiivsus ja vagivaldsus.
Aine voib anda ka sellise tleolekutunde, mis muudab
inimese kaitumise kdige Umbritseva suhtes téiesti
ebaadekvaatseks. Mdnikord kasutatakse rohipnooli
enne ettekavatsetud vagivallakuriteo toimepanemist, et
saavutada suurem agressiivsus. Rohtipnooli tarvitatakse ka
koos alkoholi v0i narkootikumiga. Kange odlle ja
rohlpnooli segu on eriti populaarne ténavakaklusi
provotseerivate noorte hulgas, sest segul on vdga tugev
joovastav mdju. Peenestatud rohtipnoolitablette suitseta-
takse haSiSiga segatuna ka piibuga. Heroiinisoltlased
kasutavad rohipnooli heroiini toime tugevdamiseks,
amfetamiini ja ecstasy kuritarvitajad aga kasutavad
rohiipnooli n-6 kustutamiseks, st vodrutusvaevuste va-
hendamiseks, kui nad on otsustanud uimasti tarvitamisest
loobuda.

Rohupnooli mdju all on inimesed korda saatnud
palju johkraid végivallategusid. Just ohjeldamatus ja
vOimetus tunda mingitki kaastunnet ohvri vastu
iseloomustab rohtpnooli mdjul toimepandud kuritegu-
sid.

Rohipnooli on hakatud kasutama ka nende
ravimiseks, keda on seksuaalselt kuritarvitatud. See on
sundinud rohlpnoolitablettide koostist muutma. Uuem
variant sisaldab sinist vérvainet, mis v8imaldab kindlaks teha
juhud, kui neid on lisatud alkoholiga segatud joogile.

Muud bensodiazepiinid

Bensodiazepiinide rihma kuulub rohkesti teisi ravimeid,
nagu diazepaam, nitratsepaam oxazepaam jms, mille
tuntuimad kaubanimed on Apozepam®, Mogadon®, Sobril®
ja Stesolid®. Kdiki neid kasutatakse unehéirete, hirmu ja
rahutuse korral.

Eufooriat tekitava toime tottu on bensodiazepiine
kuritarvitatud 1960. aastatest alates. Nad leevendavad hirmu
ja tekitavad Uleolekutunde. Uimastitena on neil rahustav
moju, kuid nad vBivad tekitada ka eufooriat ja vallandada
agressiivsuse.

Pikaajalise bensodiazepiinide kuritarvitamise tottu
vOib inimene kaotada oma sotsiaalsuse - aine tekitatud
meeltesegadus ja sellest tulenevad hallutsinatsioonid ei
vOimalda tal enam Uhiskonnas orienteeruda.

Barbituraadid

Barbituraadid (barbituurhappe preparaadid) valmistatakse
tavaliselt tablettidena ja kapslitena ning narkoosi
esilekutsumiseks sustimisvedelikuna. Varem kasutati
barbituraate ka uinutina ja hirmu leevendava ainena,
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Ravimeid, mida kasutatakse hirmu, kurbuse ja
unehdirete korral, kuritarvitatakse ka joobe
esilekutsumiseks. (RPS)



Bensodiazepiini mdju
Aine tekitatava fuudsilise seisundi
tunnused
e valgusele aeglaselt reageerivad
normaalsed pupillid
o aeglased refleksid
e |6tv lihaskond

e varinad
e  suu kuivus
e  pOOritus

e suurte annuste korral meeltesegadus.

Aine tekitatava psuuhilise seisundi
tunnused

o eufooria

e roidumus ja unisus

e kdnehaired

e hdljuv olek ja meeleolu kdikumine

e ohjeldamatus

e suurte annuste korral rahutus ja

e hallutsinatsioonid.

Barbituraadi moju

Aine tekitatava fudsilise seisundi

tunnused

e valgusele aeglaselt reageerivad normaalsed
pupillid

e aeglane pulss

e [Btv lihaskond

e aeglased refleksid

o koordinatsioonihaired

e Uleannustamise korral pindmine hingamine ja
aeglustunud siidametegevus, kleepuv nahk
ning meelemarkusetus.

Aine tekitatava psuuhilise seisundi

tunnused

e  kdnehaired

e unisus

e agressiivsus

¢ meeleolu kdikumine: eufooria, depressioon ja
ilmse pdhjuseta naer voi nutt.

Poppersid on vaikesed klaaspudelid buttilnitriti ja
sellesarnaste ainetega. Lenduvat vedelikku hingatakse
sisse llhiajalise tugeva joobeelamuse saamiseks. (SKL)

tanapédeval tohib neid kasutada vaid langetdve raviks ja
Kirurgias tldtuimastuseks. Barbituraatide tldtuntud
raviminimed on Pentothal®, Brietal® ja Nembutal®.

Barbituraadijoove sarnaneb alkoholijoobega ja
seetdttu on neid monikord raske teineteisest eristada. Kuid
on (ks suur erinevus: barbituraadi kuritarvitaja ei 18hna
piirituse jarele. Joovet iseloomustab eufooriline kéitumine,
enesekontrolli nérgenemine, suurenenud eneseusk, tlevoolav
energia ning agressiivsus. Liigutused muutuvad ebakindlaks
ja kdne ebaselgeks. Suurte annuste korral esineb
meeltesegadust ja sellest tingitud hallutsinatsioone ning tuleb
ette ka surmajuhtumeid. Véikese annuse mdjul tdmbuvad
pupillid ndrgalt kokku, suure toimel aga on need laiad ja
tardunud. Pérast nddalaid voi kuid kestnud barbituraadi
kuritarvitamist v8ib kohanemus muutuda nii suureks, et
joobe esilekutsumiseks on vaja annust suurendada palju
rohkem Kkui sisaldab surmav annus. Seega muutub hetkel
soovitud mdjuga ja eluohtliku annuse vahe nii vaikeseks, et
surmava margituse oht suureneb.

Barbituraadid vdivad tekitada ka eluohtliku
vOOrutusreaktsiooni, mis meenutab alkoholi liigtarvitamisega
kaasnevat deliiriumi. VV&orutusseisundi peamised tunnused
on hirm, unehdired, halb enesetunne, &rrituvus, rahutus,
tugev vererdhu langus, krambid, meeltesegadus ja palavik.

Muud unerohud

Metakvaloon on valge pulber, mida tavaliselt tarvitatakse
tablettidena ja kapslitena. Metakvalooni raviminimed on
Mandrax® ja Quaalude®. Varem on teda kasutatud
unerohuna ja rahustina. Uimastina kasutades manustatakse
tablette ja kapsleid suu kaudu ning peenestatud tablette
suitsetatakse koos haSisi vdi marihuaanaga.
Kesknarvislisteemi mdjutavate ainete kuritarvitajad
kasutavad metakvalooni ménikord samuti n-0 kustutamiseks
parast nimetatud ainete intensiivset kuritarvitamist. Peamiselt
on metakvaloonil uimastav ja uinutav mdju, kuid ta tekitab
ka eufooriat ja suguiha. Uledoosimise tagajarg vib olla surm.
Kloraalhlidraat on omaparase I8hnaga ja kibeda maitsega
varvitu kristalliline aine, mida meditsiinis on kasutatud
peamiselt tablettidena. Kloraalhiidraadil on uinutav,
rahustav ja ka krampidest vabastav toime. Uimastina
kasutades tekitab ta eufooria ja joobe, mis sarnaneb
barbituraadijoobega. Uleannustamine vdib I6ppeda
surmaga. Joobe mdju vBimendab oluliselt alkohol.
Kloraalhiidraati on nimetatud nokaut-tilkadeks (ingl k
knockout), sest mdnikord lisati teda alkohoolsele joogile, et
inimest vastu tema tahtmist purju joota.

Teised ravimikontrolli alla kuuluvad ained
Rootsis on ravimikontrolli all ka moni selline aine, mida
ravimina enam ei kasutata. Uks selline aine on amiiiilnitraat
(slangis poppers) ja teised kaks ainet mdlemad GHBd.
Poppers sisaldab amuulnitritit, isoamudlnitritit,
isobuttidinitritit vdi nende segu. Ta on lenduv kollane terava
I8hnaga vedelik, mis meenutab k&ehigi v8i mé&danenud Guna.
Vedelikku tarnitakse sageli vaikestes fantaasiarikaste
etikettidega klaaspudelites v8i klaasampullides. Et gaasiks
muutuvat vedelikku sisse hingata, tuleb pudel véi ampull
avada. Heli, mis kaasneb ampulli katkimurdmisega, ongi
ajendanud nimetama ainet noorteparaselt poppersiks, eesti



vaste vOiks olla pldksutaja.

Algul kasutati ainet vastuabinGuna tstaniidi-
murgituse korral ning siidant ergutava ravimina.
Uimastina kasutatakse poppersit ka seksuaalse erutuse
esilekutsumiseks ja suurendamiseks. Joove on luhiajaline,
kestab koigest paar-kolm minutit. Aine 168gastab ja
tekitab vabadustunde, Kkuritarvitamise korral aga
tekivad ndgemishéired. Poppersi mdju on luhiajaline ja
seetdttu ei osata alati tahele panna, et inimene on joobes.
Et aine tarvitamine kindlaks teha, peab selle manustamist
pealt ndgema.

GHB on gammahiidrokstibutiraat - aine, mida
véikestes kogustes leidub iga inimese organismis. GHBI
on soolane maitse. Teda esineb valge pulbrina kotikestes
vOi Kkapslitena vOi I&bipaistva vedelikuna. Enamasti
milakse valmislahust plastpudelites ja kapslites. Aine
valmistamise ajal puhtusenduete eiramise tagajarjel voib
GHB-lahusesse  jaada leelist, mis tekitab  suus
s@dvituskahjustusi. GHBd vdib ka ststida. AtleetvGimlejad
kasutavad GHBd oma sonutsi toitu rikastava lisandina
dopingainete moju pérast, sest aine suurendab keha
kasvuhormoonide® produtseerimist.

Vdikestes kogustes annab GHB heaolutunde ja
hea tuju, mis ei erine alkoholi- v&i rohipnoolijoobest.
Uimastina kasutatakse teda suguiha suurendamiseks.
On olnud juhtumeid, mil inimest on sunnitud GHBd
sisse vGtma selleks, et talle oleks kergem seksuaalselt
l&heneda.

GHB on (ldI6dgastava toimega ja vOib seetttu
muuta une sligavamaks. Mdnes Euroopa riigis
kasutatakse GHBd narkolepsia (tliunisus, tukkumistébi) ja
alkoholismi raviks. GHB pikaajaline kasutamine
muudab inimese sOltlaseks. Tarbimisméadraks Vvoib
muutuda 20 kapslit péevas. Ainet on aga raske nii
annustada, et ta toimiks hdirivate kdrvalmdjudeta.

GHB vdib pdhjustada raskeid murgitusi, millega
kaasneb meelemarkusetus ja isegi surm. GHBd koos
alkoholiga manustades suureneb raskete mirgituste ja
hingamise seiskumise oht.

S6ltuvus

Bensodiazepiinid ja barbituraadid ning muud uinutid ja
uimastid, mis kuuluvad ravimikontrolli alla, tekitavad
soltuvust. Sbltlaseks muutumise oht varieerub siiski vaga
suures ulatuses, s@ltuvuse teke oleneb ravimist,
kuritarvitamise viisist ja inimesest endast.

Kui bensodiazepiine vai teisi seda laadi ravimeid
kasutatakse arsti ettekirjutuse jargi, on oht muutuda
ainesdltlaseks tiihine. Kui aga patsient omal kdel avastab,
et suure annuse toimel kogeb ta meeldivaid elamusi, hak-
kab ta seda tarvitama rohkem, kui on meditsiiniliselt nai-
dustatud. Kuritarvitamine aga suurendab silmanéhtavalt
ohtu saada ravimis6ltlaseks. Parast bensodiazepiinide
pikaajalist kuritarvitamist vdivad vddrutusreaktsioo-
nid muutuda pikalevenivaks ja ebameeldivaks.
Barbituraadi puhul v8ib vo6rutusseisund osutuda (sna
raskeks, isegi  eluohtlikuks.  Barbituraatide ja
metakvalooni Kkuritarvitamine tekitab s@ltuvuse nagu
teisedki uimaained.

11999. aasta kevadest alates kestab Rootsis uurimine, kas lugeda
GHBd dopingaineks seaduse tahenduses.

GHB moju

Aine tekitatava fuusilise seisundi

tunnused

e |ddgastustunne voi tuimus

e lihaste I6tvus

e suure annuse korral lihaste krambid

e suurenenud puudutustundlikkus

e suure annuse korral aeglane ja slgav
hingamine, rasketel juhtudel hingamise
seiskumine, alanenud pulss, oksendamine ja
meelemarkusetus.

Aine tekitatava psududhilise seisundi

tunnused

e rahulolu- ja heaolutunne

o eufooria

e loidus ja suure annuse korral unisus

e  pidurdusreaktsiooni héired, mis véljenduvad
naiteks itsitamises

e jutukus ja suure annuse korral seosetu kdne

e suurenenud seksuaalne erutuvus (eriti
meestel).

Muud tunnused

e GHB-joobele jargneb sageli ménetunnine uni
akilise arkamisega. Parast und vaib kuritarvi-
tajal olla suuri raskusi selle meenutamisega,
mis on juhtunud enne joovet ja joobe ajal.

GHBd miitakse sageli plastpudelites valmislahusena,
mida manustatakse kapsliga. (SKL)



Dopingained

Rahvusvaheliselt reguleeritud dopingained
Euroopa Ndukogu dopinguvastane konventsioon (Council
of Europe Antidoping Convention 1989) kohustab lisas
loetletud riike vBtma tarvitusele dopinguvastaseid abindusid.
See tdhendab, et sportlased v@ivad tarvitada iksnes aineid,
mille kasutamise on heaks kiithud rahvusvahelised
spordiorganisatsioonid. AbinGude hulgas on iihe meetmena
nimetatud anaboolsteroidide ja muude dopingainete
kasutamise reguleerimiseks seaduste ja muude Gigusaktide
vastuvdtmist. Konventsioonis on ka satteid dopingukontrolli
teostavate laboratooriumide, samuti hariduse jms kohta.
Konventsiooni jargi on dopingained:

. morfium jt oopiumipreparaadid
. testosteroon jt anaboolsteroidid
. propranolool jt beetablokeerijad

. furosemiid jt diureetikumid
. kasvuhormoon (HGH) jt peptiidhormoonid.

Konventsiooni kohaselt on veredoping tiks dopingumeetod.
Osa aineid, mille kasutamist konventsioonis regulee-
ritakse, on liigitatud narkootikumideks, néiteks
amfetamiin ja morfium. Uht osa aga, nditeks beeta-
blokeerijad, késitatakse ravimitena ja seetfttu vdib neid
valjastada ainult retsepti alusel. Anaboolsteroidide
testosterooni ja kasvuhormooni kasutamine on mones riigis
nagu ka Rootsis satestatud eriseaduses.

Dopingained Rootsi seaduste jargi
Dopingainete keelamise seaduse kohaselt kontrollitakse
jargmisi aineid:

1) siinteetilised anaboolsteroidid, nimetatakse ka andro-
geenseteks anaboolsteroidideks (AAS);

2) testosteroon ja selle derivaadid (derivaat on teisest ainest
saadud aine, millel on algainega samad V@i algainest paremad
omadused);

3) kasvuhormoon

4) ained, mis suurendavad testosterooni ja selle derivaatide
vOi kasvuhormoonide produktsiooni; selle grupi ainetega
ergutatakse organismi tootma rohkem selliseid hormoone.

Nimetatud seaduses on dopingained jaetud maéaaratlemata.
See tdhendab, et uutel ainetel vGi vanade ainete teisenditel on
sama md&ju kui neil ainetel, mida varem tunti punktis 1
kasitletud ainetena. Seega vdiks seadusele tuginedes pidada
neidki dopingaineteks. Ent 16puks otsustab ikkagi kdhus,
kas see, et ainet késitatakse dopingainena, on
teadusuuringutega pdhjalikult tSestatud. Praegu veel ei ole
moodustatud organit, kes valvaks dopingaineseaduse taitmise
jarele.

Rootsi seaduste jérgi on dopingaineid kokku sadakond ning
nende hulka kuulub peaaegu kaks tuhat preparaati. Eesti
seaduste jérgi dopingained eraldi regulatsiooni alla ei kai.

Dopingainete hulka kuuluvad ka anaboolsteroidid, testosteroon ja kasvuhormoon. Neid kasutatakse hormonaalhéirete
raviks. Kuritarvitamise korral on eesmérk kiiresti suurendada lihasmassi. (RPS)



Uimastiturul miitiakse dopingpreparaate, mis tegelikult on m&eldud raviks. (RPS)

Androgeensed anaboolsteroidid (AAS)

Androgeensed anaboolsteroidid (AAS) on meessugu-
hormoonide keemilised teisendid. Neid kasutatakse
kehvveresuse (aneemia) ja luuhapruse (osteoporoosi) ravis.
Raviminimed on Deca-Durabol®, Halotestine® ja
Mestoranum®. Sageli kasutatakse dopinguna tablette, mida
kutsutakse vene viiekateks (rootsi k ryssfemmor) vdi venelas-
teks (rootsi k ryssar) ja mis sisaldavad metaandrostenolooni.
AASI kuritarvitatakse lihasmassi suurendamiseks.

Testosteroon ja muud anaboolsteroidid
Testosteroon on meessuguhormoon, mis madjutab ttdpiliste
mehelike omaduste (vb6imas lihasmass, bassihdal ja
habemekasv) arengut. Meditsiinis kasutatakse testosterooni
selleks, et kompenseerida liiga madalat loomulikku
testosteroonitaset. Testosteroon on kasutusel ka selliste
raviminimede all nagu Atmos®, Testoviron® ja Undestor®,
kasutatakse ka raviminime Andriol®.

Dopingainena kasutatakse testosterooni lihasmassi
suurendamiseks, kuid ka selleks, et paista keha poolest "kdva
sellina™.

Kasvuhormoon

Kasvuhormooni leidub iga inimese kehas. Arstimina
kasutatakse teda selleks, et ravida kasvuhormoonide puudust,
muu hulgas ka lastel, kelle puhul tédheldatakse ohtu ja&da
lihikesekasvuliseks. Téiskasvanutel v8ib aine vahendada
rasvamassi ja suurendada lihasmassi. Kasvuhormooni
nimetused on somatropiin ja HGH ning raviminimed on
Genotropin®, Humatrope®, Norditropin®, Saizen® ja

ok

.!1
-—
-
=
=
=
-
-
- -

1% |

§

[Ell,

ik

Ida-Euroopast parit dopingaineid smugeldatakse nild
paljudes maades. Fotol ryssfemmor, eesti keeles vene
viiekad. (NC)



Dopingaine kuritarvitamise p&hitunnused

Dopingained  ei pohjusta  joovet  nagu
narkootikumid. Uksnes fiiusilisi ja pstuhilisi
reaktsioone uurides ei ole vdimalik kindlaks teha,
kas inimene on teataval momendil dopingainet
tarvitanud. Kindlate jarelduste tegemiseks on vaja
teha biokeemilised katsed. Siiski vdib dopingaine
juba liihikese aja jarel tekitada ilmseid muutusi,
mis peaksid olema teistele hoiatuseks.

Aine  tekitatava  flusilise  seisundi
tunnused

Suhteliselt lUhikese aja  jooksul toimunud
muutused, mis vdivad olla tingitud dopingaine
kasutamisest, on jargmised:

e (Ulikiire lihasmassi juurdekasv

kogu keha paistetus (vedeliku

kogunemine)

juuste véaljalangemine

akne

¢ maokrambid ja tldine halb enesetunne

Aine tekitatava psdthilise seisundi
tunnused

Suhteliselt lUhikese aja  jooksul toimunud
muutused, mis vdivad olla tingitud dopingaine
kasutamisest, on jargmised:

e suurenenud seksuaalhuvi

e eriline karmus (nn kdva selli stindroom)

e  agressiivsus.

Muud tunnused

Dopingaine kuritarvitamise tunnus v6ib olla ka
oluliselt suurenenud huvi tugeva treeningu ning
oma keha véljandgemise ja arendamise vastu.

Ka veterinaarias kasutatavaid preparaate
kuritarvitatakse dopingainetena. (RPS)

Zomacton®. Erinevates riikides tuntakse peale nende ka muid
raviminimesid.

Dopingainena kasutatakse kasvuhormoone lihasmassi
suurendamiseks.

Muud ained

Punktis 4 loeteletud aineid kasutatakse selleks, et ergutada
keha enda testosterooni ja selle derivaatide vdi kasvu-
hormooni produktsiooni vai vabastamist. See vdib toimuda
nditeks nende ajuprotsesside mdjutamise kaudu, mis juhivad
hormoonitasakaalu. M&jud on samad mis testosteroonil ja
kasvuhormoonil.

Dopingainete kuritarvitamise eesmark ja viisid
Dopingaineid kuritarvitatakse selleks, et:

. jouspordi tarbeks tugevdada lihasmassi

. kiirendada poiste puberteediprotsessi

. arendada olelusvditluseks vajalikku karmust,
suurendada eneseusku jne.

Dopingainet manustatakse suu kaudu tablettidena voi
kapslitena ning ststitakse peamiselt lihasesse. Dopingainet
tuleb sisse votta koos toitainerikka toiduga (sageli on vaja
lisatoitu) ja tugeva jOutreeningu ajal selleks, et lihasmass
oluliselt suureneks.

Vahel kuritarvitatakse dopingaineid ménenddalase
kuuri ajal suurte annustena, nn megadoosides siis, kui
intensiivselt treenitakse.

Paljud dopingainete kuritarvitajad kasutavad isegi
kesknarvististeemi m@jutavaid aineid nagu amfetamiin voi
katiin, et peletada tugeva treeningu t6ttu tekkivat vasimust.

Aine lUhiajaline mdju

Dopingained ei tekita joovet samamoodi kui naiteks
narkootikumid, mis mojutavad inimese meeleolu mitu tundi
v0i péaeva. Dopingaine vOib padrast mdningast tarvitamist
pikaks ajaks muuta meeleolu. Kuritarvitaja tunneb, et ta on
varasemast arukam, joulisem ja seksuaalselt huvitavam.
Kdrgendatud meeleolu vGib plsida tisna pikka aega, suureneb
eneseusk. Pikema aja jooksul v8ib aga mdju suurel médral
pdorduda agressiivsuseks ja vagivallakalduvuseks ning tuua
kaasa isiksusemuutuse. Muutused vBivad ilmneda monekuise
dopingainete kuritarvitamise jarel.

Aine tekitatavad kahjustused ja k@rvalekalded
Dopingaine mdjul muutub loomulik hormoonide tasakaal,
mis jark-jargult avaldub mitme elundi haiguse voi hairena.
Dopingainete Kkuritarvitamine v@ib esile kutsuda kdike:
juuste véljalangemise ja akne (vinnid), meestel naisehééle
(inglk. bitch tits)., meestel slidameveresoonte
lupjumise, mis omakorda suurendab siidameinfarkti ohtu.
Maksa voimalik kahjustumine suurendab muu hulgas
kollatdve- ja maksavéhiohtu.

Muud kahjustused ja kdrvalekalded on nditeks
vedeliku kogunemine neerude alatalitluse tdttu ning
maovaevused, oksendamine ja kohulahtisus. V&ib olla ka
tugevaid peavalusid ning lihaste ja soonte Glepinget.
Puberteedieas noortel vdib dopingainete kuritarvitamine
parssida pikkade toruluude kasvu. Meestel seksuaalhuvi
alguses suureneb, aga v8imekus jark-jargult vaheneb, kuni



saabub impotentsus. Munandite kokkukuivamine vdib
I6ppeda plsiva sigitamisvdimetusega. Naised muutu-
vad mehelikuks, neid iseloomustab bassihaél, habeme-
kasv ja karvakasv kehal ning kliitori suurenemine,
neil on menstruatsioonivaevusi ja nad vBivad jaada
viljatuks.

Dopingainete kuritarvitajatel on tavalisest suu-
rem suremus. Surma pdhjustest on esikohal stidamein-
farkt.

Dopingainete tekitatavad pstthikahélbed tdhenda-
vad eeskétt isiksusemuutusi, mis avalduvad &rrituvu-
sena ja agressiivsusena, otsustusvdimetusena, jalitamis-
maaniana ning pstihhooside ja depressioonidena. Dopingai-
nete kuritarvitajas voib juba vdike kogus alkoholi kutsuda
esile agressiivsushoo.

Soltuvus

Dopingained ei tekita sBltuvust sel viisil nagu narkootiku-
mid, mis kutsuvad esile sundsoove. Pérast dopingaine
pikaajalist kuritarvitamist v8ib inimene tunda tugevat
igatsust sellise m&jukuse, eriti aga jou ja eneseusalduse
jarele, mis tal oli ainet tarvitades. Seet6ttu on tal raske
ainete tarvitamisest loobuda.

Dopingainete Kkuritarvitamise tagajérjel tekki-
vad vdodrutusreaktsioonid vdivad olla ebameeldivad:
ilmnevad suured fllsilised muutused, impotentsus, vé-
simus jne. Et organismi on tahtsate hormoonide produt-
seerimisel pikka aega kunstlikult ergutatud, on see tun-
duvalt vahendanud organismi enda vGimet neid toota ning
hormoonide tasakaalu normaliseerimiseks voib kuluda
palju aega. Pstiiihilistest vddrutusvaevustest tuleks nime-
tada depressiooni ning sellest tulenevat osav&tmatust ja
arrituvust.

Belgia arsti Andreas Vesaliust peetakse anatoomia
isaks. Tapsete lahangute alusel koostatud suurteoses
"Opera omnia anatomica & chirurgica" (1543)
on uksikasjalikult kirjeldatud inimese keha ehitust.



Terviseohtlikud ained

Maaratlus

Terviseohtliku ainena kasitatakse "ainet, mis oma
omaduste t6ttu on ohtlik inimese elule vdi tervisele
ning mida omandatakse joobe V&I muu moju
saavutamiseks"”. Alates 1. aprillist 1999 moodustavad
need ained omaette riihma, mida vastavalt terviseohtlike
ainete keelamise seadusele (1999:42) eriti hoolikalt
kontrollitakse.  Millised ained on seaduse jargi
terviseohtlikud, seda otsustab valitsus, terve rida
Rootsi terviseohtlike ainete nimekirja kuuluvatest
ainetest on sotsiaalministri 4. novembri 1997. a.
madrusega nr 39 kuulutatud piiratud kéibega aineteks
ka Eestis.
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Terviseohtlike  ainete  hulka  kuulub  rihm
fenettitilamiini tulpi uimasteid. Pildil on 2C-B,
mida varem muidi vabalt Interneti vahendusel.
Rootsis  on sellise kauplemise eest ette
néhtud karistus. (SKL)

Esimeses rihmas (fenetudilamiinide (PEA) rihm), on
seitse ainet, mis on liigitatud terviseohtlikuks: BDB, 2C-
B, 2C-T-2, 2C-T7, MBDB, 4-MTA ja PMMA (4-
MMA). Nende keemilised lihendid esitatakse tavaliselt
Ameerika keemiku Alexander Shulgini (ravimikujustuse
pioneer) valjatootatud suisteemi jargi.

Ainete valmistamine

Terviseohtlikeks aineteks liigitatud fenetlulamiinid
(PEA-ravimid) on sinteetilised ained, mida vdib
valmistada vordlemisi lihtsa sisseseadega
laboratooriumis. Nad on oma keemiliselt koostiselt
véga sarnased MDMA ja meskaliiniga. Puhtad ained
on valged voi heledat vérvi ja kristallilised. Tavaliselt
muuakse neid tablettidena voi zhelatiinkapslitena, kuid
on ka segusid, kus nad on koos teiste ravimitega,
nditeks 2C-B koos MBDBga ja 2C-B koos
MDMAga.

2C-B

2C-B on valge v0i heleroosa kristalliline aine, mida
tavaliselt muodakse kapslitena vdi tablettidena.
Tablettidele vdivad olla pressitud naiteks dollari
simbol, roosad konnad vOi mitmesugused
fantaasiakdiillased tahised. Aine keemiline nimetus
on BDMPEA ja slanginimed on bromo, Eve, herox,
nexus, Venus ja zenith. Kapslid ja tabletid manustatakse
tavaliselt suu kaudu, kuid ainet ka nuusutatakse, ehkki
ta tekitab nina limaskesta ebameeldivat arritust. Ainet
voidakse ka sistida, aga selline manustamisviis on
haruldane, nagu seda on ka tema suitsetamine. 2C-Bd
on USAs kuritarvitatud ka koos MDMA, ketamiini,
kanepi ja muude hallutsinogeensete ravimitega. 2C-B
tekitatav joove sarnaneb véga



MDMA-joobega, kuid joobe tugevus soltub oluliselt
annuse suurusest. Vaikese annuse Kkorral taheldatakse
empaatia- ja soojatunnet, seksuaalset erutust ning
vérinaid. Veidi suurema annuse korral tekivad
hallutsinatsioonid, mis on (sna sarnased LSD
tekitatavate pettekujutlustega. Suure annuse toimel
voivad joobega kaasneda tugevad
varvihallutsinatsioonid. V6@imenduvad hirmualged,
vOib tekkida unendoseisund, mil inimene saab
looma- vOi taimesimbolite sugemetega, jumalike
olevuste voi indiaani vaimudega pdimunud elamusi.
Vaikese annuse pdhjustatud tugeva joobe korral kestab see
lUhikest aega, tavaliselt umbes the tunni, aga joove vdib
jatkuda ndrgemana veel paari jargmise tunni valtel.
Jarelmdjusid on vahe.

2C-B  kuritarvitamine vOib  pdhjustada ka
psiihhoose. 2C-B pikaajalise kuritarvitamise mdjusid ei
ole uuritud, sest aine on olnud kuritarvitamise objekt
vaid luhikest aega.

Muud terviseohtlikud ained
Teisi terviseohtlikke aineid tavaliselt vOetakse sisse
tabletina voi kui aine on pulbriline, siis ka nuusutatakse.
Pohiliselt on neil samasugune mdju. nagu 2C-B1. Ainult
joovastav toime vdib neil olla pikem, see on 4—38 tundi.
MBDB-joove sarnaneb ecstasy (MDMA) tekitatavaga
vOi meenutab ilma kdrvalmdjudeta alkoholijoovet. Joobe
tunnused on terava ndgemiselamuse saamine ning
empaatia- ja eufooriatunne. Nagu mitme eespool
kirjeldatud aine puhul, nii on ka PEA-sbltlasel mdnikord
véga raske kindlaks teha, millist PEA-ainet ta on
manustanud. Milline aine mis kujundusega tabletis
sisaldub, ei selgu, sest aine puhtuse aste ja aine koostis
varieeruvad. Peale selle ei ole ka kujunenud kindlat seost
tablettide ainesisalduse ja kuju vahel. Tépse koostise
kohta vOib anda vastuse tiksnes keemiline analds.
PEA-ainete moningad nimed valjendavad
nimepanijate fantaasiarikkust. Naiteks MBDB kannab
monikord nime "Eden" v6i “Methyl-J*, BDB aga
lintsalt "J".
4-MTA kannab nime flatliners tablettide lapiku kuju
tottu. Keelekasutus varieerub sltuvalt sellest, mis ajal ja
kes on neid aineid kasutanud.

PEA-de mdju

Aine tekitatava fldsilise  seisundi tunnused
varinad

nuusutamise korral nina limaskesta

arritus voi valu ninakoopas

punetus

I6ualihaste kokkutdmbumine

lihaspinged.

Aine tekitatava seisundi
tunnused

e suurenenud valvsus Uimbruse suhtes

empaatia- ja soojatunne

seksuaalhuvi suurenemine

hallutsinatsioonid

suurte annuste korral hirm ja

meeltesegadus.

psuuhilise

So6ltuvus

PEA-riihma aineid on kuritarvitatud nii lihikest aega, et
nende soltuvust voi kahjustusi tekitavat mdju ei ole
joutud veel pohjalikult uurida. Just seetdttu kasitatakse
neid seaduses kui terviseohtlikke aineid, mitte kui
narkootikume. Et aine liigitada narkootikumiks, tuleb
peale muu pdhjalikult uurida ka seda, kas ta tekitab
soltuvust.

Médnikord kasutatakse terviseohtlike ainetena
kontrollitavate, kuid tegelikult siiski kuritarvitatavate PEA-
ainete  asemel neid PEA-aineid, mis on
narkootikumikontrolli all (nt 2C-B asemel MDMA) ja
mis tekitavad sama laadi joovet ja samasuguseid
hdireid.



Uimastikahjustused ja soltuvusravi

Narkootikumide, dopingainete ja muude terviseohtlike
ainete ning ravimite Kuritarvitamine on selle tagajarjel
tekkivate raskete vigastuste ja korvalekallete tottu ohtlik nii
inimesele endale kui ka thiskonnale.

Tagajarjed sOltuvad aine tliubist ja annusest, aine
hankimise viisist, kuritarvitamise intensiivsusest, inimese
tundlikkusest, teiste suhtumisest ja paljudest muudest
teguritest.

Uimasti kuritarvitamisega kaasnevad flusilised ja
pstdhilised kahjustused ning sotsiaalsed hadad.

Fuusilised kahjustused

Uimastite kuritarvitamine voib 16ppeda raske kehalise haiguse
vOi kahjustusega. Isegi india kanepi kui joovastusaine
kuritarvitamine, mida 1960. aastatel peeti teatavates
ringkondades suiituks tegevuseks, voib pdhjustada ravimatu
haiguse.

Uimastite mdjul sagenevad liiklus- ja t66dnnetused
ning suureneb olmetraumade arv. Uimastisdltlane on ohtlik
ka jareljoobes, sest ta tunneb end vai ta ndib kainena.

Uimastiststijaid varitseb pidev infektsioonioht.
Sustija vBib haigestuda kollatdppe (B hepatiit), nakatuda
Hiviirusega ja saada AIDSi, ta vdib nakatuda
staflilokokkidega ja paljude muude haigustekitajatega.
Ka lisaainetega ebapuhtad uimastisegud voivad esile
kutsuda eluohtlikke allergilisi reaktsioone.

Miirgitused ja infektsioonid kahjustavad siseorganeid,
eelkBige maksa, neerusid, sudant ja kopse. Halveneb
hammaste ja igemete seisund - tekib kaaries ning hambad
lagunevad ja murduvad.

Lootevigastused ja imiku psithikahéired on
amfetamiini, india kanepist tehtud joovastusaine, heroiini
ja kokaiini tarvitamisest p&hjustatud mirgituse otsene
tagajérg.

Surm voib saabuda muu hulgas heroiini, kokaiini,
barbituraatide ja GHB (lleannustamise tagajérjel.

Psulhilised kahjustused

Uimastid voivad esile kutsuda raskeid pstiihikahaireid ja
kergemaid pstuhilisi kdrvalekaldeid. Meelemirkide mdju
hairib paljusid pstuhilisi funktsioone, nagu arkvelolek,
teadvus, reaktsioonivdime ning mélu ja meeleolu seisund.
Aine pikaajalise kuritarvitamise jérel vdivad halbed muutuda
raskeks ning monel juhul on uimasti liigtarvitamise
tagajarjeks rasked ja pusivad talitlushdired ja iseloomu-
muutused. Pslhhoosi pdhjus v6ib olla india kanepist
valmistatud uimasti, kesknarvisusteemi mojutavate ainete,

hallutsinogeenide ja kokaiini kuritarvitamine. Uimasti

mdjul halveneb mélu ja seega muutub vBimatuks aru

saada nditeks masinate kéitamise keerulistest juhenditest.

Pdrast joovet pusivad kdrvalekalded uldjuhul mitu

paeva. Uimaainete kuritarvitamine voib héirida Gpin-

guid, sest tekitab vasimust, vahendab motivatsiooni ja

ndrgendab distsipliini. Uimasti kuritarvitamine on ohtlik

jargmistel pdhjustel:

e &geda joobe ajal on ndrgenenud reaktsioonivoime ja
moondunud reaalsustaju

e pdrast joovet ei tule aju toime oma tasakaalu
taastamisega. Joobe jarelm@jud meenutavad tavalist
alkoholijoovet ning voivad véljenduda vasimuses,
jOuetuses, reaktsioonide aegluses, keskendumis-ras-
kuses ja drrituvuses. Samas ei ole inimene teadlik
oma seisundist

e ajutegevuse pikaajalised kdrvalekalded - halvenenud
malu, plsiv moondunud reaalsustaju ja jalitamis-
maania — muudavad uimasti  Kkuritarvitajad
umbrusele ohtlikuks.

Kasitletud korvalekalletele kui ebasoovitavatele ohuteguri-
tele pdoratakse Uiha suuremat tahelepanu kdigis tookohta-
des, kus kasutatakse moodsaid seadmeid ja rakenda-
takse kdrgtehnoloogiat.

Sotsiaalne kahju
Uimastite kuritarvitamise tagajarjel kaotab inimene
uhiskonnas pidepunkti. Tekib eetiline 16tvus, halvemal
juhul hakkab narkomaan thiskonnas kujunenud eeti-
kanorme eirama. Véheneb vastutustunne ja suureneb oht
panna toime kuritegu, suhted kaasinimestega k&nguvad
vOi katkevad. Pikapeale saab uimasti kuritarvitamisest
harjumuspérane viis raskuste eest pdgeneda. See kalduvus
teeb murelikuks just noorte puhul, sest eluraskuste eest
pagedes ei 6pi nad oma probleeme kunagi lahendama.
Narkootikumide, dopingainete ja muude tervise-
ohtlike ainete omamise eest karistatakse, niisamuti
narkootikumide ja dopingainete keelatud tarvitamise
eest.

Uimastite mdjul suureneb ka muude keelatud tegude
toimepanemise oht, naiteks joobnuna sbidukijuhtimine ja
végivalla kasutamine. Et tavaliselt kaubitsetakse uimasti-
tega kuritegelikes ringkondades, siis suureneb oht, et
tihenevad kurjategijate omavahelised sidemed. Palju-
del juhtudel saadakse uimasti ostuks raha tiksnes kuritegu
toime pannes. Kuriteo ohver voib olla t66andja, t60-
kaaslane, sdber voi tldsus.



Narkomaani Kkorteris valitseb suur
korralagedus: plekktoosid narkooti-
kumiannustega, kapslid, manusta-
misvahendid jms. Vahel on ndha sist-
laid ja kantiule. (PAS)

Uimasti kuritarvitamine peab saama takistuseks
mootorsdiduki juhiloa taotlemisel. Uimastisoltlasest digus-,
meditsiini- v8i muu UliGpilane tuleb Gppetddlt kdrvaldada,
arst ja muu tervishoiutdotaja vBivad uimasti kuritarvitamise
pérast jadda ilma oma kutsetunnistusest.

Nagu eespool ¢Geldud, véhendab uimastite
kuritarvitamine motivatsiooni ja pusivust ning nérgendab
distsipliinitunnet. Uimastisdltlase kaasttotajad tunnevad
tema suhtes ebakindlust, sest ta on konfliktne, tema
tootulemused on kehvemad kui teistel, ta puudub toolt
pdhjuseta jne.

Soltuvuse kujunemine

Narkootikumide kuritarvitamisega seotud raskemaid
probleeme on s6ltuvuse kujunemine. Maailma Tervishoiu-
organisatsiooni (WHO) méératluse jargi on sltlane inimene,
kes "tunneb sundi votta ainet, et kogeda selle mdju
pstihikale”. Uimastist s6ltuv inimene kaotab mdistusliku
kontrolli oma tegevuse (le, sdltuvus omakorda on aga
meelemirgi kuritarvitamise jatkamise mootor. S6ltuvus voib
muutuda véga tugevaks, sundides inimest jatkama aine
kasutamist isegi siis, kui see pdhjustab suuri kahjusid, raskeid
kdrvalekaldeid ja haigusi vdi lausa ahvardab ta elu. Uimastist
sOltuval inimesel on vdimatu ilma meelemiirgita elada.

Séltuvusega kaasnevad piinarikkad vddrutusreaktsioonid, mis
jargnevad pikaajalisele uimasti tarvitamisele. Uimastisoltlase
organism aga kohaneb ainega ja ta peab annuseid jarjest
suurendama, et olla sama tugevas joobes, nagu ta varem oli.

Uimastisoltlase kohtlemine

UimastisGltlasel tuleb vddrutamiseks labida aine jatku-

vast kuritarvitamisest kuni uimastist loobumiseni mitu

etappi. P6hietapid on jargmised:

e kainenemine ja aine mdju kadumine

e VvOOrutusvaevuste ravi, mis tagab kehatalitluse nor-
maliseerumise

« fllsiliste haiguste ja kdrvalekallete ravi

e psudhikahdirete ning isiksusemuutusest tingitud sei-
sundi ja muude kdrvalekallete ravi

o kuritegeliku v0i asotsiaalse kditumise korrigeerimine
ning normaalsete sotsiaalsete suhete taastamine

e uimastivaba elustiili kujundamine.

Esimesed sammud tehakse tavaliselt raviajal. Sotsiaalravi

vOib korraldada nii ambulatoorselt kui ka statsionaarselt.

Paljud sdltlased satuvad oma rohkete kuritegude

t6ttu kriminaalhooldaja jarelevalve alla. M&ne aine,

néiteks oopiumipreparaatide tekitatud sGltuvusest voo-

rutamiseks kasutatakse eriravimeid.

Uimasti kuritarvitaja soltuvusravi on tavaliselt
pikaajaline. Kdige otstarbekam on korraldada ravi haiglas,
kus patsient on arstide kéae all ja kus vajaduse korral on
voimalik rakendada sundi, et kuritarvitaja jargiks
ravinbudeid. Patsientide tle on sisse seatud ka jarelkont-
roll, et uurida, kas inimene on uimastitest 16plikult loo-
bunud. Sellest hoolimata pisib oht, et isegi parast pikka
uimastivaba perioodi alustatakse kuritarvitamist uuesti.

Hilisemas ravis on ette nahtud Gppetdd ja nn
sotsiaalne treening, et aidata endisel narkomaanil elada
taisvaartuslikku elu.



Uimasti kuritarvitamise kindlakstegemine

Kuritarvitamise  tuvastamist raskendavad

asjaolud

On hulk tegureid, mis ei vBimalda uimasti kuritar-

vitamist

Oigel ajal kindlaks teha. Need on jargmised:

e uimastijoove kestab tavaliselt nii lUhikest aega
(moni tund), et kuritarvitajal on vdimalik seda
varjata, hoides teiste eest lihtsalt kdrvale. Et ku-
ritarvitamine avastada, st uimasti sissevdtmine ja
joove kindlaks teha, peab keegi olema uimasti
tarvitamise juures ja tuvastama tarvitamise vOi
vahetult pérast tarvitamist mdarkama joobetun-
nuseid

e jatkuva kuritarvitamise tunnused (haigusndhud)
on alguses ndrgad

o kuritarvitaja varjab v6i vahendab uimasti tar-
vitamist

o paljusid Kkuritarvitamisega kaasnevaid psduhilisi
vOi sotsiaalseid kdrvalekaldeid vdidakse valesti
tblgendada: neid  seostatakse  puberteediea
probleemidega voi ldiste eluprobleemidega

e vastutajatel, nagu vanemad ja Gpetajad, on kergem
silm Kinni pigistada kui tunnistada, et uimastit
kuritarvitatakse lahiimbruses.

Kuritarvitamise diagnoosimist raskendab ka see, et
paljud narkomaanid kasutavad mitut uimastit korraga
vOi vahetult Uksteise jarel. Selline segatarvitamine
vBimendab uimasti mdjusid, mis véljendub liitjoobena
ja mille vdib segamini ajada muu uimasti toimega.

Paljudel juhtudel on uimasti pikaajalise
kuritarvitamise jarel kahjustused — néiteks kesknar-
vislisteemi mdojutavate ainete Kkuritarvitajatel tugev
k6hnumine vdi plsivad muutused motoorikas — nii
ilmsed, et inimeses on kerge é&ra tunda thdpilist
kuritarvitajat.

Et inimest uimastisdltuvuse diagnoosimiseks
uurida, on selleks dldjuhul vaja tema ndusolekut voi
seaduslikku alust.

Kuritarvitamise diagnoosimise meetodid

Et uurida, kas inimene on uimasti m@ju all vdi kas ta

kuritarvitab neid regulaarselt, on mitu meetodit:

e uimasti valmistamise ja ststimise tuvastamine

e kuritarvitamises kahtlustatava v0i tema ldhemate
sOprade kisitlemine

o pikema aja valtel isiku eluviisi muutuste jalgimine

o nende narkomaanidega kontakti otsimine, kes
kuuluvad isikuga samasse seltskonda ja kellel suure
tGendosusega on samasugused uimastiharjumused

e uimastite ja nende ja&kide (nn metaboliitide)
kindakstegemiseks biokeemiliste proovide votmine

o Uhekordne keha Ulevaatus  ststimisjélgede
tuvastamiseks: kasivarte kontrollimine, silmade
vaatlemine, k&itumis- ja regeerimisviiside jal-
gimine

o pohjaliku arstiuuringu korraldamine

e aine kuritarvitamiseks kasutatavate vahendite jms
séilitamine ja uurimine.

Kuritarvitamise ulatuse kindlakstegemiseks on vaja teha

mitu uuringut, mille eesmérgid on jargmised:

o selgitada muutused kéitumises ja harjumustes

o kindlaks teha uimasti tekitatud fiisilise ja pstdhi-
lise seisundi tunnused

« teha kindlaks sotsiaalsed hélbed

e leida uimasti kuritarvitamiseks
vahendid.

kasutatavad

Muutused uimasti

harjumustes

Kasutatava aine omadustest ja aine Kkuritarvi-

tamise intensiivsusest ning muudest asjaoludest

sOltuvalt leiavad uimasti kuritarvitamise tagajarjel

inimese kéitumises ja harjumustes aset jargmised

muutused:

e silmanghtavad meeleolu
vaheldub naeruhoogudega

e vahenenud huvi t66 ja Gppimise ning spordi ja
muude varasemate harrastuste vastu

e halvenenud suhted vanemate ja 6dede-vendadega

e muutunud suhtlusring, vanad kontaktid 18pevad ja
uued tulevad asemele; on téhelepanekuid, et uusi
"kamraade" ei soovita tutvustada

« tihe suhtlemine tuttavate kuritarvitajatega

e (OOpdevarutmi nihe

« pbhjendamatu eemalolek perekonnaelust, t66lt ja
Opingutest

o alanenud s60giisu; suurenenud on maiustuste,
karastusjookide jms tarvitamine

o hugieeninduete eiramine: korratu ja maardunud
réivastus, tldine lohakus

o kaitseks valguse vastu pdikeseprillide kasutamine
(suurenenud  valgustundlikkus);  silmatilkade
kasutamine silmavalgete punetuse vahendamiseks

o tavalisi piire Uletav agressiivne, irriteeriv vOi
vagivaldne kaitumine.

kuritarvitaja kaitumises ja

kdikumised: kurbus



Uimasti mdjude uurimise juhend

Et kindlaks teha, kas inimene on uimasti méju all,

tuleb uurida:

teadvuse seisundit

lihaste tugevust, kehahoidu ja kaitumist

silmalaugusid

pupille ja pupillide reageerimist valguse muutudes

silmade liikumist ja nende vdimet jalgida eset

miimikat

hingamist

pulssi ja vererdhku

higistamist

sustimisjalgi (eriti kasivartel)

suhtlemisvalmidust

kénemuutusi (nt Ulepingutatud jutukus Voi

jutuldnga kaotamine)

e psuuhilist seisundit ( kas on kdrvalekaldeid, nagu
meeltesegadus voi psiihhoos)

e organismi uldseisundit (haigused, vasimus

e vOi muud tegurid, mis vdivad olla tuvastatud
seisundi pdhjustanud).

Uimastisdltuvuse &igeks diagnoosimiseks on vaja
korraldada pdéhjalik uuring. Tuleb teha biokeemilised
anallisid. Raske uimastikahjustuse korral, kui
inimene on teadvuseta vbi meeltesegaduses, mist6ttu
on temaga raske v6i vbimatu kontakti saada, tuleb
kohaldada haiglaravi.

Uimasti tekitatava fuusilise seisundi tunnu-
sed

Uimasti kuritarvitamisest ringitud flusilise seisundi

tunnused on jargmised:

. veenisistide armid ja torkejaljed (ménikord

vaidab narkomaan, et need on tavaliste ravi-

protseduuride jaljed; andmeid tuleb alati
kontrollida)

seletamatu vé&simus

rahutus ja nérvilisus

kriimustusjaljed

tugevasti laienenud vdi ahenenud pupillid

punased silmavalged

tugevad kehahoiu- ja liikumismuutused

(oopiumipreparaatide mdjul  kokkuvajumi-

sest kuni kesknérvisusteemi mdjutavate ai-

nete tekitatud uliaktiivsuseni)

. tugev kehakaalu véhenemine kesknarvisis-
teemi mojutavate ainete kuritarvitamise
korral

. muutunud miimika (kummalised grimassid
vestluse ajal).

Sotsiaalsed halbed

Uimasti kuritarvitamine tekitab jargmisi sotsiaalseid

halbeid:

Graviur Vesaliuse teosest.
(1543)

. distsipliinitunde ndrgenemine ja 0hiskonna
huve eirav kaitumine

. uhistunde puudumine

. konfliktsus

. kalduvus valetada ja sOnapidamatus var-
gused, vagivald ja ahvardamine.

Uimasti manustamise vahendite

kindlakstegemine

Uimasti kuritarvitaja lahiumbrusest vdib leida

jargmisi esemeid ja jalgi:

. kahtlased vereplekid riietel ja kehaosadel

. sustlad, kanuadlid, puuvillatutid, koéverad
lusikad, happekotid ja  metall-lusikad
tumedate halval6hnaliste jadkidega

. fantaasiarikaste kujudega piibud

. pruunid kamakad vdi pdélenud jaagid
alumiiniumfooliumil

. hasisitlkikeste hoidmiseks kirjakaalud

. terav suitsuldhn, mis tavaliselt meenutab

sigaretisuitsu I6hna (suitsetatakse
hasiSisuitsu varjamiseks) vai polenud metalli
I6hn

. uimastipakendid.



Narkovaldkonda reguleerivad digusaktid

URO 1961. aasta narkootiliste ainete (htse
konventsiooniga ning 1971. aasta
psiihhotroopsete ainete konventsiooniga
tihinemise seadusega (joustus 06.07.1996; RT I
1996, 19-22, 84) jargi on Eesti nimetatud
konventsioonidega Uhinenud alates nende
joustumisest.

Narkootiliste ja psuhhotroopsete ainete
seadusega (joustunud 01.11.1997; RT |
1997, 52, 834) reguleeritakse narkootiliste ja
pstihhotroopsete ainete ning nende
valmistamiseks kasutatavate ainete nimekirjade
koostamise ja kinnitamise korda; kaitlemise
korda; jarelevalvet ning identifitseerimist;
samuti  narkootiliste,  psuhhotroopsete  ja
lahteainete kéitlemiseks vajalike lubade valjas-
tamise korda ning kontrolli selle taitmise Ule;
nimetatud ainetega seotud informatsiooni ning
aruandluse korda ning narkomaania leviku
tokestamise, narkomaanide ravi ja
rehabilitatsiooni korda. Vabariigi Valitsuse 27.
novembri  1997. a madrusega nr 229
"Narkootiliste ja psihhotroopsete ainete vaikese
ja suure koguse médrade kehtestamine"
(joustunud 29.11.1997; RT 1 1997, 83, 1416)
ndhakse ette enim kuritarvitatavate narkootiliste
ja pstihhotroopsete ainete suure koguse méar,
millest allapoole jadvad kogused loetakse
vdikesteks. Madrusega reguleerimata ainete
véaikese ja suure koguse (le otsustab Ravimiamet
igal uksikjuhul eraldi.

Maééruse alusel loetakse suureks koguseks:

amfetamiini ja kokaiini puhul alates aine 1 g
heroiini puhul alates 0,1 g v8i 10 ml vedelikust
marihuaana puhul alates 50 g

hasisi puhul alates 10 g

morfiini puhul alates 3 g

oopiumi puhul alates 10 g

unimaguna  Urdi, kuparde ja  nendest
kodusel  teel valmistatud produktide puhul
alates 500 g vdi 50 ml vedelikust

LSD puhul alates 5 annusest

tareni puhul alates 10 tabletist jne.

Vabariigi Valitsuse mé&&rusega 28.novembrist
1997 nr 230 kinnitatud "P6&llumajandusliku
tootmise eesmargil unimaguna ja Kkanepi
kéitlemise korraga" (joustunud 03.12.1997;
RT I 1997, 84, 1428) reguleeritakse
unimaguna ja kanepi kaitlemist
pdllumajandusliku tootmise eesmargil, selliseks
tegevuseks loa andmise ja loa kehtetuks
tunnistamise korda, Kkaitleja kohustusi ja

vastutust ning riiklikku jarelevalvet kaitlemise
ule.

Vabariigi Valitsuse 28. novembri 1997. a
maéaarusega nr 231 kinnitatud "Lahteainete kéit-
lemise korraga™ (joustunud 03.12.1997; RT
1 1997, 84, 1429) reguleeritakse narkootiliste
ja psuhhotroopsete ainete seadusega satestatud
korras  koostatud nimekirjades loetletud
lahteainete kaitlemist; kaitlemiseks tegevuslu-
bade andmist ja kehtetuks tunnistamist ning
kditleja kohustusi; impordi- ekspordi- ja transii-
disertifikaatide andmist ja kehtetuks tunnista-
mist ning importija, eksportija ja transiitvedaja
kohustusi; lahteainete toimetamist Ule tolli-
piiri ning jarelevalvet ldhteainete kaitlemise
korra jargimise Ule.

Siseministri maérusega 24. oktoobrist
1997. a nr 21 "Narkootiliste ja psuhhotroopsete
ainete  seaduse rakendamine™  (jéustunud
01.11.1997; RTL 1997, 172/ 173, 967)
reguleeritakse narkootilise vdi psihhotroopse
aine Uleandmise vormistamise ja séilitamise
korda ning asitéendiks oleva voi erikonfiskee-
rimisele kuuluva narkootilise vdi psuhho-
troopse aine Politseiameti Kohtuekspertiisi ja
Kriminalistika Keskuses sailitamise ja havitamise
korda.

Sotsiaalministri 4. novembri 1997. a méa-
rusega nr 39 "Narkootiliste ja psihhotroop-
sete ainete ning eriarvestusele kuuluvate ainete
meditsiinilisel ja teadusliku eesmérgil kaitle-
mise, sellealase arvestuse ja aruandluse korra
ning lahteainete nimekirjade kinnitamine"
(jOustunud 01.12.1997; RTL 1997, 192/193,
1010; 1998, 362/363, 1536; 1999, 66, 860)
reguleeritakse narkootiliste ja pstihhotroopsete
ainete ja ravimite ning eriarvestusele kuuluvate
ainete ja ravimite kéitlemist, arvestust ja aru-
andlust ravimite tootmise ja hulgimiugi ettevot-
tes, apteegis ja selle allaasutuses, haiglaapteegis,
tervishoiu-, hoolekande-, teadus- ja uurimis-
asutuses; narkootiliste ja psuhhotroopsete ai-
nete arvestust ja aruandlust nimetatud aine-
tega seotud kuritegude ennetamise, avasta-
mise ning tBkestamise asutustes. Madrusega
kinnitatakse ka lahteainete nimekirjad.

Maéaruses on satestatud, et ainete nime-
kirjad vaadatakse ule ja neis tehakse muudatused
vahemalt kord aastas. Kui aine ei kuulu kinni-
tatud narkootiliste ja psthhotroopsete ainete
nimekirjadesse, maarab selle kuuluvuse Ravi-
miamet.

Narkootilised ja psthhotroopsed ained on
jaotatud nelja nimekirja:

I nimekiri - ained, mille kditlemine Eestis on
keelatud, v.a erijuhtudel.



19. sajandil oli laialt
levinud koloniaal-
maadest parineva
oopiumiga kauplemine.
Seetdttu levis oopiumi-
suitsetamine ka Hiinas,
kus see simboliseeris
vOBrvdimu ja orjust.
Hiina valitsuse
tellimusel valmistatud
plakat aastast 1911.
Hiinat kujutatakse
oopiumisse aheldatud
hiiglasena. Tekst:
"V@idelgem oopiumi ja
morfiini vastu!"
(Schievelbush, Maitse,
paradiis ja terve
mdistus, 1982). 1950.
aastatel Hiina
Rahvavabariigis
korraldatud oopiumi-
vastases kampaanias
nimetati oopiumi
imperialismi e
nuhtluseks.

JkB Friaigidkie &

Oopiumi ja mitme teise opiaadi tle rahvusvahelise kontrolli sisseseadmist kiirendas oluliselt Hiina
kogemus. 1912 aastal vdeti vastu esimene rahvusvaheline oopiumi konventsioon.

Sellesse nimekirja kuuluvad naiteks heroiin, amfetamiin,
ecstasy ja sellele 1ahedased MDEA ja MBDB; kanep ja selle
tootlemissaadused ning neis sisalduvate psiihhotroopsed
ained - tetrahiidrokannabinoolid; unimaguna rt ja kuprad ja
sellest kodusel teel valmistatud saadused; fentsiklidiin (PCP),
LSD, kokap6dsa lehed jt;

I nimekiri - ained, mida sisaldavaid narkootilisi ravimeid
vdib jaemiigi korras apteegist elanikele valjastada ainult
narkootilise ravimi retsepti alusel. Sellesse nimekirja
kuuluvad naiteks kokaiin, metadoon, morfiin ja oopium jt;

Il nimekiri - ained, mida sisaldavaid narkootilisi ja
psiihhotroopseid ravimeid vdib jaemuillgi korras apteegist
elanikele véljastada ainult retsepti alusel. Sellesse nimekirja
kuuluvad naiteks amobarbitaal, pentobarbitaal,
tsliklobarbitaal, flunitrasepaam, kodeiin ja tramadool jt;

IV nimekiri - ained, mida sisaldavaid psiihhotroopseid
ravimeid v8ib jaemiilgi korras apteegist elanikele
vdljastada ainult retsepti alusel. Sellesse nimekirja kuuluvad
néiteks allobarbitaal, fenobarbitaal, diasepaam, fenasepaan,
flurasepaam,  nitrasepaam, oksasepaam, meprobamaat,
ketamiin ja taren.

Il ja Il nimekirja kuuluvate ainete kaitlemiseks on vaja
narkootiliste ainete tegevusluba.

Sotsiaalministri 18. maértsi 1998. a maddrusega nr 20
kinnitatud "Narkomaanide vO0rutus- ja asendusravi
andmise ulatus arstiabi erinevatel etappidel” (joustunud
01.09.1998; RTL 1998, 110/111, 451) reguleerib opiaate

sustivatele narkomaanidele haiglas antava vG0rutus-
seisundi- vdi asendusravi korda ning selle ravi jarelevalvet.

Karistused narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete ning
nende ainete ldhteainete kdsutamise, kditlemise, omamise,
salakaubaveo, tarvitamise jms eest on peale narkootiliste ja
pstihhotroopsete ainete seaduse §-de 13-15 ette néhtud ka
kriminaalkoodeksi  (jéustunud 01.06.1992; viimane
terviktekst avaldatud RT | 1999, 38, 485) ja haldusdigu-
serikkumiste koodeksis (joustunud 01.08.1992; viimane
terviktekst avaldatud RT | 1999, 41, 496).

Narkootiliste ja psthhotroopsete ainetega seotud
kuritegude eest méé&ratakse karistus kriminaalkoodeksi §-de
76, 177%, 1773, 201, 2027, 2023, 2025, 20%, 209? ja 210*-210*
jargi. Nimetatud satete alusel karistatakse isikut jargmiste ku-
ritegude eest: narkootilise v8i psuhhotroopse aine ebasea-
duslik valmistamine, omandamine, hoidmine, vedu,
edasisaatmine vdi edasiandmine ning nimetatud tegevuse
eeskirjade rikkumine; narkootilise v&i psiihhotroopse
aine ebaseaduslik toimetamine Kkinni-pidamisasutuse voi
interneerimislaagri  v6i meditsiinilisi v8i kasvatuslikke
mdojutusvahendeid kohaldava asutuse territooriumile vdi
selle ebaseaduslik tleandmine; narkootilise vdi psiihho-
troopse aine arstiettekirjutuseta tarvitamine; isikule
kuuluvates eluruumides vdi mitteeluruumides narkootilise
vBi psuhhotroopse aine ebaseadusliku tarvitamise vdimalda-
mine ning kallutamine narkootilise v8i psiihhotroopse aine
tarvitamisele; kui mootorsdidukit juhib joobeseisundis
isik, kes on tarvitanud narkootilist v8i psihhotroopset
ainet ja on



joobe tdttu pohjustanud raske kehavigastuse; narkootilise
vBi psihhotroopse aine vargus v&i rdédvimine ning
salakaubavedu; wunimaguna vO8i kanepi ebaseaduslik
killvamine v6i kasvatamine. Uldjuhul Kkaristatakse loetletud
kuritegude eest kuni 8aastase vabaduskaotusega.
Kergemate kuritegude eest on vdimalik karistusena
madrata ka rahatrahvi voi aresti vdi eridiguse aravotmist.

Halduskorras karistatakse isikut narkootiliste ja psiihho-
troopsete ainetega seotud tegude eest haldusdiguserikku-
miste seadustiku §-de 78, 96, 96%, 97, 104, HO®, 111, 154,
158 ja 168 jargi Nimetatud satete alusel Karistatakse
jargmiste digusrikkumiste eest: unimaguna VvOi kanepi
ebaseaduslik kiilvamine vdi kasvatamine; mootorsdiduki,
raudteeveeremi vOi Ohusdiduki juhtimine joobeseisundis
isiku poolt, kes on tarvitanud narkootikumi v8i psiihhotok-
silisi aineid vO@i sellise isiku juhtima lubamine;
narkootiliste, pstihhotroopsete \oll

Internetiaadressid

psihhotoksiliste ainete tarvitamine rongidnnetuses osa-
lenud raudteeveeremi juhi poolt vahetult parast rongiénne-
tust kuni selle asjaolude valjaselgitamiseni stindmuskohal;
narkootikumi mdju all oleva isiku hasartméngus osalemise
lubamine hasartmangukorraldaja vdi temaga toédsuhetes oleva
isiku poolt; narkootilise vdi psihhotroopse aine véikeses
koguses ebaseaduslik omandamine vO0i edasiandmise
eesmargita hoidmine vdi arsti ettekirjutuseta tarvitamine;
kinnipidamisasutuses vOi interneerimislaagris voi meditsiini-
lise vBi kasvatuslikke mdjutusvahendeid kohaldavas asutuses
kinnipeetavale v@i interneeritule narkootilise v6i psthho-
troopse aine ebaseaduslik tleandmine. Nimetatud Kkurite-
gude eest on karistuseks ette nahtud kuni 300 péevapalga
suurune rahatrahv voi kuni 30 péeva haldusaresti. Mitme
haldus6iguserikkumise eest on ette ndhtud ka teatud ajaks
eridiguse aravotmine.

Narkootikumide kohta on erinevates keeltes kirjandust palju. Soovijatel on vdimalik saada asjatundlikku ndu ning
laenutada raamatuid Alkoholi- ja Narkoinfo Keskliidu raamatukogust aadressil Olof Palmes gata 17, 107 25 Stockholm, tel
+46 8 412 46 00, faks + 46 8 106 347. Kodulehekiilg www.can.se.

Asjalikku informatsiooni narkootikumide kohta Rootsis on jargmistel Interneti-lehekiilgedel:

WWW.can.se
www.carnegieinst.a.se
www.drugsmart.com
www.fhinst.se

Rootsi Alkoholi- ja Narkoinfo Keskliidu raamatukogu
Rootsi Carnegie Instituut

Rootsi Sotsiaalministeerium

Rootsi Tervishoiuinstituut

WWW.mpa.se Rootsi Ravimiamet
www.narkotikafakta.nu Rootsi Narkopolitseinike Uhing
www.police.se Rootsi Politseiamet
www.snpf.org Rootsi Narkopolitseinike Uhing

Eesti kohta v0ib vastavat informatsiooni leida Interneti-lehekilgedelt:

narko.sm.ee Eesti Uimastipreventsiooni Sihtasutus
www.tervis.ee Eesti Tervisekasvatuse Keskus
WWW.sm.ee Sotsiaalministeerium

www.hm.ee Haridusministeerium

WWW.Sam.ee Ravimiamet

www.pol.ee Politseiamet


http://www.can.se/
http://www.can.se/
http://www.carnegieinst.a.se/
http://www.drugsmart.com/
http://www.fhinst.se/
http://www.mpa.se/
http://www.narkotikafakta.nu/
http://www.police.se/
http://www.snpf.org/
http://narko.sm.ee/
http://www.tervis.ee/
http://www.sm.ee/
http://www.hm.ee/
http://www.sam.ee/
http://www.pol.ee/

Valjaandjad

Rikspolisstyrelsen (RPS) on Rootsi politseistruktuuri keskne organ, kelle ulesanne on
koordineerida ja juhtida narkomaaniavastast v@itlust. Samale ametkonnale allub ka K&rgem
Politseikool (Polishbiskolan), kelle pdhiulesanne on korraldada Rootsi politsei narkokoolitust.
Politsei korraldab ka infopaevi ametiasutustes ja koolides ning informeerib (Gldsust
narkoprobleemidest. Seda tegevust vBib pidada vaga oluliseks narkopreventsiooniks. Rootsi
Politseiamet asub Stockholmis.

Svenska Carnegie Institutet (SCI) on erakapitalil pdhinev sihtasutus, kelle pohitilesanded on
korraldada ja rahastada narkootikume ja narkomaaniat kasitlevaid teadusuuringuid ning muud
teadustodd, samuti uurida kuritegelikku kaitumist ja teisi natdistihiskonna probleeme. Selleks
kogutakse asjakohaseid andmeid, korraldatakse seminare ja tehakse rahvusvahelist koost6od.
Instituut asub Stockholmis.

Svenska Narkotikapolisforeningen (SNPF) on narkoklsimustega tegelevat(_e politseinike ja
teiste 6|guska|tseor?_e}n|te tootajate hendus, kelle pdhitdo on korraldada koolitust, seminare ja
konverentse. Oma_liikmete tegevust toetab Ghing stipendiumidega. Koos Mediahusetiga. on
Rootsi  Narkopolitseinike Uhing loonud ettevotlusklubi, mille kaudu korraldatakse
narkokoolitust firmades ja ettevotetes. Uhingu peakorter asub Goteborgis.

Eesti Politseiamet on Eesti Politsei juhtorgan, kelle Glesanne on labi oma allasutuste
koordineerida ja juhtida narkomaaniavastast vOitlust. Samale ametkonnale allub ka Paikuse
Politseikool, kelle (heks Glesandeks on korraldada Eesti politsei narkokoolitust. Eesti
Politseiamet asub Tallinnas.
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