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��������� 	�
��	� ��� 	������ �� � 	� ������� ���� �� � ������ ���	�� � � �� � ��� 	��� ��� ��� �� � � � 	������ �	��
��
������� ��� � � �� ���	� ������� �� ����������� ��� � �� � �� ���� �� �� ������������	�����	� ��� ������
�
��
��	��� ����� �� ������� �� ���� �������� �	���������� ��� ����� ��� ���� ����� �� ��������	����� ���� � � � �
�� � � �� ���� �������� ��
������ ������	� �� ��� � ���� �� � ��
������� � �� �������� ��	���� � ����� ���
� ���� ������ �� � ��� � ���� �� �� �� � � � ������� 	� � �� ��� � � ���� � 	����� �� ��� ����� ��� ����������� � ����
�� ��� ��� ���������������� �� � ������	�� ����� ����� � � ��� � ���� �� � � ��������� � � � � �������	� ����� � ������ �
��
������� 	� �� �� � ���� ��
� �� ������ � � �� � � ������	��� ! � ��� �� � � � "� � �� �� 		� ������ �� � ����� ""� � �	�
������	� ��� � ���� ������ ��� �	����� �� � ������
�"""�� �	��� � ����������	���� ���� � �� � �� � ���������
�
"
� � � ���� ���������� ����� ����	���� � � �� � � �� � �� � � � 	� ���� � � � ��� �� �� ! � ���� �� � �� �� � ��� �� � � � ���� �� �� �
� ������ � ��� �� ���� �� �� � �� �� �� � ������ �� � 	��	������� �� ���� ����� � � ������	��� ��� ������ ����������
������ 	��� �� �� � �� # �� ��� ��� ��� �� � � � � � ��������� �� �� � 	���� ������� � ����� ����� ����� � ���� �� �� � � ������� �� �
������ ������� ��� ��� �� ��
� 	�		��� ��� �� ��� � ������ ����� ��
����	��� ! � ���� �� � ���
�� � � �� ���� �� �� ���
� ���� �� ��������	�� � ��� � ��� �� � ����� ����� � �� � � ��� ��� ������� ������	����
�� �� � � ��� � �	�		��� ���� ��
$ � �� �� ����� � �� ���� �� �� 
� �� ���
���� � � � ������ ������� �� ��
������� # ���� �� �� � �� � � 	� ���� � � �
�� �� �� � ����� �� � 
��� �� ���� ������ �� ���� �� � ����
��� �� � 	�� � ����	�������� � ��
� 	� ������ � ������
���� � ���� � �����
�
������ ����� ��� 	� ���� ��� � �����	� �� �% � � ��� $ ������ $ � 	�� �� � �� & $ '� �� � $ ���� ��� ���  � �� � � ����
�� ���� ���� ���� ���� �� �% � ���� # �	����� ( ���	������ � �� ����� ���� �� � � ��� 	�� � �� � ��� � 	�
��	��
	� ���� ���� ���)	� �� � ������ � ���� * ���� �	�
��	������ �� ��� � � � ���� �� �� ������ ���� ��� �� 	�	� �� ��� � �
�� ���� �� 	��� � ���� ��� ��� �� $ �	�� � �� ����� ����� �� � � � ��� ������ 	������ ���� �� ������ 	��� ��� � � � 	��
�� ����� ��	�
�������� �� �� � �������
�
�
�
�
�
* � ���+ ��	��
% � � ��������������� ��� � �������� � ����	� ������� 	���� �� �� �� ���� ����
�
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�������������������������������������������������������������� �
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��

$ ������ � ����
, � �� �������� 	�������	�� ���� ��������� � ��
�

-�� � ����� �� � ����
-�-�� . ������ ��� � �������������� ���� �� � ���� ��� ��� ������� �� �/�

-�-�-�� , �������� ��� ������ � �0�
-�-�1�� * � � ��� ��� � ������� �2 � -3 �
-�-�4�� �� ������� �� � ����	� �����	��	� ������ �	��� � -1�
-�-�5�� % � � ���������� � -6 �
-�-�6 �� , � �� � ���� � -/�
-�-�7 �� * ���
� ������������ � ��� � �� � � 2 � -8 �
-�-�/�� 9 ��� ����������� 13 �
-�-�0�� 9 ��� ��� ������� 1-�
-�-�8 �� 9 ��� � 11�
-�-�-3 �� % � � �� ��� 	���� ������� ��� 	�� 15�

-�1�� "�	����	������ �����	� � �� ��� ���� 16 �
-�1�-�� , � ��� ��� ���	���� � 17 �
-�1�1�� 9 �� ��� � �� �� ���� � ���� � 1/�
-�1�4�� "���������� � ���� � 10�
-�1�5�� "����������
��� �� � �	� ���� � 18 �
-�1�6 �� * ������� ���� � �� ��� ��������2 � 4-�
-�1�7 �� �� ������� ������ � ���� ��������� ��� 
������ ���� ���2 � 41�

-�4�� % �� � ������� ���	�����	� � �� ��� ���� 44�
-�4�-�� . �	���� � 45�
-�4�1�� ����������� ����� ������ � ���� ���	���� � 47 �
-�4�4�� * ���	� � �����������	���� � 4/�
-�4�5�� '��� � ����������� ���� ���� � 
�:� 48 �
-�4�6 �� * �����	������ ��)�� 53 �

-�5�� ��		��� �������
����� 51�
-�5�-�� * ����� � ����� � 54�
-�5�1�� , � �� ���������	�� ���� 55�
-�5�4�� % ����	�		��� ���� ;�	�� � ���� � �2 � 56 �

�

1�� � �����	� ��� � ���� ������ ���
����	� �� �	����� ���� 57 �
1�-�� * ����� � ������ � � � 5/�
1�1�� ( ��� ����� ����������� 50�
1�4�� , � �	����� �� � ���� 58 �
1�5�� � �����	� ��� � ���� ���� 6 3 �
1�6 �� � ������	������6 �� � ��� �������	��� � � ��� ���3 �6 �� � ��� �� 6 -�
1�7 �� * �����
����	� �� � 6 1�
�

4�� % � � �������	������ ���� � ���� 6 4�
4�-�� % ���)��	���� 	���)���� � ���	�� 6 5�
4�1�� % ���)������������ � � �� �� 
� � 6 6 �
4�4�� * �� ������:� 6 7 �
4�5�� ! �
� ���������� � ������ ������� ������� � 6 /�
4�6 �� * 	���� ��������������� � ��� � � 2 � 6 0�
4�7 �� �� ������ �
�� 6 8 �
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��Mina olen väärtuslik inimene. 

��Ma pean ennast nii väärtuslikuks, et enda eest hoolitseda. 

��Ma otsin alati lahendusi, mitte süüdlasi. 

��Igas olukorras on olemas lahendusi. 

��Mina olen see, kes valib oma käitumist, mõtteid, eesmärke. 

��Valiku jõud on kõige suurem jõud. 

��Elus pole läbikukkumisi – on vaid õpetlikud kogemused. 

��Mina ja iga teine annab igal hetkel endast parima. 

��Paindlikkus mõtlemises ja käitumises on minu edukuse suurim alus. 

��Mina vastutan oma elu ja enesetunde eest ise. Hea enesetunne on enda teha. 

��Areng on inimese loomuomane vajadus. 

��Ma pean endast lugu sellisena nagu olen ning tean enda arendamist vajavaid 

külgi. 

��Iga enesekasvatuse püüdlusega kaasneb mitmekordne tasu. 

��Ma teen kõigepealt selliseid asju, mis on pikas perspektiivis kõige tähtsamad. 

��Andestan endale oma ebatäiuslikkuse ja teistele nende ebatäiuslikkuse. 

��Ma olen avatud õppimisele. 

��Armastan seda, mida teen,  ja teen seda, mida armastan. 

��Aidatakse seda, kes aitab iseennast. 

��Ma ei saa alati valida oma kogemusi, kuid võin valida oma reaktsiooni 

nendele. 

��Preemiaks on teekond, mitte tulemus. 
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! ��� ����	� ������ ���� � �	� �������������	������ �� �����������	� �����"����� � ����� ����� � �� ���� � �������	� ��
��� � ����� ����� � ����� �	��� � � � 	� �� �� � ����� 	�� 	� ������������ � ��
��� � � � 		� � �� �� �� � � �
� � ��� � � �����
�� � �� ���	��� . �� � ��������� �� ��� �� ��	���� �	����� ��� � ��� �� � � ���� � ���� ��� ���� � � � $ � � ��� � � � 
�� �
	� ������������ � �� � ���
� � ��� � � ��� � �� �� � ������� �� � ���� ������� �� ��� �� � �� � 	�� � � �� � � ����� ��� � ������ � � �� ���
�� � �� � ������� � � ��������������	������� ���03 �3 3 3 ����� ���� ��� �� �
��� � � ��������� ���������� �� ��������� �������� � ��
�
��������������������
�

, ������� ��� �
�� ����� �� ��� ��� �	�� � � ���� ������ � ���� � ���� �� � ���� �� ������ ������� �� ������� �� ����������� �
��� �� � ���������
�������� �������� ��, ������������������ �� � �	�� � ����	����� � ����� ���
����� �����, � ���� �
� ��� �
� � � � ��� ��� �� ����
�������	� ����������
�

�� � � �� ��� ��� ��	
 � �� � � � �� � �� � ��	� ��
 � � � �� ����� ��� � ���� �� � ��
 
  ���� �� � ��
 
  �� ��

�� � � ��� � ��
 � �� � � �� � � � �� � � ��� �� � � � � 
 ����� � � ��� �� � ��� � � � ���� � � � ��� �� � ��� � � ��

�� � � ��� � ��
 � �� � � � � � �	
 � � �� �� � � ��
 � � �� �� ��� � � �� �������� ����� � �
 � ��

�� � � � � �	�� �� � �� ��� ��� �� � ��� � � � ���� � �� � �� �
 � � �� �� ��
 
 	�� ���� �  � �� � � ��	
 � � � � ��
 � � � � ��

��������	�	�#	�
��	$��		��
	�	�����������	�	�#	�
��	$��		��
	�	�����������	�	�#	�
��	$��		��
	�	�����������	�	�#	�
��	$��		��
	�	�������
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�� �����
��� �������� �����	� ����������� ��� ����	� �� ��������� � � ��� ����� ��� ������ ��������� ���2 �, �
� �� �� <�! � � � �
���$ ������ � ����
�������	������������������ � ��� �� � ��� �� � � ��� �� �� � ���� ��� 	���
��
$����������%��&'��(�)�������������������*����)�+�(���)������
�

������	,���	��	�	�������,'+�������*����	���	
�

$�������(��-+��+������,'(�����*����	������%
�
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��� �� � 	�� �� �� � � ���� � � 	�� � $ ����� ��� � ��������� �� � � � �� � � �� ������ � ���� ��� ��� �� � ���� �� � ��
� �� ����
+ ��
����� ���� ����� �� � 	�$ ������� � ���� � ��� � �� �� 	��$ ������ � 		��� ��
 
$�������..������
�
�
# ���� �� �� � � ���� 	���� �����	���� � �� �	� 
�� �� ��� ��� � ������ ��������� $ �������� �������� � ��	�� � � �� �������� ��� � �� �
� �� � ��	������������
� �	����� � ��� ���������$ ����� �	����� ���� �� �� � ��������
�����	� � �� ���
�
!�" �� ��
 �� �� �� �� �
 �� ��� � � #�" �� ��
 �� �� � ����
 �� ��� � ������" �� �� � ���� � � � � ��
 �� ��� � � $�" � � � � �
 �� ��� � �
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$����(�	������*���..+���*��%������+��+��������&�++���
�
�
��� $ ������ ��� � ��� �� ������ � 	�
���������� �� �	� � �� � ��� ��� �� �� 	�	� �� �� � ������� � �� �� � ���� ������������� �� $ ���
� ����� ��� ��� 	�� � ����� � �� � 	�� � ���� � ���� � ��
��		������	�������� �� * ���
� ���� �	� 
�� ��� 	��� �� � ��2 � * ���������
� ��� ����� ����������� ��� 2 �
�
�! � � � � � � �	 � �" 	 ��� ��� �# � �$ % % & ��'( ) � �� �� � �* � � � 
 +��, �- ��. � � � �� � � ��� ��/ � � � �� � � �� � �
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�
$����	���	�����+��..����'���+��(����������
�$��������	������	��������..������+�'�,,'��&��	��'������)���
��	��..�������������'��������		��*��+��&�++���
��! ���� 
������ �������� ��	���	� ������ �	����	����
�
, � ��� ���� ��������� �� �� ����� ����
�� ���
� ;�

1 %����& ��
 �� �	�� � �� ����� � � ��
2 %����& ��
 �� �� � � � � ����� � � ��
3 %����' �� � �� � � � � ����� � � ��
4 %����' �� � �	�� � �� ����� � � ��
�

-�� � * � � ����� ��
� ��� ������ � ���� � ���� ����� ����� �� ��� � ��
� � 	�������
� ���� �� �� ��

-� 1� 4� 5�

1�� � * ��� �� �	�� ��� ������� �� � � � � ��
� ��� �� � �� ���� ���	�� ��
� ���� � ������� � �� ��
��
� �	��� ���������

-� 1� 4� 5�

4�� � * ����� �	������������� �� �
����� � � ��� � 	�� ��� -� 1� 4� 5�

5�� � . ����� �� ��������� ���� � ����
������ � � ������� �� �� � � ����� ���������	� ���	�� -� 1� 4� 5�

6 �� � * ���������� � ��	����� ��� �� ��� �� 	������ ��� �� ����> 	� ���
� ��� �����
� � -� 1� 4� 5�

7 �� � * ��� �� �	�� ��� �������� ����� � � � ��� � � �� �
���� 
��
�� � )���� � ��	�� ��� 	��
�� � ��� � � ����	�� �� ��� ��� ������ ������� � 	�� � �� ��� ����

-� 1� 4� 5�

/�� � * ��� �� �	�� ��� ������� ���
���� 	� ������� ��� � � 	�� � �� � ��� ���		� � �
�� � � ���� �� �� ��� �� ����	����

-� 1� 4� 5�

0�� � * ����� �	��������������� ���	������� 	��� � ��������
��������������� -� 1� 4� 5�

8 �� � * � �������������� � � ��� ��� ����� � � ���
� ��� ���������������� ��� � �������� -� 1� 4� 5�

-3 �� � * ���������� � ����� ���� 	���?�� � �� ��)�
� @���� ��	����� ��� �	�� �� �� �� ��� ���� ����� -� 1� 4� 5�

--�� � * ����� �	���������������������� � 	�� ��� � 	�� �� � ��� ��������� � ������ 	����� �� -� 1� 4� 5�

-1�� � * ��� �� �	�� ��� �������� ��� ��� � �� �� ��� �� 	��� �� ��	� � �� � � ����> 	� �
�� � � �� �� 
� ��

-� 1� 4� 5�

-4�� � * ���������
	�������� �� � � � �	�
����������� ������� � �� �� 	��� � � ����� -� 1� 4� 5�

-5�� � * ����� �	������������������� ���� � � ��� ���� �� � �� -� 1� 4� 5�

-6 �� � * � �������� ������ ����	���� �� ������� � ����������� ������������ ��������� �
������������ ��	������� ��

-� 1� 4� 5�

-7 �� � * ��� �� �	��������������
� ��� ���������� � � 	�� �	�� ���������� �� � �� 
� � � �� � ��
��� � ����� � �
� ������

-� 1� 4� 5�

-/�� � . �� � 	� �����
� � ����� ��� ��� ��������� � � � ������ ��� � �	�	�� �� � � � ���� �� �
����������� ��� ����

-� 1� 4� 5�

-0�� � * �� ���������� � �� ��� � �������������������������������� ����� �� -� 1� 4� 5�
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-8 �� � $ ������������ �� ���)������� 	��������� � � �� ���
� ��� ��������������� � �� ���
	� �� ���

-� 1� 4� 5�

13 �� � * ��� �� �	�� ��� �������� ��� �� � �� � �� 	� ���� � � � ��� � ��	��� �� � �� ����� ������
� � ��� ���	���

-� 1� 4� 5�

1-�� � * ����� ��� ������� ���� ��� � ����� �� � � ����������
� � 	� � ����� � � ��������
�������� �����

-� 1� 4� 5�

11�� � * ����� �	�������������� � � � ����� �� � ��� � � ��� ��� � � �
� �� -� 1� 4� 5�

14�� � * ��� �� �	�� ��� ������� 	� ������� ��� �� �� �� � � � ������ �� � � �� ��� �� � ��� ���� �� �
� � �� �		�����

-� 1� 4� 5�

15�� � * ����� �	������������	����� � ���� �	��� � �� -� 1� 4� 5�

16 �� � * ���������������������� ���� �� 	�������� ���A�� � 	�� � ����
�� -� 1� 4� 5�

17 �� � * � �������� ������ ������ ��� �� �������� �� ������ ��� �� ���	�� � �� -� 1� 4� 5�

1/�� � * ��� �� �	�� ��� ��� ��� ���� � � ��� � � �� �
������� ���	�� �� � ��
� ����� 	��� � �
���� ���� � ���� ��� � 	�� � �� ��� ����

-� 1� 4� 5�

10�� � * ���������� � ������ �� � 		�� � ������ �� ��� ��� � ��� ���� -� 1� 4� 5�

18 �� � * � ��������� � � � ����
������ � 	�� �� ������� �� �� � � �	��� ����� � �� �� �� � �����
�� �	������ ��� � ������� ��������� �� �� ���� � � ����������� ����
� ��

-� 1� 4� 5�

43 �� � * � ����� ����� ��� � ���� � ��� � ��� ������� � ������ 	����� �� -� 1� 4� 5�

4-�� � * ��� �� �	���������������
������
� ��� ���������� �� 
� � ������� � 	� � �� ����
��� � �������

-� 1� 4� 5�

41�� � * ����� �	��������������� ��� � ���������� ������ ��� � ��� ���������� �� � �� ������ -� 1� 4� 5�

44�� � * � ����������� � ���� ���� �� �������	����������� � � � ������� �� ���� ��� ��� �� -� 1� 4� 5�

45�� � * � �������������� ���� �� 	����
���
� ��� �������� ����� � ���� -� 1� 4� 5�

46 �� � * ���������� � ����������� � � �� ���
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��
� �� ���� + ��
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�
�� �..� �	����� ��4*��� ������(��� ��� $ ����� ����� � � ��� � � �� � � � � �� ����� �� � � ��� �
� �� 	�
�� � �

�)���� ������ �� � )� 	����	���� �� � � ���	� ���� � �� ��	�� ���������� � ��
�� ��������� �� ���	��� �� ������� 	��
$ ����� � ����� ������� ���� � ���
� ��! � � �� ��� � $ ����� �� ���� �� � �� � � ������ ����������� �� ��� � ����� � � �
���� ������ �� $ � � �� � � ��� � � �� � ������� � � � � 	� � � �� ��� 	����� ���� �� � ������� ���� 	� �� ��� , � �
����� � � $ ����� � �� ��� � 	�
�� � �� �� ����� ������ � � �� � �������� ���� ���	�� �� � ����� ���	��
	���� ��� � � 2 �$ ����� � �$ �����	� �	��������� �� �� ��� � ��

�
�� �..��	�����(������ ���� $ ���������� � � �� � �� � � � ������
� ���� � ������� � � ����	����� ��	���� � ��� � � �����

�� ���� � ��� �� �� � ���������� ��� ��� ����� ����� ������� ������������������� � � �	���������
� ������ �
� ������� ���� � ������� ���� ��� �� ��� 	�����
�

�� �..�������(������$ ���������� � ��� � �� � � ��� ��� ��
� ��� �	� ���� � � ��� � �������� � �$ �������� � � �� �����
	���$ �������� ��� ��� � � �� ���� � ��� � ���� ������ � � �� ����� �
� ��� � � � ��� � �� ��
������ � ��� � � � �� �� � � � ��
, � � ����� � � $ ����� ������� � � � �� 	� ��� �� � � � �� �� �� � ��� � ����	�� 	� �������� 	�� �� ����� ��� � � 2 �
. ��� �$ � ��� � ����	���� � � ���� �	���
� ��� � 
��� ������� � 2 �

�
�
����� * � ����� ����
� � $ ����� ����� � � ��
���� � �� ������ � ����� � ��� ��� ��� < � � � � � � �� 
 	�� 	� �� � � � � � �� � � � � ��
�� � �  � ��� � ��� � � � � ��� ��������
� ����� ���
������ ��� ��� � � 	�� ���
��� � ��
�

-��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB� � 6 ��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�

1��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB� � 7 ��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�

4��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB� � /��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�

5��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB� � 0��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�

�
9 �� � �
� ���
�����A�� �� �� �� ������ �� ��	� ������������� �����	���� �������� ���������� ��� � ���� �
� ��� �A� �� ����
� ��
�
����*����,�������)�����	���������(�*������	����'��������������-���+�	�����(�*�����(�(�
�
$�������(�*�����+������������
�
�
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$����������������%����
�$����	���������-�����,����	�����5���6
�
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. �
���� � ����� ����	���� � ����	���� �� ������
�� ��� �	��� ���� ���	� ��� � ���������� ����������� ������� ���
��
������� ��� � ������� ������ $ � �� ���� � ����� � �
���� ���� �� �� ����� ����� � � ��� ��� ������������������ � �
� ��� �� ������
���	�� ��
� � ������ � 
� ����� �� � ���� ��� ��
����� �����
� � � 		�� � � �� ��������� �� �����
�� � ��� ����� + ��
���� � ���� ���� � �� � � $ ��� � � ���� �� ��
������� � ��
� ��� ����� � �� �� � � ���� �� ��� $ ���� � �� � �
��������������	�� �� � ��

����������*�����	*�	��'�
� * � � � . � � & , 5 �* � 8 * ��� 05 * �� - + + & �� & & + 5 0= �1 & / * �

�

����������� � �� � ��� �������� ����
�� 13 � � ��� �� �� � � $ ����� ����� � � ��� � �� $ �� �� �� � � ���� � 	���� 	������
�� � �� �������
�������� �������������� �� � ���� � ��� � �����	� ��� ��� � � ���������
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�� , � � �� ���������������
� �� ��	���� ����
��� � ������������
���	� ������� ���� � ���� � �	���������
� ��� ��� �
� 	��� � ��#  ��

�� ����� �� � ������������
����� ���
������ �������� ��� � ��� 	��� ���� 	���	��6 3 �	�����	���� �������
�� , �� ��� ����
� ��� ��� � � �� 
�� ����� ��� ���� � 	��� � � �� �� � ��
������ � � ��� ��� ��� � ��� ��� 	��� ���	�����

� �� 	�� ��������������
��?����	���@���
��� ��
�

$����(�������,'�������������	���+�����������%��������������
�
�
�! � � � � � � �	 � �# �0 � 1 ��� �2 �3 � � 2 � � � ����'4 	 �� � �� 	 � � �� � �	 
 �� �	 	 �� �� � +��4 � ���� � �5 ( 6 �& 7 7 8 �� � � �� �� �
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* � � �� �� ��� �� 	� � �� � � ���
���� ������� "
� �� ����� ��� 	��� ��� ��� � ��� �� ����	������ ����� �� � � � ���	�	��
����� ��� ���� � �����	� � �� �	� ���� ���
� ���
�

'���� � ��
���� ��� � � 
� ����� � � ������	�� ��� � ��� ���� �� 	��� �� * ��	
����������	�� �� �� �� � � ������ ��	�
� �
	�� �������� ��� � �$ ���� ����� 
� �������� ���� ��� �� 	���� ����# � ��� � � ���� ��	�� ���� �� � ������ � � �$ � ���� �
� ��� ��� ��������
�

 � 1 � � �  �� �  ����( � � � ������������� �	�� �� ��� �� �	����� � ������� � � ��� � � � ������� ������ ��	� ������	�� ���������� � �
��
�� � � �� ��	��� �� �� � �� ��� �� � �� ��� � ���� � ���		�� ����� � �� ��  �� � % ���� ���	��� �� �� � ������ � � � � �� ��� �� � 
�
��� � ��

$� � � ��� ��	��� �  ���  ��, � � ����� � ���������� � � � ���� � � � �� ������� � ��� ��� ��� � � � ��)���� ����������������� �	�� �� ��
�� � � � � � 	� ��� �  ���� �� ������� �� ���� �� ������� � ����� � �� ����������������� �	�� �� ��$ � ���� � �������� � 
���������
#� ) � � � � � �� �  ���'�� ���	���� � �� ���� �	���� ���� � 
������������ �	�� �� ��
!� * � �
 �� � ��� ���� ��� �  ��� ��� �	� �� ���
������
� ���
��� � ��

��
�
$�������������%���	����*����&�''���
�����*,����	������*��)�
���������	�����#�&�	+���
�
$�������..�*�����������'���	������*���+���+�����*��
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9 ��� � ������ �� � � ��� ��� � ��
��������� . �� � � ��� �� ��� � ����� ���� ��� � � � $ ��� � �� �� �� ����
���� ���� �� �
�� � 
� � $ � � �� ���������� �� � ��� ���� �� �� � ����� � ��
� � ����	�� * �� �
� � ���� �� �� �	� 	� 	� � ���� � �� � ��� � � � �
�� �����
������	� �� ���� ������� ���� ���������	������ 	���� �� � ���� �� ���� �� ��� ����	�� � �	� ��� � � �� �� �
��
���������
�
�������*����������*�%����(�
�
�
����� ( � ��� 	��� � ��� ��� ��� !> � � � � ����� � �  � ���� ��� ��
������� ��� $ ����� ����� �� � �� $ �� � 	� 
�� ��� 	���
� ���� �� � ���� � �	�� �� ���������� �� � ��	��$ � �������������� ���
��� ��� � 
����� ��
�
-��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB� 7 ��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�

1��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB� /��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�

4��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB� 0��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�

5��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB� 8 ��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�

6 ��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB� -3 ��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�

�

* � ���� ��������� 	� �� ���� �� � ��
� �� ��� ������� � ��
������ �� � � �� � � � ����� � �� � ������ � � � � �� � 	�� ��
��
	��	�������� 	����� �� ��� � ������ ������ � ����� � ���� � 	����� �� � � �� � � ���� �� ��� �� �� � � ������� � � $ ���
� ��� �
� ������������
������
� ��

�
-��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB� 4��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�

1��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB� 5��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�

�
, � � �� � ����	��� � ��� � �������
������ * ��
� ��� � ���� � ��
������ �� �� � � ���� � ��� ��� 	��� ���	����
� � ��� ��� ��� �� ��� � � ���� ��� ���
���� � ��
����2 � ��� ��� � ��� ��� ��� � � � � � �� ��� � � ��������� 	�� � �� ��� �
������� ����� � ��� ��� $ � � �� � 	�� � ��
��� � � ��� 	��� �����
� �� ��� $ ����� ����� � �� ������ � � ���� �� ��� �
� � � � � �� �� � �
 � � �� ��  ������������ �� �� � �� � ������� �� �
� ��������
��������� �	���
�
-��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB� 4��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�

1��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB� 5��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�
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����������+�������*����'�������'������?�
�

����� ������ ���� ��������
��������� 	�� ��� ����������������� �$�� �� ���� ���	� �� � ��� � ��� � � ��� �  ���
�
-��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB� 4��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�

1��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB� 5��BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�

. �� � � � � � ��� �� �� � ��� � ���	�� �� � � � 
� � 	�� ��� �		���� ����� � � � �� � ����� � ��� ��� � � � ������
���� �
�� �� ����� $ ��� ��� ��
� � ������� $ �� � �� � ��� � �� � ������� ����� ���	�� �� � � � �� � �����	���� . ��� ��� �	� �� �
����	����� �� ��� ����� �����������	� ��	������ � �� ����� �� � �� ��� � ��� ����� ��	����� ����� ��� �� �� ��� �
������
������� ���
����� ( � � � ������ ��� ��� � ���� ��� ����� � �� � �� ���
� �� �� � �� 
 
 ���	�� �� � � � � � � �� �  ��� � � ���� � � �� ��� 	���
�
-�9 ���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�
$ ������ ������ ������������ ���;�
�

�
�
�
�
�
�
1��9 ���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�
$ ������ ������ ������������ ���;�
�

�
�
�
�
�
4��9 ���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�
$ ������ ������ ������������ ���;�
�

�
�
�
�
�
5��9 ���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�
$ ������ ������ ������������ ���;�
�
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' � � ��? ? �
 
  �� � ��� � �� ��� � ��� ��
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� � ����� ���	� � ( ��	��� � ����

� $ �������� ���� � $ � � �� �	� � ����
� ����� �	� � 9 �� ��������
� � � , � 	���
� ��� � ���� � '� �� ���� � C � ����� � ����
� $ �	��������� � '��� � C �� ����	�
� '
�������� � 9 �����	� �� � * � ��	���� �
� '�� � ��� � 9 �� �
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� �
� & �� �� � ��

� '�� �� � ����� � "�������� � , � ��� ���� �
� � ����� 		�� � "�����
������ � $ � ��������
� # 	�	� ��� �	�� � = �� �	� � , � ���������� �	�
� '��� �	� � , � ��������	� � C �	� �� ��
� 9 �������� � * ���� �� � � ����	�� ���
� � ����� � ��	� � = ��
���� � � ��� ���� ������
� = � � ��� � = ��� � ���� � '��	� ��
� % � � �	� �� � � ��	�
���� � � % ��� �	�
� '��� ���� �	� � * ����� ���� � $ �� ��
� , � ������ ������ � # �	����	���� � $ ������
� � ����	�� ��� � % � 
� �� �� �	� � ( � ���
� ��� ������� �	� � * ��������� � � % ���� ��
� �������� ����� � � ��� ��� ������� � � % � 	����� �����
� + ����	�� ��� � . � �����	� � F � � ���� ������
� = ���� � = �� �� ��� ����
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� & �� �� ���	� � 9 �� ���� ����� � � ( � � �� �	�
� G � ���� � ����� � �� ��� ��	� � + ������� ��	�
� G �	������� � $ � 	�� ��� � $ �	��
� * ������ � , ������ � & �� �� � ��
� % � � ��� � % � �� 	� � ��	� �� � & �� �� ���������
� � ������� � ���� � ( �� 	����� � * � �����
� % ��� ������ � % �� ��� � * ���	� �
���
� C � � ��	�� � � � ��������� � , � ��	� ��

�
, � �� ���	���
� � ��� ��� ��� � ��� � ����� � ��
� ��� ����� �  � 
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�� �� ���� �� � � � ���� � �� � � $ ��� ���
�� � � �� ����
� � $ � � � � ����� � � 		� �� �
�� � � ���� � � ��� �� �� � ��� � �� � ���� � � � �� ��� ��� � �� � ����� �� � ��� � � � �� �� � � � �� # ���� �� ������ ���� �� � �� �� � � � �� �����
��� ��� �� � � 	� � ��� �� ��� �� �		�� ��� � ����� . ������ �� 	��� � ����� $ ����� ��� 	��� ��������	� ���� % ��� ���� �E  � ��� �
� ��� �
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-1���� ����� � BB� BB� BB� BB� BB� �� ���	� ��
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 ������ ������ ������ ����������
 

% � �� ����������� � ������������� � ���� � ���� � ��� � ������ � �� ���������� � ��� � ���� � ���	� �� � ��
. �	���� � ���� �� � �� �� � � $ � � ���� � � � � ���� ��� � � ����� ��� � �� �������� � � � ������ �� � � � ����� �������
. �	���� ������ �� � �$ ����������� �� ������ ���� �� � ������� ��������
�

. �� ���	������	� ��� ���� �� �� � ������ �� ����� �����
������ ��� � ����
�
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 � � � 
 �	� ��� � �� �  � �� � �� � � � �	� � ��� ���� ' �� � � � � ������	�� 	� �� � �� � �� �  � �� � ��	� ���
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��7 � � �� ��� � � �� �� � ���F �� � � �� �
 �	� ��� � � G �A � � �	� � ��� �
 �	� ���� �  � ��
 �	� �� � �B��� � � � ����� � � � � � �� �� ��

� � � 	�� �� � � � �	� �  � �	�� � � � ��	� �� � �� � � � �  � � �� ��  � � � � �� �� � ��� � � 
 �	� �� � � A� ��� � �� � ��� � �� � �� ���
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��7 � � � 	� �	� � � � � � � �	� � � �� � 	� �� � � � �� �� �� ��� �� � ���� 
 � � �� � � � �� � ���� �� 
 �� � � �� � �  �� � �� � � �� � � � � � �����

� �� � ��� � � � � �	� ��� ���� �� �� � �� � �� ��
�

� ��� � ������� ��� ���� ���	����� ��� ��� ��� �� �� � ����� ���� ����� � ��� ���� ����������! ��� ��� �� � ����� �
������ � �� � ��	���� � � ���������� �� % �� ��� ���� ��� 
� � � ���������� � �� �� $ ����� � � �� �� � � ��������� � 
� �
�� � �������$ ���	��� � ���	�� ��� �� � �������� � ����� � �������� �� 	���� 
� �����	��� � ���	�� ������� 	�����
�� �� ����� � ���� �� ����
� � 	� � ����� 	� 
�� ������� ��� � 
� � �� � ������ ������� ��� $ ��� � ��	� � �� �	��� ��� �
� �������������� � ����� ���
� ���� � �� �	� ���� ������� ������� ������ ����� ��� ��� ��� �� �����
�
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 	 � ��� � �
 � � �� �
 �� � � � �� 
 � � � �� � �� � �

� � � � �� � � � � � � �� � 
 �� � � � ��� � � � � ��� � � � �
 � � � � � � � �

� � ��
 ���� � � � � � � 
 �	 � � ��� � � � ��� � � ���� � � � � � ��
� � � � � � � � � � � � 
 � � � ��� � � 	 
 � � � �
� �
� ��� � � %�� � 	�� �� ��� � �
 �	� �� � �

��� � � � ���	���� � ��
� ���� � ��� � ��	� ��� �� � � � � ���� � ������ ����� �����	�;� � ����� ����� 	����� �����
������� ���������� ������ �� �� � ���� �����$ � ����� ���� �� � ��� ��� ���)��	����� � ������	�����	�� �����
$ ��
� �	� � �� ���� �$ � ��� � � ���� � ��� �� � �����	� ���� � � ������� ����� ��������

�

� � ��� %�� � 	��� � � ����� � �
 �	� �� � �

��� ������ � ��
� 	��	������� �� � 
� � �� � �� �� �� � � ��� ����� 	�� �� 	�� ����� ��� � �� � �� ����� ��� � � � ����
��������� � �	���� ������� �� � ���� ��! ��� ���	���� ����� ��� ����� ���� ��	� ��� �� � �� � ����� ������������
% � �� ������ ��� �� � �� 	��� ���� � ��	���� � �� � ��� � �� � � 	��� � � � ����� ���� ����������� ��� ������ ��� �� �
��� ��� ����������������� �� �� ������� ��� ���� �� ��������� �� � � � �	� �����	������	����
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/ � � �� � ��A	
 
 ��� ��	� ��� �� � B� � � � ) � � � �� �� �� � � � � ��� �� � �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
� � � � � � �������������	���� �
�
�
� � � � � � � $ �� ���	���� �
�
�
� � � � � � � ������$ ���� � ���� ���	���� �
�
�
�
�
1 ? ? 	
 � � � � �� � � � � � � � � � �� � �
 �	� �� � �
�
-�� �� ��� �9 'C "G & $ � �� � �����	� 	���� ��� �	���� ��� �	������� ��'�� �� � ��������� ���	����� ���� � ������� �������

� �� �� ��
1�� ������ �9 'C C '$ % & $ % � �� � �����	� 	���� ��������
������ ��� �� �� � ��'�� �� � ��������� ���	������� �������

� �� ��� �����
4�� ������ �% H H �. I � * & $ % � �� � �����	� 	�� ���� ���� � ����� �� � � ��� ��'�� �� � ��������� ���	������� �����������

��� �� � ��� ��
5�� �� ��� �	� 	�� � �� ������� � 	�
��������� �� � ��� �������	� �� ����� �� � ��� ���	���� �* "! & �. $ �& $ % � �� � ������( � � � �

��� ��� ����� ������ � �	���������� ����� ������ � �����	����	����	���
�

 
MINA 



�

������������������������������������������������������������������� �
 

��� �
�������������������������������������������������������������� �

����		�
���� 

 �� � � � � �	�� �� ���� ������ �� �	� ��� %������ � � %��� ��
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���	�$�� �����
�� 	�
�	��� ��	%��1���	�$�� �����
�� 	�
�	��� ��	%��1���	�$�� �����
�� 	�
�	��� ��	%��1���	�$�� �����
�� 	�
�	��� ��	%��1 ����

�
������ �� ����	� 	���	���� ��� ���� � ���� ���� � ����� ���� �� � ��� �	������	������������ � �	�
����������� ���	�� ����� ������ �� ����	�� ��� �� � �
� ���
���� ����
�
: � � ���� �	
 
 ���� : � � ���� ��? ? �� : � � ���� �	� ��� ��� ���

�� � �� � � �� � ��
: � � ���� �	
 � � ��
�� � � � � ���1 ) %� �
 � � � � �� ���� ���

: � � ���� �� � � � � ��� �� � � �
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�
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� � � �

�
$�����������	��&����+�'��&�	������+��������������������+�������+��..����'��
�
�
$���)���������..����'�����������	����'�+�	������
�
$�����������+����������������	�*����,��	�����*������'����&&���
��������+����������������������
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����������
����2�������������
����2�������������
����2�������������
����2�������

"
� � 	���������������	���� ���� ��� ��	� ����� ���������
������ 
� ��� ����� � ��� �	�����
������ �������	� �
���� ����� ������� ���� ��������������$ �� �� ���� � � ��� �� ������� �� �������� �$ ����� ��� � ���������������
� �������$ �� ���� ������ ���
�	���$ � ���� ���	���	� 
��� � �����	� ���� � � ��� � � ���
�

$����(����	��+��(��&�'���	����++��������
� � % � �� � ���
�� �� �����	����������	���� ���� ���������
� �
$ �� �� � 		� �� ��� � � ��
�

-�� "���������������������� �������� �� � ������� � �����

1�� ! �� ��� ������������ ��� ���� ��� �� ����������� �� �������

4�� % ����� ������	��� �	���� ����� �� �����	��� ��� � �� �� � ����

5�� � � �� ���A	�		�� � ������������������ ��� � ���� ����� ����

6 �� ����� �� � ������� ����	�� ���� �� ��
�� ��� �������� ����

7 �� + �� �������� ������� ����� ��� ��� ��

/�� ������ � ����������� �� ����������������������������� ����� ��
�� ����� ����	� �

0�� = �� ���	�������� � ��� ��� �� �� ���
��������������	�	�		���� � ���� � ���� ����

8 �� $ � �� � � �� �� ����������� 	�	�	������ ��� � �� � ���� � ����� � ��� �	���������

-3 �� ����� �� ������� ����	�� � ��� �� 	� � ����� �)� � ������� ��	� ���� ����

--�� '�
� �� ������������ ����	�� ��	���� ����

-1�� � ��� ����	����� ��������� � � ���� ��� � ��� ���	� ���� ����	� �� �� � ����

-4�� � �� � � �� ���	���� ������ ���� � ������ �������������� ������

-5�� = 
�� �������� ����� ����������� �� ������� ��� ��	�� ���� � ��� ����

-6 �� F � ��� �������)����������������� ��������� ����

-7 �� = �������

-/�� + �� � �� �������������� � ������ ������ �� ���� � �� ����

-0�� = �
������)���� �������� � ���	����	��� �	����� ��� ��	� ��
� ��� � �� ����

-8 �� � ������������ � �	����������� �������� � �����	���������������� � ����

13 �� ! � ���� ������	���� ������ �	� � �� � �� �����	�	��� ��� ����� ���� � ��� � ������

1-�� '�� �� � ���������������	�	��� ��� ���� ��� � ����� �� �������� ���� �������������

11�� '����� �������� ���������� ���� �
� �

14�� = ���� � ��� ���� � ����������� � ����������� � ��� ������ ���� � ����

15�� & �����������������	� � �� �� ��� ������������������ ��� �
� �� ����

16 �� , � � ��� � �������� ��� �� ��������� �� ����	��)�	��	���� ��

17 �� �� �������� �������� ���������	� � �������

1/�� ( ��� � 
�������������
��	����
 �� �� ��� ������������� � ��� ��� ��� �� ���� �������	� �� ��

10�� ������ ������	��� �	����� ���������� ���� 
��	��� � ���� ��	�������
�� ��	����� ����

18 �� * � � �������������������� ������ �� �	�������� �������
����� ���������������	� ���		�����
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43 �� , �� �� � ������� ��� � ����	��������������� ����

4-�� , � � ����� ������	� �� ���� � 	��������� ����

41�� . �� ��������� � �� ����	���	������ � �� ����

44�� , ������������� ��� �������� ���� ��� ��	� ��� �� ����

45�� ( ��� ����� ���� � ��� � ������� ��� ���������� ���������
��� � ��� �������� ����

46 �� , ��� �����������	�������� ��� ����������� ��� ������ ��� �� ��������

47 �� % � � ���� � ��	� ���� ��������� � �� �� � � � ���� �� � � ��� ��� ����� � � �������
���� �� ����

4/�� = ���� ����������� ����� ������������ �� �������

40�� C � �������� � ����� ��� ������� �� ����	� �� ����

48 �� * ���������������������������
����������� � ��� ����

53 �� �������	���� �� ������	� ���� ������	������	���	�	� ���� ����

5-�� & ����������� � ���	��������
����� �� � � � ����

51�� ������� ���������������� ���� � �� ��	��������������� ������ �� � �� ����

54�� G ���
�������������
���
����	����������� 
����� �� ����

55�� '�� ����������	������������� ����� �������

56 �� ���� �����������)���� �������� �� ���	�
�����

57 �� ��������������������� ���	������� ��� ��
� �� �� ��	������� ����� ��	� ���� ����

5/�� �� ����������	���� �� �	���� ������ �����	�� �� � ������ ����

. �	���� � �� ����� � � ����� 	�� ��
������ �� 	���� 	��� 9 �� � �� ������ ��
������ �� 	��� � $ ����� ��� 	��� ��� � ��
$ ����	�� � �� � � $ � � 
� � �� �� 	���� � ��	����� �� � �� � � ��	�� � 	�		�� ��
��� �� ( ��	�� �� � � � ��	���������������
�����	���� ���� ������ �� � �� ���
�� �� ����

* ���� ��	�� �
,!!�	��� �
�%	,!!�	��� �
�%	,!!�	��� �
�%	,!!�	��� �
�%	��1���	������� � ��  � � � � !��H �#��" �

!��0� @
 �? ? (�� ��� ��!#��##��$$��$ � � � �� ; ; ; ; ; ; ; ; �
#��1 � � � � ��? ? �A� � � ��� � �� � B(�!< ��#!��#I ��#< ���$���J ��$!��$#�� �; ; ; ; ; ; ; ; �

,!!����� ��
�%	,!!����� ��
�%	,!!����� ��
�%	,!!����� ��
�%	��1���	������� � ��  � � � � !��H �#��" �
!��* ��� � �� � (�K ��!!��!���! ��#> ��# ���!���#���< ���K � � � ; ; ; ; ; ; ; ; �
#��8 � � ��� �� � (�< ��K ��!!��! ��!J ��# ��#J ���#���K ��$���$J � � ; ; ; ; ; ; ; ; �

,!!�	��	��%	,!!�	��	��%	,!!�	��	��%	,!!�	��	��%	��1���	������� � ��  � � � � � !��H �#���" �
����,���	���(�*��3��)�")�:)��")�!>)�"#� � � � ////////��
 ��������	���(�*��3��>)� !)�!!)�!:)�">)�":� � � ////////�

,!!�������%	,!!�������%	,!!�������%	,!!�������%	����
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������  ��
��� $ ��� �� �	�� ��� ������� �� � ��� ���� ������ �� � � � ���� 2 � . ��� � $ � � ������ �� ������ � ��� $ ��� �� �� ����� �
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% � � 	�� � ���������� � ��� ����� � ��� �	� �� �� �������
� ��* � �	� �� �����������	��	�� ���	�� ������ 	�������� ���* � �	� ��
�� � � 	�� � �� �������
���� � � ��� ������� � ���� ������ � ������ � �� 	�� ��� ��� ����� �	� 	� � ��� ����� ����� ���	���� ��
�� �� � ����������� ��! ���	��	��������� �� ���� �������������	������� � �� �� �� ������������ ���� � �� �� ������� �� � ��� ���� ��
���� ���� ����� �����	��� ���
�	� �� � ��� ���	�� � ��	��
��� ��� ��� 
� ��� �� ��	���� �� � ��
�
+ ��
����	� � ���	����� � � �� � ���� �� � � �� $ �� �������� � �� ������� � � � ��
� ������ �� � ��� $ � �������
� �� �� �� ����� �������	�
�� ����� ������������	��������� � � �	��
�� ��, � ��� �� ������������� �� �� 	����� � ��� �������	�������� � ��� � ��� �� ��
�
������������	������..����'����
�
$����*�����*������+���+������-�������+�
�
$��������������+���������
�
�������*�����	�������
������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������1 � � �� �� �I �
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������* � ������������� � ������� � � ���� �
���������� � � �� ��I ��������������������������������������������������������������������������������������������������������� � 	�� � �
��������% � � 	�� � ������ ������
�
�
�
�
���������� � � �� �� ��������������������������������������������������������������������������������������1 � � �� �� � �
��������% � � 	�� � �� � �	������ � ����� �����������������������������������������������������* � ������ ��� � � �
�
�
�
�
� �
������������������������������ � � �� ��$����������������������������������������������������������������������1 � � �� �� �$�
�����������������������������9 � �� ���A��	������� ���� � ��������������������������������������* �����������	���
�
�
�
�
��������������� � � �� �����������������������������������������������������������������������������������1 � � �� �� ���
��������������"����� � �A	� ��������������������������������������������������������������������������* � ������ ���� � ��� ��� � � 	������ � �
��������������� �� �� � �����
�
�
�
�
�
��������������������������� � � �� ���#��������������������������������������������������������������������1 � � �� �� �#�
��������������������������'�� ��� ��� � ��������������������������������������������������������������* ��������������	� ������2 �
��������������������������� ������� �� ��������������������������������������������������������% � � 	�� ������	��������	��
�
�
�
����������� � � �� ��!����������������������������������������������������������������������������������������1 � � �� �� �!�
����������. ��	���� �� �� �� � �����������������������������������������������������������������������* ������������
� �� � ������� �� ������� � �

AMETI/TÖÖ PLANEERIMINE 



�

������������������������������������������������������������������� �
 

�� �
�������������������������������������������������������������� �

����		�
���� 

 

5������ ���������
��5������ ���������
��5������ ���������
��5������ ���������
������

�
. �� � 
� � ���� ����� ���� ��� �� 
��� ������ ������ � ��
� � �� � ��� ����� �� �� ��� � ��� ����� �
� � �
� � ��� � 	����
���� ��� �� �� ��� � ��� �� � �� � ���� �� � � ��� � �� * � �� � ��� ����� 	� ��� � � � �� � ���	���� ��� � � 	��� � ������� �������
�� ��� �� 
� ������ ��� �� ������ ��� ��������
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�
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�
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��� E �-3 �����- �

�
9 �� � ��	��
�� � ��� 		� �� �������
� ��� �����$ ����� �	��
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� ���� ����� � 	�� �� ��� ����� ���	��� �� 	��� ��� �� �� � ��� � � ������� �� ��� �� �� � � $ ��� ����� ���� � ������� �� �
����� ��������	�;����	�� � �� � ������� � � �� �� ����� �� # � �	��������	���������	���� � ����� �	� ������� � ��
�� �� ���	�� �����������	������	��������
�$�������*�'��	���+���+�����%��������
�$����	���	�����
������(�
�, � ���������� ����	� ���������� �� � �� 
� �� �� �� �$ �� ������

+ ��
���� � � ������� ��� � � �	�� �� �� �	�	�� � � �� � ��� 	��� ��� � �� � � $ ��� 	� � ��� � � � ���� 	���� �� ����� �
�� �	��� �� ������ �������� ��� ���� �
��������

�� �� $ ��� ����� ��� � ��	��� �� �� �� � ��� ���� �� �� �� � ��� ����� ��� �� ����� ����� 	���� �� ����� ��� ���� ��� �� �� �
�������� �
��� � � 2 �! ���	���� � 	�� � � � 		������	����������� ����������������� �������� � ���� �����
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$�������� �'(���	���� �	� +��(�� ����������� H���'���� +����(�I
� $�������� 	���� �	� ��	�� ���+��
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	��	��������� ��
����� �� � �� �� 	����� ����� $ � 
��� �� ���� � � � �� ������
� �� � ���� ���� �������� �� �� � ��
�� � ���������� ���� ��� ����� ��� ����	� ��� �� ��� ��� ����� � ���� 		� ������
���������	�����������-++�����-+��*�����	������,'+���	�����+���	
�$�������	������	���������
�
$����*��	��,��+��(����������*�++�
�
�
�
$ �� �������
� ;��� � ��� � � ��
�� � ���� � � 2 ���� ���� �� � 2 ��� �� ����� ��
���	� 
���� � � �� ��� �������	� ��= �� �
��� ��� ���-3 ���	���� ���� �������� ��
������	��

�
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�� �� ���� � ���	��� �	� 	�������� � �� ��� � �����$ �������� �� ���� ����� �� ����	����	�� �� ������ ���� � ��'�
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�
�
�
�
$��' 
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