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SAATEKS

Muusika kui isiksuse arengu oluline komponent on tks vanimaid
Oppeaineid ning korgelt hinnatud kasvatusvahend juba vanades kultuurides.
Ka tdnapaeva Eesti sotsiaalkultuurilises kontekstis on muusikal vaga oluline
osa. Maailmas tuntakse meid eelkdige muusika, muusikute ja laulupidude
traditsiooni tottu.

Eestis hakati muusikadpetajaid ette valmistama Tallinna Konservatooriumis
1923. aastal — seega on professionaalseid muusikadpetajaid koolitatud juba
Ule Uheksakliimne aasta. Voib 6elda, et just see on olnud Uks olulisi tegureid
muusikadpetuse stabiilseks arenguks ja kestlikkuseks.

Sageli nimetatakse muusikat Eesti kultuuripildis teiseks emakeeleks.
Uldrahvalik lauluoskus ja laulupidude traditsioon poleks saanud areneda ja
kesta ilma haritud muusikadpetajate piihendunud to6ta.

Kdesolev artiklite kogumik koosneb kolmest osast, millest esimeses,
»Didaktika ja muusikadpetus Eestis” voetakse vaatluse alla tlddidaktika ja
muusikadpetuse didaktika ning muusikadpetaja roll Eesti koolikultuuris.
Samas antakse Ulevaade Eesti muusikapedagoogika suurkujude Riho Patsi
ja Heino Kaljuste parandist.



Kogumiku teine osa kasitleb muusikalisi tegevusi Gldhariduskoolis. Antakse
Ulevaade muusikalise voimekuse kasitlustest ning koolirakenduslikest
muusikalistest tegevustest, nagu laulmine, muusikalugu, muusika kuulamine,
omalooming ja improvisatsioon ning plokkfloddi kasutusvoéimalustest
vastavalt uuenenud ainekavadele riiklikes 6ppekavades.

Kolmas osa sisaldab tuntumaid muusikadpetuse kontseptsioone ja
meetodeid - Zoltan Kodaly muusikahariduskontseptsioon, Orff-pedagoogika,
Emile Jaques-Dalcroze’i pedagoogilised péhimétted, Shinichi Suzuki
pillioppe metoodika -, keskendudes nende didaktilisele mitmekesisusele ja
kasutamisvoimalustele.

Soovin muusikadpetajatele indu ja pliihendumust Eesti ihe olulisema
kultuurivaldkonna piisimajadamise tagamisel ja arendamisel.

Professor Peep Lassmann

Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia rektor
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1.
SISSEJUHATUS: _
DIDAKTIKA KUI OPETAMISE KUNST

URVE LAANEMETS

Opetajad on kéikidel aegadel olnud varasemate pélvkondade
omandatud ja loodud teadmiste ning kogemuste vahendajad uuele pélvkonnale.
Opetamisviisid ja -véimalused on paratamatult pidevas muutumises, olenevalt
poliitilisest, kultuurilisest ja sotsiaalsest kontekstist, kus haridusasutused
tootavad. Elukestva dppe idee (LLL = Life-Long Learning) on omaks voetud
koikides Uhiskondades, mistottu plilitakse kdiki inimesi motiveerida regulaarselt
osalema eritasemelises 6ppes kogu elukaare ulatuses. Kodust lasteaeda, sealt
kooli ja kutse- voi Uilikooli — iga 6ppeasutus pakub omi voimalusi teadmiste ja
oskuste omandamiseks, mida hiljem iseseisvas elus kasutada. lkka selleks, et
sotsialiseeruda — saada oma elu juhtida suutvaks thiskonnaliikmeks ja kélbeliseks
inimeseks.

Haridust peetakse kultuuri jatkusuutlikkuse ja isiksuse kujunemise aluseks.
Hoolimata 21. sajandi uutest oludest (globaliseerumine), pUsib rahvuskultuur
traditsioonilistel pohivaartustel, mille hulka Eestis kuulub muusikaharidus.
Paraku tuleb arvestada pidevalt muutuvate vaartushinnangutega tGhiskonnas,
mille alusel tehakse poliitilisi valikuid eelkdige Gldhariduse sisus. Valitud

sisu omandamiseks on traditsioonilisele koolikeskkonnale lisandunud uued
vbimalused oppe korraldamiseks virtuaalsetes keskkondades - see pakub kiill
rohkem valikuid, kuid eeldab ka 6petajalt suuremat asjatundlikkust parimate
voimaluste valikul nii oma 6pilasi kui ka iseenast dpetajana arvesse vottes.

Kaesolev materjal on koostatud tulevasi muusikadpetajaid silmas pidades.
Eesti muusikadpetaja on eriline nii oma aine 6petamise seisukohalt rahvusliku
kultuuritraditsiooni jatkajana kui ka maailmakultuuri vahendajana ja iseseisvalt
motleva inimese kasvatajana. Selline 6petaja on maa sool - laia silmaringiga
intellektuaal ja kélbeline inimene, kes on professionaal selle séna parimas
tahenduses, kellest soovitakse eeskuju votta. Professionaaliks saadakse aja-
pikku, selle tee esimeseks astmeks on 6pingud kérgkoolis, kus omandatakse
pohiteadmised dpetamisest ja kasvatamisest — didaktikast.
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MIS ON DIDAKTIKA?

Terminit ,didaktika” on mitmeti defineeritud. Kéige liihem ja
mitmetahenduslikum viis on maaratleda didaktikat kui 6petamise kunsti. Kunst
oma haaramatuses ja kordumatus individuaalsuses polegi tapselt defineeritav.
Sellise kasituse kasuks raagib dpetajatdo eripalgelisus, sest igas koolitunnis on
erinevad Opilased ja olukorrad, milles dpetaja peab dppimist korraldama. Kuid
ka igal kunstnikul on omad professionaalsed teadmised ja oskused, mida loovalt
rakendada erinevates kontekstides soovitud tulemuse saavutamiseks. Nii peabki
Opetaja olema kill leidlik, loov ja paindlik, kuid eelkdige teadlik véimalustest,
mida ta professionaalina saab kasutada.

Hariduse ja kasvatuse sbnaraamatus (2014, 69) nimetatakse didaktikat dpetamis-
teaduseks, pedagoogikaharuks, mis kasitleb dpetamise ja dppimise teoreetilisi
harusid. Voorsonade leksikon (2000) tapsustab méiste paritolu: didaktika

(kr didaktikos dpetlik), ja loetleb mdned teoreetilistest alustest (6ppeplaanid,
programmid, 6petamise pohimotted, meetodid, organisatsioon). Saksa- ja
venekeelses, aga ka varasemas eesti koolikultuuris (vt Johannes Kaisi ja Inge
Undi t66d) on didaktikat kasitletud eelkdige kui teadust/teadmist dpetamise
(sh koolikorralduse) tildistest seadusparasustest, dppesisu valiku alustest ja
valitud dppesisu omandamise pohimaotetest ning voimalustest dppimise ja
Opetamise mitmesuguste meetodite, vormidest ja viiside abil. Eristatakse
Ulddidaktikat (Gldisi seaduspdrasusi dpetamisel) ja ainedidaktikat, mis on teadus
spetsiifilise ainevaldkonna dpetamisest (nt keeled, muusika, matemaatika,
loodusained, sotsiaalained, kehaline kasvatus jne). Mdistetavalt eeldavad
erinevad teadmiste valdkonnad spetsiifilisi [ahtealuseid eesmargiseadeks,

sisu valikuks, tingimusi 6ppetd6 korraldamiseks ja metoodikaid sobivate
Oppetegevustega. Didaktika pohitddedest on Euroopas (sh eriti saksakeelses
kultuuriruumis) lahtutud riiklike haridusstisteemide kujundamisel ja didaktika-
alased teadmised on dpetajale valtimatult vajalikuks aluseks oma t66
korraldamisel koolis. Kui 21. sajandini peeti ingliskeelses koolikultuuris didaktilisi
kasiraamatuid opetajatodd liigselt reglementeerivaks, siis praeguseks on palju
didaktika-alaseid toid tolgitud inglise keelde. On hakatud mdistma, et dppimise
késituses on dppeprotsessi kdrval oluline pédrata tahelepanu EELKOIGE éppe-
sisu valikule ja selle organiseerimisele ning dppimist toetavate keskkondade
loomisele, mis lubab kujundada erinevaid 6ppesiisteeme ning paremini
arvestada Oppijate eripdra. Nii on ka muusikadpetajal vaja tunda nii Gild- kui ka
muusikadpetuse didaktikat.
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Kokkuvotteks voib 6elda, et didaktikal on nii teoreetiline kui ka praktiline
funktsioon ehk uurimuspdhised ja tulemusi tldistada suutvad teooriad lubavad
parendada dppimist/6petamist, viia ratsionaalsema ajakasutusega soovitud
Oppetulemusteni ning tunda rddmu edukast t00st. Teooria proovikivi ongi
tulemuslik praktika, edukas praktika eeldab aga teooria head tundmist.

KUIDAS DIDAKTIKA ON KUJUNENUD
TANAPAEVASEKS OPETAMISE TEADUSEKS?

Termini didaktika vottis kasutusele tsehhi pedagoog Jan Amos Komensky
(28.03.1592 Léuna-Moraavia - 15.11.1679 Amsterdam), keda tunnustati haridus-
teadlasena juba tema eluajal ja kelle s6nastatud didaktilised printsiibid ehk
pohimaotted leiavad tanapaevani rakendust. Ka Komensky kasitles didaktikat

kui 6petamise kunsti, eelkdige selle professionaalses tahenduses petajale.
Komensky oli esimene teoreetik, kes tldistas kogemused ja véimalused, mida
Opetaja saab oma t66s kasutada, et 6ppimine oleks kerge, meeldiv ja tulemuslik
(vt Glevaade Komensky tegevusest: Ladnemets 2013, 9-18). Komenskyt voib
pidada ka koduse kasvatuse, koolikorralduse ja hariduspoliitika teoreetikuks, kelle
seisukohti osati rakendada mitmes riigis (Inglismaal, Rootsis, Ungaris) juba tema
eluajal. Komensky pohiteos ,Didactica magna” (,Suur didaktika”, tsehhi keeles
algselt ,Didactica’, 1627) ilmus Gimbertdotatud variandis ladinakeelsena alles
1657, millest nliidseks on tehtud valikulisi tolkeid paljudesse keeltesse. Vahem
tuntakse tema t66d ,, Janua linguarum reserata” (,Keelte avatud uks’, 1631),
kus on esitatud olulisim osa didaktilistest printsiipidest, mis lubavad 6ppetdod
paremini ja tulemuslikumalt korraldada.

Komensky oli esimene, kes nagi kooli ja 6petajatddd oma aja kontekstis, mil see
oli tihedalt seotud riigi, kiriku ja perekonnaga vastavalt tolle aja kolbelistele ja
juriidilistele normidele. Nii on see ka praegu, ehkki sotsiaalsed mojurid koolile
ja Opetajatodle on muutunud. Tanapaeva globaliseerunud maailmas pole ka
Opetajal enam voimalik piirduda vaid kitsalt oma ainega, tuleb naha oma t66d
|6imingus teiste Oppeainetega ja koostdos kolleegidega tihiskonna kultuurilises,
sotsiaalses ning poliitilises kontekstis.

Didaktika arengulugu voéib pidada ka pedagoogilise métte looks (sageli
nimetatud kui kooliajalugu), mis on filosoofiline ja praktiline sulam 6ppimise
ja Opetamise kogemusest paljudes riikides eri aegadel. Erinevad 6ppimise
traditsioonid on kujunenud ja arenenud alati koos oma sotsiaalse ja tehno-
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loogilise keskkonnaga. Jaljendavast oskuste omandamisest, nagu meistri

ja opipoisi puhul tavaks, liilguti parast trikikunsti leiutamist koolidpikute

ja katsetoode, dppekdikude ja avastusOppe kasutamisele. Olgu 6eldud,

et méddunud aegade 6ppimise viisid pole ka tanapaeval kadunud, vaid
leiavad sihiparast rakendust konkreetseid 6ppe-eesmarke silmas pidades

(nt imiteerimine muusikainstrumendidppes). Eriti pohjalikult on aegade
jooksul muutunud hariduse kattesaadavus ja korraldus ning nii on jéutud
alusharidusest ehk lasteaiaharidusest, tld- ja kutsehariduse ning kérghariduse
diferentseerimiseni, kadunud pole ka autodidaktid ehk isedppijad, kellele
nildisaegsed haridustehnoloogiad pakuvad peaaegu piiramatuid véimalusi.
Didaktika piirid laienevad pidevalt, arvestades uusi kogemusi ja voimalusi
Oppimiseks ja dpetamiseks, kuid Komensky sonastatud tlddidaktilised
pohiprintsiibid 17. sajandist kehtivad ka tanapdeval. Olulisemad neist on
jargmised:

* Opetada tuleb kaiki, nii vdimekaid kui ka vahemvéimekaid, ppimine peab
olema joukohane (vaikelaps jouab véhem!), meeldiv ja tulemuslik.

% Oppimine peaks olema kerge ja meeldiv, kuid tuleb méista, et osa asju
(teadmised ja oskused) ongi raskesti omandatavad ja vajavad harjutamist.

¥* Meeldiv on see 6ppimine, mis on huvitav ja vaheldusrikas.
% Opetaja peab teadma, kuidas vasimust ja ebameeldivust iiletada.

¥ Valitseva pahedppimise asemel tuleb hakata kasutama meeli, moistust ja
usku, s.t 6ppida tuleb arusaamisega, eitamata religiooni.

* Oppesisu moistmiseks tuleb asju tapselt nimetada (s.t selgitada pdhimaéisted),
sona teadmine ilma selle tahendust moistmata on mottetu.

% Oppimine on usaldusvairne siis, kui Sppematerjal on téene ja rakendatav.
Véltida tuleb 6ppesisu, mis pole téestatavalt dige voi mille vajalikkust dpetaja ei
suuda selgitada.

* Oppematerjal (5ppesisu) peab olema korrastatud, sellest séltub dpilase
edasine teadmiste organiseerimine ehk korrastamine ning stisteemi loomine.

% Oppimine teeb dpilase rédmsaks, kui ta nieb, et Isheneb eesmérgile ja
saavutab oskuse midagi teha. Kdike tuleb teha hingega ehk pihendumusega.
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¥* Tuleb jargida motlemise, kdnelemise ja tegevuse Uhtsust — vaid sellest
kujuneb kogemus maailma maoistmiseks.

¥* Koigepealt on vaja esemeid ja ndhtusi analliiisida, siis liilkuda edasi stinteesile,
mis loob Opitavast tervikpildi (tanapaeva tahenduses |6iming) ning lubab
vorrelda meid Gimbritseva maailma nahtusi omavahelises avaramas koosluses ehk
susteemis.

¥ Oluline on kélblus ja respekt inimeste vahel, eriliselt tuleb austada 6petajat.
Oppija kui isiksus muutub oma teadmiste ja saavutustega ihiskondlikuks
vaartuseks. Inimene saab olla 6ppides ise aktiivne.

¥* Aeg on vaartus, seda peab dpetaja oskama otstarbekalt kasutada.

%* Opetaja kasutatav meetod peab olema lihtne (arusaadav), kerge ja
usaldusvaarne.

% Oppeprotsessi elemendid on 6petada, 6ppida ja teada. Teadmisel on kolm
osa: kujund (idee, maiste), vastuvoetud kujundist loodud teadmine ja vahend,
mille abil teadmine tuletatakse (tunnetus, kasi, keel).

% Oppimine sisaldab kolme péhiosa: tuntu, tundmatu ja pid liikuda tuntult
tundmatule. Terviku méistmine kujuneb siis, kui dpilane ndeb uue seost varem
Opituga.

% Oppimisel on kolm osa: valmisolek midagi omandada (sh andekus), oskus
arutleda ja tahe alustatut 16puni viia (tulemuseni joudmine).

% Oppimiseks on vajalik distsipliin, ka neile, kes ei soovi 6ppida. Distsipliin ei tohi
olla vagivaldne, kuid korrarikkujad tuleb 6ppet6dst kdrvaldada.

* Oppematerjali vastuvotuks tuleb épilased ette valmistada.

% Oppimiseks pole vaja palju, vaid hiid vahendeid. Oppevahendid peavad
Opetajal alati kdeparast olema (vt tdnapaeval: dppekeskkond).

¥* Koike on vaja 6petada ndidete, jéljendamise, selgituste, reeglite ja asjade
(todvahendite) praktilise kasutamise varal (tanapaeval: naitlikustamise printsiip).

¥* Koik, mida 6pitakse, peab olema omavahel seotud. Kunagi ei maksa korvale
jatta varasemaid teadmisi, alati on, millele toetuda. Eriti oluline on jalgida dpilaste
elukeskkonda ja siindmusi selles.
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* Opilaste teadmisi tuleb sageli kontrollida. Vigu tuleb parandada kohe, et ei
kujuneks vaarharjumusi.

¥* Sobralik véistlus opilaste vahel on hea. Mida sagedamini keegi teisi dpetab,
seda targemaks ta ise saab.

* Opetaja pilk peab pidevalt 6pilast saatma, et ta tunneks, et teda ja tema
Oppimist jalgitakse.

¥* Meeldejatmiseks on kergem omandada liihemat kui pikalt esitatud 6ppeteksti.

* Uldine 6petamise seadus on: kdigepealt 6petada iiksikuid, parast aga paljusid
asju, algul lihikesi, parast mahukaid asju, algul Iahedasi, parast kaugemaid, enne
reegliparaseid, parast erandlikke ndhtusi. Raskeid asju tuleb 6petada etappide
kaupa ja korraldada 6ppimist vastavalt 6pilaste suutlikkusele teadmisi vastu
votta. Opetaja peab arendama épilaste moistust, tahet ja katt.

* Kui Opetaja tahab, et ta 6pilased palju teaksid ja oskaksid, peab ta korraldama
Oppimist ndnda, et dpilased saaksid palju kogeda (tanapdeval: mitmesugused
tunnetustegevused).

3* On kolm vahendit, mille abil tode teada saada: tunnetus, mdistus ja arutelu.
Nende abil saab teada, arvata ja uskuda.

¥* Konkreetne teadmine on teadmine asjade olemusest. Kdike vaadeldavat saab
jagada osadeks, mida omavahel vorrelda ja eristada analtiisi alusel.

¥* Maletamist (malu) on vaja pidevalt harjutada ja jéalgida selle kolme funktsiooni:
vastu votta (salvestada), sdilitada ja meenutada - just niisuguses jargnevuses.
Mida pohjalikumalt 6ppesisu moistetakse (ja seostatakse), seda paremini
maletatakse.

¥* Moistmiseks on kolm meetodit: anallitiline, stinteetiline ja stinkreetiline,
mille kdigus vorreldakse tervikuid tervikutega ja osi osadega (tdanapdeva
klassifikatsioonillesannete alus).

% Opetada tuleb sellel tasemel, kus &pilane asub oma teadmiste ja arenguga
(loe lisaks: tanapédevane lihima arengu tsoon Vogotski maaratluses). Oppimisel
on algul toeks dpetaja, hiljem hakkab 6pilane ise oskama 6ppida.

¥* Inimene peab motlemise astmeid jargima ja suutma naha pohjustes tagajargi,
nii ka 6petaja oma to0s.
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Eeltoodu on vaid pogus llevaade Komensky pdhiseisukohtadest, kuid nende
vaartust pedagoogika rakendusliku klassikana on koolipraktika siiani tdestanud.
Samad pohimaotted on rakenduse leidnud ka tanapédevases
Opi/6ppepsiihholoogias.

MILLEST KOOSNEB NUUDISAEGNE
DIDAKTIKA KUl SUSTEEM?

Didaktikal on kaks pohiosa: 6ppe eesmargiseade koos sisuvalikuga ning valitud
Oppesisu Opetamise voimalusi ja viise kdsitlev metoodika. Sageli peetakse
didaktikat ekslikult vaid metoodika stinoniitimiks, kuid oluline on mdista, et
valitud éppesisu, mida soovitakse omandada, seab piirid ppetegevuste ja
Oppekeskkondade kujundamiseks. Nii tulebki moista, et sisu on primaarne

ja metoodika sekundaarne, mis ei vdhenda kummagi tahtsust, kuid eeldab
vastastikust sobivust. Kui kasitleda dppimist/dpetamist eri haridusastmetel
korraga kui stisteemi ja protsessi, lihtse tervikuna, siis on tekkinud ka hulk selle
komponente eraldi iseloomustavaid kitsamaid didaktikaid, nt alushariduse
didaktika, suhtlemisdidaktika, hindamise didaktika jt, seda eriti saksakeelses
hariduskultuuris.

Opetamise ja 6ppimise kavandamisel on otstarbekas jargida ménda didaktilist
mudelit, milles oleksid struktureeritud tegevused, dppeprotsessis osalejad ja
tingimused 6ppe ja kasvatuse korraldamiseks. Uks neist péhineb Hilda Taba
(1902-1967) t66del, mida saab rakendada paljude haridusotsustuste tegemisel
eri tasanditel, aga ka monevdrra laiemalt (vt Ladnemets 2013).

MIKS?

KUIDAS? KUl PALJU?

KES? KUS? MIDA?

JOONIS 1.1. DIDAKTILINE MUDEL.
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Mudel on koostatud kiisimustena ja nendevaheliste pohiliste seostena.
Vastused klsimustele nditavad, millised on voi peaksid olema tingimused 6ppe-
protsessi kujundamiseks. Esitatud kiisimused loovad pohialuse informeeritud
(pdhjendatud) otsustusteks, sest vastused nendele nditavad, millega peab
konkreetsel juhul arvestama. Mudel on kasutatav nii 6ppetunni planeerimisel
kui ka ainekavade/6ppekavade koostamisel ja haridusreformide korraldamisel.
Eesti keeles on dppimisest radkides otstarbekas eristada termineid, mis algavad
sdnadega Opi- ja Oppe-; neist esimene tahistab Opilasest l[ahtuvaid (nt dpilase
Opitegevus, 6pioskused, Opitulemus jne) ja teine selliseid tegevusi, kus dpetaja
korraldab 6ppimist, sageli koos Opilastega, arvestades nende huve, suutlikkust
ja arengutaset (nt dppekeskkond, dppesisu, dppetegevused jne).

Kisimus MIKS? nduab eesmarkide sdonastamist. Eesmargid on eritasemelised
(nt: Miks vajab thiskond haridusreformi? Miks on vaja omandada tldharidus?
Miks on 6ppeainena vaja 6ppida emakeelt, muusikat vm aineid? Miks ma
kavandan oma ainetunni niisuguse eesmargiga/eesmarkidega?). Eesmargid
seatakse kavandatud protsessi ulatuse jargi kas riigi, kooli, klassi, koolitunni voi
indiviidi/dppija tasemel. Nii haridusjuhid, 6petajad, lapsevanemad, 6ppijad kui
ka todandjad peaksid jalgima haridusnéudlust, sest sellest [dhtuvalt muutub ka
eesmargiseade.

Kiisimus KES? puudutab 6ppeprotsessis osalevaid 6pilasi ja 6petajaid. Opetajal
on eriti oluline teada dpilaste lahtetaset: milline on nende vaimne ja fuusiline
areng, mida nad juba teavad ja oskavad, millest huvituvad jne. See annab
Opetajale voimaluse korraldada 6ppimist n-6 6igest kohast alustades ja liikuda
edasi, raiskamata aega tarbetule kordamisele, voi siis vajadusel likvideerida

linki 6pilaste teadmistes-oskustes, mis voiksid saada takistuseks uue dppesisu
omandamisel. Opetajal oleks otstarbekas tutvustada épilastele oma tédsiisteemi
ja nendega kokku leppida edasises todkorralduses. Opetaja puhul eeldatakse
tema lldpedagoogilist ja Opetatava(te) aine(te) alast kompetentsust (padevust).

Vastus klisimusele MIDA? iseloomustab dppesisu — seda, milliseid teadmisi,
oskusi ja vaartushinnanguid piiiitakse omandada. Oppesisu on kirjeldatud
Oppekavades ja 6ppimiseks valitakse selline dppematerjal, mida tunnustatakse
ja vaartustatakse teadmisena/oskusena konkreetses tihiskonnas ja kultuuris.

Nii on Eesti Gldhariduses alati lahtutud nn entstiklopeedilisest 6ppekavast, kuhu
kuuluvad paljud 6ppeained, mis vahendavad teadmisi mitmetest spetsiifilistest
valdkondadest, nt keeled, geograafia, loodusained, ajalugu, muusika,
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kunstiopetus jne. Ainete paljusus vdimaldab 6ppijal kujundada avaramat
maailmapilti mdistmaks elukeskkonda ja seoseid selle eri komponentide vahel
(kultuur, sotsiaalne elukorraldus, véimusuhted jne).

Kisimus KUIDAS? eeldab vastusena valikuid, kuidas oleks kdige ratsionaalsem
midagi 6ppida. Opetaja peaks teadma paljusid dppimise ja dpetamise meetodeid
ja vorme. Sobiva leidmine eeldab oma 6pilaste eripdra, aga ka iseenda
professionaalse suutlikkuse arvestamist. Eelkdige on vaja teada nii tld- kui

ka ainedidaktilisi pohialuseid (printsiipe), mis lubab korraldada arusaamisega
dppimist (learning with comprehension). Opitust arusaamine ehk méistmine lubab
salvestada opitu plsimallu ning I6imida uus 6pikogemus varasemaga.

Kiisimus KUI PALJU? néuab éppeaja kui ressursi kavandamist. Oppesisu ja selle
omandamiseks vajalik aeg peavad olema omavahel vastavuses, planeerida tuleb
ka aega kordamiseks, mis uue teadmise/oskuse kinnistab. Olenevalt 6pilaste
suutlikkusest voib 6ppeteema kasitluseks vajalik aeg varieeruda, kuid alati on
otstarbekas kavandada mingis ulatuses lisaaega.

Kisimusele KUS? vastates kirjeldame 6ppimiseks vajalikku keskkonda.

Toetav 6ppekeskkond hélbustab dppimist ning seda tuleb kavandada eelkdige
aine spetsiifikat arvestades (nt laborikatsed keemiatunnis jm). Oppekeskkonna
kujundamine soltub eesmargiseadest (milliseid dpitegevusi on dpilasel vaja
teha?) ja vajalikest dppevahenditest. Oppekeskkonda struktureeritakse tavaliselt
ruumikeskkonna, dppevara ja sotsiaalse ehk inimkeskkonna positsioonilt.
Oppekeskkonna kavandamisel ja loomisel on eriti oluline arvestada variéppekava
(elu meie imber), mis voib 6ppimist kas toetada (nt meedia tugi inglise keele
Oppele ja muusikale jne) voi takistada (stereotliilibid, negatiivne meedia-

kajastus jne).

Kokkuvottev kiisimus MILLAL? voimaldab kindlaks maarata (0ppe)tegevuste
loogilise jarjestuse, mis kujundab optimaalse dppeprotsessi ja loob aluse
I6iminguks (interdistsiplinaarseteks ehk ainetevahelisteks seosteks). Seosed
on tahenduslikud nii ainesisu, dppeprotsessi kui ka métestatud individuaalse
Opikogemuse seisukohalt.

Esitatud mudel lubab nii dpetajal 6ppeprotsessi pohikorraldajana kui ka kooli- ja
haridusjuhtidel, lapsevanematel, kirjastajatel, kooliarhitektidel ja koikidel teistel
haridusega Uhel voi teisel viisil seotud isikutel suhteliselt tapselt prognoosida,
anallitsida ja otsutada, kui edukaks saab kavandatud haridusreform, 6ppekava
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voi ainetund kujuneda voi millised probleemid voivad tekkida teatud kiisimuste
ignoreerimisel.

Muusikadpetajal on samuti vaja labi méelda, kuidas oleks kbige otstarbekam

ja tulemuslikum rakendada muusikadpetust kui olulist hariduskomponenti
koolipraktikas, arvestades konkreetseid olusid ning péhieesmarki — dpetada
Opilased madistma ja vaartustama muusikat, r6dmu tundma musitseerimisest ning
olema meie muusikakultuuri traditsioonide jatkajad. Soovitusi selleks annavad
kdesoleva kogumiku ainespetsiifilised muusikadidaktika-alased kirjutised.
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2.
MUUSIKAOPETUSE DIDAKTIKAST

ANU SEPP

SISSEJUHATUS

Didaktika moistet (sks Didaktik) defineeritakse ja selgitatakse
mitmeti, isegi vastuoluliselt - see on tingitud erinevast keele- ja kultuuri-
keskkonnast. Praegu maailmas jouliselt levivas ingliskeelses hariduskirjanduses
esineb termin ,didaktika” harva - selle asemel kasutatakse moisteid educational
psychology, curriculum, instructional design. Nii on didaktika mdiste peale saksa-
keelse kultuuriruumi mandri-Euroopas kasutuses veel Balti- ja P6hjamaade ning
Vene pedagoogikakirjanduses. Saksa kasvatusteadlased Werner Jank ja Hilbert
Meyer (1997) on sénastanud mdiste olemuse lGhidalt: Didaktika on épetamise ja
Oppimise teooria ja praktika.

Didaktika mdiste mitmetahenduslikkus avaldub ka ainetasandil, naiteks
on moiste ,ainedidaktika” ingliskeelse vastena levinud pedagogical content
knowledge.

Teadaolevalt eristas nimetatud kahte mdistet esmakordselt Christoph Helwig

1619. aastal: didactica generalis ja didactica specialis. Ainedidaktika keskmes on
kiisimus, kuidas siduda konkreetse dppeaine sisu lilddidaktika printsiipidega,

saavutamaks optimaalseid tulemusi mingi 6ppeaine dpetamisel ja dppimisel.
Oluline on moista, et ,didaktika” on marksa laiem moiste kui pelgalt erinevate
Opetamismeetodite tundmine ja kasutamine.

Eritasemeliste didaktikate ning pedagoogikate omavahelist seost valjendab
joonis 2.1, kus kooli all mdeldakse igasugust dppimisega tegelevat institutsiooni,
mille tegevuse aluseks on kindlaks maaratud éppekava. Ulddidaktika liletab
koolipedagoogika piirid, sest kehtib ka valjaspool institutsionaalset 6pet —
erinevates Opetamis- ja Oppimisolukordades. Samuti katkeb tlddidaktika
Oppekavateooriaga seotut. Koolididaktika aga Gihendab endas iild- ja
ainedidaktika.
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Uldpedagoogika

Koolipedagoogika

/ Koolididaktika

Ainedidaktika

Ulddidaktika

JOONIS 2.1. PEDAGOOGIKA JA DIDAKTIKA SEOSED (ULJENS 1997).

Muusikadpetuse didaktika hélmab tGldhariduskooli muusikadpetuse eesmarke,
Oppesisu valikuid ning selle omandamise organiseerimiseks sobivaid 6petamise
meetodeid, vorme ja viise. Oluline on mdista, et muusikadpetuses on vajalik
pidey, siistemaatiline ja jarjestikune (sequential) dpetamine-6ppimine.

Muusikadpetuse didaktika kolm kdige olulisemat komponenti on:
¥* eesmargid — miks ja milleks 6petada?
¥ sisu— mida 6petada?

¥* meetodid - kuidas 6petada?

Need komponendid on liksteisega sisuliselt tihedalt seotud.
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Muusikadpetuse moiste ja eesmargid

Arvukad neurobioloogilised uuringud on kinnitanud, et muusikaline vdimekus
pole ainuiiksi geneetiline omadus, vaid séltub suurel maaral just kasvukesk-
konnast ning on seet6ttu arendatav (Huotilainen, Putkinen, Tervaniemi 2009;
Nieminen et al 2011; Alluri et al 2012; Putkinen et al 2012; Nieminen, Isték, Brattico,
Tervaniemi 2012; Vuust et al 2011; Brattico, Pearce 2013). See teadmine véimaldab
ka Uldhariduskooli muusikadpetust eesmargistada varasemast erinevalt:

kui varem arvati, et muusikaga tegelemine on joukohane vaid muusikaliste
erivdimetega lastele, siis praegu lahtutakse seisukohast, et kdikide laste
muusikalised véimed on arendatavad. Samuti méjutab muusikaga tegelemine
positiivselt laste lingvistiliste, matemaatiliste ja kinesteetiliste véimete arenemist.

Riho Pats on 6elnud, et muusikaline kasvatus ja muusikadpetus on lahutamatult
seotud: Kui esimene on eesmdirk, siis teine on vahend selle saavutamiseks (Pats
2010, 111). Muusikadpetus tahendab laste sihiparast méjutamist vastavalt
muusikakasvatuslikele eesmarkidele, mis tulenevad nende eesmarkide Uhis-
kondlik-kultuurilisest funktsioonist kujundada lastest ihiskonna taisvaartuslikud
liikmed. Kuna kasvatuseesmargid sisaldavad nii vaartuselist kui ka eetilist
moddet, siis on igasugune kasvatus seotud alati ka vaartuskasvatusega
(Kuurme, 2013).

Muusikopetuse roll eesti kultuuriidentideedi osana on darmiselt tahenduslik -
meie Uldrahvalik lauluoskus poleks saanud tekkida ega areneda ilma tld-
hariduskooli muusikadpetuseta. Selleks et pusiks kultuuri jarjepidevus ja
polvkondadevaheline side ning sdiliks meie rahvusidentiteet, on oluline anda
tulevastele polvedele edasi esivanemate muusikat ja traditsioone (Ladnemets,
Kalamees-Ruubel, Sepp 2010).

John A. Sloboda (2007) nimetab muusikadpetuseks spetsiifiliste oskuste
omandamist, mis rajaneb enkulturatsioonil. Ta kirjeldab muusikalist arengut
kahe etapina: enkulturatsioon ja slistemaatiline dppimine. Esimeses etapis
omandab laps kogemusi Umbritsevast kultuurist ilma teadlike pingutusteta
ning selgesonaliste Opetusteta. Slistemaatilise dppimise puhul keskendutakse
eriparastele kogemustele, mis lasevad enkulturatsiooni lldisele péhjale
tuginedes arendada asjatundlikkust, ning toimub teadmiste stivendamine

ja lihvimine mingi kindla vilumuse - pillimadngu, laulmise, komponeerimise,
kuuldelise analtitisioskuse, dirigeerimise jm - piirides.
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Oppimise péhitingimuseks tundub olevat eesmdirkide moodustamise ja sdilitamise
véime. Sellist vbimet nimetatakse sageli motivatsiooniks. Teised vilumuste
omandamise olulised pbhitingimused on kordus ja tagasiside (Sloboda 2007).
Motivatsiooni kavandamisel on vilunud ja laia silmaringiga dpetaja abi vdga
oluline ning kogu protsessi edukuse maarajaks on esmajoones dpetaja isik: tema
usaldusvaarsus, professionaalsus, oskus julgustada, anda tagasisidet, luua vajalik
Oppekeskkond jpm.

Muusikadpetuse abil on véimalik erinevaid dppe- ja kasvatuseesmarke pulstitades
ning ellu viies arendada dpilast vdga mitmekulgselt — nii tema kognitiivset’,
afektiivset? kui ka psiihhomotoorset® arengut silmas pidades. Eelkdige on
oluline just tundeelu rikastamine ning arendamine muusika abil. Samuti omab
muusika vaga olulist sotsiaalset tahendust — enamik muusikalisi tegevusi on
Uhistegevused. Kogu muusika ning ka muusikadpetuse alus on oskus kuulda

ja kuulata, sest muusika on kuulamise kaudu vahendatud kunst (Ots 2004).
Muusikadpetuse ja muusikaliste tegevuste (laulmine, pillimang, loovtegevused,
liilkumine, muusika kuulamine, muusikalugu jm) kaudu on véimalik arendada
loovust ning enesevaljendusoskust ja -julgust, oskust vaadrtustada enda ning
teiste loodut, distsipliini ja kohusetunnet. Muusikaga tegelemine mangib suurt
rolli 6pilase mina-pildi kujunemisel.

Muusikadpetuse koige tahtsam eesmark on dpetada laps iseseisvalt motlema,
dratada temas sligavamat huvi muusika vastu, aidata kaasa tema isiksuslikule
arengule.

Eesti Vabariigi Gldharidusliku muusikadpetuse eesmadrgid on maaratletud
Pohikooli riiklikus 6ppekavas (2011) ning Glimnaasiumi riiklikus 6ppekavas (2011).
Kogu uldhariduskoolis on muusika kohustuslik dppeaine; samuti maaratletakse
nendes dokumentides ka minimaalne 6ppeaeg.

Riiklike 6ppekavade pbhjal koostatakse kooli dppekava. Samuti tapsustatakse
ning muudetakse/tdiendatakse kooli dppe- ja kasvatuseesmarkidest Iahtudes
mitmeid ainekavu, nt muusika ainekava. Kik eelnenu on omakorda aluseks
muusikadpetajale oma todkava koostamiseks, millele jargneb siis juba

1 Kognitiivne ehk intellektuaalne, tunnetuslik areng - métlemine, maletamine,
informatsiooni aratundmine.

2 Afektiivne ehk emotsionaalne, vadrtushinnanguline areng - tunded, emotsioonid,
tahelepanemine.

3 Psithhomotoorne ehk motoorne areng - oskus sooritada mingeid liigutusi.
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tunnikavade koostamine, vottes arvesse konkreetset kooliastet, klassi ja dpilasi.
Edukas 6ppet66 néuab hdsti ettevalmistatud 6ppetundi ja oma té6 planeerimist
(Pats 1989, 156). Vdga tahtis on ndha ning planeerida muusikadpetust kui tervikut,
tajuda seda protsessina, mille kdigus (tegelikult juba koolieelsest perioodist
alates) luuakse véimalused lapse stistemaatiliseks ja jarjepidevaks muusikaliseks
arenguks.

Oluline on méista, et tldhariduskoolis on véimalik omandada vaid elemen-
taarseid muusikalisi teadmisi ja oskusi, kujundada positiivset suhtumist ja huvi
muusikaga tegelemiseks. Lapse muusikaliste voimete ja vilumuste tésisemaks
valjaarendamiseks tuleb kindlasti tegelda muusikaga ka valjapool tldhariduskooli
muusikatunde.

Muusikadpetuse sisu

Muusikadpetuse sisu maarab vaga olulisel maaral arusaam, mida me dldse
maoistame termini ,muusika” all. See omakorda on vaga olulisel maaral seotud
kultuurilise, ajaloolise ja sotsiaalse kontekstiga.

Sisu valikut méjutab ka muusikahariduse filosoofia, kus eristatakse kahte suunda:
esteetiline ja praksiaalne suund.

Esteetiline suund tugineb Ameerika filosoofi Susanne K. Langeri (1895-1985)
teooriale, milles ta vdidab, et klassikaliste muusikateoste esteetilised omadused
mojutavad ja rikastavad kuulajat. Muusika kuulamise kui olulisima muusikalise
tegevuse eesmdrgina nahakse siin just professionaalsetele muusikutele
kuulajaskonna kasvatamist (Sepp 2014).

Esteetilise suuna esindajad suhtuvad muusikasse kui objekti, teosesse, vdites,
et muusika tahendus peitub eelkdige muusika elementide koostoimes.
Vastavalt sellele peetakse muusikakasvatuses oluliseks hea muusikalise maitse
kujundamist, toetudes vaart muusikale, selle aratundmisele ja eristamisele,
rohutatakse esteetilise kasvatuse tahtsust, kus pohitegevused on muusika
kuulamine ja laulmine. Selle suuna olulisemad esindajad on Bennett Reimer,
Keith Swanwick, Dmitri Kabalevski jt (Selke 2007).

Esteetilist suunda on kritiseerinud David J. Elliott, kelle teos ,Music Matters”
(1995) pani aluse uuele, praksiaalsele suunale muusikahariduse filosoofias.
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Oluliseks peetakse anda 6pilastele erinevaid kogemusi praktilise musitseerimise —
laulmise, pillimédngu, esinemiste, komponeerimise, improviseerimise,
dirigeerimise, muusika kuulamise — kaudu (Sepp 2014). Praksiaalse (Id praxis)
suuna esindajad ndevad muusikat kui kommunikatsioonivahendit ja kui inim-
tegevuse protsessi, vaartustatakse ka maailmamuusikat, niilidisaegseid stiile.
Seda suunda esindavad David J. Elliott, Thomas Regelski jt (Selke 2007).

Eesti muusikadpetuses voib tdheldada nende mélema suuna I16imingut, kus
esikohal on kindlasti praktiline musitseerimine ja aktiivse muusika kuulamis-
oskuse arendamine, kuid oluline on ka muusikaliste elementide — muusikaliste
valjendusvahendite - mdistmine, et muusikas toimuvat paremini tajuda,
teadvustada ja hinnata. Muusika véljendusvahenditega tutvutakse ning neid
Opitakse just kogemise kaudu. Samuti on meie muusikadpetuse repertuaar olnud
labi aegade vdga laiaulatuslik, sisaldades eesti rahvamuusikat, lastelaule, 1dane
klassikalist muusikat, maailma rahvaste muusikat, pop-dzassmuusikat jpm.

Muusikadpetuse sisu saab konkreetse valjundiigas 6ppetunnis. Muusikatunni
planeerimine on huvitav ja loominguline tegevus - just siin ilmneb muusika-
Opetaja toeline pedagoogiline ja muusikaline meisterlikkus. Samas on sisuka ja
eesmargistatud tunni planeerimine aega ning teadmisi néudev protsess.
Heinrich Roth (2000) nimetab tunni planeerimist kunstiks ning loetleb selle viis
vdga olulist etappi:

¥ Opetaja suhe teemasse ja selle sisu tdeline tunnetamine/
teadvustamine;

¥ teema ja sisu pedagoogiline refleksioon: hariduslik ja
vaartuskasvatuslik olulisus;

3 psuhholoogiline refleksioon: dppija kui sihtgrupi
tundmine;

¥ suhe 6pitava ja Oppija vahel: 6ige metoodika valik;

3 oskus reageerida ning lahtuda konkreetsest dppeolukorrast.

Vdga oluline on silmas pidada tunni terviklikkuse printsiipi ja eesmargistada
tunnis toimuvad tegevused nii kasvatuslikest kui ka muusikalistest eesmarkidest
lahtudes.
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Tanapdeva tuntumaid Saksa kasvatusfilosoofe Wolfgang Klafki sdnastas
didaktilise analliisi viis pohiklisimust, millele peaks dpetaja iga tundi ette
valmistades vastused leidma.

1. Milliseid Gldisi printsiipe v6i baasteadmisi konkreetne 6ppesisu
Opilase jaoks sisaldab?

2. Kuidas suhestub kasitletav dppesisu dpilaste juba olemasolevate
teadmistega ning millist tahendust see nende jaoks omab?

3. Milles seisneb selle 6ppesisu (teadmiste, kogemuste, oskuste, vilumuste)
olulisus ja kasvatusvaartus opilaste tuleviku seisukohalt?

4, Kuidas peaks 6ppesisu olema struktureeritud?

5. Millised on need olukorrad, esteetilised kogemused, isikud,
nahtused jm, mille puhul see 6ppesisu kutsub vastava vanuseastme
Opilastes esile huvi, elamusi, innustust? (Klafki 2000, 139-160).

Riho Pats on kandnud muusikadpetuse konteksti tle Eesti teatrikoriifee
Voldemar Panso motte hea teatrietenduse eeldustest, milleks on informatsioon,
interpretatsioon ja inspiratsioon. Ka hea 6ppetund peaks sisaldama neidsamu
komponente: See peab veenvas ja meelikéitvas interpretatsioonis pakkuma
kompetentset ja selget informatsiooni ning muusikalist materjali, mille elamuslik
esitamine drataks emotsioone (Pats, 1989, 157). Vaga oluline on meeles pidada ka
Opilaste aktiivset osalust ning kaasamist.

Muusikadépetuse meetodid

Muusikadpetuse sisu valikuks ja eesmarkide saavutamiseks on palju véimalusi.
Professionaalne dpetaja peab valdama mitmekesiseid metoodilisi votteid,
tundma erinevaid opistiile, et leida Opilaste eripdrast, vdimetest ning dppe-
Ulesande iseloomust kdige sobivam moodus dpitava tunnetamiseks, moistmiseks
ja omandamiseks. Joonis 2.2 kujutab olulisemaid 6ppemeetodite valikut
mojutavaid faktoreid.
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OPETAMISE
EESMARK
JA SISU

OPETAJA
ETTEVALMISTUS,
TEADMISED

MEETODID
(Opetamise viisid)

ERINEVAD OPPEMATERJALID,
APPIIAD, -VAHENDID,
OPPERUHMAD -AEG, -RUUM

JOONIS 2.2. OPETAMISMEETODITE VALIKUT MOJUTAVAD FAKTORID (VUORINEN 1993, 71).

Euroopa muusikadpetuses on kdige enam tuntud Carl Orffi, Zoltan Kodaly, Emile
Jaques-Dalcroze'i ja Shinichi Suzuki muusikapedagoogilised ideed. Kéikide
nende eesmark on arendada lapse muusikalisi véimeid musitseerides — laulmise,
muusikalise lilkkumise, pillimangu ning riitmi ja astmemudelite 6petamise teel.
Alles seejarel tutvustatakse opilastele notatsiooni ja muusikateooriat. Soome
muusikapedagoogika uurijad Marja-Leena Juntunen ja Heidi Westerlund
nimetavad neid tuntud meetodeid Suurteks Meetoditeks (Grand Methods).
Tahelepanuvaarne on, et Orff-pedagoogika ja Kodaly metoodika on olnud ka
Eesti muusikapedagoogi ja helilooja Riho Patsi muusikadpetuse siisteemi aluseks.

Just need meetodid on osutunud muusikaliste pohivéimete - sisemise kuulmise,
muusikalise malu ning ritmitunde — arendamisel tulemuslikuks.

Nimetatud muusikadpetuse meetodeid vaadeldakse pohjalikumalt
raamatu Il osas.

Joonis 2.3 annab lihitlevaate nende meetodite olulisematest rohuasetustest.
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tihislaulmine
PATSI

MUUSIKA-

instrumendidopetus

kuuldekujutluste arendamine

KASVATUSE
SUSTEEM

muusika kuulamine
liikumine

improvisatsioon

R R R RIS

muusikaline kirjaoskus

laulmine — haal

4 riitmid, riimid kuuldekujutluste

4 kehapill, Orff- KODALY arendamine
instrumentaarium METOODIKA muusikaline

ORFF-

PEDAGOOGIKA | 4 ritmilised ja kirjaoskus

meloodilised liitkumine

improvisatsioonid

MUUSIKALINE
DRAAMA

4 laulmine

JAQUES-
DALCROZE’I
MEETOD

4 muusikaline liikkumine

¥ praktilise
musitseerimise,
emakeele,
liikumise ja 4 muusikaline liikumine

kujutava kunsti (euriitmika)

integratsioon 4 solfedio
4 instrumendidpe 4 improvisatsioon
4 kuulmise arendamine (haal, instrument)

JOONIS 2.3. LEVINUMAD MUUSIKAOPETUSE MEETODID (SEPP 2014).

Opetus peab (ihiskonnas toimuvaid muutusi arvestama, ent parimaks
lahenduseks on siiski oskus sailitada ajaproovile vastu pidanud ja ennast

igati 6igustanud muusikadpetuse pohiméotteid ning neid oskuslikult uute
vOimalustega integreerida. Samuti ei tohi meetoditest teha eesmarki omaette:
koik nad on kasutuses eesmargiga kasvatada, Opetada ja arendada 6pilasi,
kasutades muusika potentsiaali isiksuse kujundamisel.
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Opetaja osatihtsust kogu 6ppeprotsessis on raske alahinnata — tema
isikuomadustest, haritusest, tdekspidamistest ning professionaalsusest séltub
olulisel maaral hariduse sisu ja vorm. Just 6petajad on need, kes interpreteerivad
ja rakendavad riiklikes 6ppekavades satestatu (Sepp, 2014). Louis Rubin (2000)
kirjeldab 6petaja oskust tdlgendada kirjapandut ja teha selle péhjal otsuseid
jargmiselt: Elulisus 6ppekava interpreteerimisel — 6petamine — on eriti oluline. Bachi
fuuga pole midagi muud kui rida musti tdppe valgel paberil seni, kuni oskuslik esitaja
paneb need elama. Sama kehtib ka éppekava kohta: tunnis esitatud faktid, moisted,
p6himétted ja lildistused pole midagi muud kui ihe 6petaja télgendus, milles peegel-
duvad tema uskumused, eelistused, ideed ning meisterlikkus.

Infolihiskonnas on arusaam dpetamisest, dpetaja rollist, Gldharidusest tervikuna
margatavalt muutunud. Opetajat ei kisitata enam pelgalt kui teadmiste edastajat,
temas nahakse eelkdige Opilase toetajat, dppimise suunajat, dppekeskkonna
kujundajat. Opetaja rolli muutumine ning vastutuse suurenemine seab oluliselt
rangemad noudmised ka Opetajaharidusele (Lddnemets, Kalamees-Ruubel,

Sepp 2014).

Oluline oleks moista dpetaja rolli meie haridust kujundavas kahes erinevas haridus-
mudelis: esimene neist pdhineb saksa pedagoogilisel métlemisel ja traditsioonil
(Didaktik und Bildung), teine jargib angloameerika oma (curriculum). Nii Eesti,
Skandinaavia kui ka mitme Kesk-Euroopa riigi haridus on sajandite jooksul Ules
ehitatud, tuginedes saksa traditsioonidele, mis vaartustavad dpetaja autonoomsust
ja inimese haritust koige laiemas tahenduses. Eesti haridus kujunes vdlja saksa
traditsiooni pohjal, ent praegu on ta (itha enam angloameerika mudeli méjuviljas.

Olli Luukkainen (2004) tostab esile 6petajaks olemise jargmised komponendid:
sisu valdamine, 6ppimise edendamine, eetilisus, vaade tulevikku, Ghiskondlik
orienteeritus, koostdo ja elukestev dpe. Paul D. Eggen ja Donald P. Kauchak (2010)
iseloomustavad 6petaja professionaalsust nelja karakteristiku kaudu: pihendumine
Oppijatele, erialased teadmised, reflekteerimisoskus ja otsuste tegemine.
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Soome kasvatusteadlane Pertti Kansanen (1993; 2000) nimetab 6petaja otsuste
tegemist ,6petaja pedagoogiliseks motlemiseks” (joonis 3.1), kus on oluline

1) jalgida liikkumist kirjeldavalt (descriptive) motlemiselt normatiivsele (normative)
motlemisele ning 2) madratleda kolm tasandit selles protsessis: tegevustasand
(action level), objektiteooria tasand (object theory level) ja metateooria tasand
(meta theory level).

metateooriad
2. MOTLEMISTASAND

objektiteooriad

1. MOTLEMISTASAND

— eelnev —» toimuv —» jiargnev —»
tegevuse faas

TEGEVUSTASAND

JOONIS 3.1. OPETAJA PEDAGOOGILISE MOTLEMISE MUDEL (KANSANEN 1991, 1993).

Opetajate métlemine on viga suures osas kirjeldav, kuid sellest hetkest alates, mil
dpetaja teeb otsuse, muutub see normatiivseks. Opetaja t66 tdhendabki pidevat
erinevate teadlike voi alateadlike hariduslike otsuste tegemist épiprotsessi
koikides etappides, mis tuginevad nii teadmistele kui ka vaartushinnangutele
ning praktiliste lahenduste taga peituvatele eesmarkidele.

Tegevustasandi 6petamis- ja 6ppimistegevust on voimalik analliisida kolme-
faasilisena: tegevusele eelnev, tegevuse ajal toimuv ning tegevusele jargnev faas.

! Algselt oli autoril kasutusel méiste ,didaktiline métlemine”, kuid kuna angloameerika
hariduslikus kontekstis puudub sisuline arusaam maistest ,didaktika” ning see omab
sageli pigem negatiivset varvingut, siis jaadi termini ,pedagoogiline métlemine” juurde
(Kansanen 2009).
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Lihidalt voib 6elda, et selles faasis kavandatakse, teostatakse planeeritu ja
antakse sellele hinnang. Pohiliselt tegeldakse hetkeprobleemide ja nendele
lahenduste leidmisega. Juhul kui dpetaja ei motesta oma t66d stigavamalt, ei
moista Opetamise kdrgemaid eesmarke ega oma t66 metodoloogilisi aspekte,
jaabki kogu motlemine tegevustasandile.

Esimesele motlemistasandile ehk objektiteooriate tasandile ligub métlemine
siis, kui 6petajal tekib oma tegevusega seoses sisulisi kiisimusi ehk dpetaja
reflekteerib oma t606d. Sellisel juhul on tema maotlemise objekt 6ppeprotsess.
Anallsides erinevaid kasitusviise, tuginedes ka valdkonna uurimustulemustele,
on 6petajal voimalik luua uusi muusikadpetuslikke ja tGldpedagoogilisi teoreetilisi
mudeleid ja liikuda nénda praktikast labi refleksiooni tagasi praktikasse. Uks
oluline tulemus sellel métlemistasandil on nditeks arusaam pohilistest mistetest
ja kasitusviisidest ning nende koosmojust 6petamisele.

Teisel motlemistasandil ehk metatasandil toimub erinevate teoreetiliste mudelite
ning nende taustal olevate mojutegurite analliis ja vordlemine, samuti on
olulised vaartushinnangulised aspektid.

Igapdevane 6ppetegevus leiab aset tegevustasandil - otsuseid tehakse pidevalt,
kuid see varieerub 6petajati. Oluline on madista pohjusi nende otsuste taustal.

Sama mudel on rakendatav ka muusikadpetuses (Sepp 2014), mille abil saab
maaratleda dpetaja tehtud otsuseid ja mébista nende olemust (joonis 3.2).

Opetaja métlemist méjutavad tema teadmised, vaartushinnangud, eesmaérgid,
kuid ka kolleegide arvamused, koolikeskkond, Gihiskonnas levinud hoiakud jmt.
Opetajal tuleb igapédevat6os kokku puutuda paljude probleemidega (nt 6pilaste
kaitumisprobleemid, madal 6pimotivatsioon, dpetaja t66 vahene vaartustamine
Uhiskonnas, suur toédkoormus, ajapuudus, infotulv ja pidevalt muutuv tehnoloogia).
Muusikadpetajatel tuleb lisaks tegelda tihiskonnas kujunenud lihtsustatud
arusaamaga, mille jargi tdhendab muusikadpetus vaid muusikaliste oskuste
Opetamist, kuid markamata jadb lisavaartus, mida otseselt ei saa moota ega
hinnata: koostddoskus, tolerantsus, vaadrtuskasvatus, distsipliin, esinemisjulgus,
lugupidav suhtumine kaaslastesse, enese ja teiste (esitatu) kohta adekvaatsete
hinnangute andmine jm.



MOTLEMISE MUUSIKAOPETAJA PEDAGOOGILISE
TASAND MOTLEMISE OLEMUS
4 arusaam muusikahariduse (ilesannetest
Uhiskonnas ja opilaste igapdevaelus
4 oskus ndha muusikadpetust laiemas
METATEOORIA pedagoogilises kontekstis
TASAND
4 oskus kriitiliselt arutleda muusika kui
Oppeaine didaktiliste lahenduste (le ja
ndaha oma 6petamistegevust selle kaudu
4 muusikadpetuse ajaloo, traditsioonide,
vaartuste mdistmine
4 muusikadpetuse filosoofia tundmine
4 teadmised kooli 6ppekavast
ja muusika kui aine osast selles
4 muusikadpetuse ainekava
OBJEKTITEOORIA komponentide tundmine
TASAND 4 teadmised muusika kui distsipliini
komponentidest ja nendevahelistest seostest
4 eneserefleksiooni oskus dppeprotsessis
kasutatud mudelist ja metoodikast
lahtudes
4 alusteadmised muusika ainesisust
ja muusikalistest tegevustest
4 muusikadpetuse mudelite
TEGEVUSE ja metoodika tundmine
TASAND

4 Opilase eripara markamine ja moistmine
ning selle arvestamine muusikadpetuse
korraldamisel

4 sisust Iahtuvad rohuasetused
Oppeprotsessis

4 oskus luua muusikalist materjali
ja leida sobivat repertuaari

JOONIS 3.2. MUUSIKAOPETAJA PEDAGOOGILISE MOTLEMISE TASANDID (SEPP 2014).
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Professionaalsel tasemel muusikakasvatuslik t66 eeldab dpetajalt vdga mitmete
valdkondade, nagu pedagoogika, didaktika, psiihholoogia tundmist; lapse
arengu maistmist, et dpetamise kujundamisel sellega arvestada. Oluline on
armastus nii laste kui ka muusika vastu ning empaatiavoime.

Muusikadpetaja tooks vajalikke ainealaseid oskusi on palju: vokaalne haridus
laulude ettelaulmiseks, hdadlekujundamis- ja hingamistehniliste probleemide
lahendamiseks; muusikateooria ja harmoonia tundmine nii laulu vormi
anallitisimiseks kui ka selle kunstiliseks kujundamiseks; instrumentide mangimise
oskus laulude saateks ja muusika esitamiseks; improviseerimisoskus. Opetajat6ds
on olulised ka juhtimis- ja koostddoskus (Kaja, 2013).

Olles kursis ajakohase repertuaariga ning metoodika uute suundadega, suudab
Opetaja hoida aine enda jaoks vérske ja ponevana. Tema emotsionaalne
ainekasitlus mojutab aga omakorda laste aktiivsust ning loomingulist suhtumist
muusikasse. Opetaja erialaoskused ja individuaalsed omadused méjutavad
olulisel maaral kogu dppeprotsessi edukust. Tabavalt on muusikadpetaja
elukutse kokku votnud Riho Pats: Oleks ideaalne, kui muusikadpetaja (ihendaks
endas nii pedagoogi kui kunstniku omadused ja omaks hea analiilisivdime ning
véljakujunenud ideelis-kunstilised toekspidamised (Pats 1989, 243).

Eestis on pikaajaline traditsioon, et nii Gldhariduskoolis kui ka lasteaias 6petavad
muusikat vdga hea ettevalmistusega (muusika)dpetajad - siin on olnud oluline
téahtsus omaaegsel Cimze 6petajate seminaril (tegutses 1839-1849 Valmieras ja
1849-1890 Valgas), kus dpetajad said ka vdaga hea muusikalise ettevalmistuse.
Jarjepidevus nii muusikadpetajate hariduses kui ka tldhariduskooli
muusikadpetuses on taganud meie muusikakasvatuse jatkusuutlikkuse praeguse
ajani. Muusikadpetajal tuleb osata siduda traditsioonilisi lahendusi uuenduslike
ideedega ning julgustada ja toetada iga dpilast just temale sobiva valjundi
leidmiseks muusika vallas - muusika kui harrastus véib pakkuda palju r66mu ning
emotsioone labi kogu elu.

lga kasvatustegevus kannab endas vdartusi, mida teadvustades ja
eesmargiparaselt rakendades voib kasvatuse moju soovitud suunas suurendada.
Opetaja on oma t66s alati vaartuste vahendaja. Praegune vaartuskasvatus
majutab Ghiskonna elu siis, kui lapsed aktiivsesse ellu astuvad, aga ka hiljem.
Opetajad suunavad 6pilasi omaenese vaartushinnangutest lihtudes, luues

ja kujundades seeldbi kogu rahva vaartushinnangulist arengut pikaajalises
perspektiivis (Niemi 2009; Mikk 1999; Kalmus 1999; Kiilu 2010).
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Koolid toimivad selle kultuuri huvides, milles nad eksisteerivad. Koolid on loodud
lihiskonna poolt eesmdirgiga kanda éppijas edasi neid teadmisi, suhtumisi, vddrtusi
ja oskusi, millel on kultuuriline tdhtsus véi vddirtus. ... Just kool on see paljudest
haridusasutustest (ihiskonnas, mille (ilesanne on juhtida noor kultuuri juurde ning
seega kanda vastutust selle kultuuri sdilimise eest (Taba 1962, 17).

Muusikadpetaja roll Gldhariduskoolis ei piirdu vaid ainetundide andmisega —
tavaliselt planeerib ja kujundab ta muusikalist tegevust kogu koolis: juhatab
koore, ansambleid, orkestreid, juhendab bande ja soliste, korraldab kontserte jms.
Siin tahtsustub ta muusikakultuuri hoidja, kujundaja ja edasikandjana, réhutades
muusika rolli sotsiaalse sidususe tagamisel (Ldanemets, Kalamees-Ruubel, Sepp
2010). Pole juhuslik, et just koorilaul ja Gihislaulmine on kujunenud eesti etnilise
identiteedi Gheks olulisemaks siimboliks. Jaab Ule loota, et muusikadpetuse
stabiilne areng, mis tugineb dpetajate professionaalsusele, tagab eesti
muusikakultuuri jarjepidevuse ka tulevikus.
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4.
RIHO PATS — FENOMEN
EESTI MUUSIKAPEDAGOOGIKAS

INGE RAUDSEPP

Analiiisides Eesti muusikapedagoogika diinaamikat, asetub silma-
paistvale kohale pedagoog, helilooja, publitsist ja uurija Riho Pats (1899-1977),
kelle kognitiivsele aktiivsuspedagoogikale tuginevad p6himéotted viisid Eesti
muusikakasvatuse juba 1930. aastail paradigmaatiliste muutusteni.

Juri Lotmani (2002) sdnadele tuginedes kuulub Riho Pats isiksusena Eesti kultuuri-
loos n-6 biograafiaga inimeste ringi. Talle on mitmed teadlased (Heino Rannap,
Maie Vikat, Jaana Vasama) ning tuntud pedagoogid/dirigendid (Heino Kaljuste,
Vilja Toomi, Helvi Voore jt) omistanud voérdvaarse koha eelmise sajandi tuntud
muusikakasvatuse uuendajate, heliloojate-pedagoogide Zoltan Kodaly (1882-
1967), Carl Orffi (1895-1982) ja Dmitri Kabalevski (1904-1987) kérval.

Riho Pats I6petas Tallinna Konservatooriumis professor Artur Kapi kompositsiooni-
klassi ning 6ppis klaverit professor Artur Lemba juures. Oma esimesed dpetaja-
kogemused sai ta 1920. aastate alguses Lianemaa Uhisgiimnaasiumis ja
Laanemaa Opetajate Seminaris. Tema pedagoogitd6 kulmineerus Tallinna

21. algkoolis uudsete, kognitiivsele pedagoogikale toetuvate printsiipide
rakendamisega 6ppes. Riho Patsi koorid palvisid tuntust nii kodu- kui ka valis-
maal, ta oli laulupidude Gldjuht.

Tallinna Konservatooriumi direktorina aastail 1940-1941 ning hiljem professorina
(1944-1950) seisis ta Oppejoudude kaadri ja dppesisu uuendamise eest.
Professorina Tallinna Pedagoogilises Instituudis (1956-1972) pani ta aluse
professionaalsete muusikadpetajate ettevalmistamisele.

Pianistina hoolitses Pats laste ja noorte arendamise véimaluste eest. Tema
koostatud seeria ,Klaverimangu 6petus” I-1V (1935-1939) tugines Euroopa
kontekstis uudsele klaverimangu pedagoogikale. Sellest ilmus 2001/2002 teine
triikk, mis annab tunnistust kogumiku muusikapedagoogilisest vaartusest.
Tema innovaatiline vaade klaverimangu 6petusele (selles leiame ka improvi-
satsioonillesandeid) kajastus ka tema ja tiitre Leelo Kélari ,Klaveridpikus”
(Pats, Kolar 1965).



40 INGE RAUDSEPP

Mitmekdlgse ja isikupdrase helikeelega on Patsi helilooming: koorilaulud, soolo-
laulud, instrumentaalmuusika, lavamuusika. Tema lauludega on (les kasvanud
mitu pélvkonda ning neid on ka téanapaeva koolilaulikutes.

Patsi kui publitsisti ja muusikakriitiku sulest on ilmunud ligi 500 artiklit
perioodikas, mille keskmes on nii muusikapedagoogilised kui ka esteetilised
kiisimused. Rohkesti on nende seas kontserdi- ja teatriarvustusi, tlevaateid Eesti
ja vélisriikide heliloojate loomingust jm. Ta oli eesti muusika korrespondent
rahvusvahelisel tasandil, tehes kaastood USAs ilmuvale ajakirjale Musical

Currier, samuti perioodikale Euroopa riikides, tema t6id on avaldanud Deutsche
Musikerzeitung, Baltische Presse, Deutsche Musik Zeitung, Lietuvos Aidas. Riho
Patsi mitmetahulisele muusikalisele tegevusele on andnud kdrge hinnangu Eesti
tuntumaid muusikateadlasi Karl Leichter, nimetades teda 1930. aastate kdige
paremini maailma muusikast informeeritud Eesti muusikuks (Kolar 1999, 18).

Patsi uurijanatuurist annavad tunnistust tema neli monograafiat: ,Muusikaline
kasvatus uldhariduslikus koolis” 1. ja 2. osa, ,Artur Kapp ja tema muusikaline
looming. Biograafiline essee” (1938) ning ,Rudolf Tobias” (1968). ,Muusikaline
kasvatus uldhariduslikus koolis 1. osa” ([1962], 1989, 2010) on tanapdevalgi
unikaalne oma sisu ja mahu poolest ning seda mitte tksnes Eesti, vaid ka
rahvusvahelisel tasandil. Siin analGilisitakse muusikaalaseid psidhilisi protsesse
ja musikaalsuse probleemi, antakse lilevaade lapse muusikalise arengu
isedrasustest, haalekujundamise probleemidest, jagatakse juhendeid laulu
Opetamise spetsiifika, relatiivse noodilugemise stisteemi, muusikalise métlemise
aktiveerimise voimaluste jms kohta. Kasitlemist leiab ka improvisatsiooni ja
plokkfloodi lihikursus 6ppeprotsessis, vordlevalt analldsitakse Carl Orffija
Zoltan Kodaly 6ppestisteeme.

Monograafia 2. osa tunnusjoon on muusikaliste teadmiste ja oskuste slisteemne
ning loogilise jarjekindlusega edasiviiv esitlus 1.-8. klassini. Siin antakse
metoodilisi juhiseid muusikaliste tegevuste korraldamiseks ning esitatakse koigi
klasside aasta tookavad ning 6ppetundide ndidiskavad.

Eelmainitud valdkondade seast kerkib esile Riho Patsi muusikapedagoogiline
tegevus, mis sai alguse 1920ndatel, kooliuuendusliikumise algaastail Johannes
Kaisi (1885-1950) juhtimisel. Opetuse alusena nihti 6pilaste voimete tundma-
Oppimist ja nende individuaalset arendamist diferentseeritud t66, aga ka
rihmatoo kaudu. Rihmatoo kasvatusliku vaartusena markis Kais sotsiaalsust,
mis kujundab koostddoskust ning milles dpilane 6pib tunnetama oma rolli ja
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vastutust Ulesandeid tdites. Ka pidas ta oluliseks dpilaste loovvdimete arendamist
ja keskustamist — ainetevaheliste seoste loomist, tdnapaevases tahenduses
I6imingut (Kais 1996).

Kooliuuendusideid, milles tahtsustus pedagoogiline uurimist6d, eksperimen-
teerimine ja 6ppekirjanduse koostamine, kaasas Kais ellu viima 1930. aastate
alguses rohkesti drksamaid dpetajaid. Need olid oma ala professionaalid —
aktiivsed uurijad ja katsetajad, dppevara koostajad, uute ideede ning kogemuste
levitajad konverentsidel, seminaridel ja ajakirjanduses. Muusikakasvatuses
kujunes kooliuuendusideede arendajaks ja elluviijaks Riho Pats. Tallinna

21. algkooli pedagoogi ja dirigendina oli ta saavutanud silmapaistvaid tulemusi
maailmas levinud uudsete muusikapedagoogiliste suundade (relatiivse
noodilugemissiisteemi, pillimangu, muusika kuulamise) rakendajana. Juba
1930. aastal kirjutas ta, et suurimaks veaks on olnud épilase muusikalise passiivsuse
arendamine, kus pole arvestatud olulisi pedagoogilisi faktoreid nagu iseseisvat t66d
ja loomingulist momenti, ka on jédnud tagasihoidlikuks muusikalise métlemise ja
muusikalise eneseavalduse arendamine (Pats 1930, 224).

Uuendused Eesti muusikapedagoogikas said voimalikuks Patsi mitmekdilgse
teoreetilis-pedagoogilise kogemuse tottu, mida rikastasid valisreisid

(Soome, Saksamaa, Inglismaa, Itaalia, TSehhi, Leedu, Poola, Néukogude
Venemaa). Vaartuslikeks osutusid isiklikud kontaktid Euroopa juhtivate
muusikapedagoogide, teadlaste ja heliloojatega, nagu Fritz Jode (1887-1970)
ja Arnold Ebel (1883-1963) Saksamaalt, pedagoog ja helilooja Vilho Siukonen
(1885-1941) ning koorijuht ja helilooja Heikki Klemetti (1876-1953) Soomest.
1960. aastail tutvus ta Ungari helilooja ja muusikapedagoogi Zoltan Kodalyga
ning Saksa helilooja ja pedagoogi Carl Orffiga.

Teadusliku aluse uuendussuundadele pani kursisolek ajastu tuntud uurijate
muusikapedagoogilise ja -pstihholoogiaalase kirjandusega (Georg Schiinemann,
Carl Stumpf, Géza Révész, Carl Seashore, Vilho Siukonen, Olga Samaroff-
Stokovski, Boris Teplov jt), mille keskmes oli lapse muusikaliste vdimete
arendamise probleemistik ja muusikalise motlemise arendamine aktiivses
muusikalises tegevuses (Pats 1999, 117). Seda koike voimaldas tema voorkeelte
(soome, saksa, inglise, vene, itaalia) oskus.

Riho Patsi pedagoogilise tegevuse fookuses on alati olnud éppimise
efektiivsemaks muutmine ja lahtumine dpilase ressurssidest (individuaalsed
voimed, muusikaline andekus, loomingulisus jm). Mitmetahulisest kogemusest
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pedagoogi, helilooja, publitsisti ja uurijana kasvasid valja alljargnevad muusika-
pedagoogilised pohimdtted ning nendevahelised seosed:

4 eranditult kéik inimesed on muusikaliselt méjutatavad ja arenguvéimelised;

4 aktiivne osalemine muusikalis-analtiitilises 0ppes ning muusikalise métlemise
arendamine emotsionaalsusel pohineva intellektuaalse ja sensoorse protsessina,
relatiivse meetodi, kommenteeriva analuisi ja siinteesi, improvisatsiooni,
pillimangu, muusika kuulamise ning diferentseeritud t66 kaudu;

4 osalemine muusikakasvatuse ja muusikakultuuri vahelises interaktsioonis
valjaspool kooli.

Jargnevalt vaatleme neid kognitiivse aktiivsuspedagoogika pdhimotetest
lahtudes.

MUUSIKALISTE VOIMETE ARENDAMINE

20. sajandi esimestel aastakiimnetel alguse saanud kognitiivse psiihholoogia
pohimétteist lahtuv aktiivsuspedagoogika seadis dpikasituses kesksele kohale
Opilaste voimete tundmadppimise ja nende individuaalse arendamise. Muusika-
pedagoogikas omandab see erilise tadhenduse, kuna muusikaline véimekus ehk
potentsiaal muusikaga tegelda on igal inimesel erinev ning erinev on ka selle
arengu tempo.

Riho Pats ndgi efektiivseid voimalusi dpilaste voimete arendamisel diferent-
seeritud t66 kaudu. Tema ndgemuses on diferentseerimise aluseks voimete-
kohane muusikaline materjal (laulmine, pillimang, muusika kuulamine jms), mis
lubab arvestada iga dpilase voi 6pilasrihma erinevaid muusikalisi eeldusi ja
voimeid, luues seega aluse tdisvaartuslikuks osavotuks Ghisest musitseerimisest
(Pats 2010, 108-110; 1965b; 1963; 1962; 1930). Opilaste laulmisoskuse arendamisel
osales ta mitmetes sellekohastes uuringutes: 1930. aastail koost66s Soomega,
kus osalesid 6pilased Soomest, Rootsist ja Eestist vanuses 8-15 aastat. 1960ndatel
oli uurimise objektiks 1. ja 2. klassi dpilaste laulmisoskus (TMM f. M236, n. 1, s. 33).
Uurimus sisaldas andmete kogumist dpilaste muusikaliste voimete kohta
(laulmisoskus: iseseisev, toellaulja, mahajaanud, vdhearenenud; ritmitunne:

erk, keskpdrane, ebamadarane; muusikaline malu: hea, keskmine, puudulik;
kontsentratsioon: hea, keskmine, puudulik; reageerimisvéime ja aktiivsus).
Moélema uuringu tulemused olid aluseks uute dppematerjalide koostamisele
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Opilastele ja dpetajale. 1930ndatel - ,Laulmisdpetus. llI/VI klass” (1931),
LLaulmisdpetusest koolis: metoodilised juhendid 6ppeaastate kaupa I-I1V” (1934),
LUusi teid algdpetuses. 6. osa: laulmisdpetus” (1934), ,Lemmiklaulik” 1.-8. klassile
(1935-1939), ,Laulmisépetuse toovihik” [lI-VI klassile (1935-1939). 1960. aastail
kajastusid uurimistulemused tema ja Heino Kaljuste koolilaulikutes ja 6petajale
moeldud materjalis ,Kasiraamat | ja Il klassi muusikadpetajale” (Pats, Kaljuste
1989) ning monograafiates ,Muusikaline kasvatus tldhariduskoolis 1. osa” (1989)
ja ,Muusikaline kasvatus tldhariduskoolis 2. osa” (1993).

Laulmisoskuse arendamise korval tdusis 1930ndatel Patsi pedagoogitto
keskmesse ka pillimang. Sellekohaseid kogemusi oli ta saanud 1923. ja

1939. aastal Saksamaalt, kus pillimang oli muusikadpetuse osa (Pats 1999,
80; 1940b). Seades eesmargiks dpilaste kognitiivsete voimete arendamise,
nende kaasamise aktiivsesse musitseerimisse, huvi ja motivatsiooni dratamise
instrumentaalmuusika vastu ning lahtudes kergemini omandatavast mangu-
tehnikast, asutas Pats Eestis 1931. aastal esimese plokkfloddiorkestri. Kuna
kodumaalt polnud voimalik plokkflo6te hankida, tellis ta komplekti (sopran,
tenor, alt, bass — umbes 20 pilli) Saksamaalt. Opilaste huvi suurenedes leidis ta
lahenduse pillide tootmises ka Tallinnas August Kristali pillitd6kojas (Pats 1999,
117-118). Pillide olemasolu koolis voimaldas tootada dpilaste voimetest olenevalt
kahe orkestriga: plokkfloodiorkestrisse kuulusid vanemate klasside 6pilased,
rutmipilliorkestrisse algklasside dpilased.

Oma kogemusi jagas Pats ajakirjanduses ja seminaridel, tuues esile jargmist:
pillimangu kaudu areneb 6pilaste muusikalise enesevaljenduse oskus, muusika-
line kuulmine, noodilugemise oskus, samuti Gildvéimed - kontsentratsioon,
tahelepanu jaotamise voime, reageerimiskiirus ja -tapsus ning ansamblitunnetus.

Oppe diferentseerimisel nigi Pats haid véimalusi ka riihmatéés, kus omandatud
teadmisi ja oskusi kasutatakse klassitunnis, aga ka tunnivalises muusikalises
tegevuses: koolikoorides, instrumentaal- ja vokaalkoosseisudes jm (Pats 1989, 130;
1939b). Ka niitidisaja diferentsiaalpsiihholoogias rohutatakse, et inimese ressursid
mis tahes tegevusse lilitumiseks on erinevad ning erinevalt kujunevad inimeste
needki tegevusstruktuurid, mille abil saavutatakse soovitud tulemusi. Iga 6pilane
voib eelistada sellist Opitegevuse struktuuri, mis aitaks tal minimaalse aja- ja
energiakuluga jdouda maksimaalse tulemuseni (Krull 2000, 326).

Rihmatood voib vaadelda vastastikuse rikastamisena, mis Eesti haridusteadlase
Heino Liimetsa jargi voimaldab ka térjutuil ning raskestikasvatatavail parandada



44 INGE RAUDSEPP

oma sotsiaalset positsiooni rihmas, korrigeerida enesehinnangut jne (Liimets
1998). Seda on esile toonud juba 1930. aastail ka Tartu muusikapedagoog
Valentin Marvet, kes ndgi just pillimangus hdid voéimalusi ohjata hliperaktiivseid
ja raskestikasvatatavaid opilasi (Palamets 2011). Pats seadis esikohale huvi
dratamise tegevuse vastu: Kooli muusikaline kasvatus peab taotlema seda, et
lastel oleks huvi ja armastus muusika vastu, et areneksid nende loomupdirased ja
muusikalised eeldused... (Pats 2010, 9).

Huvi dratamist uute kogemuste vastu on toonitanud Sveitsi psiihholoog Jean
Piaget (1970) ning oma opistiilide teoorias USA haridusfilosoof David Kolb (1985),
nadhes 6ppimise allikana isiklikke kogemusi, mis dppimise valtel formeeruvad
teadmisteks, oskusteks, hoiakuteks ja vaartushinnanguteks. Muusikas on selle
lisavaartusteks musitseerimine ja suhtlemine muusikaliste tegevuste kaudu
(pillimang, laulmine, muusikaline liikkumine, muusika kuulamine), mida voib
seostada 1980.-90. aastail esile kerkinud praksiaalse muusikakasvatuse ideega —
muusika kui kommunikatsioonivahendiga - ajastu juhtivate muusikapedagoogika
teoreetikute kasitluses (Cook 2005; Elliott 2005; Swanwick 1979). Eeltoodu on
lahedane ka Riho Patsi 6pikasitusele, andes tunnistust tema ajas ettevaatavast
pilgust.

Patsi vaide, et muusikalised véimed tekivad ja arenevad muusikalises tegevuses
ststeemikindla pedagoogilise t66 tulemusena, oli tema professionaalse peda-
googilise tegevuse labiv pohimote. Tema seisukoht — dppimine peab pakkuma
mitmekesist tegevust kordamise ja harjutamise kaudu, kus uued teadmised ja
oskused omandatakse nii kindlalt, et neid saaks iseseisvalt ja vabalt rakendada
praktilises musitseerimises — on aktuaalne tanapdevalgi. Patsi ndhtuna seondub
eeldeldu Uhelt poolt musitseerimisega (laulmine ja pillimang), teiselt poolt
muusikalise motlemise aktiveerimisega - relatiivse ja kommenteeriva meetodi
rakendamise, improvisatsiooni ja muusika kuulamisega, mis on dppe koostis-
osadeks ka niitidisaja muusikakasvatuses.

MUUSIKALINE MOTLEMINE
INTELLEKTUAALSE JA SENSOORSE
PROTSESSINA

Samamoodi nagu tédnapdeva muusikakasvatus, pidas ka Pats efektiivsete
tulemuste saavutamise eelduseks nii konkreetset rakenduskogemust kui ka
voimet seda teadvustada, jdlgida ja anallilisida. Pedagoogi ja uurijana pidas
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ta oluliseks muusikalise métlemise arendamist, mis tugineb erinevate 6ppe-
meetodite ja -vormide rakendamisele, probleemide lahendamisele ning
kogemuste rekonstrueerimisele muusika elementide tajumise, tundmadppimise
ja hindamise kaudu mitmesugustes muusikalistes tegevustes (Pats 1975).

Ta nagi muusikalise métlemise funktsiooni muusikalise materjali anallisi- ja
stinteesioskuses, sarnasuste ja erinevuste leidmises, seoste loomises emotsio-
naalse reaktsiooni ja muusika sisu vahel. Ka tdnapdeva muusikateadlased ja
-pstihholoogid peavad oluliseks kogemusele toetuvat muusikalis-kujundlikku
motlemise valdkonda, mis peale muusikaspetsiifilise motlemise laiendab
silmaringi, suurendab Uldisi teadmisi ja véimekust ka mitmekiilgseks intellek-
tuaalseks tegevuseks (Gruhn 2010; Tarassova 2001; Sloboda 2000).

Relatiivne meetod

Muusikalise métlemise arendamisel on Pats esile tdstnud relatiivse noodi-
lugemise meetodit, mis asetus kindlale kohale tema pedagoogit66s juba 1930.
aastail ning rakendus Eesti koolis tema eestvedamisel, muusikapedagoogide
Gustav-Evert Mesidineni ja August Kiissi kaasabil ning dpetajaskonna toetusel.

Meetodi kasutamisel tugines Péts ajastu psiihholoogiauurimustele (Géza Révész,
Carl Seashore, Boris Teplov jt), mille kohaselt on muusikalise métlemise aluseks
muusikalise materjali (nii riitmilise kui ka meloodilise ja nende seoste) model-
leerumine inimese ajukoores (Pats 1993, 4). Ta r6hutas: Muusikalisi materjale — nii
ritmilisi kui ka meloodilisi kéiike ja nende reeglipcirasusi seoses noodistamisega, tuleb
tundma oppida kindlalt tajutavate heliliste mudelite kaudu. Sellisel juhul p6hinevad
nad selgepiirilisel tunnetusel ja saavad nii-delda métestatud, misjcirel tekib vajadus
ka nende praktiliseks viljendamiseks nii suuliselt kui ka noodikirjas (Pats 2010, 124).
Saarasel juhul on tegemist sensoorse protsessiga, mis nduab asjaosaliselt
maksimaalselt aktiivset suhtumist kuuldusse ja kujuteldavasse, mida on esile
toonud ka John Sloboda (2000, 233).

Noodilugemise oskuse kujundamisel pidas ta oluliseks ettevalmistavaid heli-
tabamise harjutusi kdemarkide ja astmetrepi jargi. Uudne metoodiline vote oli
randnoodi kasutamine, mis aitab visualiseerimise kaudu tunnetada helidevahelisi
funktsionaalseid suhteid (Pats 1931a, 31, 54). Randnoodi jargi laulmine, millega
arendatakse helikérguse taju, vokaalseid voimeid, ent ka tahelepanu jaotamise
voimet, on olulisel kohal praeguseski muusikakasvatuses. Niisugune muusikaliselt



46 INGE RAUDSEPP

aktiveeriv ja ponev tegevus eeldab 6petajalt head struktuuritunnetust ja
orientatsiooni helidevahelistes suhetes. Randnoodi kui metoodikavahendi abil
teostab Opetaja end improvisaatori ja loojana (Pats 1989a, 220, 1965a).

Taiesti omalaadseks kujunes 1930. aastail Patsi ulatuslik muusikakasvatuse
saadete tslikkel Raadio Ringhaalingus, kus ta kasitles kord nadalas kahe aasta
jooksul praktilise analliUsi ja stinteesi varal relatiivsele noodilugemisele tugi-
nevaid probleeme ning anallidsis muusika kuulamise kiisimusi (Visnapuu 1936).
Praegu voime tédeda - see oli erilaadne kuulajaskonna noodistlaulmise oskuse
kujundamine ja teadliku muusikakuulaja arendamine, mis voiks leida rakendamist
tanapdevalgi naiteks interaktiivses veebikeskkonnas.

1930. aastate 16puks oli relatiivne noodilugemine kasutusel enamikus Eesti
koolides. Meetodi edasise rakendamise katkestas Teine maailmasdda ning Eesti
koopteerimine Néukogude Liidu koosseisu. Oppe aluseks said (leliidulised
programmid, neis oli relatiivne meetod taunitud.

1960ndate alguses, mil Riho Pats tootas Tallinna Pedagoogilise Instituudi
professorina, juhtis ta mitmes artiklis tdhelepanu vajakajadmistele muusika-
kasvatuses: sageli ei kasutata klassitundi ratsionaalselt, vahe on dppes niitlikke
vahendeid, tagasihoidlik on eesti rahvalaulu harrastamine, vahesel maaral
rakendatakse diferentseeritud t00d (Pats 1962). Patsi kriitika tahtsaim objekt
oli laulu 6petamine, kus kulutatakse palju aega formaalsele tegevusele —
laulutekstide ja noodindidete kirjutamisele (Pats 1963). Muusikakasvatust oli
vaja uuendada.

Et absoluutsetele helikdrgustele tuginev noodilugemine Eesti muusikakasvatuses
(eriti algastmes selle keerukuse tottu) polnud séjajargsel perioodil soovitud
tulemusi andnud, kerkis esiplaanile taas relatiivse meetodi kasutuselevott.

Touke selleks andis ISME (International Society for Music Education) konverents
1964. aastal, kus osalejad tutvusid Kodaly relatiivse noodilugemissiisteemi
rakendusega Uldhariduskoolides. Ungaris ndahtu kinnitas Patsi 1930. aastate
kogemust: efektiivsete tulemuste garantii noodilugemise arendamisel on
relatiivse meetodi rakendamine.

Meetod voeti taas kdibele 1960. aastail, niitid juba Riho Patsi ja Heino Kaljuste
koostdos.

Sama moodi kui Kodalyle, sai ka niiid meetodi lahtealuseks olustikuliselt tuttav
muusikaline materjal (rahvalaul ja selle intonatsioonid, loodushaaled jm), mis
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modelleerub hdlpsasti teadvuses ja kinnistub kordumiste kaudu ajukoorde
meloodiliste motiividena ning millele lisanduvad jark-jargult ea- ja jbukohased
uuel materjalil pdhinevad mudelid. Pats on 6elnud: Selliste mudelite ja nende
seoste stistemadatiliselt rikastuv struktuur moodustabki kindla pohja nii muusikalisele
métlemisele kui ka ladusale noodilugemisele ja improvisatsioonile (Pats 1977).

V6ib taheldada, et relatiivse meetodi rakendamine on eri aegadel tekitanud
Opetajate seas vastandlikke arvamusi, seda nii 1930ndate algusaastail kui ka
1960-70ndail. Laialdasse arutellu sekkununa nimetas Pats relatiivse meetodi
eelisena selle lihtsust ja elulisust, mis valistab kuiva teoreetilisuse ja formaalsuse
ning véimaldab laulu kergemini omandada (Pats 1931a). Tekkinud poleemika
nditas, et sageli puudus dpetajail selgus meetodi eelistest. Ometi oli Pats
veendunud selle elujdus. Tema seisukoht oli, et dpetaja, kes kord asjasse pohjalikult
stiveneb ja meetodit tegelikus t66s tundma 6pib, veendub selle efektiivsuses.
Relatiivset meetodit tutvustas Pats rohketel seminaridel ja konverentsidel Eestis,
mitmel korral Soomes ning 1960ndatel paljudes Néukogude Liidu vabariikides.
Relatiivne meetod on noodilugemise arendamisel kasutusel Eesti tGldhariduskooli
muusikadpetuses ka tanapdeval.

Kommenteeriv analiiiis ja siintees

Niudisaja sotsiaal-konstruktivistlikus dpikasituses ndhakse dppimise eesmargina
paindlike ja elulahedaste teadmiste kujunemist, mis on hélpsasti rakendatavad
uutes situatsioonides, probleeme lahendades, arutledes ning edasi 6ppides,
tostes esiplaanile uute teadmiste ja motteskeemide aktiivse konstrueerimise
ning rohutades seejuures iga dpilase mottemaailma ja sellest tulenevalt ka
Oppe ainulaadsust (Good, Brophy 1995). Kuna dpilane vajab vordsel madral

nii konkreetset rakenduskogemust kui ka voimet seda teadvustada, jalgida ja
anallitisida, on mitmed uurijad (Hallahan, Sapona 2000; Meichenbaum 1986)
ndinud haid véimalusi kognitiivse kditumise modifitseerimise metoodika
rakendamisel, mis pohineb konkreetsel 6ppematerjalil ja selle jarkjargulisel
analtsil.

Eetoodud seisukohti leiame Patsi dpikasituses 1960ndatel, mil ta arendas

valja uudse meetodi muusikadpetuses — kommenteeriva analiiisi ja slinteesi.
Patsi kasituses on kommenteeriv anallils ja stintees muusikalis-analltiline
tegevus, milles 6pilane, lahendades muusikalist ilesannet voi probleemi, teeb
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omandatud muusikateadmiste ja -oskuste pohjal sobiva otsuse llesande voi
probleemi lahendamiseks, kirjeldades oma arutlusviisi valju hdalega. Niisugune
mottetegevus tugineb tervikliku pildi olemasolule probleemist ning eeldab
otsuse tegijalt informatsiooni rakendamise, analiiisi ja siinteesi oskust. Opetaja
on samal ajal jalgija ning dpilase arutlusviisi suunaja (Pats 2010, 138-141).

Ka voimaldab kasitusviis seostada teooriat praktikaga, annab 6petajale voimaluse
kehtestada vajalik to6tempo, loob kohese tagasiside muusikaliste teadmiste ja
oskuste rakendamisest praktilises muusikategevuses, aktiivse ning loomingulise
suhtumise 6ppesse, arendades (ihtlasi dpilaste tdhelepanu, muusikalist métlemist
ja malu ning teadlikku eneseregulatsiooni.

Kommenteeriv analiils ja slintees levis Eesti muusikadpetuses 1960. aastail
ning palvis huvi ja tunnustust ISME konverentsil 1964. aastal Budapestis

Riho Patsi ettekandes ,Moningaid voimalusi 6pilaste muusikalise métlemise
aktiviseerimiseks” (Pats 1999, 172). On tahelepanu vaariv, et esmakordselt oli
rahvusvahelisel areenil Eesti muusikadpetus ning selle innovaatiline kogemus
(Kolar 1981, 149-150). Kommenteeriva anallisi ja slinteesi rakendamine on
tanapdevalgi aktuaalne - ja mitte ainult muusikadpetuses, vaid teisteski dppe-
ainetes: meetod aktiveerib dpilaste mottetegevust ja arendab métlemisoskusi.

Improvisatsioon

Riho Pats pidas oluliseks anda 6pilasele véimalus ja digus kasvada ning areneda
sel viisil, mis vastab paremini tema vaimsetele omadustele ja sisemistele
vajadustele. Eelnimetatu oli olulisel kohal 1930. aastate kognitiivses aktiivsus-
pedagoogikas, samuti 1960. aastate humanistlikus pedagoogikas, ning on
tahtsustatud konstruktivistlikus dpikasituses.

Opilaste loova métlemise arendamiseks véttis Pats 1930. aastail kasutusele
ratmilis-meloodilised variatsioonid (Pats 1931b, 19) ning 1960. aastail riitmilis-
meloodilised improvisatsioonid (Pats 2010, 125-136). Riitmilis-meloodilised
variatsioonid on lihikesed muusikalised laused, kus igas taktis on margitud
Uksnes nootide arv ja asukoht noodijoonestikul, riitm tuleb 6pilasel taktimdodu
jargi iseseisvalt leida. Kuna iga takt pakub mitut lahendust, néuab see dpilaselt
muusikalise motlemise ja anallilsi oskust. Seega nagi Pats variatsioonide
loomist moétestatud tegevusena, mis eelneb laulu 6ppimisele ning on seotud
selle helistiku, karakteersete meloodiliste ja riitmiliste kdikudega jms (Pats 2010,
136-138).
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1960ndatel tutvus Pats valismaise perioodika kaudu Carl Orffi pedagoogikaga,
milles improvisatsioonil on keskne koht. Huvi stisteemi olemuse vastu viis Patsi
isiklike kontaktideni Orffiga, mille tulemusena joudis Eestisse paljukoiteline kogu
,Orff Schulwerk” koos heliplaadindidistega (Pats 1999, 171).

Pats ndgi improviseerimisvoime kujundamist jarjekindla, sihiparase ja stisteemse
ning joukohase tegevusena: Jéukohaselt suunatud improvisatsiooniline tegevus
igas vanuseastmes (nii rlitmika, meloodia kui ka laulutekstide alal) suunab

oOpilasi iseseisvale probleemistiku plistitamisele ja lahendamisele ning hoiab oma
vahetu leidmisroémuga ka épilaste vaimsed huvid elevil. Nii aitame kaasa loova
métlemise arendamisele... (Pats 2010, 113). Eeltoodud seisukohast nahtub, et

Pats pidas Ulioluliseks improviseerimisvoimele aluse rajamist juba nooremas
koolieas ning et sellesse kaasataks koik dpilased. Sellisel juhul on tegemist
grupiimprovisatsiooniga, mida peale Patsi on tahtsustanud paljud teisedki
pedagoogid ja uurijad, nditeks Wilfried Gruhn (2010), Carl Orff (Barenboim

1978), Monika Pullerits (1997) jt, tuues esile sellega kaasnevaid sotsiaalseid ja
kasvatuslikke aspekte, nagu rodm Uhisest musitseerimisest, usk oma voimetesse,
empaatiavdime ning tldiste muusikavéimete arendamine. Kuna riitmitaju on
omane koigile lastele, alustatakse lihtsate riitmiliste improvisatsioonidega ja
Opilaste meloodiataju arenedes suundutakse meloodiliste improvisatsioonide
juurde (Pats 1968). Opilaste loovvéimete ja muusikalise métlemise arendamiseks
soovitas Pats luua ritmilisi kaasmange stereotlilipsete ning kordusmotiividega
ostinato'de nadol saateks lihtsatele lauludele, mida voib esitada riitmi- ja/voi
plaatpillidel (Pats 2010, 130).

Nagu Orff, nagi ka Pats véimalust tugineda improviseerides rahvalaulule, Eesti
kontekstis regilaulule, mis oma péhiolemuselt ongi nii teksti kui ka viisi poolest
improvisatsiooniline, milles eeslaulja loob uusi varsse, varieerib viisi, mida kordab
koor (ibid 185-196; Pats 1968). Sellisel moel annab regilaulu laulmine igalihele
voimaluse olla looja, lahtudes oma vdimetest, oskustest jm, ning osaleda
koosmusitseerimises, improviseerides varsse, riitmi, liilkkumist voi kaasmangu.
Regilaulule omase improvisatsiooni kasutamist tGldhariduskoolis on hiljem

esile toonud ka heliloojad Heino Jurisalu (1982) ja Veljo Tormis (2000, 1981),
muusikateadlane ja folklorist Ingrid Riltel (2002), pedagoogikateadlane Maie
Vikat (1993) jt.

Improvisatsiooni rakendamine avaldus uudse suunana 1960. aastail Riho Patsi
ja Heino Kaljuste JO-LE-MI laulikutes ning neil on tahtis koht ka tanapdeva
koolilaulikutes.
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Opilaste improviseerimisvéime arendamisel omistas Pats votmerolli loovalt
motlevale ja tegutsevale dpetajale, kes ise on véimeline selleks eeskuju andma, on
innustunud ja sihikindel oma tegevuses, fantaasiarikas ja loov, muutes tegevuse
koiki haaravaks ja kéitvaks (Pats 1989, 233). Seda on kinnitanud loovuse ja
andekuse uurija Ellias P. Torrance oma kasitluses, mille kohaselt on dpetaja ja
Opilase loovuse vahel otsene seos (Torrance 1964). Pats rohutas, et muusikalis-
loominguline tegevus on {iks inimese loomulikke vajadusi ja enesevaljendus-
vorme, mis loob véimaluse eneseteostuseks ning lisab usku oma véimeisse.

Muusika kuulamine

1930. aastate keskel olid Riho Patsi pedagoogilise tegevuse fookuses ka muusika
kuulamisega seonduvad kiisimused. Touke selleks andis ISME | konverents

1936. aastal Prahas, kus mitme maa teadlased tutvustasid oma uurimistulemusi
muusika kuulamise vallas. Toodi esile, et loominguliste ja reprodutseerivate
eelduste korvale voib paigutada muusika kuulamise oskuse (Pats 1938). Uurijad
Idhtusid psiihho-fiisioloogilisest seisukohast, mille alusel kuuleb inimene heli(sid)
ainult siis, kui need on kuuldemeelte kaudu edasi antud ajule. Jarelikult toimivad
kuuldefunktsioonid mitte ainult korvas, vaid ka teadvuses. Kuna muusikat
kuulates eelneb heliline teadvus tunnete reaktsioonile, siis saavadki just teadvuse
funktsioonid tunnete maarajaks (ibid).

Uut teadmust ja kogemust sai Pats 1930ndatel Néukogude Venemaalt,
Leningradist, kus muusika kuulamisele omistati oluline koht. Miks? Teatavasti
peegelduvad ajastu poliitilised suundumused ka kunstides, sh muusikas.
Jarelikult muutub maaravaks see, mida kuulatakse ning milliseid sotsiaalse
konteksti eesmarke see kannab. Hariduse eesmargid ja sisu Noukogude
Venemaal, sh muusikakasvatuses, olid 1930. aastail ideologiseeritud. Tahtsustati
ideelis-patriootilist kasvatust, kus muusikat ndahti masside emotsionaalse
mojutusvahendina, mis tundeid méjutades aitab kujundada lojaalseid
riigikodanikke (Pats 1937).

Leningradi koolides ndhtu p6hjal on Pats esile toonud 6petaja rolli, tema
erudeeritust, muusikalist maitset ning oskust tegevust huvitavalt ja emotsio-
naalselt ellu viia. Koolikontsertidel, kus Pats viibis, rakendati meetoditena
jutustust, selgitust ja demonstratsiooni, tunnis kuuldud muusikat oli véimalik
kuulata veel kord professionaalide elavas ettekandes, mida voib vaadelda kui
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erilaadset kasvatusliku iimbruse organiseerimist, kus teistlaadses situatsioonis
saadakse uusi kogemusi. Koolikontsertide puhul on Pats tahtsustanud nende
efektiivsust: edastatava informatsiooni selgust, korraldaja ja interpreedi
erudeeritust, emotsionaalsust, entusiasmi ja suhtlusoskust. Tunnustavalt suhtus
ta heliloojate, interpreetide, muusikakorgkoolide Glidpilaste ning muusikakoolide
Opilaste kaasamisse koolikontsertide korraldamisse (ibid).

Unikaalse muusikakasvatuse vormiks on Riho Péts pidanud spetsiaalseid laste-
raadiosaateid, milles esitatud muusika ja vestlus kuuldu (le, teadmised muusika
autorist, selle karakterist moodustasid orgaanilise terviku. Eriti on Pats hinnanud
saadete kulaliste valikut - need olid ajastu kuulsamad heliloojad Dmitri Kabalevski,
Aram Hat3aturjan, Dmitri Sostakovit$ jpt. Kuulajate aktiveerimiseks esitati

saates kuulajaskonnale maistatusi ja kiisimusi, seda votet kasutas hiljem oma
raadiosaadetes ka Riho Pats (1937). Eeltoodut voib vaadelda kui 6pikeskkonna
avardumist, mille eesmark oli kujundada kriitilist suhtumist kuulatavasse
muusikasse ning kujundada seekaudu pidevat tarvet muusika kuulamise,

sh kontsertide kilastamise vastu.

Tuginedes tolleaegsele muusikapedagoogilisele ja -psiihholoogilisele teadmusele
ning Venemaa-kogemusele, kujunes Riho Patsist sellegi valdkonna uuendaja:
kesksele kohale asetus kuulamistundlikkuse arendamine kélavarvi, riitmi,
meloodia ja harmoonia ning vormitaju kogemise kaudu, millega arenevad
vordlus-, anallilsi- ja siinteesioskus, hinnangu andmine ning muusikalise maitse
ja aktiivse muusikakuulaja kasvatamine. Nagu Sveitsi pedagoog, riitmiépetuse
meetodi rajaja Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950), nagi ka Péts, et muusika
kuulamise ja liikumise sidumine loob véimaluse mdrgatavalt laiemalt ja stigavamalt
tungida muusika sisusse, ilmekamalt ja konkreetsemalt viia lapsi arusaamisele
heliteose péhitilesandeist ja sellega kaasa aidata muusikalisele aktiviseerimisele
(Pats 1938).

Pats kasutas muusika kuulamisel uudseid tehnilisi vdimalusi. Kui USAs ja
Euroopa riikides voeti 1930. aastail kasutusele radioola ja heliplaadid, muretses
ta need ka oma kooli muusikakabinetti. Tallinna Pedagoogilise Instituudi
professorina arendas ta 1960. aastail vélja muusikakasvatuse metoodikakabineti,
tuginedes ajastu uusimatele voimalustele, milleks olid ka audiovisuaalsed
Oppevahendid. Esiletoomist vaarivad Patsi laialdased teadmised muusikaloost,
mis kajastusid monograafia ,Muusikaline kasvatus tldhariduslikus koolis 2. osa”
annotatsioonides (Pats 1993).
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Seoses muusika kuulamisega tuleb Patsi puhul tahelepanu juhtida tema
professionaalsusele pianisti ja heliloojana, mis lubas muusikatunnis ja
kontsertidel esitada eri ajastute ndudlikku klaverirepertuaari, samuti tema

enda heliloomingut. Ka pidas Pats juba 1930. aastail oluliseks kontsertide ja
ooperietenduste kiilastamist, ndhes selle vaartusena vahetut kontakti esitaja ja
kuulaja vahel — muusikalist interaktsiooni. Tema huvi kaasaegse muusika ja selle
arengusuundade vastu nii Eestis kui ka vdlismaal voimaldas tal juhtida épilaste
tahelepanu modernse helikeelega teoste kuulamisele. Muusika vastuvétuvéime
lapse juures s6ltub harjumusest teatud kuuldekujundeid vastu vétta. See eeldab, et
juba repertuaari valikuga opilaste kuuldemudelite kogumit laiendataks, kirjutas Pats
(1939b, 136).

Koostd6s Raadio Ringhaalinguga joudis 1930. aastail ja sdjajargsel perioodil
eetrisse muusika kuulamise saadete tslikkel. Seda voib vaadelda kui 6pikesk-
konna avardamist, mille eesmark on kuulajaskonna aktiveerimine, muusikalise
maitse arendamine, avardamine ja kujundamine.

Muusika kuulamisega seotud kiisimused kerkisid taas Patsi pedagoogilise
tegevuse fookusesse 1950.-60. aastail, mil nii Noukogude Liidus kui ka Ladne-
Euroopas aktualiseerusid esteetilise kasvatuse kiisimused. Tahtsustus 6petuse
ja kasvatuse Uihtsus, muusika roll isiksuse kujundamisel jm. Muusika kuulamise
eesmarkidena nahti silmaringi laiendamist, kuulamiskogemuste ja maitse
kujundamist. See kdik peegeldub ka Patsi monograafias ,Muusikaline kasvatus
Uldhariduslikus koolis 2. osa”, kus ta jagab metoodilisi soovitusi muusika
kuulamisel, ka on heliteostele lisatud autori annotatsioonid, mis suunavad
Opetajat ja Opilasi aktiivoppe meetodeid (nt vestlust ja arutelu) kasutades
muusikat motestama ja seda kriitiliselt hindama. Tahelepanuvaarselt mitme-
kiilgne (zanriliselt, vormiliselt ja ajastutelt) on kuulatav muusika. Need on
tuntumad teosed klassikuilt (Mozart, Beethoven, Mussorgski, Tsaikovski, Schubert,
Schumann, Brahms, Grieg jt), eesti heliloojailt (Tobias, Tubin, Artur Kapp jt) ning
Riho Patsi kaasaegseilt autoreilt (Tormis, Marguste, Part jt), sh tema enda helitddd.

Muusika kuulamisel omistas Pats votmepositsiooni 6petajale: Muusikateoste
kasitlemine séltub suurel maaral 6petaja erudeeritusest, muusikalisest maitsest
ja andest seda huvitavalt ning emotsionaalselt teha. Oluline on, et kuulatavast
muusikast tekiks tagasiside (Pats 2010, 104).

Ta nagi muusika kuulamist stisteemina, kus esmased kogemused omandavad
lapsed koolieelses eas ning mille keskne liili on tGldhariduskool, mida toetavad
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koolikontserdid ja spetsiaalsed raadiosaated. Peaeesmadrgina ndgi ta analiittilise
muusikakuulamise oskuse kujundamist, milles kindlad teadmised on seotud
muusika valjendusvahenditega, mida dpetaja juhendamisel kuulatavast
muusikast leitakse. Patsi seisukoht — kui épilast on suunatud teadlikult muusikat
kuulama ja kui ta kuulatavas leiab kinnitust oma tunnetele ja motetele, tekitab see
temas emotsioone ja pidevat tarvet nende jéirele (Pats 1938) — on ka tanapdeva
muusikakasvatuse Uiheks tahtsamaks eesmargiks.

MUUSIKAKASVATUSE JA MUUSIKAKULTUURI
VAHELINE INTERAKTSIOON

Nldldisaja Opikasituses tuuakse esile 6pitulemuste mitmemaootmelisust, dppimist
nahakse protsessina, mis muudab 6ppija maailmakasitlust ja millel on palju
erinevaid tulemusi (Rauste-von Wright, von Wright 1994; Glaserfeld 1979).
Humanistlik psiihholoogia on lisanud sellele sotsiaalse konteksti ja teiste inimeste
kaasmoju 6ppimisele, mille kohaselt ei dpita enam ainult klassiruumis ning
Oppides ei ole esmane teooriate omandamine, vaid eneseteadvuse drkamine,
spontaansus ja isiksuse kasv (Maslow 1971).

Need seisukohad kajastusid Patsi muusikapedagoogilistes pdhimotetes juba
1930. aastail. Ta ndgi tunnivalist muusikalist tegevust sidemena kooli muusika-
kasvatuse ja muusikakultuuri vahel véljaspool kooli — muusikatunnis omandatud
teadmisi ja oskusi rakendatakse instrumentaalansamblites ja -orkestrites,
muusikaringides, koolikoorides jm (Pats 2010, 83-99; 1939).

Eriliselt tahtsustas Pats Ghislaululu ja koorilaulu. Analtitsides Uhislaulu rolli
ajaloolis-kultuurilises perspektiivis ndeme, et tihislaulul on olnud keskne koht
Eesti omariikluse sdilimisel ja rahvusliku identiteedi kujunemisel. Paljud uurijad
(Giddens 2004; Riilitel 2002; Suutari 2002; Kuutma 1998 jt) on kasitlenud
rahvuslikku identiteeti mitmekihilise moistena, mis toimib erisusi homogeni-
seeriva jouna. Tulevikule méeldes muutub tahtsaks Veljo Tormise seisukoht,
milles ta on réhutanud pusivaartuste rolli: Rahvuslikud kultuurivddrtused ei ole
sugugi védrtused ainult meile endile, vaid need on ka vahetusvddrtusteks. On
loomulik, et igal rahval on midagi ainuomast, mis oma kordumatusega teistele huvi
pakub ja véimaldab inimesel tajuda end konkreetsesse kultuuri kuuluvana, luues
lihise eneseteadvuse ja (ihistunde (Tormis 1972, 10).

Pats réhutas, et Ghislaulmise traditsiooni tugevus oleneb eelkdige selle juurte
stigavusest: ulatuvad need lasteni ja noorteni, vdime olla julged selle pisivuses
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ning kindluses. Eelmainitust nahtub, et Pats nagi Ghislaulu harjumuse kujunemist
protsessina, mis saab alguse koolieelses eas: Kuna vdikelaps laulab meelsasti

ja seejuures veenva otsekohesusega, siis meie lilesandeks on sellise spontaanse
laulmislaadi sdilitamine (Pats 1940a, 186).

Esimese sammuna nagi ta niisuguse lastepdrase Ghisrepertuaari koostamist,
mida voiks kasutada kogunemistel ja muudel Ghisiritustel. Omaseks saades
kujundabki see hiljem spontaanselt esilekerkiva harjumuse, mida voib nimetada
lastelaulu traditsiooniks ning millele toetub kogu thiskonna laulutraditsioon.
Selles kontekstis tuleb pidada oluliseks, et haridus- ja sotsiaalministeerium
kinnitas 1931. aastal riiklikul tasandil ihise lauluvara algkoolidele (ERA f. 1108,
n.3,s.633).

Teise sammuna markis ta Ghislaulu harrastamise vajalikkust kogu koorikultuuris,
eelkdige aga koolikooride tegevuses, mida toetas lastekooride tegevuse
hoogustumine 1930. aastatel - Pats oli nende tegevuse innustaja ja ka laste-
kooride tldjuht laulupidudel (Pats 1962). Ta oli veendunud, et voimaluste
saabudes, kui on vaja Uhislaulule rakendus leida, saab rahvas téestada end laulu-
rahvana (Pats 1940a). Niiid véime Oelda, et Ghislaulu fenomeni avaldumisvormiks
oli laulev revolutsioon aastail 1988-1989, mis inimeste meelsust ja tahet Gihendava
jouna aitas kaasa Eesti taasiseseisvumisele.

Nii muusikatunnis kui ka klassivalises muusikalises tegevuses on Pats omistanud
votmerolli dpetajale, ndhes teda professionaali ja loovisiksusena, kelles on
tihenduses nii pedagoogi kui ka kunstniku omadused, kes omab head analliiisivdimet
ja viljakujunenud kunstilisi tdekspidamisi ... (Pats 2010, 172). Aegumatu ning seega
igati aktuaalne tanapdevalgi on tema seisukoht: olla avatud ning valmis muutuma
ja kohanema teist laadi métlemisega, mis néuab harjumatuid t66votteid ning
erakordset operatiivsust (ibid 172; 1975).

Kokkuvétvalt voib 6elda, et Riho Patsi ndol on Eesti muusikapedagoogikas
tegemist isiksusega, kelles kerkib esile harukordne seos pedagoogist, heliloojast,
publitsistist ja uurijast. Ta on mojutanud nii meie muusikapedagoogika

arengut eri perioodidel kui ka Eesti muusikakultuuri arengut. Riho Patsi
muusikapedagoogiliste pohimotete vaartus on nende reflekteeritavus niitidisaja
muusikapedagoogikas kogu oma komplekssuses.

Madirkus: artiklis on kasutanud autor oma doktoritéé materjale.
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5.

HEINO KALJUSTE

JA UUENDUSTE AEG EESTI MUUSIKA-
PEDAGOOGIKA ARENGULOOS

ENE KANGRON

Eelmise sajandi kahekiimnendate aastate I6pus jéudsid Eesti kooli
Euroopa kooliuuenduslikud ideed: rahvuslikkus, 6pilasekesksus, ainetevaheline
sidusus, loovus. Nende ideede elluviijaks Eestis oli Riho Pats — muusikapeda-
googika kontseptuaalse aluse ja stisteemse metoodika looja.

Uus etapp Eesti muusikapedagoogika arenguloos algab Heino Kaljuste tegevusega.

ALGUS

Heino Kaljuste (1925-1989) 6pinguaastad kujunesid séja tottu heitlikeks, kuid
tulevase elukutse valikul osutus maaravaks dppimine Narva muusikakoolis.

Kui Heino Kaljuste asus 1946. aastal elama Kohtla-Jarvele, avanes seal ootamatu
voimalus alustada t66d 1. keskkooli lauluépetajana. Noorel dpetajal polnud
eriharidust ega pedagoodgilisi teadmisi, kuid oli suur huvi ja armastus muusika
vastu, mis sai alguse viiulidpingutest algkoolipaevil. Hoolimata dirigeerimis-
tehnika mittetundmisest organiseeris ta koolis liihikese aja valtel kolmehaalse
lastekoori, hiljem ka veel nais- ja segakoori. Kooli inspekteerinud ametnikud
markasid noore muusikadpetaja eeldusi ja soovitasid hakata osa votma koori-
juhtide seminaridest. Paaril jargneval aastal osaleski Kaljuste mitmetel
seminaridel Tallinnas ja Parnus, kus 6petajateks olid Juri Variste, Gustav Ernesaks,
Tuudur Vettik, Riho Pats jt. Loogilise sammuna jargnes astumine Tallinna
konservatooriumi. Oppetd6 korval laulis Kaljuste Eesti Raadio Segakooris ja
tootas ka 4. keskkoolis lauludpetajana. Selle kooli sajaliikmelise naiskooriga
esineti mitmetel avalikel kontsertidel.

Esimestel tooaastatel polnud Heino Kaljustel veel kindlaid metoodilisi toeks-
pidamisi. Seetottu kujunes vaga oluliseks tema kohtumine Riho Patsiga.

1956. aastast, Patsi naasmisega Eesti muusikaellu algab Kaljuste tihe koost66
temaga koolimuusika vallas. Patsi ettepanekul saab Kaljustest tema kooli-
muusikaalase elut6o ,Muusikaline kasvatus tldhariduslikus koolis” (ilmus
Eesti Riikliku Kirjastuse valjaandel 1962. aastal) toimetaja.
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T66 nimetatud metoodikaraamatuga oli minu jaoks (ihtlasi hea kui ka karm eksam,
mille vastuvétja oli maestro ise. Koostéo R. Pétsiga laabus (ile ootuste hdisti.

Siit saadud kogemused ja praktika kulusid marjaks éira minu edaspidisel tegutsemisel
koolimuusika péllul. ... Huvitavaks koosté6ks R. Pétsiga kujunes mulle uute I-VII klassi
laulik-6pikute koostamine ja vdiljaandmine. T66, mis algas 1967. aastal ja kulges
tihtejdirge ligi kiimme aastat kuni tema surmani 1977 (Kalmet 2005, 52-53).

1951. aastal tehti Kaljustele ettepanek moodustada pioneeride palee juurde
Ulelinnaline lastekoor. 5. novembril 1951 astus Tallinna Pioneeride Palee Lastekoor
Heino Kaljuste juhtimisel esimest korda avalikkuse ette Estonia kontserdisaalis
koos Riikliku Akadeemilise Meeskooriga Gustav Ernesaksa juhatusel.

Peagi saavutas koor Eesti parima lastekoorina oma lae ja dirigendina tajus
Kaljuste, et edasiminekuks on vaja uusi impulsse.

Analiiisides koolinoorte kunstilise isetegevuse Ulevaatust, tddeb Kaljuste,
et kahjuks 6pitakse enamikus koolides laule siiski veel ainult kuulmise jdrgi,
mehaaniliselt ja ebateadlikult ja enamikul lastekooridel puudub kahehddilne
ettevalmistuskoor, mis annaks lauljaile esialgseid kogemusi mitmehdicilseks
musitseerimiseks. Millega muidu seletada paljude kooride ebakindlust mitme-
hddlsuses (eriti ilmnes see 2. hdidles) ja vdimet 6ppida 6ppeaasta viiltel ainult
4-5 koorilaulu? (Kaljuste 1964a).

TAHENDUSRIKAS ISME 1964

ISME (International Society for Music Education) VI konverentsi peateemaks oli
laste muusikalise kirjaoskuse arendamine. Tanu Zoltan Kodaly véljatdotatud
muusikahariduse kontseptsioonile oli Ungaris selles valdkonnas silmapaistvaid
tulemusi saavutatud. Seda voisid koos ligi neljasaja delegaadiga ndha-

kuulda seitse Eesti muusikapedagoogi, nende hulgas ka Heino Kaljuste. Minu
suurimaid muusikaelamusi on olnud ISME VI konverents, mis kestis 1964. aasta
suvel terve nddala Budapestis. See vapustas mind jédgitult ja jdddavalt. Sellest
muusikaelamusest on vdlja kasvanud minu elu kreedo: iga inimene on véimeline
(ja kohustatud) osa saama oma tildhariduse raames ka muusikalisest kirjaoskusest,
ilma milleta ei kujuta ma ette ka kéige (ildisemat tegelemist muusikaga (ma métlen
siin ka muusikakuulamist). Muusikat armastama éppida saab ainult aktiivse
musitseerimise — laulmise, mdngimise kaudu, mitte aga muusika limberjutustamisega,
lobisemisega muusikast (Kalmet 2005, 56).
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Kaljuste tutvus Kodaly pohimotetega ja ndgi nende rakendamises avaraid
voimalusi muusikalise kirjaoskuse arendamiseks Eestis.

Milles seisnes siis selle kardinaalselt uue noodiopetuse meetodi olemus? See ei
seisnenud kaugeltki mitte ainult JO-LE-MI silpides, mida hakkasime kasutama kui
astmesiimboolikat, ka mitte kdemdirkides, mida hakkasime rakendama astme-
silpide nditlikustamiseks. (Vahemdirkusena olgu deldud, et astmesiimboolikana,

nn. relatiivseks solfedzZeerimiseks on Kodaly meetodis kasutusel do-re-mi silbid,

mis on meil Néukogude Liidus tuntud kui absoluutsed noodinimed. Viimane tingiski
uute, neutraalsete, JO-LE-Ml silpide kasutusele vétmise.) Kodaly meetodi puhul ei
saa rddkida ainult noodilugemisest, selle printsiibid sisaldavad mdrksa enamat
(Kaljuste 1984b).

Luhidalt voib need printsiibid kokku vétta nelja punkti.

1. Noodilugemine peab toetuma helilaadilisele, n-6 relatiivsele
motlemisele. Nootide Oppimine ei alga absoluutsetest noodinimedest ega
helistikest, vaid helilaadidest ja nende astmetest. Helilaadid ja nende astmeread
on helistike 6ppimisel (nii meloodiliselt kui ka harmooniliselt) kui valemid, mida
noodilugeja saab endale ette kujutada.

2. Muusikalise kirjaoskuse 6petamine peab ldhtuma eelkdige oma maa
rahvamuusikast kui kéige lahemast, arusaadavamast. Muusikalise helikeele
tundmine ja kujundamine peavad algama kodustest intonatsioonidest ja siirduma
samm-sammult maailma muusikakultuuri varamu suunas. Kodaly naitas, et peale
duuri ja molli eksisteerib hulgaliselt ka muid helilaade, mis pole vahem olulised.

3. Muusikaépetuse alus, lahtepunkt peitub laulmises, lapse muusikalise
kuuldekujutluse, fantaasia arendamises. Et ildhariduskooli muusikadpetuse
tundide domineerivaks 16iguks on laulmine, see on endastmaistetav. Kodaly
rohutab vajadust rakendada laulmist ka instrumentaalses muusikadpetuses.

Ta peab siinkohal silmas instrumentalisti seesmise muusikalise kuulmise vilja-
arendamist, mis on muusikalise erihariduse 16ppeesmark. Ka pillimangu
Oppimisel peab Kodaly solfedZzotunde 6pingute vajalikuks koostisosaks - ta
soovitab mitte lubada vdikelast klaveri juurde enne, kui tema muusikalist kuulmist
pole vahemalt aasta jooksul laulmisega arendatud.

4, Muusikaline haridus peab olema kohustuslik kéigile. Muusika peab
saama inimese eetilise ja esteetilise arengu nurgakiviks. Muusikalise kultuuri
pohialus luuakse koolis.
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Nagu eel6eldust selgub, ei piirdu Kodaly muusikahariduse kontseptsioon
mitte ainult solmiseerimise, s.t noodilugemisega. Eesmark on kujundada
muusikadpetuse abil haritud ja kultuurne inimene. Muusikalise kirjaoskuse
valjaarendamist peab ta seejuures samavaarseks emakeelse kirjaoskuse
kujundamisega.

22. mail 1965 avaldas Heino Kaljuste ajalehes N6ukogude Opetaja artikli
+Relatiivhe noodilugemine meie koolimuusikas”, milles leiab, et kaasaegne
koolimuusika on lahutamatult seotud laste muusikalise kirjaoskuse probleemiga.
Ta vaidab, et kogu teadliku muusikalise kasvatuse aluseks on ja saabki olla
ainult muusikaline kirjaoskus, praktilise vaartusega noodidpetus.

Vaadeldes ldiselt Gldhariduslike koolide dpilaste voimeid noodilugemisel,
tunnistab ta, et lapsed ei oska noodist laulda. P6hjuseks pole mitte see, et
laulmis6petajad oleksid saamatud. Ta leiab, et koolides kasutatav meetod

on Opilaste jaoks liiga raskeparane. Seesama meetod, kus on teoreetiliselt (ile
kolmekiimne helistiku (maZoori ja minoori), igaliks neist isenimelise toonika,
juhttooni, dominandi, subdominandi, ise arvu bemollide ja dieesidega, ongi
pohiliseks piduriks, mis takistab lldharidusliku kooli laste juurdepddsu muusikalise
kirjaoskuse maailma.

Aastasadade praktika on tbendanud, et inimestel, kes ei oma spetsiaalset muusikalist
vdljadpet, on muusikalise noodikirja jélgimisega ja noodistlugemisega suuri raskusi.

Meie kaasaegne noodikiri on nii komplitseeritud, et suurem osa inimestest ei oma
kiillaldast ettekujutust meloodiast, riitmist, harmooniast, ega suuda neid noodipildi
vahendusel endile praktiliselt elavalt ette kujutada.

Juba ammustest aegadest on pliiitud lleskirjutatud muusikat helisema panna
vordselt nditeks lleskirjutatud luuletusega. See ei ole aga andnud soovitud tulemusi.
Miks me ei saa siis nii emakeelt kui ka muusikalist kirjaoskust taandada (ihise
nimetaja alla? Miks épivad lapsed emakeelt lugema-kirjutama vérdlemisi hdlpsasti,
noodist lugema-laulma aga peaaegu et (ildse mitte?

Aabitsast lugema dppimisel 6pib laps tundma koéigepealt liksikuid téhti, (ksikute
téihtede (ihendeid. Oige pea on laps véimeline tihtede (ihendeist, seostest vilja
lugema liksikuid sdnu, méisteid. Niiiid ei ole (iksik kirjatéht lapsele enam peamiseks
vaatlusobjektiks; sona, mille laps téhtede kokkuliitmisest vdilja luges, ei ole talle enam
abstraktne, méistmatu. Lugedes kokku kolm erinevat hdédlikut E, M, A métleb laps
juba konkreetsele, temale viga ldhedasele inimesele, emale. Ikka uute ja uute sénade
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vdljalugemisega kasvab lapses kogemus, vilumus, ndha mitte enam (iksikuid téhti,
Uiksikuid hddlikuid, vaid (ihe pilguga haarata nliiid juba kogu séna, lauset, méistet.
See koik viib lapse métted lugemisel juba konkreetsetele kujunditele, konkreetsele
tegevusele, mis hélbustavad omakorda tema kirjaoskuse omandamist.

Kui kirjakeele véiiksemaks (iksuseks voi osaks on t é h t, siis muusikalise kirjakeele
vdiksemaks liksuseks on noot. Nootidest kokkuliidetud osi, motiive vdime vaadelda kui
muusikalisi sénu, nendest moodustunud tervikut kui muusikalist lauset, perioodi jne.

Eelpool éeldu tingib, et on tarvis leida tee, mis voimaldaks muusikalist kirjaoskust,
muusikalist kuulmisépetust laiadele hulkadele, eelkbige aga meie kasvavale
noorsoole dpetada palju lihtsamate vahenditega, arusaadavama meetodiga kui
kutselistele muusikutele.

Muusikalise kirjakeele 6petamisel peaks leidma selliseid vahendeid, votteid, milledele
toetudes tekiksid lapsel juba kéige varajasemast koolieast temale eakohased
muusikalised assotsiatsioonid, konkreetsed muusikalised kujundid (Kaljuste 1965c).

Uued métted olid leitud ja Heino Kaljuste asus tditma oma missiooni — toé6tama
lastega. Tema initsiatiivil algas oluliste muutuste periood Eesti koolimuusika
arenguloos, mille kulg ja saavutatud edu mojutasid markimisvaarselt meie
muusikadpetust, samuti ka koorikultuuri.

UUENDUSTE AEG

MUUSIKAPEDAGOOGIKA

Heino Kaljuste on kirjutanud 35 artiklit muusikapedagoogikast - need sisaldavad
metoodilisi juhiseid JO-LE-MI siisteemi rakendamiseks ja muusikadpetuse
tundideks, aga ka tema Uldisi muusikapedagoogilisi toekspidamisi. Artiklite
pohjal on voimalik jalgida relatiivse noodilugemismeetodi kujunemislugu,
Oppematerjalide arendamist ja tutvuda dpetaja professionaalsete oskuste
jarjekindla tdiendamise protsessiga.

+Kust see laps need laulud 6pib?” - nii on Heino Kaljuste pealkirjastanud oma
teadaolevalt esimese ajakirjanduses avaldatud artikli koolimuusikast. Selle
rahvalaulust parit varsirea valik osutus tahenduslikuks — sisaldab see ju tulevase
tooperioodi olulisi votmesonu: laps — laulud — 6ppimine - kust? (ehk kuidas?).
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Nimetatud artiklis votab ta kokku esimese to6aasta tulemused relatiivse
meetodi jargi tootanud Tallinna 22. keskkooli 1. klassis. Ta tddeb, et tanu uutele,
nlldisaegsetele toovotetele ja eelkdige relatiivse noodilugemismeetodi
rakendamisele on lapsed liihikese ajaga saavutanud sellise noodilugemise
vilumuse, mille tle voib kadedust tunda tikskdik milline solfedzodpetaja
lastemuusikakoolide nooremas astmes, ning vaidab, et selline t66 aitab kaasa ka
laste Uldiste voimete arengule. Kogu méddunud 6ppeaastal ei olnud selles klassis
tihtki mahajddjat épilast. Kbrgendatud muusikalise kasvatusega kooli avamisega
Tallinnas astuti laste muusikalise kasvatuse parandamiseks mdérkimisvddrne samm.
Jddb soovida, et nii Tallinna kui ka vabariigi laulubépetajad senisest palju aktiivsemalt
tunneksid huvi nende t66meetodite vastu, mida kasutatakse mitte ainult
kérgendatud muusikalise kasvatusega klassis, vaid kbigis 22. Keskkooli klassides
(Kaljuste 1965b).

lImuvad relatiivset meetodit puudutavad artiklid ,Kromatism JO-LE-MI
susteemis” (Kaljuste 1966a); ,Modulatsioon JO-LE-MI stisteemis” (Kaljuste 1966b).

Alates 1967/68. 6ppeaastast hakatakse koolides samm-sammult rakendama
JO-LE-MI noodilugemismeetodit. Kuna sobiv 6ppematerjal oli alles loomisel,
avaldati Néukogude Opetaja rubriigis ,Kool ja Muusika” konkreetseid juhtndére
tundide kaupa. Nende artiklite kaudu jbuab muusikadpetajateni relatiivse
noodilugemismeetodi metoodika.

1967. aastal avaldatud artiklis ,Abiks 1. klassi lauludpetajale” avab Heino Kaljuste
selle sisteemi pohiolemuse.

Muusikalise kirjaoskuse 6petamine toetub JO-LE-MI noodilugemismeetodile. Kuna
nimetatud meetod on kiillaltki uudne, eriti vabariigi algklasside laulmisépetajatele,
siis olgu siinkohal toodud JO-LE-MI meetodi Idbilbikeline, kbige lildsénalisem Uilevaade.
Selle eesmdirgiks on anda 6petajaile peale praktilise t66 juhendite ka kéige (ildisem
ettekujutus kbnesoleva meetodi kasutamise perspektiividest.

JO-LE-MI noodilugemismeetodi otseseks eeskujuks on Ungari Rahvavabariigis
kasutusel olev nn. Koddly meetod.

JO-LE-MI meetod jaguneb péhijoontes kahte sisuliselt omavahel véiga tihedas seoses
olevasse ossa: meetodi kasutamise algetapis toimub noodidpetus ainult relatiivsel
alusel, meetodi jédrgneval etapil lisandub sellele ka absoluutne noodiépetus, mis aga
mingil juhul ei vélista noodilugemismeetodi esimest, relatiivset osa.
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Relatiivne noodilugemismeetod toetub tdielikult heliastmete ja nende oma-
vaheliste suhete praktilisele tundmaéppimisele nii kuulmise kui ka noodipildi jérgi.
Nii mazoor- kui ka minoorhelistikus omab iga heliaste kindla nimetuse ja on
seejuures karakteriseeritud vastava kdemdrgiga. Viimane iseloomustab antud astme
plisivust, plisimatust, selle tunglevust liles- véi allapoole. Kbiki nimetatud heliastmeid
Opitakse kbigepealt tundma kélaliselt ja alles seejéirel noodipildis, metoodiliselt
pbhjendatud, laste hddile intonatsioonide ringi arvestavas jdrjekorras. Pdrast iga

uue astme tundmadppimist kinnistatakse see vastavate laulude abil, mis koosnevad
Opitud astmeist. Alles siis, kui uus heliaste on tdielikult omandatud, minnakse

edasi jdrgnevate heliastmete juurde. Selleks, et iga heliaste saaks hdisti pbhjalikult
kinnistatud, toimub nende 6ppimine (ldhariduslike koolide laulutundides umbes
kolme esimese 6ppeaasta jooksul.

Kirjutades heliastmeid noodijoonestikule véi lugedes neid noodipildist, tuleb
juhinduda jérgmisest printsiibist: kui pohitoon JO (maZooris) voi RA (minooris)
asetseb mingil noodijoonel, siis asuvad ka toonika kolmkéla tilejéiéinud astmed MI-SO
(maZooris) véi JO-MI (minooris) joontel (vastavalt pohitoonist korgemal). Asetseb
poéhitoon mingis vahes, siis asuvad ka toonika kolmkéla lilejciéinud astmed vahedes
(Kaljuste 1967b).

Sellega algas muusikalise kirjaoskuse arendamise pohialuste tutvustamine
muusikadpetajatele.

Relatiivse noodilugemismeetodi taiustamise eesmargil avaldas Kaljuste samas
rubriigis hiljem veel ka pohjaliku artikli ,JO-LE-MI ja instrumendidpetus”
(Kaljuste 1976). 1980 ilmub ajakirjas Noukogude Kool relatiivse meetodi p&hi-
aluseid selgitav artikkel ,Mudellauludest ja nende kasutamisest muusikadpetuse
tunnis” (Kaljuste 1980).

Samas annab Kaljuste ka tapseid juhiseid JO-LE-MI noodilugemismeetodi
rakendamiseks laulude dpetamisel.

OPPEMATERJALID

Uue slisteemi rakendamiseks oli vaja dppematerjali - eakohaseid ja vastava
raskusastmega laule, mis sobiksid JO-LE-MI noodilugemismeetodiga. Kaljuste
avaldab ajakirjanduses pohjaliku pddrdumise heliloojate poole - Lapsed ootavad
kaasaegseid laule. Kaljuste on seisukohal, et Gldharidusliku kooli muusikalises
kasvatuses on heal ning hasti valitud lastelaulul lapse muusikaliste teadmiste ja
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oskuste, muusikalise maitse ja kogu Uldise vaimse arengu seisukohast vaga tahtis
koht. On ju lastelaul see, mille vahendusel dpilased puutuvad esmakordselt otseselt
kokku muusikaga, selle kirjaviisi saladustega; on ju hea lastelaul see, mis lapse
tundeelu maailmaga tihedalt seotuna aitab tal sageli paremini kui miski muu moista
teda (imbritsevat elu, soodustab kéige paremini lapse emotsionaalse kiilje arengut
(Kaljuste 1964b).

Ta leiab, et sellega pole kdik korras ja toob peamise pohjusena vilja asjaolu, et
kaibelolevad laulikud ei soodusta dpilaste noodilugemisoskuse arenemist, neis
ei ole jarjekindlalt rakendatud printsiipi — lihtsamast keerulisema poole. Sellest
seisukohast lahtudes on nditeks Zoltan Kodaly laulikud koostatud nii, et dpilane
omandaks épitavad laulud ainuiiksi noodi abil. Uhtlasi leiab ta, et klassilaulikutes
on puudus headest kaasajateemalistest lastelauludest, sellistest lauludest, mis
voimaldaksid lauluépetajal 6pilaste muusikaliste teadmiste ja oskuste omanda-
mise korval teha ka maailmavaatelist ja Gildist kasvatustood.

Isiklikult pean selles kiisimuses kbige enam vastutavaiks meie heliloojaid. ...
Loodetavarsti ei vaidle keegi vastu, et ka h e a, lihtsa laulukese loomiseks on vaja
vastavaid oskusi ja teadmisi. Lastele luua tuleb aga ainult hdsti. ... Ei teeks vist halba,
kui I6petuseks meenutaksin Zoltdn Koddly minu arust véga tabavat (itlust oma
kolleegidele, eriti siimfoonikutele: ,Soovitan, et te véimalusel heidaksite méne pilgu
ka lasteaeda, kuna seal otsustatakse kiisimus, kas kahekiimne aasta pdrast on
kedagi, kes teie helitéid méistaks.” (Kaljuste 1964b).

Uusi 6pikuid koos uudse repertuaariga vajasid eelkdige vastloodud muusika
stivadppega klassid. Heino Kaljuste koostatud laulik-6pikute nimistu on
aukartustaratav:

1965 - Laulik siivendatud muusikalise kasvatusega tldhariduskooli 1. klassile
1967 - Laulik stivendatud muusikalise kasvatusega tldhariduskooli 2. klassile

1968 — JO-LE-MI laulik | klassile (koostd6s Riho Patsiga)
JO-LE-MI laulik -1l klassile. Kdsiraamat dpetajale

1969 - Laulik-6pik Il klassile (koosto0s Riho Patsiga)
Laulik kérgendatud muusikadpetusega tldhariduskooli Il klassile

1970 - Harjutused | klassi lauliku juurde (koost60s Riho Patsiga)
Laulik Il klassile
Laulik IV klassile
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1971 - Laulik V klassile (koost66s Riho Patsiga)

1972 - Laulik VI klassile (koost66s Riho Patsiga)
Laulik IX klassile (koosto0s Tiia Loitmega)
JO-LE-MlI laulik IV klassile

1973 - Laulik | klassile (koost66s Riho Patsiga)

1974 - Laulik X klassile. 1. vihik (koosto0s Tiia Loitmega)
1975 - Laulik-6pik VIl klassile (koost6ds Riho Patsiga)
1976 - Laulik-6pik VII klassile (koosto0s Riho Patsiga)
1977 - Laulik-6pik Xl klassile (koostd6s Tiia Loitmega)
1984 — Laulik Ill klassile

1986 - Laulik IV klassile

1989 - Rahvaste lauliku kasikiri

Heino Kaljuste armastas uusi valjakutseid, selle ilmekaks naiteks oli otsus hakata
21. keskkooli 1. klassi lauludpetajaks. Ta vaitis, et soovib koolielu ka tegelikkuses
tundma 6ppida.

Kahtlemata oli koolitoost saadud kogemus oluliseks kinnituseks tema
pedagoogilistele ja metoodilistele tdekspidamistele, ka JO-LE-MI meetodi
toimimisele tldhariduskoolis.

Koolitoo kogemusi anallilisis Kaljuste ajakirja Noukogude Kool rubriigis
+Koolimuusika”, jagades samas ka nduandeid t66ks uute laulikutega.

OPPEJOUNA KONSERVATOORIUMIS

Oppejouna seadis Heino Kaljuste eesmargiks valmistada ette koolitddle
orienteeritud ja professionaalse ettevalmistusega muusikadpetajaid. Ta suhtus
erakordse pdhjalikkusega nii loengutesse kui ka Ulidpilaste praktikasse koolis,
pidades loomulikuks, et ilidpilased saaksid hea erialase ettevalmistuse - pillimangu-
ja dirigeerimisoskuse, teadmised muusikaajaloost ja -teooriast ning muusika-
Opetuses téhusalt toimiva metoodika. Tema erakordse pohjalikkusega ette
valmistatud tunnikonspektid olid ka hilisemas todsituatsioonis 6petajatele abiks.



68 ENE KANGRON

Metoodilisele kasitlusele otsis ta juurde lisamaterjale, illustratsioone, lindistas
muusikat, viimastel aastatel kasutas ka videotehnikat. Kaljuste pidas vdaga
oluliseks Ulidpilaste koolikindlust - ta korraldas 6ppepraktika selliselt, et tulevane
Opetaja kogeks reaalset koolielu. Peale muusikatundide andmise ndudis ta

neilt ka osalemist klassivalistes muusikategevustes — kooride ja ansamblite
juhendamist, esinemiskavade koostamist, kontsertide korraldamist. Olulisel kohal
oli ka kogemuste saamine klassijuhatajatooks.

Kaljuste 6pilastesse on juurdunud tema metoodikaalased poéhitded, mis andsid
kindla pagasi professionaalseks dpetajatooks.

Konservatooriumis tegelesime palju muusika kuulamise repertuaariga. Kabalevski
koostatud programmides valitses muusika kuulamine elava musitseerimise (ile.
Kaljuste leidis dige tasakaalu, ta koostas kuulamise repertuaatri eesti ja maailma
muusika paremikust, ta isegi lindistas seda meie jaoks. Aga kuidas tunnis kuulatut
télgendada, muusikast aru saada, selles ootas ta meiepoolseid arutlusi. Need
arutlused ei puudutanud niivérd muusikaajalugu kui just muusika vastuvéttu,
tundeelamuse esilekutsumist. Kaljuste toonitas alati, et me ei dpeta muusikaajalugu,
vaid muusikat. Ta rohutas métte- ja tundekasvatuse tdhtsust, alles selle kaudu tuli
faktide ja terminite juurde (Kalmet 2005, 98).

Heino Kaljuste puddles ka kultuuri avarama tunnetuse poole, mille mébistesse
peale muusika kuulusid teisedki kunstid. Ta huvitus kunstide koostoimest

ja muusikadpetuse I6imumisvoimalustest teiste kunstiliikidega, muusika-
pstihholoogiast, muusika mojust isiksuse kujunemisele. Ta markmetest leiame
Ulestahendusi selle kohta, et ta tegeles 1988. aastal koos pedagoogikateadlase
Ferdinand Eiseni ja Pedagoogika Teadusliku Uurimise Instituudi teaduritega
esteetilise kasvatuse ainete 6ppeprogrammide Ghitamisega ja on viibinud
haridusministeeriumis néupidamisel, kus arutati kunsti- ja muusikadpetuse
integreerimise voéimalusi (Kalmet 2005, 81).

LAULUPIDUDE ULDJUHT

Heino Kaljuste oli aastatel 1960-1987 kdéigil Gild- ja koolinoorte laulupidudel
lastekooride tildjuht. 1975. aastast kuulus Heino Kaljustele Uldlaulupeo
Peakomisjoni lilkkmena lastekooride juhtimine. Ka Eesti Kooritihingus juhtis ta
lastekooride sektsiooni. Tema tegevusvailjas oli kdik lastekooridesse puutuy,
sealhulgas repertuaari valimine.
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Heino Kaljuste on kirjutanud 42 artiklit laulupidudest — nende pdhjal on
voimalik jalgida, millise imetlusvaarse jarjekindlusega ehitab ta tles kogu
laulupeo protsessi alates laulupeokavade koostamisest lastekooridele. Sellele
jargneb iga laulu pohjalik anallilis koos detailsete juhtnddridega laulude
Opetamiseks/Oppimiseks ja esitamiseks. Seejarel antakse ka pdhjalik tilevaade/
anallilis eelproovide kaigust, ja mis eriti vaartuslik — see anallilis on operatiivne,
konkreetne ja personaalne. Suure lugupidamisega loetleb Heino Kaljuste koole,
koore ja dirigente, samas tuletab ta meelde koorimuusika p&hitédesid ja annab
sobralikku ndu, aga jagab ka kriitikat.

1965. aasta Uldlaulupeo eelproovide tulemusi kasitlevas artiklis kirjutab ta: Tési
kiill, véidakse ju Gelda, et vabariigi kdik koorid ei kiiiindinud laulupeo repertuaari
tasemeni. Osa koore pidi laulupeo ettevalmistustest seetottu kérvale jidma. See
oli muidugi 6ige, kuid eks ole see alati nii olnud. Olgu repertuaar missugune tahes,
pole sellega kunagi kéik lastekoorid hakkama saanud. Me ei saa ju ootama jédda,
kuni kéik lastekoorid (ildisele tasemele likskord jirele jbuavad (arvan, et kuni pole
I6puni lahendatud lauludpetajate-koorijuhtide probleem vabariigi koolides, ei
juhtu seda vist niipea). Aga lildine tase on kooridel mdrgatavalt kbrgem, kui me
seda seni kujutleda oskaksime. Veelkord tasub ka siin meelde tuletada (ldtuntud
tode: ei ole halbu koore (halbu lauljaid), on olemas ainult keskpdraseid (ja alla
selle) koorijuhte, kellele repertuaar lile jou kdib. Ei ole dige ka see seisukoht, et
valitud laulupeorepertuaar oli joukohane ainult suure ja keskmise koosseisuga
koolikooridele. Ulevaatus ndiitas, et mitmed véiga vdikese lauljate arvuga koorid
(17-25 lauljat) olid repertuaari omandanud palju kindlamalt ja emotsionaalsemalt
kui ménigi arvukas koorikollektiiv (Kaljuste 1965a).

Heino Kaljuste kui tildjuhi piihendunud t66st laulupeorepertuaari ette-
valmistamisel saame lugeda tema juhtnooridest Arvo Pardi kantaadi ,Meie aed”
dppimiseks. Adrmise detailsusega analiilisib ta teose (lesehitust, teksti ja selle
artikuleerimist, intonatsioonilisi ja ritmilisi raskusi, diinaamikat, harmoonilisi
keerukusi ning modulatsioone. Hoolikalt kirjeldab Kaljuste ka metoodilisi votteid
raskustega toimetulekuks. Lisaks annab ta dpetajatele ndu, kuidas tht voi teist
kohta dirigeerida: Selleks, et koor tabaks uue helistiku (Re-maZoor), tuleb rohutada
vahemdnagus eriti la-nooti. Jdrgnevat pikka vahemdngu (mis sisuliselt kujutab véitlust
umbrohuga), tuleb juhatada tdpselt nii, nagu tegime esimeses osas - s.t. ,kolmele”
alajaotustega. Repriis (a-osa) on analoogiline esimesele osale. Esimest lauset tuleb
laulda fortes, teist lauset alustada mezzopianos (mitte fortes, nagu on noodis) ja teha
osa lépuni suur diminuendo. Tuleb tdhele panna, et mélemad laused oleksid oma
pikkuselt 6igesti viilja peetud (Kaljuste 1967a).
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Jargmistes artiklites kirjeldab ta eelproovide kdiku, jagab tunnustust ja viimaseid
peoeelseid soovitusi — ikka selleks, et parast laulupidu saaks kokkuvotteid teha:
Ent ometi, enne kui teha plaane tulevikuks on ménikord kasulik heita pilk ka mineviku
kogemustele. Laulupeo kava koostamine on teatavasti olnud alati (iks olulisemaid,
tihtlasi aga ka kdige raskemaid probleeme. Samasuguseks probleemiks oli see
moodunud koolinoorte laulupeo eel. Kas tasus laulupeole tulla sellise komplitseeritud
teosega nagu Arvo Pdrdi kantaat ,Meie aed”?

Peo eel ja sellele jérgnenud aruteludel leiti nii plusse kui miinuseid. Ometi julgen vdita,
et,,Meie aia” ettekanne ei olnud laulupeol siiski otse ,lati alt Iibijooksmine”, ehkki
pdiris puhtalt me sealt ka ,lile ei Idinud”. Et aga laulupeol suupdrastest lauludest
puudus kdtte tuli, on samuti selge (Kaljuste 1968).

Muusikadpetuse edusamme Eesti koolides toestas koolinoorte laulupidude
kui iseseisva nahtuse tekkimine 1962. aastal. Sellele panid aluse haritud muusika-
Opetajate juurdekasv, muusikadpetuse metoodika arenemine ja ka majanduslike
vbimaluste paranemine. Oluliselt méjutas seda protsessi ka uue laululava
valmimine Tallinnas.

ELLERHEIN

Parast 1964. aastal toimunud ISME konverentsi kujundas Heino Kaljuste
Tallinna Pioneeride Palee Lastekoori tegevuse Uimber, hakates kasutama
relatiivset noodidpetust. See oli Eesti koolimuusikas omamoodi muusikalise
kirjaoskamatuse likvideerimise algus. See t66 kujunes edukaks ja varsti anti
naidistunde nii Eestis kui ka valismaal.

1969. aastal saab pioneeride palee lastekoor nimeks Ellerhein.

Noukogude Liidu paremad lastelaulustuudiod kaisid Eestis Ellerheinalt 6ppimas
ja kasu oli mélemapoolne - Kaljuste sai kinnitust, et ilma lauljate muusika-
teoreetilise hariduseta poleks Ellerhein suuteline néudlikumat repertuaari
omandama. See oli ka kinnitus JO-LE-MI meetodi tulemuslikkusele.

Ellerheina esinemised koos teiste kooridega andsid tilevaate ka Eesti kooli-
kooridest, koolide suhtumisest muusikaharidusse. Kaljustele kui visiondarile

ja muusikaelu edendajale, dirigendile ja metoodikule olid eriti vaartuslikud
kohtumised muusikadpetajatega. See oli vajalik tagasiside Eesti muusikahariduse
arendamiseks ja selle tuleviku kavandamiseks.



HEINO KALJUSTE JA UUENDUSTE AEG 71

Kaljuste on oma lektoritd0s, kasitledes relatiivse noodilugemise vajalikkust
ja eeliseid, kasutanud naidistundides Ellerheina lauljaid. Esineti paljudes
koolides, muusikadpetajate kogunemistel, konverentsidel, heliloojate liidus,
konservatooriumis, raadios ja televisioonis jm.

Naidisseminare on ta korraldanud ka kontserdireisidel véljaspool Eestit: Moskvas,
Leningradis, Kiievis, Minskis, Riias, Vilniuses, Thbilisis, Uljanovskis, Olomoucis ja
mujal.

Artiklis ,Olomouc, laulud, kohtumised” kirjeldab Kaljuste koolimuusika olukorda
Tsehhimaal ja ka Uht demonstratsioonesinemist: Mis puutub lastekooride
festivalisse, siis peeti see tdnavu kolmandat korda. Algatajaiks olid Olomouci
Pioneeride Maja lastekoori juhid Jifi ja Karel Klimes. Alates teisest festivalist on
lihtaegu peetud ka seminare muusikadpetajaile. Mind kutsuti nimelt seminarile
tutvustama meie metoodikat ja kogemusi relatiivse noodilugemise rakendamisel.
TSehhoslovakkias on sel alal silmapaistvaid teoreetikuid, ent puudub (ihtne meetod
koolimuusikas ja (minu (llatuseks) pole laste noodilugemisoskus kuigi kérgel tasemel.
Ka paremate lastekooride dirigendid kinnitasid, et laulud on épitud kuulmise jérgi.
Seevastu on meil 6ppida teiste vokaaltehnikast (Brno laste kooristuudio, Bulgaaria
lastekoor).

Ettekande illustreerimiseks oli ette ndhtud grupp lauljaid, kelleks valisin 20 Ellerheina
tiitarlast. Kaasa séitis ka dirigent Tiia Loitme. Ent meie osavétt festivalist ei piirdunud
ainult seminariga — Ellerhein laulis kolmel kontserdil. Vastuvétt publiku, orgkomitee
ja festivalile séitnud muusikute poolt oli vdga soe. Seda kinnitasid ka ettepanekud
terve Ellerheina koori osavétuks tuleval aastal Olomouci festivalist ja liletuleval aastal
festivalist Jugoslaavias.

Menukalt méédus ka seminar, kus minu ettekanne koos muusikandidetega
kestis ligi kaks tundi. Meetodi teoreetilisele tutvustamisele jérgnesid 3-8-hddilsed
improvisatsioonid minu antud teemadel. L6puks palusin tavakohaselt anda méne
meile tundmatu mitmehddilse laulu, mille lapsed prima vista noodist esitaksid.
Ettepanek tekitas pisut umbusku. Esialgu anti meile (ihehdclne meloodia, mille
viisakalt tagasi liikkasime. Siis kirjutas Uiks helilooja tahvlile 3-hddilse tsehhi
rahvalaulu. Kui me selle 20-sekundilise tutvumise jdrel veatult maha laulsime, ei
tahtnud 300 kuulaja aplaus I6ppeda. Huvi ja kiisimusi oli nii palju, et tundus isegi,
nagu oleksid Tsehhoslovakkia lauluépetajad saanud uue impulsi noodilugemise
Opetamiseks (Kaljuste 1974).
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Heino Kaljuste kde all osales Ellerhein mitmetel koorifestivalidel ja konkurssidel,
millest valjapaistvamad olid kahtlemata esikoha ja kuldmedali voitmine Celjes
(tolleaegne Jugoslaavia) toimunud Xll rahvusvahelisel noortekooride festivalil,
samuti esikoha jagamine Espoo (Soome) noortekooriga Serena rahvusvahelisel
koorifestivalil Kathaumixw Kanadas.

Kontserdireisid viisid koori veel ka Bulgaariasse ja Abhaasiasse,
Tsehhoslovakkiasse ja Soome. Ellerheina kontserdist Soomes kirjutas kohalik
helilooja ja dirigent Akos Papp ajalehes Keskisuomalainen muu hulgas:

Kontserdi alguspoole kauneim pala oli Ernesaksa ,Sinu aknal tuvid”. Koori
toon oli sametpehme nagu kassi sammud vaibal. See sametine helin sdilis ka
laulu ainsas fortissimo kohas. Hiilgav vokaal!

Veljo Tormise viiest eesti lastelaulust koosnev tstikkel viis kuulajad iselaadsesse,
paljudele seni tundmatusse kélamaailma. Iga kooskéla kohta véiks éelda,

et see oli tugevasti dissoneeriv, kuid nénda puhtalt ja toredasti esitatud, et
rangemadki akordid méjusid kérva paitavalt ja hdsti.

Tormisel on 6nnestunud luua oma imeline helimaailm, ja kes tahab sellest osa
saada, votku teejuhiks ,Ellerheina”-vdidrne tolgitseja.

Tormise teemakdsitlust voiks vorrelda kas véi Bartoki ,Mikrokosmose” tslikliga.

Sellest paistab nimelt kbige selgemini, mida véib (ihest pdiris vdhendudlikust
teemast arendada ...

Eesti lastekoor on arenenud sedaméd6da, kuidas Veljo Tormis on arenenud
heliloojana.

JEllerhein” ei oleks ,Ellerhein” ilma Tormise ega Ernesaksata ... (Kaljuste 1987).

Ene Uleoja: Aga kéige tidhtsam Heino Kaljuste jaoks oli muusikaline kvaliteet, mille
nimel ta tegutses kogu elu, tdiustades ja lihvides saavutas ta oma kooriga ilusa
kélapildi, puhta intonatsiooni (Kalmet 2005, 278).

KOKKUVOTTEKS

Heino Kaljuste tegevus oli laiahaardeline: dirigent, laulupidude iildjuht ja
koolinoorte laulupidude métte algataja, helilooja, konservatooriumi
professor ja kateedrijuhataja, metoodik ja muusikadpikute autor,
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muusikadpetaja, publitsist, organisaator ja iihiskondlikult aktiivne
kodanik. Koik need valdkonnad taiendasid Uksteist, véimaldasid siigavamalt
naha ja analliisida muusikapedagoogika arengut tervikuna ning planeerida
muutusteks vajalikke tegevusi. Muutused toimusid koigis eelnimetatud vald-
kondades, mojutades oluliselt muusikapedagoogika arengut Eestis.

Uue noodilugemismeetodi kasutamine edendas markimisvaarselt 6pilaste
noodilugemisoskust ja repertuaari omandamise suutlikkust. Kasvas koolikooride
arv ja mis kdige olulisem — margatavalt paranes kooride intonatsioonipuhtus.

Relatiivse noodilugemismeetodi jarjekindla propageerimise tulemuseks oli
stivadppega klasside tdhelepanuvaarne areng, kdigepealt Tallinna 22. keskkoolis
ja seejarel kogu Eestis.

1962. aastal toimunud | koolinoorte laulupidu laks ajalukku 14 000 esinejaga. See
oli oluline muusikadpetuse ja rahvuskultuuri traditsiooni algus, mille algatajaks
oli Heino Kaljuste.

Nii Olomouci kui ka Celje festivalidel saavutatud edu tostis Ellerheina Euroopa
noortekooride esiritta. Heino Kaljuste saavutas tippdirigendi maine, tema
arvamust hinnati.

Kaljustet iseloomustas tahe leida oma t66s uut, katsetada ja eksperimenteerida.
Tema energia oli ammendamatu, tema veenmisjéud erakordne. Kigist tema
tegevustest hoovas loovisikule omast sugestiivsust, siirast usku, entusiasmi ja
vaimustust.

Ajakirjas N6ukogude Opetaja avaldab artiklis Kaljustest teiste hulgas oma
motteid ka Uks Ellerheina laulja, tol ajal 11. klassi dpilane: Kui peaks portreteerima
Heino Kaljustet, tuleks sellesse panna tema néudlikkus — néudlikkus rohkem enese kui
teiste vastu. Midagi ei jdta ta viimasele minutile, kbiges peab kindel olema. ... Tema
viisakus, dZentelmenlikkus on etalon, millisena tulevikus soovime néha oma sépru

ja abikaasasid. Aga ta nbuab ka meilt viisakust, head kasvatust, distsipliini. Ta ootab
Ellerheina lauljailt intelligentsust (Heino Kaljuste minu elus 1985).

Heino Kaljuste tegevuse mastaapsusest saab lugeja (ilevaate tema kirjutatud
artiklite pohjal. 2011. aastal ilmunud ,Heino Kaljuste artiklite kogumik” sisaldab
pea koiki tema kirjutisi, mis ilmusid aastatel 1962-1988 eri vdljaannetes, kokku
110 artiklit laulupidudest, muusikapedagoogikast, Ellerheinast ja kooride
problemaatikast laiemalt.
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Artiklite temaatiline jaotus on kindlasti tinglik — pea kdigis neis peegeldub
olulisim teema Heino Kaljuste elut6os — see on muusikahariduse, eelkéige
aga laste muusikalise kirjaoskuse arendamine.
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6.
MUUSIKALISTEST VOIMETEST

KRISTI KIILU, ANU SEPP

Muusikadpetus tldhariduskoolis realiseerub hoolikalt kavandatud
muusikaliste tegevuste kaudu, mille planeerimise Giheks aluseks on Idhtumine
dpilaste muusikalistest voimetest. Opetaja arusaam muusikalisest potentsiaalist
ning muusikaliste véimete ja oskuste kujundamiseks soodsa 6ppekeskkonna
loomisest avaldab otsest mdju nii muusikadpetuse sisule kui ka lapse
muusikalisele arengule.

Muusikapstihholoogilises kirjanduses kasutatakse muusikalise arengu kirjelda-
miseks erinevaid maoisteid: musikaalsus, muusikalised véimed, muusikaline
andekus ja voimekus. Need moisted viitavad indiviidi seisundile, ,muusikalisele
olemisele”, mille all peetakse enamasti silmas muusikalisi oskusi ja/voi kiindumust
muusikasse.

Valdkonna ingliskeelses kirjanduses jargneb omadussénale ,MUUSIKALINE”
(musical) tapsustus:

4+ VOIME (ability), mida defineeritakse kui vige/jéudu/suutlikkust;
4+ VOIMEKUS (aptitude) - kalduvus, véime;
4 ERILINE ANDEKUS (talent) — andekus kindlas valdkonnas;

4 POTENTSIAAL (potential) — eeldus, varjatult olemasolev, veel
avaldumata véime (Hallam 2006a, 93).

Erialases kirjanduses leiavad kasutamist koik eeltoodud méoisted, kuid on siiski
tendents, et musikaalsust peetakse osaks inimeseks olemisest, mis viitab, et
muusikalisel kaitumisel on evolutsioonilised juured ning et muusikaliste oskuste
arenemine on universaalne. Ulejaanud maisted (muusikalised véimed, véimekus,
talent) viitavad muusikaliste oskuste individuaalsetele erinevustele. Kahjuks ei ole
kasutusel universaalset ja (ihest terminit ning moistete tahendusi on eri autorid
loonud, toetudes kultuurilistele, poliitilistele, majanduslikele ja sotsiaalsetele
faktoritele, mis lahtuvad ka kohast ja ajast (Blacking 1971). Kdesolevas artiklis on
neid moisteid nimetatud originaaltekstidest lahtudes.
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MUSIKAALSUSEST

Tavaparases keelekasutuses moistetakse musikaalsust tihti vastandite mitte-
musikaalne voi ebamusikaalne kaudu. Pohjuse selliseks vastandamiseks on
andnud eelmise sajandi muusikapsiihholoogide arusaamad musikaalsusest.
Naiteks Géza Révészi sonul on musikaalsus vajadus ja voimekus muusika
moistmiseks ja kogemiseks ning sellele hinnangu andmiseks, pidades nii
silmas just muusika esteetilise sisu moistmist (Révész 1954, 136-137). Tema
kaasaegne Boris Teplov moistab musikaalsuse all muusikalisi voimeid kui indi-
viduaalseid psuithilisi isedrasusi, mis voimaldavad edukalt muusikaga tegelda.

Musikaalsust kasitletakse kui muusikaliste oskuste vaga head resultaati,

mis baseerub neuropsiihholoogilistel funktsioonidel ning on arenenud ja
tugevnenud muusikalise kogemuse kdigus (Hallam 2006a, 2006b; Welch 2006;
Radocy, Boyle 2003; Flohr, Trevarthen 2007). Homo sapiens'il kui liigil on kalduvus
muusikaliseks arenemiseks ja seda muusikalist potentsiaali voib pidada sama
universaalseks kui keelelisi véimeid (Blacking 1971). Toendus iga inimese
muusikalise voimekuse kohta on asjaolu, et jagame samu ajustruktuure, mis
reageerivad muusikale ja toetavad musikaalsuse arenemist (Peretz 2003).

See loob eeldused koikide inimeste muusikaliseks arenguks.

Musikaalsuse nildisaegne kontseptsioon, nagu ka intelligentsuse kasitlus
(Gardner 1983) rohutab musikaalsuse komplekssust ja mitmetahulisust. Flohr

ja Trevarthen (2007) defineerivad musikaalsust kui inimaju valjendusiiksuste
suutlikkust reguleerida ritmilist liilkumist (ihtse ladusa stisteemina, vastata
muusikalistele kujunditele ja emotsioonidele ning luua sotsiaalses tegevuses
Ulikeerukaid muusikalisi tdhendusi. Kdnealuses kasitluses rohutatakse sotsiaalse
konteksti tahtsust muusikaliste tdhenduste loomisel ja edastamisel. Peale
muusikaliste voimete juhitakse tahelepanu ka emotsionaalsusele ehk muusika
labielamisvéimele.

MUUSIKALISEST VOIMEKUSEST

Muusikalisest voimekusest radkides on hadavajalik eristada voimekust (aptitude)
ja saavutust (achievement). Termini ,muusikaline voimekus” all mdeldakse
enamasti potentsiaali ehk voimekust muusika 6ppimiseks ja muusikaliste
oskuste arenemiseks (Shuter-Dyson 1999, 627). Muusikaline saavutus on aga juba
tulemus, milleni joutakse 6ppides ning muusikalisi voimeid rakendades - nditeks
meloodiat voi ritmi reprodutseerides, laulu voi instrumentaalpala esitades jne.
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MUUSIKALISTE VOIMETE TESTID

Diskussioon muusikalisest voimekusest on kulgenud kasikdes muusikaliste
voimete moodtmisega. Esimesed sellised modtmised tegi Carl Stumpf juba

1883. aastal, kuid enam kélapinda leidis Carl Seashore’i (1938) test ,Measures of
Musical Talents”. Seashore’i kasitluses on muusikaline véime pigem geneetiline

ja minimaalsete arendamisvéimalustega kuulmisel baseeruv oskus. Hilisemad
muusikaliste voimete testide loojad Arnold Bentley (1966), Raleigh Drake (1957)

ja Herbert Wing (1981) jagavad Seashore’i seisukohta muusikalise voimekuse
pariliku olemuse kohta, aga jadvad eriarvamusele selles, milliste naitajate kaudu
oleks muusikalisi voimeid kdige tapsem mdota. Naiteks Drake testib muusikalist
malu, Bentley aga heli eristamist, helilist malu, akordide analldisi ja ritmilist malu.

Muusikaliste testide probleem seisneb aga asjaolus, et mé6tmistulemused
annavad informatsiooni juba omandatud muusikaliste oskuste kohta, jattes
tahelepanuta inimese muusikalise arengu potentsiaali. Eelnimetatud p&hjus on
tekitanud kisimuse selliste testide kasutamise otstarbekusest. Kui péhjendatud
on lapse muusikaliste vdimete testimine instrumendidppe alustamisel? Kas testi
tulemustest saadav informatsioon on piisav, et votta vastu otsuseid lapse edasise
muusikalise hariduse kohta? Sellised testid voivad anda teavet dpetajatele ja
vanematele lapse muusikadpingute valikuks (sliva- voi tavadpe, muusikakool,
huviharidus, instrumendi valik jne). Ja isegi sel juhul jadb 6hku kiisimus: kas
meil on ikka piisavalt péhjalikku informatsiooni, et otsustada lapse tulevaste
muusikadpingute tle?

Paris kindlasti ei ole aga muusikaliste voimete testidel kohta tldhariduskooli
muusikadpetuses, sest riiklik dppekava naeb ette muusikahariduse andmist
koigile 6pilastele ning nende muusikaliste voimete arenemiseks soodsate
tingimuste loomist.

MUUSIKALISTE VOIMETE
KONTSEPTSIOON

Tanapdevane kasitlus muusikalistest voimetest uurib individuaalse muusikalise
potentsiaali ehk muusikalise véimekuse erisuste kujunemist muusikalisteks
voimeteks sotsiaalses kontekstis, tuginedes kasvatusele, paritud soodumustele
ja nendevahelistele seostele. Uuringud ei kinnita muusikaliste véimete ainult
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parilikku voi ainult 6pitud olemust, vaid vdidavad, et see on mélema resultaat
(McPherson, Hallam 2009; Hallam 2006a, 2006b; Wallin, Merker, Brown 2000;
Shuter-Dyson 1999).

Edwin Gordon 16i kontseptsiooni ,arenevast” muusikalisest voimekusest
(concept of ,,developmental” musical aptitude, 1979). Tema vaitel ei ole véimalik
toésta muusikalise voimekuse taset, millega laps ilma stinnib, kiill aga on oluline
kaasasilindinud, varjatult olemasolevat potentsiaali voimeteks realiseerida.
Gordoni kasitluses arenevad muusikalised véimed kuni Giheksanda eluaastani
kiiresti, parast seda aga stabiliseeruvad. Ta peab tahtsaks parima muusikalise
kasvukeskkonnas loomist, mis on aluseks lapse muusikaliste voimete
valjaarenemisele ja muusikalistele saavutustele (Gordon 1989).

Muusikapsiihholoogide seisukohad muusikalise véimekuse viljakujunemise
kohta esimese (iheksa eluaasta jooksul on ka tiheks pdhjuseks, miks tanapdeval
pooratakse kogu maailmas suurt téhelepanu imikute ja koolieelikute
muusikakasvatusele (Kiilu 2010).

Aéretult tahtsa koha muusikalise véimekuse kasitluses on omandanud sotsiaalne
kontekst. Susan O'Neilli ja John Sloboda (2001) vaiteil on muusikaliste voimete
arenemiseks vaja kognitiivseid, motivatsioonilisi, sotsiaalseid ja kultuurilisi
mojureid, aga ka isiklikke kogemusi, haridust ning plrgimust muusika ja
Oppimise poole. Muusikalised voimed arenevad subjekti (lapse) ja (kasvu)
keskkonna vastastikuses mojus jarjepideva muusikalise tegevuse kdigus
(kodune kasvukeskkond, muusikadpetus koolis, pillidpe muusikakoolis,
osalemine kooris/ansamblis jne). Muusikaga tegelemisel voivad eeskujudeks olla
nii vanemad, sébrad, 6petajad, tunnustatud muusikud kui ka meediakanalites
kuuldu-nahtu.

Lapse muusikaliste vdimete arenemisel mangivad olulist rolli nii formaalne kui ka
informaalne haridus. Naiteks tldhariduskooli muusikadpetuse tunnis alustatud
pilliope voib motiveerituse ja toetava keskkonna olemasolul paadida Ghise
musitseerimisega sdpradega ansambilis. Valjaspool kooli kooris laulev 6pilane
saab rakendada muusikatunnis oma laulmisoskust ja koorimuusikaalaseid
teadmisi. Vastastikuse rikastamise printsiibist lahtudes innustab oma teadmiste ja
kogemuste jagamine ka kaasopilasi muusikaga tegelema (nditeks loominguline
projekt voi uurimistdo). Voib vaita, et mida mitmekesisemad ja komplekssemad
on muusikalised interaktsioonid 6pilase ja teda iimbritseva keskkonna vahel,
seda suurem on véimalus muusikaliste voimete arenemiseks.
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MUUSIKALISE VOIMEKUSE
LAHTEKS OLEVAD ALUSVOIMED

Rosamund Shuter-Dysoni (1999) vditeil on muusikapsiihholoogid joudnud
kokkuleppele, et enne kui kasitleda muusikalisi voimeid ja nende arengut, on
oluline kdnelda heli- ja rlitmimustrite ning struktuuride tajumise ja tunnetamise
protsessidest. Viimased toimivad inimesele omaste fundamentaalsete voimete —
tunnetamise ehk kognitsiooni ja struktureerimise kaudu, mida jargnevalt
vaadeldakse muusikalise arengu kontekstis.

Edwin Gordon (1979) rakendab moistet ,kuulatlema” (audiation), pidades silmas
voimet anda kuuldule tahendus. Kuulatlemise protsessis eristatakse viit etappi:
heli tajumine (1), helile tdhenduse andmine (heli)korguslikest ja riitmilistest
parameetritest Iahtudes (2). Esimesed kaks etappi esindavad muusikalist
voimekust (musical aptitude) — seda, mis Gordoni kasitluses on inimesel kaasa
stindinud.

Jargmistes etappides analiitsitakse kuulatlemise kaigus, mida kuuldi (3); kus on
seda varem kuuldud (4); ja mis voiks kolada jargmiseks (5). Viimased kolm etappi
kuuluvad juba saavutuste (musical achievement) kategooriasse ning on dppimise
tulemus.

Seega on kuulatlemine tunnetamise ehk kognitsiooni tuumfunktsioon, mis
lisaks kuuldud muusikale tahenduse andmisele véimaldab ka korrastada ja
motestada noodist lugemist voi muusika tleskirjutamist, meenutamist ja isegi
improviseerimist (Shuter-Dyson 1999, 631).

Kai Karma (1985) kasitleb muusikalist voimekust kui suutlikkust struktureerida
akustilist materjali, vaites, et helistiku-, riitmi- ja harmooniataju voib vaadelda

kui Uldise struktureerimisvoime kultuurispetsiifilist peegeldust. Struktureerimata
materjali on raske meelde jatta ning just see on pohjuseks, miks muusikalist malu
kasitletakse kui kuuldud muusika struktuuride moodustumise resultaati. Seega
on muusikalise malu roll muusikaliste voimete seas Ulimalt tahtis. Muusikalise
malu omadused on erinevad ja séltuvad praktikast, malutreeningu mitme-
killgsusest ja intensiivsusest, meeldejatmise kiirusest ning kuuldekujutluste
tapsusest (Sloboda 2001; Ross 2007).
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Dina Kirnaskaya (2009, 51) vaatleb muusikaliste voimete alusena muusikalist
kuulmist (musical ear), ning seda kahest erinevast perspektiivist lahtudes.

4 Ekspressiivne kuulmine (expressive ear), mis on universaalne,
voimaldades tajuda muusika emotsionaalseid ideelisi aspekte - kujundeid
(muusikalisi Zeste), tooni, liikumise suunda, tldist karakterit, mida igaliks
omal moel mdistab. Ekspressiivset kuulmist voib maoista ka kui muusikalist
enkulturatsiooni, milles muusikaline arenemine toimub loomulikul moel
ilma otsese Opetamiseta. Ekspressiivne kuulmine on sarnane Edwin
Gordoni kuulatlemise kahe esimese etapiga.

4 Analldtiline ehk eritlev kuulmine (analytical ear) on véime tajuda
helisageduste erisusi ja maarata nende kestust. Analliitiline kuulmine
ilmneb enamasti ,relatiivse kuulmise” kaudu, vorreldes ja kdrvutades eri
helikdrgusi. Seda oskust on voimalik harjutades arendada. Analliitilise
kuulmise abil toimub muusika ettekujutamine ehk sisemine kuulmine, ilma
milleta ei ole sigavam muusikaline tegevus véimalik. Sisemine kuulmine
on Ulimalt oluline ka laulmisel, sest vahene laulmisoskus voi viisipidamatus
on otseses seoses ebastabiilse sisemise kuulmisega.

Seega vdime 6elda, et muusikalised voimed toetuvad tavapdrastele neuro-
psiihholoogilistele funktsioonidele — tunnetamine ja struktureerimine —, milleks
koik inimesed on vdimelised.

MUUSIKALISED VOIMED
Eelkirjeldatud alusvéimetest lahtuvalt kujunevad jargmised muusikalised voimed:

HELILISED (tonal) — helikérguste taju, helilaadi taju, meloodiline ja harmooniline
kuulmine; RUTMILISED; KINESTEETILISED; ning nende pinnalt kujunevad
ESTEETILISED ja LOOVVOIMED (Shuter-Dyson 1999). Jirgnevalt antaksegi
Ulevaade nendest muusikalistest voimetest.

HELIDE ERISTAMISEGA seotud vdimete all vaadeldakse jargmist.

3% Helikorguste taju on oluline osa muusika tajumisest. Helikdrguslikke
suhteid tajutakse motiividena, mitte Uiksikute isoleeritud helidena. Esmasel
helide eristamisel toetutakse tambrile ja helikdrgusele ning selle kinnistumisel
moodustuvad kuuldekujutlused.
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% Helilaadi taju iimneb suutlikkuses eristada meloodias tiksikute helide
funktsioone helilaadist Iahtudes, helide suhet {iksteisesse, helide pusivust ja
kulgevust, tunglevust, kokkukuuluvust ja ennekdike nende suhet pohitooni (Pats
2010, 16). Helilaadi taju arendamisega tegeldakse eriti intensiivselt nooremas
koolieas ning see on aluseks hilisemale muusikalisele tegevusele (Dowling 1999).

¥* Meloodiline kuulmine toetub otseselt helilaadi tajumisele ja seda
kasitletakse voimena tajuda meloodiat kui métestatud ritmilis-meloodilist
tervikut (Dowling 1994; Teplov 1947). Meloodia kuulmisel eristatakse kahte
astet: esmalt tuntakse dra ja reprodutseeritakse meloodilise liikumise
Uldsuund (helikdrguse tambriline vastuvott) ning seejarel tuntakse dra ja
reprodutseeritakse tapseid intervallilisi helisuhteid (helikérguse eristamise
tundlikkus) (Pats 2010, 16).

Soodsas muusikalises kasvukeskkonnas omandavad muusikalised motiivid
ja lihtsad meloodiad lapse teadvuses funktsionaalse tdhenduse ning nende
tajumine kujunebki ettevalmistuseks laulmisvoime tekkimisele. Optimaalse
arengu kindlustab see, kui musitseerides toetutakse lapse arenguastmele
vastavatele kélamudelitele, dppides juurde uusi mudeleid (Pats 2010, 22).

¥* Harmooniline kuulmine on véime tajuda helide kooskéla, nende
dissonantsust ja ka kdlakarakterit. See eeldab kuuldelise tahelepanu jagamise
oskust ning kindlustub vanuse kasvades ja muusikalise kogemuse lisandudes.
Harmoonilise kuulmise arendamist alustatakse kénekaanonitega koolieelses
eas, kaanonite ja lihtsamate mitmehaalsete lauludega algklassides. Harmoonilise
kuulmise arengu eelduseks on kiillaldaselt arenenud meloodiline kuulmine
(Pats 2010, 18-19).

RUTMILISED VOIMED. Oluline osa muusikalistest véimetest on seotud riitmi
tajumisega, mis toimib tunnetuslikul alusel ega ole pelgalt kuuldeline, vaid
on kuulde-liikumisprotsess (Pats 2010, 19). Riitmi tunnetamise aluseks on
motoorika ja emotsionaalne liikumisreaktsioon, millest votab osa kogu keha
(pea, kded, jalad, aga ka hadleaparaat, kone- ja hingamisorganid). Muusikas on
ritmistruktuuri aluseks erinevad komponendid: tempo, meetrum ja meloodia
voi fraasi riitm, mis peavad kdik omavahel suhestuma. Riitmi vastuvottu
saadavad vahetult liigutusreaktsioonid, mis voimaldavad tapselt edastada
muusika kulgemist ajas (Trehub 2001; Clarke 1999; Dowling 1999).
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Rutmitunde arendamisel labitakse jargmisi etappe:
4 kuuldeline eristamine;
4 ritmi reprodutseerimine liilkumismustrite kaudu;

4 (henduse loomine nahtavate riitmisiimbolite ja kuuldavate
mudelite vahel (Radocy, Boyle 2003, 194).

KINESTEETILISED VOIMED, mis ulatuvad helilisest malust (tonal memory)
rutmiliste aspektideni ja keskenduvad kuulatava muusika valjendamisele
liikumise kaudu. Janet Gilbert (1979, 1981) vaidab, et kui pillioppele lisada muusika
vdljendusvahendeid (tempo, riitm, meloodia jne) aluseks vétvaid rihmategevusi
(nditeks ritmikatund) eesmargiga vdljendada oma keha abil muusikat (mitte
ainult laulda voi kuulata), kanduvad selle kaigus taiustunud oskused Ule ka
pillimangule. John Baily (1985) rohutab vajadust dppida muusikalisi elemente ka
tunnetatud liikkumismustrite, mitte ainult kuuldud helikujundite kaudu. Ta vdidab,
et sensomotoorsed mehhanismid peavad olema alati dppeprotsessi kaasatud.

Kinesteetilisi voimeid rakendatakse ka instrumendi mangimisel ja laulmisel.
Mélemal juhul on tahtis, et lapsel oleks juba koolieelses eas olnud positiivseid
muusikalise liilkumise kogemusi. Tunnetuslike oskuste kinesteetiline valjendamine
ja visualiseerimine aitab kaasa lapse muusikalisele arenemisele. Eelnev seab vaga
olulisele kohale muusikalise liilkumisega seotud tegevused ning nduab 6petajalt
ka liikumistegevuse selget eesmargistamist (vt ka peatiikke 12 ja 13).

Eespool kirjeldatud muusikalistele voimetele tuginevad esteetilised ja loovvéimed.

ESTEETILISED VOIMED seonduvad tunnetuslike esteetiliste ,vastustega”
muusikale. Muusikaga seotud inimeste tavaparases kdnepruugis kasutatakse
valjendit ,musikaalne esitus”, mis enamasti seisnebki indiviidi esteetilistes
reageeringutes muusikale ning nende oskuslikus valjendamises — inter-
pretatsioonis (muusika valjendusvahendite valimine, fraasi ja diinaamilise plaani
kujundamine jne). Esteetilised reageeringud muusikale sisaldavad rohkelt
muusika tunnetuslikku tegevust ja nendest séltubki emotsionaalse kogemuse
(nii vastuvotu kui ka esitamise) intensiivsus ja kvaliteet (Swanwick 1973). Sloboda
vaitel on 6pilase muusikalise véimekuse tdenduseks tema voime tabada
Opetaja esitatud muusika niiansse pala taasesitamisel (Sloboda 2000). Seega
tuleb muusikaliste tegevuste kdigus podrata tahelepanu esituse valjenduslikele
aspektidele, mille kaivitajaks on ennekdike 6petaja enda meisterlik
interpretatsioon, julgustamaks ka 6pilasi valjendusrikkalt musitseerima.
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Viimasel aastakiimnel on tihtsustunud arusaam LOOVVOIMETE olulisusest
muusikaliste véimete kontseptsioonis. Pirkko Paananeni (2007), Denise Guilbault’
(2004) jt uurimused laste improviseerimisoskusest kinnitavad loovvéimete
arenemise kadigus vallanduvat positiivset moju muusikaliste véimete arengule
tervikuna. Peter Websteri vaitel saavad loovvdimed areneda vaid teatud ,vajalike
oskuste” olemasolul -, piisaval hulgal muusikalisi voimeid”, konvergentne
motlemine (voime dra tunda riitmilisi ja helilisi mustreid ja muusikalist lauset) ja
divergentne motlemine (ideede rohkus ja paindlikkus). Peale eelneva on vajalik
motivatsioon loovtegevusteks, ideede originaalsus ja looja isikupdra (Webster
1988, 2002; Burnard 2006; Ashley 2009).

Loovvoimete arendamisel on vaga oluline toetav ja turvaline keskkond, sest
loovprotsessi tulemuse - loomingu - vastuvott soltub alati kuulajate-vaatajate
(kaasopilaste, Opetaja) reaktsioonidest. Kuulajate hinnangud séltuvad aga
kultuurikeskkonnas valitsevatest vaartushinnangutest ja tdekspidamistest
(Csikszentmihalyi 1999).

Uldhariduskooli muusikadpetuses tuleb loovvéimeid kujundades seada fookus
pigem protsessile ja toetavale 6ppekeskkonnale, mitte niivord 16pptulemusele.
Loovvdimete arendamise voimalused leiavad siivenenumat kasitlemist

9. peatikis.

Kokkuvotvalt voib oelda, et inimliigile omaselt on muusika Ghenduses meie
koige sligavama olemusega ning sealtkaudu on koik inimesed loomuparaselt
musikaalsed, vajades oma muusikalise potentsiaali maksimaalseks realiseeri-
miseks mitmekilgseid ja inspireerivaid muusikalisi kogemusi ning toetavat
keskkonda.
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LAULMINE

KADI HARMA, ANU SEPP

Inimhaal on kordumatu ning unikaalne fenomen: haale jargi on voimalik
madrata inimese sugu, vanust, rahvust, haridustaset, emotsioone, suhtumist ja veel
palju muud. Oeldakse, et inimese hiail on tema hinge peegel. Teadlik haile kasuta-
mine nii kommunikatsioonis kui ka musitseerimisel on omane vaid inimestele ja
valjendab ka olulist osa kogu inimkultuurist.

Haale kasutamine muusikakasvatuses on kdigepealt seotud laulmisega. Uurimused
on tdéestanud, et juba emalsas reageerib loode ema haalele ja saab tema reageerin-
gute kaudu osa muudest keskkonna hailtest ja helidest. Monenadalane beebi aga
reageerib helidele ja oskab eristada haali — eriti rahustavalt méjub imikule ema

haal. Raske on Ulehinnata just sel perioodil ema lauldud (rahva)laulude ning loetud
liisusalmide olulisust lapse kdnele ja muusikalisele arengule. Kuigi laps ei mdista veel
lausutud-lauldud sénu, tunnetab ta meeleolu ja haale kdla. Samuti lisab tuttavate,
lihtsa teksti ja meloodiaga laulude kordamine turvatunnet.

Kuigi laulmine on eesti kultuuris véga olulise, lausa margilise tihendusega fenomen,
lauldakse tanapaeval kodudes kahjuks varasemast vahem. Seetottu on kooli muusika-
tundidel (ja lasteaia muusikakasvatusel) taita vdaga oluline roll hadle kasutamise ja
laulmisoskuse arendamisel. Tuleb silmas pidada ka laulmise olulisust nii lapse
kognitiivses, psithhomotoorses kui ka afektiivses arengus.

Aastakiimneid samastati Gldhariduskooli muusikadpetust laulmise kui tegevusega —
nii oli dppeaine nimetuski ,laulmine” ning see hdlmas tunnist olulisema osa.
Tanapdaeval on 6ppeaine nimetus kll ,muusika”, kuid laulmine on jaanud selle
koige olulisemaks tegevuseks — nii Uksi kui ka riihmas (klassina, ansamblina,
koorina), sest haal on instrument, mis meil koigil olemas.

Uhislaulmise oluliseks pdhimétteks on rahvusliku kultuuritraditsiooni edasi-
kandmine ja Gihtekuuluvustunde tekitamine. Seetéttu on ainekavas kooliastmeti
nimetatud Ghislauluvara, mille omandamisel laieneb Uhislaul klassi ja kooli piiridest
kaugemale.

Koorilaulu kaudu sdilib ja kandub edasi meie muusikatraditsioon, saadakse esmane
koorilaulu- ja laulupeokogemus. Lisaks arendatakse Uhislaulmise ja koorilauluga
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sotsiaalseid oskusi ning kujundatakse isamaa-armastust. Kooliastmeti on laulmisel
erinevad eesmargid ja rohuasetused (vt muusika ainekava).

Oluline on kohe alguses juhtida tdhelepanu digele laulmisele, mille puhul on
tahtis loomulik kehahoid ja hingamine, vaba toonitekitamine, kdlav haal, ilmekus,
selge haaldus ja véimalikult puhas intonatsioon. Laulu 6petamisele peaks
eelnema hadle lahtilaulmine, mis nooremas kooliastmes on manguline (6hupalli
puhumine, loodushaalte matkimine jms), vanemates kooliastmetes juba
teadlikum tegevus. Kindlasti on otstarbekas ettevalmistav (juba nt tunni alguses)
laulmine relatiivsete kdemarkide jargi — dpitava laulu helilaad, péhikolmkéla,
raskemad meloodiahiipped - dpilaste oskustest ja vanusest [ahtudes.

Laulu 6petamisel on maarava tahtsusega repertuaari valik. Eeskatt peaks
tutvustama rahvalaulu, sest aastasadu pisinud looming on meie tunde-
maailmale kéige ldhemal ja omane ning pakub véimalusi nii laulmiseks, pilli-
manguks, improvisatsiooniks, liilkumiseks kui ka kuulamiseks. Olulised on

ka temaatilised ning muusikaloo illustreerimiseks ja tundeelu rikastamiseks
moeldud laulud.

Laulu 6petamiseks on mitmeid meetodeid olenevalt 6pilase east, laulu raskus-
astmest, 6petamise eesmargist, laulu stiilist jm. Sageli sobib laulule lisada ka
pillisaade (kaasmang, ostinato, omaloominguline saade) ning eel-, vahe- ja jarel-
mangud kehapillil, plaatpillidel, vaikekandlel, plokkfloodil, akustilisel kitarril,
klaveril vm. Klaver ei ole ainuke ja alati sobiv saatepill!

Laule saab 6petada
¥* kuulmise jargi;
3% kdemarkide jargi;
¥ ritmistatud astmenoodi jargi;
¥ traditsioonilise noodi jargi;
¥ kasutades nimetatud vdimaluste kombineerimist.

MEETODITE RAKENDAMINE
ETAPPIDE KAUPA

I. LAULU OPETAMINE KUULMISE JARGI on esimene ja lihtsaim véimalus laulu
omandamiseks, samuti on see ettevalmistavaks etapiks kdemarkide, ritmistatud
astmenoodi ja traditsioonilise noodi jargi laulmisele. Seda véimalust saab
rakendada keerulisemate voi vaga lihtsate laulude voi I16ikude omandamisel.
Raskemaid laule 6ppides voib noot toeks ees olla.
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Etapid 1. Laulu kvaliteetne esitus helikandjalt voi dpetajalt
2. Arutelu laulu sisu, meeleolu jms lle
3. Laulu 6ppimine (pikemate laulude puhul 16ikude kaupa)
4. Laulu autorite tutvustus (vdimaluse korral)

5. Emotsionaalne ettekanne

NOODINAIDE 7.1. ,KADRILAUL” (REGILAUL SUURE-JAANI KIHELKONNAST).

I (I I) A% I I I \%
eeslaulja koor eeslaulja

[y

Kad-ri o-li tul-lu kau-gelt maal-ta, kad-ri o-li tul-Ilu kau-gelt maal-ta

Labi paksu pajumetsa,

labi halli haavametsa,

labi laia lauametsa,

labi kalgi kasemetsa,

Kadri toi talul karjadnne:
pollen toi ta porsadnne,
linikun t6i lehmadnne,
ratihdnnan harjadnne,
Kadri t6i sukan lambaénne,

kindan kirju talle 6nne.

Rahvalaulu saab kasutada mis tahes kooliastmes, lahtudes tunni eesmargist -
iseseisva lauluna, lahtilaulmiseks, looviilesandena teksti loomiseks, teemale
haalestudes.

1. Opetaja esitab laulu (a cappella, viikekandle, akustilise kitarri véi méne
rutmipilli saatel) ning palub 6pilastel kuulamise ajal podrata tahelepanu laulu
sisule. Opetaja esituse asemel voib kasutada ka heatasemelist salvestust.

2. Arutletakse laulu sisu tle. Kuna tegemist pole kirjakeelse tekstiga, tuleb
murdesonad ,dra tolkida”, et koik saaksid igast sonast aru. Hoiduda lihtsast
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Umberjutustamisest, pigem piilda leida sligavam sisu ja emotsionaalne
tahendus.

3. Kuna tegemist on Uherealise regilauluga, saavad opilased kohe varsirea
teistkordsel esinemisel kaasa laulda. Tahelepanu tuleb p&drata teksti digele
ja selgele hadldusele. Eksimuse puhul peaks varsirida kordama. Hoida kindlat
meetrumit.

4, Kuna kindlat autorit regilaulul pole, siis korratakse 6petaja suunavate
kiisimuste abil selle olemust ja métet.

5. Kui on voimalus ja soov 6petada juurde pillisaade, siis saab seda teha parast
laulu 6ppimist (voib ka enne lauluga tegelema hakkamist valmistada ette
iseseisva palana, millele pdrast laul juurde 6pitakse). Kuigi ehedam on esitada
regilaulu ilma saateta, saab alati selgitada, et tehakse seade ja lisatakse

nt vaikekandlesaade. Samuti on voéimalik lisada loovliikumine.

6. Laulu 6ppimine 16peb selle emotsionaalse ettekandega, saate korral koos
sellega.

Il. KAEMARKIDE JARGI 6petamine véimaldab tanu meloodia liikumise visuali-
seerimisele arendada sisemist kuulmist, astmesuhete ja -mudelite kinnistamist,
raskemate hiipete tabamist ning toetada intonatsiooni. Kasutatakse eeskatt
nooremas kooliastmes, kuid abivahendina on rakendatav ka vanemates kooli-
astmetes.

Etapid 1. Opetamine I6ikude kaupa kindlas meetrumis,
tapses ritmis ja rahulikus tempos

2. Terve laulu harjutamine kdemarkidega
3. Laulu esitus dpetajalt koos sonadega
4. Laulu sisu analtis

5. Laulu autorite tutvustus

6. Laulu harjutamine

7. Emotsionaalne ettekanne
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NOODINAIDE 7.2. ,VIVA LA MUSICA” (M. PRAETORIUS).
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1. Opetaja jagab laulu loogilisteks osadeks, kénealusel juhul moodustuvad need
kahe takti kaupa. Algab meloodia 6ppimine I6ikude kaupa kindlas meetrumis

ja tapses riitmis ning selgete meloodia lilkkumist toetavate kdemarkidega. Iga
16ik Opitakse eraldi. Voib kasutada ka tdhelepanu- ja malutreeninguna — 6petaja
naitab vaikuses kaks takti ette ja 6pilased laulavad alles siis, kui 6petaja I6petab
vOi nditab juba jargmist kahte takti. Tempo ei tohiks olla liiga aeglane!

2, Harjutatakse laulu tervikuna, kuni saavutatakse voimalikult veatu tulemus.

3. Opetaja esitab laulu ilmekalt sénadega. Opilased kuulavad ja piitiavad tekstist
aru saada.

4. Opetaja selgitab sénade tidhendust. Koos korratakse sénu.
5. Laulu autori ja lihike ajastu iseloomustus. Korratakse, mis on kaanon.

6. Laulu harjutamine kindlas meetrumis tekstiga ihehaalselt, siis kaanonis.
Meloodiat voib toetada kdemarkidega. Eksimuse korral lauldakse vigane koht
uuesti kdemarkide jargi.

7. Kui laulu esitada G-duuris, saab 6ppida meloodiat mangima ka plokkfloodil.
See annab vdimaluse thel riihmal méngida kaanonis esitamise puhul oma partii
pillil. Véimalik kujundada ka plokkfléédisaade pikemates nootides. Uks véima-
likest variantidest:

NOODINAIDE 7.3. PLOKKFLOODISAADE.
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8. Loo emotsionaalne ettekanne.



l1l. RUTMISTATUD ASTMENOOTIDEGA laulmine on noodist laulmise ette-
valmistav etapp, mida saab kasutada nii nooremas kooliastmes kui ka
glimnaasiumis. Selle meetodi eeliseks on keskendumine riitmile, sest astmeid
pole vaja vélja méelda. Saab rakendada sillana noodist laulmisele ning
noodikirjaoskuse arendamiseks.

Etapid 1. Taktim66du ja ritmipildi analtits
2. Ratmi 6ppimine
3. Astmete lugemine diges rlitmis (suuremate hiipete labilaulmine)
4. Astmetega laulmine
5. Laulu esitus 6petajalt koos sdbnadega
6. Laulu sisu analiits
7. Laulu autorite tutvustus
8. Laulu harjutamine

9. Emotsionaalne ettekanne

NOODINAIDE 7.4.,,BRING ME A ROSE” (TRADITSIONAAL).
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Bring mea rose in the win-ter-time, when it's hard to find.
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Bring me a rose in the win-ter-time, |'ve got ro-ses on my mind. Well a
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rose is sweet most a - ny-time and vyet,
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bring me a rose in the win-ter-time, how easi-ly we for-get.
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1. Tutvutakse taktim66duga, korratakse molema numbri tahendust. Vaadatakse
Ule esinevad riitmid ja pided. Korratakse pide tlesannet.

2. Rutm loetakse labi ritmisilpidega meetrumi saatel, seejarel plaksutatakse/
koputatakse samuti koos riitmisilpidega méddukas tempos. Tahelepanu pddrata
taktidele, kus esinevad pausid, pikad noodid ja pide, vajaduse korral katkestada
ja harjutada mitu korda. Mitte unustada meetrumit!

3. Loetakse astmenimedega diges riitmis ja kindlas meetrumis vabalt valitud
(mitte liiga aeglases) tempos.

4, Harjutatakse meetrumis astmetega véimalikult veatu tulemuseni.
5. Opetaja esitab laulu sénadega (méne sobiva kélaga pilli saatel véi a cappella).

6. Kuna tegemist on voorkeelse tekstiga, tuleks see enne sisu Ule arutlemist
tolkida. Teksti motte Gihine analiits ja lugemine.

7. Laulul puudub kindel autor - traditsionaal. Selgitatakse moistet.
8. Laulu harjutamine tekstiga.
9. Pillisaate lisamise soovi korral selle 6ppimine.

10. Laulu emotsionaalne esitus dpitud saatega voi ilma.

IV. TRADITSIOONILISE NOODI JARGI laulmise eelduseks on eespool
nimetatud meetodite valdamine. Seda kasutatakse enim Il ja lll kooliastmes ning
gumnaasiumis.

Etapid 1. Taktim6du, ritmipildi ja vormi anallids
2. Rutmi 6ppimine
3. Helistiku (kuni ithe margini) ja meloodia analiiis

4. Vajaduse korral astmete lugemine diges riitmis voi nende
kirjutamine nootide alla (suuremate hiipete labilaulmine)

5. Astmetega laulmine

6. Laulu esitus dpetajalt koos sdnadega
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7. Laulu sisu analiis

8. Laulu autorite tutvustus

9. Laulu harjutamine

10. Emotsionaalne ettekanne

NOODINAIDE 7.5.,,SUR LE PONT D’AVINGON” (PRANTSUSE RAHVALAUL).
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1. Tutvutakse taktim6oduga, korratakse molema numbri tahendust. Vaadatakse
Ule esinevad riitmid, voltide ja moiste da capo al fine tdhendus.

2. Kuna tegemist on lihtsate riitmidega, siis voib seda harjutada kohe kehapillil
(nt ,ti-ti” rinnapatsud ja ,ta” plaksud). Tahelepanu poorata voltide tahendusele,
Uleminekule 2. voldist edasi ja kordusmargile. Vajaduse korral katkestada ja
harjutada mitu korda.

3. Kuna ainekava jargi peavad opilased teadma kuni (ihe vétmemargiga
helistikke, siis helistikku ei maarata. Selle asemel titleb 6petaja JO asukoha ja
madratakse helilaad. Lauldakse labi duur-helilaad ja kolmkéla. Analiitsitakse
meloodia liikumist.

4, Astmete labivaatamine, vajaduse korral riitmis ttlemine véi Glesmarkimine.
Eraldi v6ib labi laulda S-J ja L-S, kdigud.

5. Laulu laulmine ja harjutamine astmetega véimalikult veatu tulemuseni.
6. Opetaja esitab laulu sénadega (méne sobiva kélaga pilli saatel voi a cappella).

7. Kuna tegemist on voorkeelse tekstiga, tuleks see enne sisu Ule arutlemist
tolkida. Teksti Ghine anallils ja lugemine 6iges riitmis.
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8. Rahvalaulu méiste kordamine.
9. Laulu harjutamine sdnadega, pdorates tahelepanu meeleolule.

10. D-duuris esitades on voimalik laulule lihtsate akordivotetega akustilisel kitarril
voi D-vaikekandlel saade dppida.

11. Sisust lahtudes saab lisada ka liilkumise (nt A-osas liigutakse ringis, B-osas
teevad 6pilased esimest korda laulmise ajal kokkulepitud jarjekorras liigutuse,
mida Ulejaanud kordamisel jarele teevad).

12. Laulu emotsionaalne esitus.

V. KOMBINEERITUD MEETOD sisaldab endas eelnimetatud meetodite
kombineerimist Ghe laulu jooksul vastavalt vajadusele.

Pohiliselt dpitakse laulu kuulmise jargi, keerulisemate hiipete tabamiseks
kasutatakse kaemarke voi astmenimesid.

1. Opetaja esitab laulu klaveri saatel voi kuulatakse kvaliteetset salvestust.
Kuulamise ajal péoravad dpilased tahelepanu laulu meloodia liikkumisele,
sonadele ja sisule.

NOODINAIDE 7.6. ,KEVAD” (B. BACHARACH - S. LAANSOO).
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2. Arutletakse laulu meloodia, meeleolu ja teksti tile. Umberjutustamise asemel
pliida leida stigavam sisu.
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3. Enne kuulmise jargi 6ppima asumist harjutatakse kdemadrkide jargi selgeks

4 raskemad hiipped: eell66giga 5.-6. takt (analoogne koht taktides 25-26)

4+ eell6ogiga 16.-17. takt
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on - ne - ke - vad on kédes!

4 Kui kdigud on astmetega selged, lauldakse need labi sonadega.

4, Opitakse loogiliste l6ikude kaupa kuulmise jargi valdavalt a cappella, kuni
saavutatakse voimalikult hea tulemus.

5. Laulu autorite tutvustus.
6. Emotsionaalne ettekanne.

Ukskaik millise véttega laul selgeks on saadud, peab sellele jargnema edu-
elamust pakkuv emotsionaalne esitus. Peaaegu igale laulule saab kujundada
instrumentaalsaate kehapillil, ritmipillidel, plaatpillidel, plokkfloddil, vaikekandlel,
kitarril voi klaveril. Rakendada saab ka muusikakoolis pilli dppivaid opilasi.

KASUTATUD KIRJANDUS
GUmnaasiumi riiklik 6ppekava. Kunstiained. Lisa 6
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1140/1201/1002/VV2_lisa6.pdf#
Pohikooli riiklik 6ppekava. Kunstiained. Lisa 6
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1140/1201/1001/VV1_lisa6.pdf#

Skuin, A., Sepp, K. (2013). Muusikadpik 9. klassile. Tallinn: Avita
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8.
MUUSIKALUGU JA
MUUSIKA KUULAMINE

ANU SEPP, KADI HARMA

Muusikalugu tahendab tldhariduskooli muusikakasvatuse
kontekstis aarmiselt laia teemade ringi - tutvustatakse muusika véljendus-
vahendeid, peamisi stiiliperioode ja nende tunnusjooni, tdhtsamaid Zanre
ja vorme, esituskoosseise, tuntumate heliloojate loomingut, muusikatermino-
loogiat, eri maade ja rahvaste muusikat. Véimaluse korral tuleks siduda
muusikaloo komponentide tutvustamine ja omandamine mitmesuguste
muusikaliste tegevustega. Olenevalt kooliastmest tahtsustuvad erinevad
teemad - oluline on silmas pidada opilaste eeldusi, huvisid, eelkdige aga
eakohasuse printsiipi. Muusika kuulamine on eelnimetatuga vaga tihedalt
seotud, olles tegelikult aluseks kogu muusikalisele tegevusele.

Muusikat kui kunsti saabki vahendada kuulamise kaudu, seega on muusika
kuulamisoskuse arendamine ks olulisemaid muusikakasvatuse eesmarke kogu
kooliaja jooksul (ja juba varemgi). Adrmiselt tihtis on méista kahe kolaliselt
sarnase, kuid sisuliselt erineva termini tahendust: KUULMINE kui helide
tajumine ja KUULAMINE kui kuulmisstimbolitest aru saamine (dekodeerimine,
hindamine, reageerimine). Kuulmine on eelduseks kuulamisele. Kuulamine on
keeruline fenomen, mis katkeb endas mitmeid flitsikalisi ja psthilisi protsesse.
Kuulamisoskus pole n-6 kaasastindinud oskus, vaid arendatav ning siivendatav
kogu 6piaja valtel. Selle kaudu kujundame ja arendame 6pilase muusikalist
maitset, silmaringi ja kuulamiskogemusi.

Muusika kuulamise puhul eristatakse helisid ja ideid ning antakse kuuldule
tahendus. Muusika kuulamise kaudu areneb 6pilasel MUUSIKALINE
MOTLEMINE - ainult muusikadpetuse abil arendatav unikaalne nihtus kui
koige olulisem muusikaliste tegevuste voimendaja ja aktiveerija. Muusikaline
motlemine on keeruline, emotsioonidel pohinev intellektuaalne ja sensoorne
protsess, mis on suunatud muusikateose tajumisele, tundmadppimisele ja
hindamisele (Sloboda 2000, Muldma 2010).
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Muusika kuulamist tuleb vaadelda ka kui sotsialiseerivat ning identiteeti
kujundavat protsessi. Juba Confucius (551-479 eKr) madistis muusika olulist

rolli nii indiviidi kui ka kogu Ghiskonna tasandil tervikuna: Kui tahate teada,

kuidas valitsetakse maad ning milline on selle k6Iblus, kuulake selle maa muusikat.
Pohimaotteliselt valjendub sama idee ka Eesti muusikapsiihholoogi prof Jaan Rossi
mottes: Muusika struktuuri, vormide, helikeele tehnika, muusikalise tdhendusépetuse
ja esteetika probleemid on vdltimatult seotud tihiskonna praktilise toimimise ja seda
iseloomustavate teguritega (Ross, 2007).

Seega on darmiselt vajalik tutvustada 6pilastele muusika ,keelt” ning dpetada
seda mdistma ja motestama. Eriti tahtsustub see tanapaeval, mil muusika
kuulamine on kujunenud noorte igapdevaelu orgaaniliseks, identiteeti
kujundavaks osaks. Oluline on tutvustada neile muusika kui kultuuriilmingu
rikkalikku mitmekesisust, 6petada neid kuuldut métestama — mdistma ning
suhtuma tolerantselt ja lugupidavalt muusika erinevatesse ilmingutesse.

Muusika on ajas kulgev kunstiliik, kus igas hetkes toimub midagi, helid korduvad,
esinevad kord vaiksemalt, kord valjemalt, Gihinevad kooskdladeks, vahelduvad
vaikusega. Sustemaatiline muusika kuulamine arendab 6pilases oskuse muusikas
toimuvat margata, moista, tunda, métestada ja hinnata.

OPETAJA ROLL

Opetaja kui kogu 6ppeprotsessi juhtija ja dppekeskkonna kujundaja méjutab
vaga olulisel maaral muusika kuulamise korraldamist ning dpilaste suhtumise
kujunemist. Seetottu oleks vaja siduda muusika kuulamise véimalusi nii
varidppekavaga (hidden curriculum’) kui ka koolivélise 6ppega (informal learning?).

Arvestada tuleb kindlasti ka 6pilaste erinevate kasvukeskkondadega — missugust
muusikat kuulatakse kodudes, kuidas suhtuvad vanemad muusikasse, millised on
soprade muusikaeelistused jpm.

1 Variéppekava (hidden curriculum) - sotsiaalsed, poliitilised, kultuurilised jm méjurid
Uhiskonnas, mis esindavad kehtivas dppekavas esitatud vaartushinnangutest erinevaid
seisukohti voi muudavad véimatuks kavandatud haridusuuenduse voi toetavad seda
(Laanemets 2013).

2 Kooliviline ope (informal learning) — igasugune dppimine, s.t teadmiste, oskuste,
vilumuste, kogemuste omandamine, mis toimub véljaspool institutsionaalset 6ppimist.
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Kuulamisprotsessi kujundamise kolm olulist ldhtekohta muusikadpetajale on:

¥* aktiivse Uldise kuulamisoskuse arendamine
kui kogu dppeprotsessi alus;

3% kuulatava sisu ja konteksti eakohasus;

3 kuulatava moistmisest [ahtuv
loova tegevuse voimaldamine ja kujundamine (Ots, 2004).

Siia lisandub kindlasti veel iseseisva motlemise kujundamine ning 6pilase oma
arvamuse valjendamine ja selle pohjendamine.

Maarava tahtsusega on kuulamisrepertuaari valik: see peab olema tunni kui
terviku teenistuses (vt 2. ptk) ja seotud tunni tldiste eesmarkidega. Olenevalt
kuulamise eesmargist voib sama pala kasutada eri kooliastmetes (vt praktikumi
osa). Samal ajal ei tohi unustada, et eelkdige on oluline muusika emotsionaalne
moju, millele jargneb analliis ja sisuline motestamine vastavalt dpilaste
vanusele, varasemale kuulamiskogemusele ning muusikalise sénavara ja
valjendusvahendite valdamisele. Kuulatavad muusikanaited peavad olema vdga
heas ettekandes ja ka tehniliselt kvaliteetsed. Véimaluse korral tuleks pakkuda
ka vahetut kuulamiskogemust arendavaid kontsertettekandeid kujundamaks
Opilastes oskusi kontserdil kdituda ja keskendunult kuulata.

Tahtis komponent on eakohase ja mitmekesise metoodika kasutamine, kus
arvestatakse Opilaste erinevate opistiilidega (visuaalne, auditiivne, kinesteetiline,
taktiilne). Siin on oluline rakendada erinevaid muusikalisi tegevusi ning 16imida
kuulatavat voimaluse korral teiste kunstiliikidega. Tervikliku maailmapildi
kujunemiseks on darmiselt tahtis seostada muusika kuulamist teistes ainetes
(geograafia, flilsika, ajalugu, kirjandus jm) dpituga.

Muusika kuulamisel on vaja teadvustada AJA komponenti. Vastavalt
vanuseastmele tuleb valida sobiva pikkusega palad voi katkendid. Oluline on
anda opilastele piisavalt aega oma arvamuse valjendamiseks ja péhjendamiseks -
eelduseks on vajaliku sénavara valdamine ja selle tahenduse méistmine. Seega
on vdga oluline, et 6pilane tunneks ja mdistaks muusikaliste valjendusvahendite
(mis on aluseks ka teistes muusikalistes tegevustes) — riitm, meloodia, tamber
(kola), tempo, vorm, harmoonia - tahendust konkreetses kooliastmes omandatu
kohaselt.
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Tanapdeva tehniliste lahenduste olemasolu véimaldab sageli toetada kuulamist
ka visuaalselt — samas on vaja, et dpetaja otsustaks (olenevalt muusika kuulamise
eesmargist ning seatud Ulesandest), millal on vaja muusika kuulamist ,liikuvate
piltidega” toetada, millal mitte. Liigne visualiseerimine hajutab tdhelepanu
kuulamiselt ning seelabi voib stivenenud kuulamine kannatada.

PRAKTIKUM

Vaatleme muusikandidet, mida saab erinevate muusikalooliste teemade ja
eesmarkidega seostatuna kasutada koikides kooliastmetes: Arvo Pardi
~Spiegel im Spiegel” (,Peegel peeglis”) harfi ja t3ello esituses*.

I kooliaste — teema ,Muusika meeleolu kirjeldamine ja valjendamine”.

OPETUSLIK EESMARK: suunata 6pilaste tahelepanu muusika meeleolule
ja selle valjendamisele liikumise kaudu.

KASVATUSLIK EESMARK: arendada koostd6oskust ja sallivust teiste
loomingusse; rakendada loodusdpetuses dpitut lilkkumise loomisel.

TEGEVUS:

4 Haalestus. Muusikapala ja autori tutvustus.

Muusika kuulamine.

Arutelu Opetaja esitatud kiisimuste abil (nt: Kuidas iseloomustaksid
muusika kulgemist? Mitu pilli seda pala mangib? Vordle nende pillide
esitatud meloodiaid.)

4+ Ulesanne. Métle méne linnu voi looma peale, kes voiks tihe ja teise
partii iseloomuga sobida. Loo neile sobiv liikumine. Leppige pinginaabriga
kokku, kumb liigub kérgema, kumb madalama kélaga pilli meloodia jargi.

4 Esitus. Muusika esitatakse koos loodud lilkkumisega.

4+ Anallus.
Kumma pilli meloodiale vastavat liilkumist oli huvitavam/lihtsam luua?
Pohjenda oma arvamust.

* Sama teost on voimalik leida erinevates esituskoosseisudes.
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Il kooliaste — teema ,Kuulab ja eristab muusikapalades muusika
véljendusvahendeid: meloodiat, riitmi, tempot, diinaamikat, tambrit ja vormi”.

OPETUSLIK EESMARK: juhtida 6pilaste tdhelepanu muusika
valjendusvahenditele; seostada emakeelt (muusikat iseloomustavad
omadussonad) ja muusikat.

KASVATUSLIK EESMARK: dratada huvi ja lugupidamist kunstmuusika vastu;
julgustada opilasi arvamust avaldama ja oma seisukohti pohjendama.

TEGEVUS:

4 Haalestus. Muusikapala ja autori tutvustus.

Opetaja annab igale 6pilasele kaardikesed iseloomustavate sénadega
(kui tundi saab korraldada arvutiklassis, voib kaardikesed asendada
veebikeskkonda loodud t66lehega).

Uhiselt sénadega tutvumine (nt véljapeetud, tormakas, métisklev,
rahutu, helisev, 6rn, marsilik, valsilik, polkalik, jutustav, riitmikas, kiire
tempoga, muutuva diinaamikaga, 2-osalises taktimbéédus, esitajaks
ansambel, pianos, salmilaul, sujuvalt liikuva meloodiaga, fortes, suured
hiipped meloodias).

4+ Ulesanne.

Leia teistkordse kuulamise ajal kaardid, kus on kirjas palaga sobivad
sonad ja aseta need enda ette lauale.

Muusikapala kuulamine (kaks korda) ilma pildita.

Opilased valivad sénad.

See tehtud, vorreldakse paarilisega valikut ja lauale jadvad vaid need
kaardid, mis esinesid mélemal.

Valitud omadussénade pohjal luuakse oma pealkirjastatud muusikapala
vabalt valitud pillidele.

4 Omaloomingu esitamine ja teiste kuulamine.

4 Arutelu.
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Il kooliaste — teema ,Muusika esituskoosseisud”.

OPETUSLIK EESMARK: osata maéarata tambri jargi muusikainstrumente
ja esituskoosseisu.

KASVATUSLIK EESMARK: arendada koostd6-, motestamis- ja
pohjendamisoskust, arvestavat, lugupidavat ja kriitilist suhtumist
kaaslaste loomingulistesse ideedesse to0protsessis ning to6 resultaati;
vaartustada Eesti tuntuima helilooja Arvo Pardi loomingut.

TEGEVUS:

4 Haalestus. Helilooja ja teose tutvustus.
Teost saab esitada erinevate pillidega. Meie kuulatavas versioonis on
ponev koosseis, kus on selgelt kuulda meloodia- ja saatepill(id).

4+ Ulesanne.

Missugused pillid teost esitavad?

Missugustesse pillirihmadesse need kuuluvad?

Kas esituskoosseis on orkester voi ansambel? Tapsusta.
Nimeta meloodia- ja saatepill(id).

Missuguseid meloodiakdike on helilooja kasutanud?
Miks on sinu arvates teose pealkiri ,Spiegel im Spiegel”
(,Peegel peeglis”)?

4 Kuulamisega seotud riihmatd6: luua teos, mis pohineks samuti
kolmkoladel ja oleks kdlalt sarnane kuuldud teosele.

4 Teoste esitus ja kaaslaste loomingu kuulamine.

4 Arutelu.
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Gilimnaasium - teema ,Postmodernism. Arvo Part ja tintinnabuli-stiil.
Eri ajastute muusika valjendusvahendite vordlemine”,

OPETUSLIK EESMARK: leida tintinnabuli-stiilile iseloomulikud
valjendusvahendid ja vorrelda neid eri ajastutel loodud teoste
omadega jargmistest aspektidest: tamber, meloodia, ritm,
diinaamika, tempo, faktuur, esituskoosseis.

KASVATUSLIK EESMARK: arendada tahelepanu ja kuulamisoskust;
arendada seostamis-, vordlus-, arutlus-, analliUsi- ja valjendusoskust;

vaartustada Eesti muusikaparandit.

TEGEVUS:

4 Haalestus. Heliloojate ja teoste tutvustus.

Véljendusvahendite kordamine.

Eri ajastutel loodud muusika valjendusvahendite vordlemine.

4+ Ulesanne. Kolme eri sajanditel loodud teose kuulamine ja nendes

kasutatud muusika valjendusvahendite vordlemine.

J.S.Bach,
Brandenburgi
kontsert nr 2

| osa

P. Tsaikovski,
vaikeste luikede
tants balletist
LLuikede jarv”

A. Part,
LSpiegel im
Spiegel”
(,Peegel peeglis”)

esituskoosseis

tempo

diinaamika

meloodia

ritm

faktuur

4 Tabeli pohjal essee kirjutamine, millele lisada isiklik aspekt:
mis meeldis/ei meeldinud koos argumenteeritud pdhjendusega,

kasutades muusika oskussonu.

4 Esseede ettekanded.
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9.
OMALOOMINGU JA IMPROVISATSIOONI
VOIMALUSTEST MUUSIKATUNNIS

KADI HARMA

Koik inimesed on loovad — moni rohkemal, méni vahemal méaaral -
olenevalt kogemustest, teadmistest, oskustest ja iUmbritsevast keskkonnast.
Hea véimaluse loovuse arenguks koolis pakuvad kunstiained, k.a muusika, kus
avastamise, uurimise, loomise, Opitu praktikas jareleproovimise, tunnetamise
ja kogemise kaudu muutub 6pilase métlemine ja tegutsemine loovamaks ning
suureneb julgus ennast muusikalistes tegevustes loominguliselt vdljendada.
Lisaks opitakse teistega arvestama, suhtuma kaaslaste loomingusse empaatiaga
ning toetama iseenda ja teiste loomingulist enesevaljendust. Sellesuunalise
arengu toetamiseks saab muusikadpetaja luua tunnis keskkonna, kus 6pilane
tunneb end turvaliselt ning tema loomuparane loovus avaneb ja areneb. Eriti
oluline on loomingulise isikupdra toetamine ja esinemisvéimaluste pakkumine.
Opetaja peaks seejuures olema loomisprotsessi innustaja ja néuandja.

Loovtegevuste dnnestumise tagatiseks on selge eesmark, mille 6petaja on
endale pistitanud ja mis on kooskélas tunni ldise épetusliku ja kasvatusliku
eesmargi ning teiste muusikaliste tegevustega koolis. Kindlasti peab arvestama,
et loomiseks, harjutamiseks ja esituseks oleks piisavalt aega, et jouda edu- ja
kuulamiselamust pakkuva tulemuseni, mida tiheskoos analiiiisitakse. Uhtlasi
peab rohutama, et iga dpilase looming on vaartuslik ja sellesse tuleb suhtuda
lugupidavalt.

Loovust arendatakse ja loominguga tegeldakse nii pohikooli- kui ka glimnaasiumi-
astmes. Uldlevinud on arusaam, et muusikalooline materjal on viga mahukas ja
selle korvalt jaab kdige muu jaoks, ka loovuse arendamiseks, vahe aega. Pigem
on siin kiisimus aja planeerimises ja prioriteetides, sest t66 aluseks olev ainekava
jatab 6petajale teemade kasitlemisel valikute tegemise 6iguse, mis annab
voimaluse rohkem praktiliselt musitseerida ja luua.

Didaktika pohiméte on lihtsamalt keerulisemale — eesmarki ja Glesannet
pustitades peab Opetaja olema veendunud, et see on sihtriihmale ea- ja
joukohane. Liiga lihtsa voi liiga keerulise tlesande korral voib huvi kaduda.
Vdga oluline on anda 6pilastele tapsed ja selgelt sdnastatud juhised - kindlate
reeglite jargi on lihtsam tulemuseni jouda.
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Nagu teisigi muusikatunni koostisosi, saab loovust vaadelda osana tervikust,
I6imituna teiste muusikaliste tegevuste ja 6ppeainetega.

Lahtudes lihtsamast keerulisemale pohiméottest, tuleks loomingus alustada
kajamangudest ning kiisimus-vastus lausetest nii keha-, riitmi- ja plaatpillidel kui
ka astmet00s. Kajamadngud ja vastuste loomine pillidel kinnistab dpitud riitme,
astmetdds astmemudeleid ja astmetevahelisi suhteid, kus abivahenditena saab
kasutada kdaemarke, astmemudelite kaarte, astmetreppi, randnooti.

NAIDE kajamingust, mida saab riitmikaarte kasutades visuaalselt teadvustada.

Opetaja: n D n J

Opilased: n n n J

Malutreeninguks voivad 6pilased korrata kuuldud riitmi alles siis, kui on kélanud

jargmine.

Kajamangude mangulisemaks muutmiseks véib neid esitada kehapillil.
Opilasele saab anda tlesande korrata kuuldut tépselt voi luua oma kordusele
uus kola, kasutades muid helitekitamise véimalusi.

|

|

Opetaja:
Sormenips ﬁ
Kéhupats
Jalamats
VoI
Opetaja:
Sérmenips ﬁ
KShupats
Jalamats

Sormenips
KShupats

Jalamats

Kateplaks

PSlvepats

Sormenips

Opilased:

J 3

1)

[

Opilased:

[




Kajamangus kasutatud ratmiharjutusi saab ka

¥* viisistada

Spetoia: o o d o o J Spilased: o 9 o o o o J

S MR R S L S MR R S L

¥* lisada s6nad

Opetaia: m J ﬂ J Spilased: m J. ﬂ l

M R R S R R S
Room salt ter-vi-tan teld ma Room salt ter-vi-tan teld ma

¥ lisada liigutused vastavalt teksti sisule.

Juba esimese nn kdomotiivi dppimise jarel saab moodustada riitmilis-meloodilisi
kiisimusi ja vastuseid. 3. klassi I16puks on koik astmed ja mudelid omandatud,
kuid vajavad veel kinnistamist. Seda on hea teha algul lihtsaid ja lihemaid, hiljem
pikemaid (8-taktilisi) meloodiaid luues. Loodud laulu véib esitada:

4 ahellauluna, kus iga laps esitab oma meloodia;
4 kajalauluna, kus looja on eeslaulja;

4 vaheldumisi lauldes ja pilli mangides
(plaatpill, vdikekannel, klahvpill, plokkflo6t);

4 2-voi 3-osalise lihtvormina, liites kahe épilase loomingu tervikuks.
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Mida rohkem riitmifiguure ja helikérgusi tuntakse, seda enam on ,t66riistu”
erinevate meloodiate loomiseks. Vastuse métlemisel tuleks tahelepanu juhtida
pohihelil I6petamisele.

KUsimus:J jiJij J j J
s S R S S N M R S

Kas sul on te -le-fon hai - le - tu?

Vastus 1: J g J g
S J
Jah, on

Vastus 2: J j i J 5 J
S S R S M J
Ma po - le joud - nud veel

Nii kajamange kui ka kiisimus-vastus lauseid saab praktiseerida erinevates
vormides: Opetaja ja klassi dialoogina, paaristddna voi riihmatddna. Kui loodu
kirja panna, rakendatakse ja arendatakse omandatud muusikalist kirjaoskust.

Kehapilli saab kasutada mis tahes tunni faasis dpilaste aktiveerimisel, aga

ka ritmi 6ppimisel voi kinnistamisel lauludes, mille ritmipilt pole keeruline

ega koosne liiga paljudest erinevatest riitmifiguuridest. Ka siin ei pea dpetaja
helitekitamise voimalusi alati ise vdlja métlema — lapsed on nende leidmisel vdaga
loovad.

Tagasihoidlikumate muusikaliste voimetega opilaste julgustamiseks ei ole
vaja iga kord ritmisilpidele moeldes riitmitdod teadvustada - seda tasuks
teha kogemuse kasvades. Eesmargiks voiks seada uute kdlavdimaluste ja
ritmikombinatsioonide otsimise ning 6pitud teadmiste ja oskuste kasutamise.
Opetaja lilesandeks on jilgida 6pilaste individuaalset arengut ja seda toetada.



NOODINAIDE 9.1. ,KALAMEES NAERAB” (G. ERNESAKS - J. SMUUL).
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Me-ri tuu-le - ta on har-va, la- mees-ki nae-rab har-va.

.
1
|
]
]
]

Podlvepats

Rinnapats

Jalamats

A-ga tdi-na juh-tus see, vur-ru  mui-gab ka - la-mees.

|
o
d

iy
|

Ka , kirjalik” riitmitoo voib olla loominguline. Helivaltuste tahistamiseks saab
kasutada mitmes suuruses kivikesi (neid voib ka varvida), teokarpe, kastanimune,
tammetorusid, eri suurusega puulehti, vahtra ,ninasid”, kabisid ning JO-votme,
takti- ja noodijoontena pikemaid ja liihemaid lehevarsi.
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1. Klass jaotatakse 3-4-liikmelisteks riihmadeks. Igal riihmal on té6vahenditeks
suur leht paberit, tahvlinatsud véi liim, eri suuruses kuivatatud puulehed,
teokarbid, kivikesed, torud vms ja pikemad lehevarred. Lepitakse kokku, et
suuremad esemed valjendavad pikemaid helivéltusi ja lehevarred taktijooni.

2, Valitakse taktimoot, lepitakse kokku harjutuse pikkus ja asetatakse esemed
paberile, et moodustuks riitmirida.

3. Kui esemed on lehele paigutatud, kinnitatakse need tahvlinatsu véi liimiga ja
Opitakse rithmaga kehapillil esitama.

4. Loomingu esitus.

5. Arutelu.

V6imalik jatkutdo mones teises tunnis:

1. Klass jaotatakse voimaluse korral samadesse riihmadesse. To6vahendiks
punased, sinised, rohelised, kollased ja mustad pliiatsid/vildikad, guass- voi
ndpuvarvid, varvilised kleepsud véi varvitud kivikesed.

2. Valitakse duur- voi moll-helilaad ning selle jargi varvitakse 16punoot.

3. Arutelu tulemusel varvitakse ka teised esemed (voi kirjutatakse
varvipliiatsitega alla astmenimed), et moodustuks joukohane lauldav meloodia,
ning harjutatakse see kogu riihmaga kdemarkidega selgeks.

4. Loomingu esitus.
5. Arutelu.

Sama p6himotte jargi voib meloodiad kérgussuhteid arvestades varvilistes
,nootides” noodijoonestikku kanda.

Sageli on riitmipillide hulk koolis kdige arvukam, sest need pole vdga kallid

ning neid on véimalik koolis koostd6s too0petuse, kasitdoo- voi kunstidpetajaga
valmistada (naiteks: jauram, vihmapill, kdlapulgad, marakaa, kélatoru). Klassis
antud juhtndoride jargi saab pilli ka kodus meisterdada (nt: kaunistatud kivikesed,
reisidelt kaasa toodud tugevamad teokarbid, pulga otsa kinnitatud n66r, mis
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tootab vurri pohimottel, erineva kdlaga koristid ja teised kdla voi emotsiooni
véljendavad fantaasiapillid). Isetehtud pillide puhul lisandub praktilisele
otstarbele ka emotsionaalne vaartus, mis dpetab hoolivalt suhtuma ka teistesse
muusikariistadesse. Pille meisterdades voiks rohutada ka nende esteetilise
valjandgemise tahtsust.

Rutmipillidel ritmiridasid esitades voib kélapildi mitmekesistamise ja
kuulamisoskuse arendamise eesmargil anda lilesande kasutada erinevaid
kolavarve. Valjendusvahendiks voivad olla nii keha- kui ka ritmipillid.
Ka siin on oluline poorata tahelepanu omandatud oskuste rakendamisele.

Rutmipillidel saab laulude kaasmangudeks ja ostinato'deks kasutada varem
loodud ritmiharjutusi voi luua uusi. Jargnevalt tks véimalus ritmitooks
riihmas:

1. Klass jaotatakse 3-liikkmelisteks rihmadeks.

2. lga rihm koostab 2/4 taktim66dus 4-taktilise riitmiharjutuse, kus oleks
kasutatud koiki jargmisi ritme:

S e s s B s A B

Lepitakse kokku, et 16ppu jaetakse pikem helivaltus.

Uks véimalik tulemus:

zﬁ?J . 12 JoJ414

3. Rihm 6pib oma harjutust kindlas meetrumis plaksutama. Riihma iga liige valib
loodud harjutusest kaks enam meeldivat riitmifiguuri (ihele jaab teiseks valikuks
paus). Harjutatakse selgeks. Harjutada saavad Uhises meetrumis ka koik rihmad
koos. Tahelepanu tuleb juhtida sellele, et kdik alustavad ja [6petavad thel ja
samal ajal.

4, |ga laps valib oma riitmide jaoks keha- voi riitmipilli, harjutatakse selgeks.
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5. Loomingu esitus.
6. Arutelu.

See harjutus sobib nditeks rahvalaulude voi kaanonite ostinaatseks kaasmanguks
keha- ja ritmipillidel. Pillisaadet v6ib kasutada ka eel-, vahe- ja jarelmanguna.

Jatkutoona saab riitmile lisada astmed ja teksti. Sonade valjamotlemiseks

d

voib ette anda teema (,Loomad-linnud metsas”, ,Koolitee”, ,Akna taga” vms),
algustahe, algusvarsi voi liinkadega salmid. Sobib nii individuaalseks kui ka
paaristdoks.

50070

S N M N R R S
Si-pel-gas, touk, vih-ma- uss,

ST

M L J D J
rit - si- kas ja uss.

Tekste saab luua isetehtud ritmilistele voi ritmilis-meloodilistele
improvisatsioonidele, aga ka vastupidi — enne méeldakse valja sdnad ning
siis ritmistatakse ja/voi viisistatakse.

¥* Liisusalm 2-osalises taktimoo6dus:

Ribi-rabi romm
Kips, kdps, konn
Pita-pata pomm

Sips, saps, somm

Sénadega sobivad riitmid leitakse meetrumis koos plaksutades.



Ribi-rabi romm J i j j J
Kips, kdps, konn J j J
Pita-pata pomm J i j i J

Sips, saps, somm J j J

% Regivirsiline salm:

Kust see laps need viisid votnud,
viisid votnud, laulud loonud?
Viisid vahvad vikerkaarest,

laulud lahked laasikusta.

Koos leitakse dpetaja antud meetrumis ja taktimd6dus sobivad riitmid.

Kust see laps need viisid votnud, J J J i J J J j

viisid votnud, laulud loonud? J J J j J J J J

Viisid vahvad vikerkaarest, J J J ﬂ J J J J

laulud lahked laasikusta. J J J i J J J J

Viisi voib ,laenata” olemasolevast regilaulust véi ise luua. Liisusalmidele ja
regivdrsilistele lauludele liikkumise loomine on heaks ldhtekohaks teel rahvalike
laulumangude ja rahvatantsude juurde.
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¥* Loppriimiline salm:

Toa seinal on kalender
Erik veerib sealt:september.
Teab - see on tahtis kuu,

vennal algab siis ju kool!

Toa seinal on kalender J J J J i J ﬂ

Erik veerib sealt: september. J J J J J j J j
Teab - see on tahtis kuu, J m J ﬁ J
vennal algab siis ju kool! J J J ﬂ J J J

Loodut saab esitada lihtsalt rlitmis teksti lausudes, keha-, riitmi- voi plaatpillidel
voi vaikekandlel improviseeritud ostinato saatel.

Selliselt voi muul moel valminud riitmi- ja meloodiaridu saab rakendada
tempo ja diinaamika, poliifoonia ja homofoonia mdiste kinnistamisel, aga
ka vormidpetuses. Tempo maiste on arusaadavam, kui riihmad kasutavad
palu esitades liksteisest erinevaid esitamise kiirusi. Diinaamikaga ,mangides
kujunevad isegi sama ritmi voi meloodiaga palad erinevateks ja neid on
kaaslastel ponev kuulata. Rondo vormi éppimisel on iga riihma loodud
harjutus iseseisev episood, korduva osa vdib luua klassiga thiselt voi valida
mone riihma oma. Valjendusvahendiks ei pea alati olema riitm voi meloodia,
saab olla ka liikumine. Loovuse arendamise seisukohalt on hea anda iga kord
veidi erinev Ulesanne, kus tingimuseks on vigadeta esitus. Naiteks korraldada
voistlus rihmade vahel: kes loob ABACA vormis vastavalt hetkemeeleolule
sobivaima loo voi kdige vaimukama voi originaalsema diinaamika, kolavarvi

”

voi lilkumisega A-osa.
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Tegevuse teadvustamiseks ja Opitud oskuste rakendamiseks voib esitada
tingimuse pillide valikuks: kui kasutatakse pikki helivaltusi, nt 2-, 3- voi 4-166gilisi
helisid ja ritmivorme, voetakse pillideks bongod, dZzembed, tamburiinid;

kui kasutatakse lihemaid helivaltusi, sobivad pillideks marakaad voéi shaker'id;
veerand- ja kaheksandiknoote mangitakse kdlapulkade voi kastanjettidega.

Kui pdhikoolis tehtud rondod, eriti esimesed omaloomingulised katsetused,
voivad olla sellised, kus alati ritmisilpide peale ei pea métlema, siis glim-
naasiumis voiks dpilane teada, milliseid riitme ta kasutab.

Kui ritmirondoga saavad hakkama koik épilased, siis variatsioonivorm ndéuab
suuremat kogemust, julgust ja teadmisi. Joukohaste llesannete korral on ka
selles vormis voimalik improviseerida. Naiteks teema varieerimine paarides voi
rihmades, kus eesmargiks on katkematu ahel.

Sageli aetakse segi poliifooniline ja homofooniline mitmehaalsus. Poliifooniline
muusika saab omasemaks, kui riitmiharjutusi kaanonis keha- voi [66kpillidel
mangida ja hiljem meloodiakaanoneid renessansiajastule vastavalt laulda

ja/voi mangida. Eriti hasti sobivad plokkfloodid, lautot imiteeriv vdikekannel,
oreli voi klavessiini kdlaga slintesaator/digiklaver. Rlitmikaanoni saab lasta igal
Opilasel Uksinda voi rithmas luua ja kirja panna, et rakendada 6pitud muusikalist
kirjaoskust. Kirjapandud harjutust voib hiljem moéne laulu kaasmanguks kasutada.

Plaatpillidel (metallofonid, kstilofonid, kellamangud, kélaplaadid) soovib
soltumata vanusest mangida iga laps, sest nende mangimine on suhteliselt
lihtne ja pakub kauni kéla tottu ka kiiret eduelamust. Plaatpille saab rakendada
ostinato’ks voi kaasmanguks paljudes lauludes, kuid sel juhul tuleks silmas
pidada, et need ei oleks liiga keerulised ega varjutaks laulu viisi. Kasutada saab
ka varemloodud riitmilisi véi meloodilisi kiisimus-vastus lauseid.

Koige lihtsam on luua kaasmang pentatoonilisele laulule (mudellaulud, rahva-
laulud, lastelaulud), sest selle puhul saab dpilane ise valida, missugust plaati viie
hulgast millises jarjekorras mangida. Tahtis on juhtida tdhelepanu tlesandele:
kas eesmark on aidata laulul pisida meetrumis seda rohutades, dubleerida laulu
ritmi voi luua tdiesti uus partii, mis toetub Uhisele meetrumile.

Loodud saateid liites ja teisi partiisid lisades kujunevad toredad omaloomingu-
lised palad. Ka neid peaks dpilase loomingulise enesevaljenduse julgustamiseks
ja muusikaga isikliku suhte stivendamiseks ette kandma ning nende kohta
tagasisidet andma. Soovi korral voib kuulajatele anda lilesande lugu peal-
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kirjastada, kirjeldada meeleolu v6i métteid, mida lugu tekitas. Suulise arutelu
asemel voib paluda oma motted sdnades véi pildis paberile panna. Samuti
peaks juhtima tahelepanu muusika oskussdnade kasutamisele analiisis.

Kui jargida ka siin lihtsamalt keerulisemale p6himétet ja olla t60s jarjepideyv,
suudavad opilased iseseisvalt Upris keerukaid riitmilis-meloodilisi improvisat-
sioone luua ning neid plaatpillil, plokkfloédil, klaveril, kitarril voi ménel muul pillil
esitada. Muusikakoolis 6ppijad voiksid meloodiale kujundada ka harmooniasaate.

Rutmi- ja plaatpille koos kasutades tekivad pdnevad kolad, naiteks Indoneesia
muusikast koneldes saab moodustada gamelani kdlaga sarnase koosseisu:

1. Opilastele jaotatakse (v6i valivad ise) riitmi- voi plaatpilli (hadlestatud
pentatooniliselt).

2. |lgaiiks tutvub lihikese aja jooksul oma pilli kdlaga.
3. Uhiselt liigitatakse pillid kindla véi ebamaéarase kérguse jargi riihmadeks.
4, Rilhma sees toimub veel jaotumine pilli materjali jargi (metall, puu, kivi vm).

5. Madratakse dirigent (algul voib selleks olla 6petaja) ja lepitakse kokku
tingmarkides, kuidas rihmale véi kogu ,orkestrile” nende mangimist ndidatakse.

6. Dirigent annab meetrumi, millest koik peavad kogu loo jooksul kinni pidama.
Algab esitus: algul mangivad koik koos, seejarel vastavalt kokkulepitud Zestile
Uks riihm, siis teine, vahepeal jélle kogu koosseis. Dirigent peaks jalgima, et Ghegi
rihma paus liiga pikaks ei veniks ja ootamine tiilituks ei muutuks.

Kui 166kpillidel musitseerimine pole vaga keeruline, siis plokkflo6di, vdike-
kandle ja akustilise kitarri mangimine nduab juba rohkem oskusi. Jarjepideva
Oppimise ja 6pitu rakendamisega voib ka pillimangus saavutada haid tulemusi
ning opitut loovtegevustes dra kasutada. Nimetatud instrumendid sobivad
eeskatt laulude saateks, sest tildhariduskooli muusikatunnis pole solisti
tasemeni joudmine Gldjuhul reaalne. Kui klassis on keegi muusikaliselt eriti
andekas voi muusikakoolis dppiv laps, saab neile pakkuda véimalust soolo-
improvisatsioonideks. Lihtsamaid eel-, vahe- ja jarelmange suudavad luua ka
teised. Tulemus voib olla vaga lihtne, kuid vaartus pole mitte loodu keerukuses,
vaid loomisr66mus. Jargnevalt tutvustatakse moningaid naiteid.
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NOODINAIDE 9.2.,,MU ISAMAA ARMAS” (RAHVALIK VIIS).

) | . |
P’ AR I I I L I I | I | | | I | ]
(e C———1— 1 | 7 p " —— —
ANSY4 1 | ) & [ 1 1 | r 1 b | )
o s - i
1. Mu i - sa-maa ar - mas, kus sin - di-nud ma, sind
) & | | | . |
P AR TN - I | T | I | | — | | I | ]
6 . q, P P F P> | } | I | | | } { I I
ANSY4 | | | 1 1 1 ® i ® 1 -
D) [ [ ' [ ~—~
ar-mas-tan ma jar - jest ja kii- dan lau-lu - ga, sind
[ | | | , |
o P | | | | I | [— | | I I Il |
6} ! ;|, P P F P | | | | | | | | | 1 |
| ‘ ‘ & | | Il |
AN | | & | 1 1 1 (o) 1 |
D) [ [ [ ~
ar-mas-tan ma jar - jest ja kii- dan lau-1lu - ga.

1. Arutluse tulemusel leitakse, et laul on duur-helilaadis salmilaul, kuhu sobiks
lisada eel-, vahe- ja jarelmang D-vdikekandlel.

2. Lepitakse kokku, et kasutada voib koiki 6 keelt.

3. lga dpilane loob vabalt valitud riitmis nimetatud helikbrgusi kasutades
kokkulepitud pikkusega viisi. Tegevus on ajalises raamis.

4, Laulu esitades kannavad 6pilased jarjest oma meloodia ette kokkuleppe
kohaselt kas eel-, vahe- véi jarelmanguna.

5. Arutelu.

+~VIHMAPIISKADE LAUL"

NOODINAIDE 9.3. ,VIHMAPIISKADE LAUL” (K. LEVIN - M. TEIVERLAUR).
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1. Arutluse tulemusel leitakse, et laulu saateks sobiks kasutada klaverit ja
plokkflooti.

2, Lepitakse kokku helikdrgustes C1-G1 ja riitmis:

2 r oy oy )

3. lga 6pilane loob teatud aja jooksul plokkfloodil sellele riitmile meloodia.

4, Soovijad saavad oma viisi ette mingida. Uhiselt valitakse vilja iiks meloodia ja
Opitakse Uiheskoos mangima. Valitakse koht (kohad) laulus, kuhu see partii sobiks.

5. Laulu klaveri saatel esitades madngib Uks riihm saateks plokkflo6ti. Jalgima peaks,
et igas tunnis ei esineks samad 6pilased, vaid voimaluse saaksid kdik soovijad.

6. Arutelu.

+SING, SING, SING”

1. Korratakse kitarril akordid Dm, A7, C7 ja F ning mangitakse etteantud
jarjekorras.

2, Korratakse moll-pentatoonikat lauldes, seejarel kitarril.

3. Harjutatakse rida mangima.

4, Lepitakse kokku kohad, kuhu saab lisada improviseeritud vahemangud.

5. Soovijad mangivad harmoonia saatel kokkulepitud kohtades oma meloodiaid.
6. Arutelu.

NOODINAIDE 9.4. ,SING, SING, SING” (L. PRIMA).
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dee, dee, dee, bah, bah, bah, dah. Now you're sing-in with a swin\é.
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Opitud pille saab laulude saateks (ikshaaval kasutada, aga eriti voimsalt kélab
Lorkester”, kui kasutada plokkflo6ti, vaikekannelt ja kitarri koos keha-, riitmi- ja
plaatpillidega.

1. Harjutatakse kehapillisaadet (lihel6dgilised trioolid vabalt valitud kolaga).

I

2, Harjutatakse ritmipillisaadet

SrPrPrPp

3. Korratakse lauldes D-bluus helirida voi d-pentatoonikat (D, F, G, A, (As), C, D).

4. Korratakse kitarril akordid A7, E7 ja D7 ning harjutatakse selle jargnevuse jargi
selgeks. A-, E- ja D-noote dubleerivad bassiplaadid (v6i basskitarr).

5. Opilased valivad mangimiseks (ihe pillidest: plokkflé6t, vaikekannel, kitarr,
trumm, tamburiin, kehapill, bassiplaadid, kstilofon, metallofon.

6. Improviseeritakse meloodiapillidel (plokkflo6t, vaikekannel, plaatpillid)
D-bluus helirea voi pentatoonika nootidel kindlas meetrumis.

7. Opitakse selgeks keha- ja riitmipillide partiid.
8. Koik pillid esitavad oma partii eraldi.
9. Kogu orkestri esitus.

10. Arutelu.

Pohikoolis omandatud pillimdanguoskusi saab rakendada glimnaasiumis ka
nditeks basso continuo't selgitades: bassihdalt mangivad nt tenorkstilofon voi
bassiplaadid, harmooniat vaikekandled voi akustilised kitarrid. Kui klassis on
moni tsellot voi fagotti 6ppiv noor, saab kasutada ka neid pille. Monoodia
lisavad plokkfloodid. Uue loo aluseks voib olla kdige lihtsama laulu meloodia,
mida mangida osatakse, nt ,Poisid, ritta!” voi ,Hiiretips”. Sivendatult muusikat
Oppijad vdivad meloodia ja harmoonia ise luua. Selle Glesande puhul on oluline,
millised pillid mangivad ja milline on tekkiv kdla, mitte lugu, mida mangitakse.
Samasugusel moel saab selgemaks ka barokktrio maoiste.
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Loovtegevust kavandades peaks dpetaja alati andma muusikakooli lastele
keerulisemad Ulesanded, et ka nemad areneks ja neil igav ei hakkaks.

V6ib tunduda, et tunnis pole piisavalt aega loovtegevusteks, ja tekkida kiisimus,
kas seda Uldse on vaja, kuid sellele piihendatud aeg on kvaliteetaeg - 6pitu jadb
paremini meelde, kinnistub ja meeldib ka 6pilastele, sest saab ise muusikat teha.
Lisaks annab loovmusitseerimine vahendid vdimalikuks elukestvaks harrastuseks
ning pakub vaheldust loenguvormis seletatud teooriale.

Pole vahet, kas anda voimalus midagi ise luua algklassi lapsele voi glimnasistile,
molemad teevad seda sama suure 6hina ja ptihendumisega.
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10.
]P]LOKK]F]LQOT ULDHARIDUSKOOLI
MUUSIKAOPETUSES

ANNE ERMAST

SISSEJUHATUS

Fl6éti ei puhuta, f66di sisse hingatakse.

Samuel Saulus

Plokkflo6di puhul on tegemist 6rna ja tundliku instrumendiga, mille kdla iseloom
s6ltub mangija hingamistundlikkusest. Seda vaikest instrumenti voib nimetada
hingega seotud pilliks, kus musitseerija, hingates pilli kaudu, kohtub ideaalis
koiksuse hingega. Séna ,floct” tuleb ladina keelest (flatus — puhuma, huvool,
hingama, hingus) (ELS 1986, 289). Plokkfloddi nimetus eesti keeles tuleneb
huuliku osalisest sulgemisest puuplokiga.

Barokiajastul oli plokkflo6t kodusel musitseerimisel ks pohilisemaid instru-
mente, ditseajaks 16.-17. sajand. Klassitsismiajastul asendus plokkflo6t poik-
floodiga, millel olid avaramad tehnilised ja dlinaamilised véimalused. Kuigi poik-
flé6t on sdravama kélaga, lilemtoonirikkam ja virtuoossemate mdnguvéimalustega,
paelub plokkfl6ét oma tagasihoidlikkuse ja kargusega, meenutades orelivilet. Eriti
hdsti avalduvad tema omadused renessanss- ja barokkmuusikas, aga ka rahva-
muusikalistes palades, mis ei néua liigtujukaid diinaamilisi muutusi (Pats 2010, 93).

Paljude rahvaste muusikas olid plokkfloddilaadsetel pillidel oma rahvuslikud
isedrasused: erinesid nii pilli kuju kui ka avade arvukus, suurus ja asukoht, materjal
ning torudone suurus. Eestlaste floodilaadsed pillid olid vilepill voi pajupill,

mille valmistamiseks kasutati enamasti paju véi leppa. Uldjoontes périneb tina-
paevane plokkfloot barokiajastust, mil kujunes valja plokkfloddi konstruktsioon
ja kuju (vt lisa Baines 1957/1991, 72).

PLOKKFLOODI EHITUS
Sopranplokkfloot koosneb enamasti kolmest lahtikdivast osast:

1) huulik (millesse kuuluvad tuulekanal, plokk, aken, laabium ehk huul);
2) keskosa (kuhu kuuluvad sérmestuse avad, ka tagakiiljel 0-tdhistusega
poidlaava);

3) jalg (vt joonis 10.1).
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JOONIS 10.1. PLOKKFLOOT OTSEVAATES.

Joonisel 10.1 on kujutatud kolmeosalist plokkflo6ti, kuid leidub ka kahe- ja
Uheosalisi sopranplokkfloote.

PLOKKFLOODI KASUTAMISVOIMALUSI
ULDHARIDUSKOOLIS

Plokkfloddidpet tildhariduskooli muusikatunni osana on rahvusvaheliselt prakti-
seeritud aastaklimneid. Eestis t6i koolimuusikasse plokkfloddidppe Riho Pats, kes
1930. aastatel juhendas 21. keskkooli 60liikmelist plokkfloodi- ja I66kpilliorkestrit.
1970ndatel jatkas plokkfloodidpet klassitunnis Heino Kaljuste koostods Heino
Jurisaluga. Seoses 2010. aastal rakendunud riikliku 6ppekavaga on plokkfloot
saanud muusikadpetajatele tiheks oluliseks instrumendiks, mille abil muusika-
tundi mitmekesistada, mis omakorda seab tulevastele plokkfloodi juhendajatele
néudmised nii pillimanguoskustes kui ka metoodikas (vt ROK 2010 lisa 6).
Plokkfloddi klassitunnis dpetamise eesmark on luua tingimused lapse igakilgseks
loovaks arenguks, seejuures kujundada elementaarseid pillimanguoskusi ja
vdljendada neid lihtsate lastelaulude, instrumentaalpalade ja omaloomingu
kaudu ning tunda r66mu musitseerimisest, selle kuulamisest ja jagamisest.
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Oppimisel mdicirab saavutatud edusammude kiiruse épilane ise, tema oskused ja
motivatsioon. Nagu aia harimisel aednik, on épetaja see, kes hoolitseb, kastab, kéirbib
ja suunab oma taime kasvu (Sloboda 1994, 206). Opetaja lilesanne on &pilastele
eelkodige olla eeskuju alates eetilistest hoiakutest — suhtumisest imbritsevasse,
Opilastesse, kes on igaliks omal dpitasemel, kust saab toimuda areng. Vaga
oluline on ka 6petaja suhtumine instrumendi kasitusse, mis on lahtealus, asudes
plokkfld6ti 6ppima. Opetaja on suunaja, kujundaja. Innustamaks pillimangu
paremini omandama, on vaja, et Opilased saaksid igas tunnis elamuse. Et areng
saaks toimuda, vajavad dpilased piisavat, kuid mitte Gle jou kdivat pingutust kas
uue mangu-, artikulatsioonivotte omandamisel voi juba omandatud materjali
kordamisel. Kergematelt manguvétetelt jark-jargult keerulisematele ile

minnes — vastavalt pioskuste arenemisele — voib tegelda lihtsamate regi- ja
lastelaulude mangimise ning sinna juurde kuuluva laulmisega, anda 6pilastele
voimalus mangida plokkfloodil omaloomingut. Arendades pillimanguoskusi, voib
rakendada plokkfléédimanguga erinevaid pillikoosseise ja ansambleid. Oppides
seostama absoluutseid helikérgusi pillimanguga, voib mangida plokkflooti
kaasmdngudes ja/voi ostinato'de ning ka iseseisvate paladena. Plokkflo6dimang
pakub muusikalise omaloomingu ning muusikaliste ideede elluviimise véimalusi
nii Uksi kui ka grupitdona. Sellest Iahtudes on igal plokkfloodidpetajal véimalus
oma oskuste ja loovuse kohaselt kujundada plokkflo6dimang pénevaks ja
oodatuks.

Uldhariduskooli muusikatunnis késitame vastavalt lapse kieulatusele valdavalt
sopranplokkfloéti in C. Lisaks on plokkfléddiansamblis levinud alt in F, tenor in C,
bass in F. Ajaliselt voib plokkfloodidppele planeerida ligikaudu 20 minutit tunnist,
kuhu saab vajaduse korral orgaaniliselt I6imida hingamisharjutused, lilkkumise,
noodidpetuse, laulmise vaheldumisi pillimdanguga.

Plokkflo6dimang rikastab muusikatundi ja loob lisavoimalusi lapse mitme-
kiilgsemaks arenguks.

Lahtudes laste erinevatest muusikalistest voimetest, lubab plokkfloodimang
minimaalse haaleulatusega opilastel valjendada end muusikaliselt voimekalt,
arendades nii sisemist kuulmist kui ka haalejuhtimist. Seega annab plokkfloodi-
mang muusikaliselt vahemvoimekatel 6pilastel véimaluse kogeda senisest enam
eduelamust. Kuulates ja analliisides igas tunnis nii enese kui ka kaasopilaste pilli-
mangu, siiveneb kontsentreerumisvdime ning areneb intonatsiooni kuulamis-
oskus. Siinjuures peaks 6petaja véimaldama lastel mangida Uiksi, et eelmainitud
oskused saaksid piisavalt areneda. Iga uue muusikateoreetilise tilesande
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Oppimine, olgu selleks siis nooditundmine, uus riitmifiguur vm, peaks

toimuma praktiliselt musitseerides, mis pakub elamust ja kinnistab dpitut.

Nii areneb ja siiveneb nooditundmisoskus, riitmi-, fraasitunnetus. Plokkfloodi-
mangus on fraasitunnetuse lahtealuseks hingamine — oskus jaotada 6hku
Uhtlaselt nii fraasi alguses kui ka 16pus. Plokkfl66di kui teraapilise pilli mangimine
aitab Uhtlasi kaasa ka hingamissiisteemi arenemisele. Hingamise ja kuulamis-
organitega on koostd6s koordinatsioon, peale selle areneb pillimanguga sérmede
peenmotoorika ja taktiilsus ehk sérmede puutetundlikkus, mis on oluline 6pilase
kognitiivses arengus.

Plokkfloddimangul klassitunnis on ka sotsiaalne roll. Kui klassis on introvertsete
isikuomadustega dpilasi, voimaldab plokkfloddimang neil dpilastel end julgemalt
valjendada, kommunikeeruda rihmamangudes, suhelda pillimangu kaudu
kaaslastega mitmesuguste praktiliste Glesannete lahendamisel. Naiteks klassi-

ja koolikontserdid annavad pillimangu naol voimaluse just introvertsete isiku-
omadustega ning ka vaikese haaleulatusega dpilastel end julgemalt vdljendada
ning pakuvad emotsionaalset rahulolu ja eduelamust. Sealjuures on kontsertide
ettevalmistamisel oluline 6petaja pakutud repertuaarivalik, mille varal laieneb
Opilaste repertuaaritundmine ja mis kaudselt méjutab ka dpilaste muusikalist
maitset.

Plokkfloodi mangimisel tuleb eriliselt tahelepanu p6o6rata sissehingamisele
ja Uhtlasele valjahingamisele, digele kehaasendile, koordinatsioonile. Vaga
tahtis on t606 artikulatsiooniga — milline on suukoopa asend pillimangul,

kuidas liigub keel. Enne mangima asumist on koordinatsiooni arendamiseks
vajalikud sérmeharjutused. Eespool mainitud mangutehnika komponentide
oige kasitamine loob eelduse puhta intonatsiooni tekkeks, fraasitunnetuseks ja
musitseerimiseks.

ETTEVALMISTUS PLOKKFLOODIMANGUKS

Esimeses kooliastmes, kui laste pihuvi on vdga suur, tuleb seda
plokkfloodidpingutes rakendada. Nii Eesti kui ka enamikus Soome koolilaulikutes
on plokkfloddidpe tldhariduskooli muusikadpetuses alates 3. klassist, kuid
Opetaja ja Opilaste motivatsioonist olenevalt voib alustada dpingutega ka

varem. On vaja jalgida, et sormed suudaksid ilma pingutuseta ja vabalt erinevaid
pillivétteid méangida. Opilaste motiveerimiseks on mitmeid vahendeid alates
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klassikaaslaste ja 6petaja tunnustusest, hindamisest, eri varvi ldongadest
plokkfloadil (vt pilt 10.3). Viimase tunnustuse saab dpilane juhul, kui teatud
manguvéte voi pala on hasti omandatud. Opilasi motiveerib positiivne,
edasiviiv kriitika, s.t enne hindamist anallilsitakse alati, mida tehti hasti ja mis
vajab parendamist (kehahoid, hingamisel pohinev tooni Ghtlane intensiivsus,
intonatsioon). Aktiivselt anallilisivad osapooled on nii pillimangija, klass kui ka
Opetaja. On oluling, et iga Opilane saab eduelamuse ka vdikeste edusammude
eest. Sageli on suureks eduelamuseks ja tunnustuseks hasti omandatud lihtne
lastelaul, mida avalikul kontserdil esitatakse, ning vanemate kaasaelamine
Opingute kulgemisele ja edenemisele.

Plokkfloodi valik ja 6ppevahendid

Enne plokkfloddidpingute alustamist on soovitatav selgitada lapsevanematele
plokkfloddimangu méju lapse lldisele arengule, milliseid 6ppevahendeid
tunnis kasutatakse ja anda soovitusi pilliostuks. Plokkfloodidppest teadlikum
lapsevanem oskab lapse pillimdangu edusammudele kaasa elada, last toetada

ja vajaduse korral motiveerida. On tahtis, et valitaks tihe ja sama slisteemi ning
firma pillid, mis tekitavad koosmangul ihtse haddlestuse. Soovitatav on kasutada
inglise ehk barokksiisteemis plokkfloote. Eri siisteemi pillid ei haalestu omavahel
ja tekitavad klassis kirju kolapildi. Klassito6s sobivad algéppeks plastpillid, mida
on lihtsam hooldada. Puidust pillid on vorreldes plastpillidega aga mahedama
kolaga ja tekitavad soojema tambri. Sobivaimad on Saksa (Hohner, Mollenhauer,
Moek) ja Jaapani (Aulos, Yamaha) plokkfloddid. Juhul kui pillid soetab kool,
vastutab pillide hiigieeni eest enne iga tunni algust 6petaja (vt plokkfloodi
hooldamine).

Oppevahenditena on épilastel plokkfldédi 6ppimisel kasutusel plokkfléét,
noodivihik (spetsiaalselt plokkflo6di 6ppematerjali jaoks soetatud noodivihik,
mida kasutatakse labi aastate), harilik pliiats, varvipliiatsid ja kustutuskumm.

Eelhddlestuseks ja pillimangu innustamiseks sobib tunni alguses pillimangule
viitava sénumiga luhike laul voi lauluméang, kuhu voib poéimida nditeks kehapilli
kasutamise.
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Hingamine

Et helienergia tekiks, on vaja 6hujuga suunata pillitorusse. Ekslikult arvatakse,
et plokkflo6t on manguks ,lihtne pill”. Plokkflo6t on Glimalt tundlik instrument,
mis on otseselt seotud hingamisel tihtlase 6hujoa tekitamisega ja seeparast
on hingamistehniliste aluste tundmine enne mangima asumist vaga oluline.
Hingamisoskusest séltub tooni kvaliteet ja fraseerimine. Liiga intensiivsel
valjahingamisel voib tekkida intonatsiooni tdus, samas 6huvaru ebapiisavuse
korral jaab intonatsioon madalaks. Fraseerides on vaja alati jatta vaike
o6huvaru, et sdiliks kola intensiivsus nii fraasi alustades kui ka selle
I6pus. Teadvustatud hingamine on iga pillidppetunni alguse osa. Vajalikud on
harjutused, mis baseeruvad erineva tempoga sissehingamisel ja voimalikult
aeglasel valjahingamisel. See véimaldab mangijal pikemalt ilma katkestuseta
fraseerida. Opitavatele paladele on soovitatav tihistada hingamismargid
komadena vo6i kokku leppida suuliselt, et tekiks oskus vajalikul maaral 6hku
jaotada. Mida kiiremini hingatakse sisse, seda kiiremini on véimalik mangu
jatkata. Aeglase tempoga palade puhul on parem ka rahulik sissehingamine.
Selleks sobib riitmis sisse- ja valjahingamine. Harjutusi voib teha nii seistes,
istudes kui ka liikudes.

Hingamisel peavad toé6tama erinevad hingamislihased. Lihaste ja hingamistoe
tunnetamiseks kasutada nditeks mangu ,Lille nuusutamine”. Oluline on taotleda
voimalikult Ghtlast ja aeglast vdljahingamist, mida hiljem muusika fraseerimisel
rakendada. Hingamistehnika arendamiseks sobivad laste loovusel ja kujundlikul
motlemisel, samuti liikkumisel pdhinevad hingamismangud. Esmalt on aga vaja
eesmargistada, millist osa hingamistehnikast konkreetne madng arendab. Mang
peaks olema seotud tunni teemaga, seda tdiendama véi olema sissejuhatuseks.

TUULED LABI AASTAAEGADE

Kaasa votta varviline varre ja laia pinnaga slgisleht (vaher, kastan).

Hingata vélja véimalikult pikalt, pehmelt ja Ghtlaselt lehe poole nii, et

leht pusiks voimalikult paigal (kevadtuul). Jalgida lehe serva liikumist.
Suvetuule puhul on hingamine Uhtlaselt intensiivsem, stigistuul viib lehe
puult. Talvel korjatakse lehed maast. Iga aastaaja tuule puhul kasutatakse
silpi thhh. Harjutuse eemark on véimalikult Ghtlane 6hujaotus, kiire sisse- ja
aeglane valjahingamine, detache (vt moistet Ik 137) artikulatsioonivotte
rakendamine.
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SEEBIMULLIMANG

Vajalikud seebimullitajad. Véimalikult aeglaselt ja ettevaatlikult valja
hingates puhuda suur seebimull. Selleks peab mangija seebimullide
tekkeks kiiresti sisse, aga aeglaselt ja tihtlaselt vdlja hingama. Mulli pikka
teekonda langemisel voib saata vaikselt sobival haalikul (diid, mmm
vm), et harjutada Uhtlast aeglast vdljahingamist. Mdngu eesmark on
pikkade fraaside mangimiseks voimalikult Gihtlane 6hujaotus aeglasel
valjahingamisel.

Hingamisharjutused tdidavad eesmarki, kui kiirele sissehingamisele jargneb
voimalikult aeglane valjahingamine, et pillimangu fraseerimisel oleks olemas
hingamistugi.

Keha asend

Plokkflo6ti mangitakse kas istudes voi seistes, viimase eeliseks on hingamislihaste
vabam t60. Seistes tuleks tahele panna, et jalgade vahe oleks vordne 6lgade
laiusega. Istudes podrata tahelepanu, et jalad toetuksid kindlalt taistallal

maha, selg oleks sirge ja seljatoest eemal ning pea otse. (Sageli kiputakse pead
allapoole hoidma, mis on tingitud plokkfloodi sérmestuse jalgimisest.) Pilk
suunatud otse (mitte avadele), kiiinarnukid kehast veidi eemal, 6lad vabalt all.
Keha peab tundma end hasti, pingeta. Plokkflo6di nurk keha suhtes on 45 kraadi.
Huulikust pool suus nii, et hambad ei toetu vastu huulikut (vt pilt 10.1).

PILT 10.1. KEHA ASEND PLOKKFLOODIMANGUL.
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Sormede asetus instrumendil

Nagu mainitud, jagunevad instrumendid slsteemilt kaheks, sellest on tingitud ka
erinev sdrmestus: inglise ehk barokkstisteemis ja saksa siisteemis instrumendid
(vt lisa Baines 1957, 73).

Soovitatavad on inglise ehk barokkslisteemis instrumendid, mis haalestuvad
omavahel paremini.

Enne plokkflo6ti mangima asumist tutvume sdrmestusega. Selleks et sormede
asetust pillil paremini omandada, on ks vdimalus joonistada kdelaba kuju vihiku
esimesele lehekiljele. Seejarel markida joonisele sérmede eesti rahvaparased
nimetused ja ka igale sérmele vastav number, millega plokkflo6ti mangitakse.

VASAK KASI: 0 - Péialpoiss (katab plokkfloddi tagumist ava), 1 — Kotindel

(katab plokkfloddi esimest ava), 2 — Pikk Peeter (katab plokkflo6di teist ava),

3 - Nimeta Mats (katab plokkflo6di kolmandat ava), Vaike Ats (on passiivne ega
ole kasutusel). PAREM KASI: 0 - Péialpoiss (toetuspunkt u 4-5 sérmeava taga),
4 — Kotindel (katab plokkfloddi neljandat ava), 5 - Pikk Peeter (katab plokkfloodi
viiendat ava), 6 — Nimeta Mats (katab plokkfloodi kuuenda ava(d), 7 — Vaike Ats
(katab plokkfloodi seitsmenda ava(d) (vt joonised 10.1 ja 10.2).

Nimeta Mats

Viike Ats .
Pikk Peeter

Kotinoel

Péialpoiss

JOONIS 10.2. OPILASE KAELABA KUJU SORMENUMBRITE JA RAHVAPARASTE NIMEDEGA.
SULGUDES PAREMA KAE SORMESTUS.
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Kui sérmestus on tuttav, tuleb alustada pilli ja kdehoiu tasakaalu leidmisega.
Selleks asetada pill Iduale - vote, mida rakendatakse suuremas klassitunnis.
Vdiksemas riihmatunnis asetatakse pill alumisele huulele, mis on pilli iheks
tugisambaks. Lisada parema kae 4. sorm (Kotindel) neljandale avale (vt joonis

10.1) ja parema kae 0-sdrm (Poialpoiss) pilli tagumisele kiiljele, seejarel parema
kde Vaike Ats ehk 7. sorm kumeralt seitsmendale avale (3-osalise pilli puhul
keerata pilli jalg veidi paremale, et sérmel oleks mugav toetuda). Plokkfloodi
tasakaalus plsimiseks leiab pdial sobiva koha u 4. ja 5. sdrmeava vahel. Parema
kde eelnimetatud sdrmede asetusega voib sooritada harjutusi, suunates pilli ette,
korvale, Ules (nn pdleva kilnla harjutus), mille eesmargiks on kontrollida pilli
tasakaalu. S6rmede dige asendi puhul pisib instrument tasakaalus. Jargnevalt
asetada vasaku kde 0-sérm ehk Pdialpoiss tagumisele avale ning vasaku kae

1. sdérm ehk Kotindel pilli esimesele avale. Seejarel lisada kumeralt ja 6rnalt
Ulejadnud sérmed (v.a vasaku kae Vaike Ats), kattes pilli avad sérmepadjakestega,
mitte sdrmeotstega. Oluline on, et kasi ei oleks plokkflo6ti hoides pinges ja
sormed asetseksid plokkfloodil kumeralt. (Sérmede kumera asendi leidmiseks
voib mangida nn binoklimangu.) Liilgtugeva sdrmesurve tagajarjel tekib
sormepatjadele ring, seda tuleb valtida. Vasaku kde poidlaava taieliku avatuse
manguvétte korral (nt D2) kasutatakse votet nii, et pdial eemaldub avast u 1 cm
taielikult. Avatusest séltub intonatsioon. Poolkaetud ava puhul on osa tagumisest
avast kaetud poidlaga. Et pill pusiks tasakaalus, areneks sérmede koordinatsioon
ja minimaalsete sdrmeliigutustega tagada maksimaalne sérmede liikuvus, on vaja
enne teha sormetd6 mangulisi harjutusi.

Harjutused sormedele

Peenmotoorika, mdangutehnika ja kontsentreerumisvéime arendamiseks on
vajalikud sérmeharjutused, mida voib mangida nii vabalt kui ka riitmiseeritult.
Moned naited:

VIHMASADU

Opilane jiljendab &petaja sérmede asetust pillil ja liigutab vastavat sérme
pilliaval véimalikult kiiresti. Nii voivad liikuda sdrmed alguses jarjest,
seejarel Uile Ghe ava voi labisegi 6petaja nimetatud sdrmenumbrite voi
-nimedele jargi (vt pilt 10.2, kus liikujaks on 4. sérm ehk Nimeta Mats),
hiljem 6pitud nootide jargi. Samal ajal kuulab heli omadusi nii pilli mangiv
opilane kui ka kogu klass. Sageli voib koosmangitud heliomaduste tottu
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nimetada pilli kokkukéla vihmasajuks v6i méneks muuks samasugust
kola tekitavaks nahtuseks.

VOIDUJOOKS

Koik sormed on plokkfloddil. Samal ajal liiguvad korraga ile tGihe kaks
sorme korraga. Naiteks 5. ja 7. s6rm koos (vt pilt 10.2), seejarel 4. (vt pilt
10.3) ja 6. jne (llejadnud sdormed jaavad pilli avadele paigale). S6rmed
liiguvad nii kiiresti kui voimalik. Oluline, et sérmed liiguksid vabalt, pingeta.
Eesmark on arendada koordinatsiooni ja sorme voimalikult vaba liikumist.

PILT 10.2. SORMEHARJUTUS, PILT 10.3. SORMEHARJUTUS

KUS LIIGUVAD 7. JA 5. SORM EHK 4.SORMELE EHK KOTINOELALE.

PIKK PEETER JA VAIKE ATS.

Sormevotete margistamine noodipildis

Kuna klassitunnis on lihikese aja valtel vaja saavutada manguvotete
omandamises voimalikult hea ja kiire tulemus, siis kasutatakse abivahendina
sormestuse numbreid, mis kirjutatakse noodijoonestikul nootide kohale. Selleks
pakuvad eri maade plokkfloddidpikud algastmes mitmeid voimalusi (nt Bardez,
Valibouse 1974, 4). Eestis on samuti praktiseeritud erinevaid sérmestusmeetodeid.
Tooksin siinkohal vélja Gihe variantidest, mille eeltingimuseks on sérmenumbrite
tundmine.



134 ANNE ERMAST

NOODINAIDE 10.1. SORMESTUS ERINEVATE NOODIVOTETE MANGIMISEL.
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Number noodi kohal tahistab sérmede arvu plokkfloodi eeskiilje avade katmisel
(vt noodinadide 10.1, esimese noodi C puhul on kaetud koik seitse ava, lisaks
tagumine ava).

+ tahistab vaid selle sérmeava katmist (lilejaanud sérmeavad ei ole kaetud,
v.a tagumine ava).

- tahistab katmata sdrmeava (lilejadnud avad on kaetud).

0 tahistab tagumise ava taielikku avatust. Juhul kui 0 puudub, on tagumine
pilliava taielikult kaetud.

Uut nooti ja mdanguvotet omandades margime vihikusse plokkfloédi joonise
lahtiste avadega. Taidame plokkfloddijoonisel avad, mis on sdrmedega vastava
noodi 6ppimisel kaetud, ja lisame vastava(d) sormenumbri(d), millist nooti
omandati. Samuti kirjutame 6pitud noodi noodijoonestikule plokkfloodi
joonise korvale (vt joonis 10.3).

A
1 o
2
g 2
v.k {r~—o
D}
p.k A

O O O O|0C @0

JOONIS 10.3. PLOKKFLOODIVOTTE A MARGISTUS PLOKKFLOODIL JA NOODIJOONESTIKUL.



PLOKKFLOOT ULDHARIDUSKOOLI MUUSIKAGPETUSES 135

PILLIMANG, MANGUVOIMALUSED

Rithmatunni toimimiseks on vaja kokku leppida reeglid, mis on abiks nii
Opilastele kui ka Opetajale. Enne mangima asumist on vaja Opilastele selgitada,
miks Uks vOi teine ndue tunnis kehtib, ja aeg-ajalt vajaduse korral need Ule korrata.
Opilased vétavad tunni néuded kiiresti omaks ja toimivad meeleldi nende jérgi.
Reegli rikkumise puhul korrigeeritakse tegevust, tahtlikul rikkumisel (nt reegel 6)
voib kokku leppida, et plokkfloodi asemel 6pitakse manguvétteid l16ual pliiatsiga.
Seda madnguvdtet lapsed Uldjuhul ei soovi kasutada ja taidavad selle asemel
meelsasti reegleid, et aktiivselt osaleda ja 6pitust paremini aru saada.

REEGLID:
1) istu sirgelt;
2) toeta jalad tdistallal maha;
3) hoia kiiinarnukid kehast veidi eemal;
4) hoia pea otse (Idug ei tohi olla liialt tleval ega all);
5) tunneta avasid sormepadjakestega, dra vaata silmadega;

6) pilli voib méngida vaid dpetaja loal.

PILT 10.4. OPILASE ISTUMISASEND PLOKKFLOODIMANGUL.
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HELI TEKITAMINE

Heli tekib, kui 6hujuga pérkab hingamisel vastu huult ehk laabiumi. Ohk juhitakse
Iabi tuulekanali, mis on toru otsast osaliselt plokiga suletud (vt joonis 10.4).

sdrmeavad Uhendus laabium tuulekanal
7 6 5 14 3 2 1 / \
L AT Z
0
poidlaava aken plokk

JOONIS 10.4. PLOKKFLOOT KULGVAATES.

Opetaja tutvustab dpilastele plokkfldédi koostisosi: huulik, keskosa ehk
sdrmestus ja jalg, ning nende funktsioone mangimisel. Koos voetakse pill
osadeks, tutvutakse.

MANG ERI PILLIOSADEL

Opetaja annab &pilastele praktilise véimaluse tunnetada pilli eri osi (méng
sdrmeavadel, hingamine labi instrumendi jala voi huuliku, kéla leidmine mingil
muul viisil). Idee kolapildist voib pealkirjastada. Méng antakse Ule helt 6pilaselt
teisele. Seejarel pannakse instrument taas kokku tagasi. Jalgitakse, et pilli jalg
oleks algasendisse tagasi pannes pisut paremale pddratud. Kuulamiseks voiks
tuua naiteid tanapaeva plokkfloddimangu tehnikast (vt soovitatav kuulamine).

Koik harjutamisvotted tehakse varem klassitunnis loual (vt pilt 10.2)

voi individuaal-/vdikses rihmatunnis alumisel huulel. Alles siis kui votted
omandatud, mangime plokkfl6odil, et paremini fookustada tahelepanu ja valtida
liigset kdlamdira.

Artikulatsioon

Heli tekitamise protsessist votavad osa huulelihased, suukoobas ja keelelihased,
hingamislihased, sormelihased. Artikulatsioon ehk keelet66 annab muusikale
karakteri. Et médngida erineva iseloomuga plokkfloddipalu, on vaja omandada
erinevaid artikulatsioonivétteid.
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Koige aluseks mangima asumisel on artikulatsioonivote detache, mille
puhul mangitakse koik noodid keelel6dgi abil (keel 6rnalt kurgulael esimeste
hammaste juures, Gteldes esmalt silpi th, siis di). (Keele asendi voivad madrata
Opetaja juhendamisel ka dpilased ise.) Ilgat nooti eraldi mangides liigub keel:

dii, dii, dii... Oluline, et silbi alguses on d, nii voib silpe ka varieerida de, di, du.
Noodipildis margitakse detache puhul kriips _ noodi alla voi peale, sageli aga ei
margistata detache'd. Seega mangitakse koik ilma margistuseta noodid detache’s
(vt noodindide 10.2).

Staccato — hiiplevalt. Mdngija suukoopas liigub keel vastu kurgulage ja tGlemisi
hambaid, titeldes diit, nii iga uue noodi puhul eraldi. Noodipildis on noodil punkt
(vt noodindide 10.2).

Legato - siduvalt, (the hingamisega. Madngitakse keelel6dgiga dlidididitid, kus
keelel6ok toimub vaid esimese noodi ees. Noodipildis ihendatakse noodid
omavahel sidekaarega (vt noodindide 10.2).

Frullato — keelel66gi ja silbiga drrrrr voib kasutada naiteks lastelaulus ,Tii-tii-
tihane” sénal vurrr.

Nii staccato kui ka legato strihhid omandatakse alles siis, kui Opilane valdab
taielikult detache'd.

NOODINAIDE 10.2. ARTIKULATSIOONIVOTTED.

Detache
/ % ! - !
& | |
| bt | 1
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da, da, da, du
Staccato
9 o | i ]
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Kuigi 6ppetund on piiratud, tuleb leida aega tksi mangimiseks eesmargiga
kuulata ennast ja kaasopilasi, arutleda, mida vajaduse korral artikulatsioonis,
intonatsioonis vé6i manguasendis mangu arendamiseks parendada. Opetaja
eesmark on anda opilaste kaasabil voéimalikult palju positiivset, edasi-

viivat kriitikat. Nii kaob Opilastel hirm eksida, sdilima peab aga kriitiline
kuulmine. Metoodilise vottena voib kasutada mitmesuguseid kujundlikke
improvisatsioonilisi lugusid, et arendada 6pilastes kuuldekujutlust, fantaasiat,
et pilliméang oleks ponev. Oma nimi jutustuse ja pillimangu kontekstis aitab
peale mangutehnika omandamise kaasa ka eneseteadvustamise ja enese-
hinnangu téusule.

Kuna laste sisemaailm on manguline, siis saavad uued pillimanguvotted
paremini omandatud lastele omase mangu ja loovuse kaudu. Olgu lugudeks
siis improvisatsioon, klassimuinasjutt, loodus, séprus vm. Véimalik on vastavalt
tunni eesmadrgile pdimida tunni teemasse moni lthilugu, kus lapsed on ise
tegelased ja rakendavad oma loovust. Tegelaskujudele v6ib anda klassi 6pilaste
nimed, et fookustada tdhelepanu ja aidata kaasa individuaalse mangutehnika
arendamisele.

Muinasjutu voi loo kasutamise eesmark on 6ppida voi kinnistada uut mangu-
ja/voi artikulatsioonivétet. Tuleb silmas pidada, et artikulatsioonivote peab
olema seostatud muinasjutu tegevusega. Naiteks voib loo ainestikuks valida
loodusnahtuse voi tegevuse, mis tekitab dpituga sobiva artikulatsiooni kélapildi,
vajaduse korral voib lisada liikumise, visualiseerimaks kujutletavat.

Artikulatsioonivotte detache puhul nn hakkimise voi puude raiumise kdla
arahoidmiseks on vaja tuua kujundlikke nditeid. Detache’s mangitakse iga noot
eraldi dii, kuid siiski legato-tunnetusega, mis on hiljem abiks fraseerimisel.

Eri artikulatsioonivotete puhul voib vahetekstina kasutada thiseid liisusalme,
naiteks rondo vormis, eesmargiga laheneda 6pilasele individuaalselt ja kinnistada
Opitud mangu ning artikulatsioonivotteid. Moned naited: Eestimaa jogede vool,
teemaks legato (vt noodindide 10.10), kurgede lend — H- ja A-noodil vaheldudes -
legato; vihmapiisad, rahe — staccato. On vaja, et 6pilased ise tunnetaksid ja looksid
seoseid artikulatsiooni ja looduse v6i muude Gmbritsevate helide vahel.
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Meetodeid pillimangu alguses

Soovitatav oleks plokkfloddimanguga alustada siis, kui esimesed riitmid ja
astmed on omandatud. Oluline, et kate asend pillihoiul ei oleks pinges, vaid
sdrmed haaraksid plokkflo6ti voimalikult vabalt.

Riitmijooned: Uue manguvotte omandamiseks voib kasutada alguses vajaduse
korral riitmijooni.

NAITEKS on kujundiks tuulepuhang: hingame dii-, mangime I6ual dii-silbil.

(Oluline on ddi iga ritmivormi alguses.)

Kui sdrmestus selge, siis jatkata samas riitmis sérmestusega. H-votte puhul
mangib 1. sdrm (Kotindel) koos kaetud poidlaavaga.

T 1 1 1
117111 1

(Mangime koos, eraldi I6ual sormenumbrite jargi ja silbiga dii.)

Sama riitmi voib tahistada tahtnimedega.

H H H H
HHHHH H

(Mangime koos, eraldi I6ual tahena ja silbiga dii.)



Erinevate suurustega numbrite (srmevotete) ja tahtnimede abil on véimalik
omandada lihtsamaid lastelaule. Selleks laulame nditena eesti rahvalaulu
Vihmakond, vellekdnd” kdigepealt astmetega, kui riitm on kehapillil omandatud
(astmenimede algustahed on paigutatud vastavalt helikdrgustele).

MM M m MM M wm
LL N T L
JJ JJ JJ J

Seejarel numbrite (sdrmede arvu jargi) ja tdhtnimedega, plokkfloot 16ual.
Kui O6petaja markab, et artikulatsioon ja s6rmevotted on klassis omandatud,
mangitakse instrumendil. Opitakse taktide ja/voi fraaside kaupa.

3311223371 21 2 221122331 21 3

coHHAAGGH aAn A AannaacecH an G

Margime 6pitud noodi(d) ja sdrmevotte numbri(d) noodijoonestikule
(vt noodindide 10.3). Plokkflo6t kélab noodis margitust oktavi vorra
kérgemalt, seetottu kasutatakse viiulivotme kohal marget 8. Sageli aga
see margistus puudub.

NOODINAIDE 10.3. ,VIHMAKONO, VELLEKONO” (REGILAUL PAISTU KIHELKONNAST).

3311 2233 121 2 2211 2233 1 21 3
A
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Kui pillimang omandatud, laulda salmiosad sénadega vaheldumisi pillimdanguga
(rihmas, soolodena, erinevate koosseisudega, lisada voib ka muid instrumente).
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Médnguvotete 6petamise jarjestusest

Plokkfloodi 6petamise eri koolkonnad soovitavad alustada instrumendi
mangu erinevalt.

Praktikas on otstarbekas alustada pillimangu H-manguvoéttega (srmevote 1),
mida on lihtne omandada ning mis aitab ka kaasa eduelamusele. Seda on
praktiseerinud Heino Kaljuste, Heino Jiirisalu ning paljud koolimuusikadpikute
autorid nii Eestis kui ka mujal Euroopas.

Katke vasaku kde 1. sérmeava ja pdidlaava hoolikalt ning puhuge vaikselt ja
rahulikult keelega téugates, nagu hddldaks dii-silpi (Kaljuste 1992, 11). Kaljuste
on lisanud noodijoonestikule ka tahtnimed, tutvumaks plokkfl66di dpetamisel
absoluutse stisteemi ehk tahtnimedega.

Selleks et pill plisiks H-, A-, G-manguvétete omandamisel tasakaalus ja kdehoid
oleks pingeteta ning vaba, on vajalikud enne mangima asumist sérmeharjutused
(vt sdrmestus), aga ka harjutused pilliga (nt kiilinlamang).

Esimesel poolaastal on soovitatav omandada votted H, A, G, C2, teisel D2,

F1,E1, D, C1, seejarel F#1, Bb1, C#2 ning (E2). (Opetamisel podrata tahelepanu
votetele C2 ja D2, mida nende tundlikkuse tottu on voimalik kergelt Gile puhuda.)
Omandamise tempo oleneb 6petaja metoodikast, kuid ka klassi vastuvotu-
voimest. Liiga korges tessituuris (E2—...) mdng on sopranplokkfloddi puhul
kokkukolana klassis terav ning seetdttu voib klassidppes piirduda mangu-
vottega kuni D2, ddrmisel juhul kuni E2.

Riho Pats pakub plokkfloodidppes voimalust alustada juba tuttavatest
astmemudelistest Idhtudes:

Mcdngu on lihtsam alustada SO-MI (g-e) meloodilisest kdigust, mis on mugavalt
tabatav ja mida algklassides voi koguni lasteaiaski héisti seostada elementaarse
astmetabamismotiivi ja kdemdrkidega. Sellest meloodilisest motiivist Idhtudes
tuleb heliruumi jérjekindlalt avardada. Niisiis jérgnebki SO-RA-SO-MI (g-a,g-e),
edasi liitub LE (d), siis astmerida SO-RA-DI-JO (g, a, h, ¢) ja Ibpuks ka alumine JO (c)
(Pats 2010, 95).

Kindlasti aitab selline 6petamismeetod kaasa astmemudelite kinnistamisele
ja relatiivse stisteemi sidumisele absoluutse slisteemiga, mida on soovitatav
praktikas rakendada.



Eesti koolilaulikutes on esitatud valdavalt kas saksa voi inglise ehk barokk-
stisteemis manguvotete tabelid. Kahtlemata on oluline, et mdlemad siisteemid
oleksid esindatud, valtimaks intonatsioonilisi ebatdpsusi ja holbustamaks 6pilaste
t66d pilliga.

Pikad noodid

Hingamis- ja artikulatsioonivotete tundmine loob eeldused heaks pillitooni
tekkeks. Hingamisstisteemi arendamisele, kdla ihtlasele intensiivsusele ja pilli
soojaks puhumisele aitavad kaasa pikad noodid, mida mangida enne harjutama
asumist. Oluline on meenutada, et 6hujuga on mangimise ajal véimalikult
iihtlane nii pikka nooti alustades kui ka selle 16pus. Pikk noot tuleb I6petada
enne, kui 6huvaru 16plikult 16peb, et sdiliks tihtlane kdla ja puhas intonatsioon,
mis hiljem avaldub palade mangimisel. Igat nooti mangitakse silbialgusega didi,
juhul kui noodis pole muid artikulatsioonimarke (vt lisaks noodindide 10.4).

Iga uue noodi 6ppimisel on oma lugu vastavalt tunni teemale ja eesmargile.

NOODINAIDE 10.4. PIKAD, UHTLASE HINGAMISINTENSIIVSUSEGA MANGITAVAD NOODID.
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Uhtegi uut manguvétet ei pita nn kuivalt, vaid seostatakse see tunni teemaga,
looduses toimuvaga, improviseeritud muinasjutu voi moéne looga, loa korral klassi
Opilaste nimedega.

Uue opitud votte puhul kasutada ka individuaalset Iahenemist tutti ja solo’ga
(vt noodindide 10.5), et anallilisida ja vajaduse korral korrigeerida manguvétteid.



PLOKKFLOOT ULDHARIDUSKOOLI MUUSIKAGPETUSES 143

Oppeprotsessi noodindide 10.5: a) omandatakse mangu- ja sérmevéte H pillil,
noodijoonestikul; b) dpetaja esitab naite; c) mangitakse harjutuse riitm kehapillil;
d) mangitakse ratmiseeritult, pill Idual, voi vaiksemas riihmas huulel dii-silbil

nr 1 sérmevottel H; e) mangitakse pillil; f) lauldakse ritmiseeritult tekstiga;

g) lauldakse ja mangitakse pillil tutti-solo’dena. (Iga osa puhul anallilsitakse ja
viimistletakse vajaduse korral tegevust.)

NOODINAIDE 10.5. H-MANGUVOTE (A. ERMAST).
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Siin on H, kuu-la-ta, man-gi kaa-sa mei-e-ga: di - di - du-di- da.

Intonatsiooni mojutavad tegurid

Selleks et plokkfloddiméngu oleks nauditav kuulata, on oluline puhas
intonatsioon, mis on saavutatav hingamise aluste tundmise, artikulatsiooni,
Oige keha- ja kdehoiu, kuulamis- ning analllsioskuse koosmaojul, millest oli
eespool juttu.

Pillimangu intonatsiooni mojutavad veel mitmed tegurid:

4 Temperatuurimuutused. Enne méngima asumist on vaja pilli kate vahel
soojendada, eriti talvel, mil valistemperatuurid on madalad. Kui plokkflo6t on
viibinud kaua madalal temperatuuril, muutub selle intonatsioon madalamaks.
Suvel tuleb viltida plokkfloodi lauspaikese katte sattumist, mis on méjutavaks
teguriks pilli intonatsiooni téusul. Lisaks kdte vahel soojendamisele on pillimangu
alustamisel oluline plokkflo6t pikkade nootidega soojaks puhuda. Intonatsiooni
madalamaks muutmiseks voib pillitoru Ghenduskohast veidi pikendada.

4 Madala intonatsiooni iheks pohjuseks véib olla liigvahene huvool pillitorus.
Seevastu intonatsioon téuseb, kui pillitorusse liiga tugevalt hingata Ménikord
tehakse seda aga sobiva mangutehnika saavutamiseks. Seda nimetatakse
Ulepuhumiseks ja kasutatakse plokkfloodile méeldud tanapaeva heliloomingus.
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PLOKKFLOODI REPERTUAAR

Plokkfld6t sobib nii soolo- kui ka ansambliinstrumendiks. Samuti voib pilli
kasutada saateinstrumendina.

Et juba esimeste pillimdangu saavutuste {ile r66mu tunda, on véimalik rakendada
lihtsaid votteid, demonstreerimaks oma pillimdanguoskust kas voi tihel noodil.
Mitmesugused kajamangud aitavad arendada tahelepanu ja kontsentreerumist.

1. Mdng iihel noodil

Naiteks on klass omandanud artikulatsioonivottega detache esimese noodi
H. Opilased on omandanud ostinato-motiivi H-noodil (1. sérmevéte), teades, et
see asub noodijoonestiku 3. joonel, 6petaja saadab klaveril voi ménel muul pillil.

4+ Uhel noodil (nt A) mangitakse kokkulepitud riitmis saadet ménele tuntud
lastelaule (nt eesti rahvaviisi ,Loikuse laul” 1. osa, eeldades, et laul algab

D-noodist).

4+ Opetaja improviseerib ja 6pilased saadavad mangu kokkulepitud ostinato’s
Uhel noodil, nt manguvéttel H (vt noodindide 10.6 kus tlemist partiid esitab
plokkfloot ja alumist klaver). Mangitakse riihmade kaupa ja Uksi.

NOODINAIDE 10.6. IMPROVISATSIOON ,TUULEKELLAD” (A. ERMAST).

Kuulata, et pillimangu toon oleks lihtlase intensiivsusega edasiviiv ja iga noodi
puhul kasutatakse artikulatsioonivotet detache (dii). Seejarel anallitsitakse

manguoskusi.

4+ Uhe-noodi-lugu voéib méngida erinevates rithmades, kus peale iihtlase
intensiivsusega tooni saavutamise on eesmark rihmakaaslaste mangu kuulamis-
ja anallUsioskuse taiendamine.
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2. Kajamdngud

Kajamangud aitavad arendada tahelepanu. Mangida nii riihmas kui ka Uksi.
(Nootide kohal on sdrmenumbrid juhul, kui klass veel seda vajab.) Varieerides on
Opilased eraldi ettemangijad, klass on kaja. Erilise tahelepanu all on kéla Ghtlane
intensiivsus ja dii noodi alguses.

NOODINAIDE 10.7. TREPIST ULES-ALLA.
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3. Improvisatsioon

4 Kajamdngu varieeritud osa (kisimus-vastus), kus dpetaja madngib thel voi
mitmel 6pitud noodil. Naiteks kiisimuse puhul liikudes nootidel Ules, vastuse
puhul alla. Kasutada erinevaid riitme. Kui on tegemist tekstiga, siis mangida
vastavalt tekstiritmile 6pitud noodil (nootidel). Peale manguoskuse lihvimise

on siin eesmark arendada ka vormitaju. Kiisimus ja vastus peavad olema
Uhepikkused. Kasutada artikulatsioonivétet detache. (Enne pillil mangima asumist
mangida, pill I6ual, silbil dd).

NOODINAIDE 10.8. ,SUGIS” (A. ERMAST).
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4 Kehapilli lisamine plokkfloodimangule (klass kehapillil, soleerija
improviseerib). Peale manguoskuse on eesmark kuulata erinevaid kolavarve
ja nende kokkusobivust.



NOODINAIDE 10.9. IMPROVISATSIOON RONDO VORMIS (A. ERMAST).
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4 Retsiteerimine ja improvisatsioon.

Tutti osas retsiteerimine, solo’s improvisatsioon legato’s, imiteerides jée voolamist.

Tutti’'s nimetatakse Eesti jogesid, solo’s mangitakse noodi jargi voi

improviseeritakse 6pitud nootidel. Tutti- ja solo-osad voib ka vahetada.

NOODINAIDE 10.10. ,EESTIMAA JOED VOOLAVAD” (A. ERMAST).
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Oppeprotsessist. Opetaja selgitab artikulatsioonivétet legato, 6pilased loovad

seoseid loodusega. Naiteks jogede voolamine — voolavus muusikas.
Radgitakse Eestimaa loodusest, jogedest.
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1) Lauldakse astmenimedega solo koos.

2) Opetaja esitab solo legato’s pilliga, dpilaste lilesanne on jélgida tihtse 6hujoa
liikumist legato’s ning manguvotteid.

3) Seejarel matkitakse 6petajat ja mangitakse |6ual artikulatsiooniga dididi
sdrmenumbritega, vajaduse korral taktide kaupa. Oluline on sooritada sérme-
vahetus kiiresti, et Ghelt noodilt teisele Gleminek ei kdlaks mustalt (H-C2).

4) Kui sormenumbritega on mang omandatud, mangitakse tahtnimedega.

5) Jargnevad soolod koos klassis pakutud jogede nimedega tutti's. Solo- ja tutti-
osa aitavad Opilastel kuulata ja neile eraldi tahelepanu juhtida. Oluline on legato’s
Uhtlase 6hujoa saavutamine ja silbi algus diitiiid. Tdhelepanu poorata fraasi
I6petamisele, et intonatsioon ei vajuks.

4 Muinasjutt voi oma lugu. Muinasjutu loomiseks on mitmeid véimalusi.
Naiteks poimib dpetaja tuntud muinasjutu konteksti klassi dpilaste nimed.
Vastavalt 6pilase nimele mangitakse tunnis 6pitud uut manguvétet kokkulepitud
rutmi-ostinato’l.

Samuti vdib 6petaja improviseerida loo, mille teemaks on igapdevastiindmused:
stinnipdev, koolitee, aastaajad jne, tegelasteks klassi dpilased. Vastavalt loo sisse
poimitud nimele on igal dpilasel vdimalus oma dpitud manguvotet teistele
esitleda. Jargneb arutlus pilli k6la ja manguasendi Ule. Anallusivad kaasdpilased
Opetaja toetusel. Pilli kéla ja pillimanguasendit tuleb korrigeerida parast
tagasisidet. Ka soovitused on hea improviseeritud loo sisse pdimida. Opilast
motiveerib positiivne, edasiviiv kriitika.

4. Omalooming

Omaloomingu eesmdrk on arendada 6pitud manguvétete abil loovust,
kujundlikku métlemist. Opilased loovad liihikese 2-, hiljem 4-taktilise pala,
pealkirjastavad, omandavad I6ual mianguvétted ja esitavad teose. Opetaja voib
saata pala ponevate saateakordidega klaveril voi ménel muul instrumendil.
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5. Regilaulud, rahvaviisid

Kuna regilaulud koosnevad sageli 3—6 astmest, siis sobivad nad eriti plokk-
floodimangu dppe algetapil, aga ka hiljem. Laulda astmetega. Opitud vétteid
mangida algul I6ual, seejarel koos tooniga. Kui pillimang on viimistletud, lisada
laul (nt eesti rahvalaul ,Kiigelaul” véi ,Linnud toovad ilmad”. Mangu diapasoon
G-H, helistik G-duur).

6. Kaanon

Mitmehaalsuse arendamisel on heaks vahendiks kaanonid, mille valiku voib

teha 6pitud nootide pohjal tuntud ja lauldud lastelaulu kaanonitest (nt Carl Orfi
»Tulge meie tantsuringi”). Laulda astmetega, sérmevétetega I6ual, tahtnimedega,
sdnadega vaheldumisi manguga. Mangida rithmade kaupa, duona, triona jne
(diapasoon G-D2, helistik G-duur). Lisada Orffi instrumente.

7. Lastelaulud

4+ Opitud lastelaulu saatmine Gihel véi mitmel épitud noodivéttel (nt F. Metzgeri
,Laulgem koéik koos” saade G1-, C2-noodil, eeldades, et helistikuks on C-duur).

4 Eel-, vahe- voi I6pumang lastelaule. Algéppes, kus manguvdtteid on veel vihe
omandatud, sobivad hasti lastelaulude eel-, vahe- ja jarelmangud. Mangida koos,
eraldi ja vaheldumisi.

Pborata tahelepanu Ghtlase intensiivsusega toonile ja 6pilase manguasendile.
Vajaduse korral korrigeerida. (Nt K. A. Hermanni ,Stida tuksub” eelmang,
imiteerides pillil sidametukseid G- ja E-noodil, eeldades, et helistikuks on C-duur.)

4 Lastelaulude mangimine, laulmine vaheldumisi. Lihtsamaid lastelaule (nt
eesti rahvalaul ,Kagu”) omandatakse esmalt riitmiliselt, lauldakse astmetega,
seejdrel sdrmevotetega ldual ja tahtnimedega (G, A, H). Lauldakse, madngitakse
vaheldumisi rithmadena.

Esimeste manguvotete omandamiseks sobivad veel eesti lastelaulud ,Kus on
minu koduke”, ,Poisid ritta”, ,Hiiretips”, eesti rahvalaulud ,Laula-laula, suukene”,
JTiiu talutltrekene”, inglise lastelaul ,Meeril oli talleke”.
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8. Liisusalmid rondo vormis

Eesmark on anda voimalus mangida opilastel Uksi, kinnistada 6pitud mangu-
votteid (noodinaide 10.9 kehapilli asemel kasutada tutti’s liisusalmi).

9. Plokkfloot koosmédngus erinevate pillikoosseisudega

Kaasmanguna plokkfléddile voib kasutada erinevaid pillikoosseise, mida
instrumentide valik koolis vdimaldab: trumm, triangel, kannel, alt-, tenor-
plokkfloot (plokkflootide puhul mangida vastavalt kdeulatusele), sopran-, alt-,
tenor-, bass-, kontrabassksilofonid, metallofonid. Mitmekesine kélakooslus
rikastab nii mangijate kui ka kuulajate fantaasiat.

Kodused t66d kinnistavad alati tunnis 6pitut.

PLOKKFLOODI HOOLDAMINE

Opetaja peaks tegema selgitustddd pilli hooldamisest enne mangima asumist.
Ammustel aegadel usuti puhkpilli olevat piiha instrumendi, mille sisse hingates
pill elustus. Nii voib tutvustada opilastele ka pilli kui kaaslast, mis (kes) vajab
erilist hoolt.

Plokkflo6t on ehituselt 6rn instrument, eriti aga huuliku osa, mistéttu ei tohi
tugeva esemega puhastada huult ehk laabiumi ega ka kanalit (vt joonis 10.1).
Huuliku puhastamiseks sobib niiskust imav paber, samuti voib liigse niiskuse
puhul puhuda kiiresti ja intensiivselt labi kanali, asetades vasaku kde sérme érnalt
vastu laabiumi. Otstarbekas on puhuda vaid tks kord liihidalt ja intensiivselt,
vastasel juhul naaseb niiskus huulikusse. Parast mangimist tuleb pilli toru6os
kuivatada selleks ettenahtud harja voi pulga kiilge kinnitatud vdikese niiskust
imava riidetiikiga.

Koduse hooldusena véib plastmaterjalist plokkflo6ti osadena pesta voolava
vee all, seejarel lasta kuivada ja hiljem kokku panna. Et pilli thenduskoht
oleks 6hutihe ja sujuvalt kokkupandav, tuleb Gihenduskohti aeg-ajalt maarida
spetsiaalse maardega. Juhul kui pilliga maaret kaasas pole, sobib maardeks
steariin vo6i vaseliin.
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Enne ja pdrast mangu tuleb pill hoida pillikotis, et valtida laualt kukkumist. Kui
kool on soetanud klassis kasutatavad pillid, on vaja plokkfloote regulaarselt
desinfitseeriva vahendiga puhastada ja voolava vee all pesta. Samuti on

vaja enne iga tunni algust huuliku osa desinfitseerida. Puidust plokkfloodi
hooldamine aga erineb plastpillide hooldamisest (vt lisa Jiirisalu 1974).

KOKKUVOTTEKS

Muusikas tdhendab varane motivatsioon sageli soovi jéljendada enda
timbruskonnast pdirit helisid. Sagedamini, kui oletatakse, voib ainuliksi
muusikainstrumendi olemasolu anda lapsele téuke teha mingil talle omasel moel
- valida viilja tuttavaid véi huvitavaid kélakombinatsioone (Sloboda 2007, 207).
Plokkfloodiméang aitab avastada, tunnetada ja rikastada lapse sisemaailma,
rakendades tegevusse eri meelestisteemide kanalid: auditiivse (kuulamine ja
kuulmine), visuaalse (noodikirja vaatamine) ja kinesteetilise (srmeharjutused,
koordinatsioon hingamise toel).

Opetaja iilesanne plokkfléddi manguvdimaluste avastamisel on olla motiveerija,
tunni kavandaja ja looja. Lapse areng toimub tema sisemise aktiivsuse méjul
moddukat viljakutset pakkuvas arengukeskkonnas. Méédukat viiljakutset
motoorsete ja vaimsete skeemide kujunemiseks saab pakkuda vaid selline
arengukeskkond, millele laps véi nooruk on véimeline reageerima... (Krull 2000, 129).

Kui Opetaja eesmark on dpilase terviklik areng pillimangu 6éppides, siis on esmane
tlesanne luua sobivad tingimused vajaliku 6pikeskkonna tekkeks. Opetaja ise

on suurim eeskuju 6ppeprotsessis ja Opilaste saavutused on suures osas dpetaja
dpetamismeetodite peegeldus. Oppeprotsess on alati kahepoolne, mis tihendab
Opetaja oskust madrgata, kuulata, suunata ja innustada 6pilasi vastavalt nende
voimekusele, et saaksid tekkida oodatud tulemused, mis pakuvad muusikalist
elamust nii musitseerijatele kui ka kuulajatele.

Plokkflodimangu mitmekesise repertuaariga tutvumiseks ja muusikalise maitse
kujundamiseks on soovitatav lisaks tundides mangitule kuulata professionaalsete
plokkfloddimangijate kontserte, eelistades elavaid ettekandeid. Plokkfld6dimang
klassitunnis annab 6pilastele suureparase voimaluse avastada helidemaailma
ning ennast selles.



PLOKKFLOODI MANGUVOTTED
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11.
ZOLTAN KODALY
MUUSIKAHARIDUSKONTSEPTSIOON

MALL NEY

Zoltan Kodaly (1882-1967) oli Ungari helilooja, dpetaja, rahvamuusika-
teadlane ja kultuuripoliitik. Ta 6ppis Budapestis Ferenc Liszti nim Muusika-
akadeemias heliloomingut ja to6tas seal hiljem heliloomingu ning muusika-
teoreetiliste ainete professorina. Paralleelselt Liszti akadeemiaga omandas Kodaly
haridust Budapesti Ulikoolis, dppides seal ungari ja saksa keelt. Teda huvitasid
eelkdige kirjandus ja keeleteadus - ta uuris haalikuid ja eri keelte intonatsioone -,
aga ka filosoofia, kultuuriajalugu ja kunstiajalugu.

1905. aastal alustas Kodaly koos sdbra ja 6pingukaaslase Béla Bartdkiga (1881-1945)
ungari rahvalaulude ja rahvatantsude kogumist ja uurimist. Soovides leida nn
talupojafolkloori, korraldasid nad pikki ja pohjalikke kogumisretki Ungari kiiladesse,
sh Transilvaaniasse. Nende siidameasjaks kujunes eheda rahvuslikkuse otsimine
ungari kultuuris. Kodaly ja Bartok tegelesid rahvaviiside kogumisega aasta-
kiimneid (Kodaly kuni 70ndate eluaastateni, kogudes kokku u 5100 laulu) ning
kogu nende enda looming sai ungari muusikast kantud. Tekkis nn Kodaly ja
Bartoki koolkond, mis méjutas paljusid heliloojaid maailmas tles leidma oma
rahvamuusikat ja seda loomingus kasutama. Neid peetakse rahvamuusikale
tugineva kunstmuusika rajajateks. Bartok on 6elnud, et kodumaine muusikakeel
peab saama heliloojale sama loomulikuks nagu ta emakeel (Kas tahame 1994, 156.
Bartok). Eesti heliloojatest on Kodalyd enda eeskujuks nimetanud naiteks Eduard
Tubin ja Veljo Tormis.

1920. aastatel pddras Zoltan Kodaly oma elus uue lehekiilje, piihendades kogu
jou ja tarkuse muusikakasvatuse reformimisele Ungaris. Tema tegevus tipnes
laiahaardelise pedagoogilise programmi loomisega, mida tuntakse kui Kodaly
kontseptsiooni. Ulatuslik ja laiapohjaline muusikahariduskontseptsioon stindis
murest muusikalise tGldhariduse madala taseme, rahva primitiivse muusika-
moistmise ja rahvusliku kultuuri teisejargulisuse pdrast tolleaegses Ungari
Uhiskonnas. Ta kirjeldas muusikakultuuris valitsenud olukorda jargmiselt:
Ungaripdrasus ja muusikaline haritus justkui vdlistaksid teineteist, nad justkui ei
mahuks (ihe katuse alla. Haritus on vérdvddrne voérapdrasusega, ungaripdrasus
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harimatusega (Kas tahame 1994, 170. Kodaly). Kodaly soovis tihelt poolt
tutvustada muusikaliselt haritutele ungari muusikat ning juhatada kogu rahvas
ungari muusika juurde, teiselt poolt anda laiadele rahvamassidele muusikalist
haridust, avardada rahva muusikalist métlemist ja 6petada orienteeruma
erinevates muusikakeeltes. Ta soovis muusikahariduse taseme tostmise kaudu
kaotada vastuolu ungari muusika ja klassikalise muusika vahel.

Kodaly sdnul peab suutma haarata muusikat ka méistusega sama palju kui
emotsioonidega. Ta muretses, et keskmine ungarlane ei suuda méista ega tédhele-
panuga jélgida muusikalist kompositsiooni, mis on ulatuslikum liihikesest laulust
(Kas tahame 1994, 168. Kodaly). Muusikast arusaamiseks on vajalik muusikaline
kirjaoskus, mille andmine peab Kodaly arvates olema kooli lilesanne. Ta uskus, et
kui muusika elementaarsete tddede jarkjarguline omandamine algab juba
manguliselt lasteaias ning jatkub siisteemselt koolis, on véimalik muusikat
teadlikult moéistma ja armastama 6petada koik rahvakihid ning kasvatada seelabi
kontserdisaalidesse haritud publik.

Muusikalise kirjaoskuse parandamiseks tootas Zoltan Kodaly koos kolleegide

ja Opilastega vélja ajaloolisele relatiivsele solmisatsiooniprintsiibile tugineva
tervikliku ja stisteemse noodidpetusmeetodi, mida maailmas tuntakse Kodaly
meetodi nime all. Kodaly ise oli ideede generaator, tema sdnastas ja formuleeris
pohimdtted, tema kolleegid ja dpilased olid need, kes teooria slistematiseerisid
ja ellu viisid. Uheskoos téétati valja muusikadpetuse péhjalikult Iabiméeldud
sammsammuline td0protsess lasteaiast muusikaakadeemiani, juuretasandilt
koérgeima tipuni.

Muusikalise materjali lahtealuseks muusikahariduses peab Kodaly sonul olema
igale rahvale oma ndo andev parimuskultuur, rahva enda laulud ja tantsud.
Oma maa rahvamuusikale tuginedes joutakse teiste rahvaste muusikakultuuri
tundmadppimiseni ning meistriteosteni kunstmuusikast. Ta réhutab, et tradit-
sioonideta pole toitvat pinnast. Kuid traditsioonid (iksi, (iksk6ik kui elavad nad ka
poleks, ei loo veel kbrgemat kompositsioonivormi (Kas tahame 1994, 165. Kodaly)
ning eemalejdémine, harimatus mojuvad pdrssivalt ka rahvuslikele joontele
(Kas tahame 1994, 167. Kodaly).

Kuigi Kodaly reformid olid seotud eelkdige 1920.-1930. aastate Ungari sotsiaalsete
ja kultuuriliste probleemidega, leidub neis palju tldinimlikku, tuttavat ja 6petlikku
paljudele rahvastele tanapaevalgi.
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TAHTSAMAD ZOLTAN KODALY
MUUSIKAHARIDUSKONTSEPTSIOONI
POHIMOTTED

3% Muusika kuulub koigile

Selles kuulsas Zoltan Kodaly Utluses véljendub kogu tema kontseptsiooni peamine
pohimdte ja eesmdrk. Muusika on Gihisvara, kogu maailma ilu kuulub igatihele.
Vaid muusikaline haridus koolis voimaldab koik lapsed juhtida muusikani,
muusikaga tegelemine ei ole vdhemuse privileeg, vaid enamuse 6igus. Kodaly
peab vaga tahtsaks arendada lapses muusika kaudu emotsionaalset intelligentsi,
kujundada hinge ja vaimu. Muusikaga tegelemine loob tasakaalu, avab meeled

ja kanalid ning aitab lapsel seeldbi koolis toime tulla ka teiste ainetega.

* Muusikaharidus peab pohinema laulmisel

Kodalyle kuulub méte: Kui laulab kool, laulab kogu rahvas. Kodaly sénul viib muusika
moistmiseni ja hindamiseni vaid aktiivne musitseerimine. Lauldes jbuavad muusika
juurde koik, inimhadl on ainuke igatihele kattesaadav instrument. Kodaly on
Oelnud: Kui proovida viiljendada muusikahariduse sisu tihe sénaga, siis oleks see
laulmine ... Ainult muusika kuulamisest ei piisa (Kodaly Instituut 2014).

Kodaly peab vordselt oluliseks nii thehaalset kui ka mitmehaalset laulu. Ta taunib
laulude 6petamisel klaveri kasutamist - meloodiaid tuleb tutvustada lauldes,
mitte klaveril mangides. Samuti hoiatab ta klaverisaatega liilaldamise eest - see
jdtab lapsed ilma iseseisva laulmise robmust ega too mingit kasu ... Kes alati kéib
karkudega, see ilma nendeta ei suudagi (Kas tahame 1994, 195. Kodaly). Tema
sonul ei aita tempereeritud pill kaasa puhtale laulmisele, vastupidi, voib tekitada
intonatsioonilist lodevust. Kodaly eelistab laulmist a cappella voi saadetuna laste
endi mangitud rahvapillidel, ritmipillidel v6i kehapillidel.

Kodaly leiab, et ka instrumendil mangima dppimisele peab eelnema kindlasti
laulmine, sest lauldes tekivad muusikalised kuuldekujutlused, areneb sisemine
kuulmine, avaneb muusika olemus. Tema sénul peavad instrumenti 6ppivad
lapsed suutma nooti lugeda ka ilma oma pillita ehk suutma noodist laulda
instrumendi abita. Kodaly on 6elnud: Heal muusikul juhivad kérvad sérmede té6d
(Sz6nyi 2012, 15).
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¥* Tahtsaim on opetamisel kasutada oma maa rahvamuusikat

Zoltan Kodaly sénul on rahvalaul lapsele kui muusikaline emakeel. Nagu emakeel,
on ka muusikaline emakeel kdige Idhedasem, ilusam ja vadrtuslikum. Ja nagu
emakeelt, peab ka muusikalist emakeelt hakkama omandama varajases lapse-
polves. Ta on 6elnud: Olen juba ammu ja palju rédkinud, kuidas lapsele tuleb koos
emapiimaga sisse anda ka ungari muusikat (Kas tahame 1994, 170. Kodaly).

Kodaly peab muusikadpetuse lahtealuseks just oma rahva parimust, pohirdohk

on oma maa rahvalauludel, laulumangudel ja rahvatantsudel. Ta kinnitab, et ka
rahvalaulule on omane kindel véljenduslaad ja selge vorm ning et igal rahval
leidub hulgaliselt laule, mange ja tantse, mille varal edukalt kdikvoimalikke uusi
muusikaelemente 6petada.

Peale rahvalaulude laulmise peab Kodaly vdga oluliseks laulumangude méangimist
ja rahvatantsude tantsimist koolis. Ta muretseb, et endisaegne side muusika ja
kehalise liikumise vahel on tsivilisatsiooni arenedes oluliselt viithenenud

(Breuer 1999, 54).

¥* Lastele on hea vaid parim muusika parimas kvaliteedis

Kodaly jargi on laps kdige vastuvotlikum eluperioodil 6-16 eluaastat. Ta lisab:
See on aeg, kus piisab lihest suurepdirasest kogemusest, mis véib avada lapse silmad,
avada noore inimese hinge muusikale. Seda véimalust ei tohi jétta juhuse hooleks,
selle andmine on kooli kohus (Breuer 1999, 40).

Hoiduda tuleb thetaolisuse eest muusikahariduses. Laps peab osa saama kogu
muusikamaailma mitmekesisusest, talle peab tutvustama maailmaparandit,
Opetama teda orienteeruma eri ajastutes ja stiilides. Klassikalise muusika meistri-
teostel ja eri rahvaste muusikal on Kodaly dpetuses vordne tahtsus. Naabreid
tuleb tunda ja parim vahend selleks peale keele on laul (Kas tahame 1994, 191. Kodaly).
Eri rahvaste muusikakeeled 6petavad uusi karaktereid, intonatsioone ja riitme
muusikas. Kodaly peab oluliseks rahvalaulude laulmist nende originaalkeeles.

Koddly hoiatab aarmuseni lihtsustatud, rahvusetu muusikakeele eest.

Kui kunstiliselt kiiindimatu muusika jadb ainsaks muusikaks lapsepélves,
ei jouta tdiskasvanuks saades kérgemale kbige viletsamatest I66klauludest
(Kas tahame 1994, 185. Kodaly).
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¥* Muusikaopetajatele parim haridus

Zoltan Kodaly peab vaga oluliseks tosta muusikadpetajate staatust ja anda

neile parim haridus. Ta réhutab, et kdigepealt tuleb treenida haid dpetajaid, kes
oskaksid arendada 6pilaste muusikalisi vdimeid ja anda neile elementaarsed
muusikalised teadmised - alles siis vdib loota muusikadpetuse paranemisele
koolides. Ka peab ta vaga oluliseks tulevaste muusikadpetajate endi muusikaliste
ja vokaalsete oskuste arendamist nii kdrgele tasemele kui voimalik.

% Muusikaline kirjaoskus on iga inimese 6igus

Uldistavalt véib 6elda, et tervikliku muusikalise kirjaoskuse aluseks on muusika-
lised véimed (muusikaline kuulmine, riitmitunne, muusikaline malu, muusika
vastuvotuvoime), teadlikkus muusikalistest vdljendusvahenditest ja muusikaline
vilumus. Kodaly arvamuse kohaselt on kdik lapsed véimelised, nagu lugemise ja
kirjutamisegi, omandama ka elementaarse muusikalise kirjaoskuse. Muusikalise
kirjaoskuse andmine, nagu lugemise ja kirjutamise 6petaminegi, on aga iga kooli
Ulesanne.

¥* Relatiivse solmisatsiooni kasutamine

Muusikalise kirjaoskuse andmine peab kindlasti olema metoodiline ja slisteemne.
Tutvunud mitmete noodidépetusmeetoditega Euroopas, otsustas Kodaly relatiivse
solmisatsiooniprintsiibi kasuks - ta leidis selle olevat parima laste muusikalise
kuulmise arendamiseks ja noodilugemise dpetamiseks. Kodaly arvamust mooda
peab laps 6ppima nooti lugema lauldes ning selleks annab parima véimaluse
relatiivne solmisatsioon. Ta sidus relatiivse solmisatsiooni repertuaariga folk-
loorist ning 16i tervikliku ja stisteemse helilaadilise noodidpetusmeetodi. Kodaly
komponeeris ka ise igale vanuseastmele - kuueaastastest kuni Gliépilasteni —
suurel hulgal noodilugemisharjutusi (nii ihe-, kahe- kui ka kolmehaalseid) ning
oli paljude solfedzovihikute koostaja.

¥* Hea muusiku iseloomustus

Zoltan Kodély muusikahariduskontseptsioon on Uldiselt tuntud kui dpetus
Uldhariduse jaoks, kuid muusikaakadeemia professorina métles ta ka muusika-
tudengitele ja tulevastele professionaalidele. Kirjeldades head muusikut/
instrumentalisti, rohutab ta muusikalise kuulmise, motlemise, siidame ja kae
vordse treenituse tahtsust — koik neli peavad arenema koos ja pidevas tasa-
kaalus. Samuti peab ta noorele muusikule oluliseks kogemust erinevates koos-
musitseerimisvormides — naiteks mangimist kammeransamblis ja laulmist kooris.
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RELATIIVNE SOLMISATSIOON

OLEMUS JA EESMARGID

Relatiivne kuulmine on vdime teadlikult tabada kélalisi seoseid ning neid mddiratleda.
Arenenud relatiivne kuulmine ongi suurel mddral muusika méistmise téhtsamaks
aluseks (Pats 2010, 17).

Relatiivne solmisatsioon sdnastab diatoonilised helilised suhted tingmarkidega
ehk silpidega. Printsiibi olemus seisneb nende silpide kasutamises relatiivses ehk
astmelises tahenduses koikides helistikes vordseina — tikskoik millises helistikus
saab laulda samade nimedega. Heliastmeid ei 6pita tundma mitte Uksteisest
isoleeritutena, vaid omavahelistes suhetes mudelitena. Relatiivse solmisatsiooni
peamine Opetuslik tegevus on laulmine. Teadlikult 6pitud ja kinnistatud kuulde-
kujutlused arendavad muusikalist malu ja sisemist kuulmist, mis on eelduseks
noodi lugemisele ning kirjutamisele. Relatiivse solmisatsiooni abil 6pib laps
teadlikult oma haalt juhtima ja intonatsiooni kontrollima. Relatiivne solmisatsioon
aitab eri helistikes nii kuuldeliselt kui ka visuaalselt orienteeruda (transponeeri-
misel, kaldumistes ja modulatsioonides) - see aitab kohe dpetuse alguses
kohaneda koikide vajalike helistikega ja voimaldab valtida keerukat helistike
ststeemi teoreetilist seletust. Kui relatiivsele 6ppele lisandub absoluutne
stisteem, oskab ja suudab laps helikdrgust tajuda nii relatiivse astme kui ka
absoluutse kérgusena.

Relatiivset solmisatsiooniprintsiipi peetakse parimaks vokalistide 6petamisel,
kuid ka instrumenti 6ppivad lapsed peavad suutma muusikat lugeda lauldes,
valjaspool oma pillimangu.

RELATIIVSE SOLMISATSIOONI AJALOOST,
ZOLTAN KODALYD MOJUTANUD
MUUSIKAOPETUSMEETODID EUROOPAS

Relatiivsele solmisatsiooniprintsiibile pani aluse 11. sajandil P6hja-Itaalias Arezzos
tegutsenud benediktiini munk ja muusikateoreetik Guido. Tema 16i praktilise
votte noodikirja lugemiseks ehk relatiivse solmisatsiooni, ilmse eesmargiga
muuta noodist laulmine ladusamaks ja efektiivsemaks. Ta kasutas selleks piihale
Johannesele piihendatud ladinakeelset hiimni ,Sancte Joannes”, mille meloodia
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on kirjutatud nii, et iga jargmine fraas algab diatoonilise astme vérra kdrgemalt.
Ridade algussdonadest moodustusid jarjekorras silbid ut, re, mi, fa, sol, la.

Nii kujunesid vélja diatoonilise heksahordi esimesed 6 astet. 7. aste si lisandus
16. sajandil ning silp ut muudeti do’ks 17. sajandi |6pul. Guido olla néitlikusta-
miseks kasutanud ka juba teatud sorti kdemarke.

16. sajandil, renessansiaja 16pus, kui helisiisteem rajati uutele alustele, hakkas
Guido solmisatsiooni populaarsus tasapisi taanduma. Relatiivses kasutuses olnud
silpnimed omandasid paljudes maades absoluutse tahenduse, sealhulgas Itaalias,
Prantsusmaal, Venemaal.

19. sajandi Inglismaal stindis relatiivne solmisatsiooniprintsiip uuesti. Kdigepealt
vottis selle kasutusele pastori titar Sarah Ann Glover (1785-1867). Tema kasutas
Opetades nn Gloveri redelit (vastab oma pohiméttelt astmetabelile Eestis). Uue
populaarsuse tippu viis solmisatsiooniprintsiibi aga John Curwen (1816-1880),
kirikudpetaja Birminghamist. Curweni taiendatud ja edasiarendatud relatiivne
solmisatsioonimeetod sai nimeks toonika sol-fa. Lisaks traditsioonilisele noodi-
pildile kasutas John Curwen noodist laulmise hélbustamiseks spetsiaalset sol-fa
notatsiooni - noodijooned puuduvad ja solmisatsioonisilbid on kirjutatud
ritmimargete alla (vastab oma pohiméttelt riitmistatud astmenoodile Eestis).
John Curwen véttis kasutusele ka tanapdevani kaibel olevad kdemargid, erinevus
seisnes vaid fa-kdemargis. 20. sajandi alguses 16i pianist ja lauljatar Agnes
Hundoegger (1858-1927) nn Curweni Saksamaa adaptsiooni, mis sai nimeks
toonika do. Saksamaalt joudis meetod Soome ja sealt omakorda Eestisse.

Kodaly meetodit oluliselt méjutanud 6petustega seostatakse veel kahe mehe
tegevust: Emile-Joseph-Maurice Chevé (1804-1864) Prantsusmaalt ja Emile
Jaques-Dalcroze (1865-1950) Sveitsist. Chevé'lt kaasas Kodaly oma meetodisse
ratmisilbid ta, ti-ti, ti-ri-ti-ri jne ning noodistlaulmise treeninguteks nn liikkuva

kepi (vastab oma pohimottelt randnoodile Eestis). Cheve kasutas relatiivse
kérgusega helide tahistamiseks numbreid. Jaques-Dalcroze'i teatakse eelkdige
kui ritmika - keha liigutamine muusika méjul - rajajat (vt ka 13. ptk). Elemendid,
mida kasutas ja pidas tahtsaks Dalcroze, leidsid tee ka Kodaly meetodisse -
liidetuna laulmisega. Kodaly véttis solfedZo treeningutes kasutusele ka nn
Dalcroze'i astmiku - Gihest ja samast noodist heliridade tdusvas ja laskuvas suunas
laulmise, kasvatades voi kahandades dieeside ja bemollide arvu. Kodaly meetodis
lauldakse astmikku edasiarendatud kujul. Dalcroze'il tahistasid silbid do, re, mi...
absoluutse kérgusega helisid.
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ZOLTAN KODALY MEETOD EESTIS
EHK JO-LE-MI MEETOD

1930. aasta suvel tutvus Riho Pats (1899-1977) Soomes muusikadpetajate suve-
kursusel viibides muusikapedagoog Vilho Siukoneni relatiivse noodilugemise
baasil kujundatud 6ppemeetodiga. Pats oli varemgi, Berliinis viibides, juba
silbilise relatiivse stisteemiga kokku puutunud. Nii Soome kui ka Saksa relativistid
toetusid Agnes Hundoeggeri loodud toonika do meetodile. Patsi sénul avas just
Siukonen talle uued perspektiivid alustamaks relatiivse solmisatsiooniprintsiibi
rakendamisega ka Eestis. Kuna Eestis olid silbid do-re-mi juurdunud absoluut-
korguste tahistena, ei leidnud Patsi idee heakskiitu, kill aga algasid Eesti muusika-
Opetajaskonnas relatiivsuse teemadel vaga vajalikud diskussioonid.

1962. aastal kais Veljo Tormis Budapestis Zoltan Kodaly 80. aasta juubelipidustustel.
Muu hulgas viidi seal kiilalised ka kooli muusikatundidesse, kus neile naidati
uue meetodi rakendamise praktilisi tulemusi. Vaimustunud Ungari kooli
muusikadpetuse kdrgest tasemest, korraldas Tormis hiljem Eestis selleteemalise
seminari muusikadpetajatele/koorijuhtidele. Ja kui 1964. aastal toimus ISME
(International Society for Music Education) kongress Budapestis, soitis sinna
Noukogude Liidu delegatsiooni koosseisus juba hulk muusikadpetajaid ja
koorijuhte Eestistki, nende hulgas Heino Kaljuste. Konverentsi peateema oli
+,Uus muusika ja muusikaline kasvatus”. See konverents kujunes péordeliseks
siindmuseks tervele Eesti muusikadpetusele. Heino Kaljuste abikaasa Lia Kaljuste
meenutab: Heino viskas konverentsilt saabununa juba ukselével portfelli kdest ja
enne, kui joudis tervitada, htididis tormiliselt: ,Niiiid ma tean, mida tuleb teha!

Ntilid ma tean, missugust teed minna!” (Kalmet 2005, 57). Ungari eeskujul avati
1964. aasta sligisel 22. keskkoolis (praegu Jakob Westholmi glimnaasium)
esimene muusika siivadppega klass Eestis. Opetajana asus tédle Ene Uleoja,
algas uue meetodi praktiseerimine Eestis. Alternatiivina silpnimedele do-re-mi-
fa-so-la-ti métles Kaljuste vélja silbid JO-LE-MI-NA-SO-RA-DI. Uldhariduskooli
tavaklassides mindi uuele meetodile (ile 1967. aastal. Uksteise jarel, koost6ds
Riho Pétsiga, hiliem Ene Uleojaga, ilmusid laulikud ja &pikud nii muusikadpetuse
eriklassidele kui ka tavaklassidele koikides vanuseastmetes, samuti JO-LE-MI
meetodi kdsiraamatud Opetajatele. Kaljuste avaldas hulgaliselt publitsistikat:
retsensioone, metoodilisi artikleid, kirjutisi kooridest, laulupidudest, lastekoorist
Ellerhein. Oma lastekoori Ellerhein viis ta noodilugemise tasemes vilumuse tippu,
koor muutus JO-LE-MI meetodi naidiskooriks.
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Niisiis voib 6elda, et JO-LE-MI meetod on Riho Patsi algatatud ning Heino Kaljuste
poolt Eesti oludele kohandatud ja edasiarendatud Zoltan Kodaly meetodil
pohinev noodiépetusmeetod.

Ungaris ja mujal tahistatakse relatiivse korgusega helisid silpidega do-re-mi-fa-
so-la-ti (algne silp sol asendati silbiga so seetottu, et koik silbid 16peksid tais-
haalikuga ning silp si asendati silbiga ti seetottu, et koik silbid algaksid erineva
kaashaalikuga) ning absoluutse kérgusega helisid téhtedega ¢, d, e, f, g, a, h;
Eestis vastavalt relatiivse kdrgusega helisid silpidega JO-LE-MI-NA-SO-RA-DI
ning absoluutse kdrgusega helisid tdhtedega ¢, d, e, f, g, a, h voi silpidega

do, re, mi, fa, sol, la, si.

Helikérgusel on kaks nime: astmenimi (relatiivset korgust tahistav) ja noodinimi
(@absoluutset korgust tahistav). Astmete asukohad on ebapusivad ja noodi-
joonestikul maaratud astmevotme ehk liikkuva JO-vétmega, nootide asukohad

on pusivad ja noodijoonestikul maaratud noodivétmega (viiulivotme véi bassi-
votmega). Astmenimed margitakse versaalidega ja to6protsessis tavaliselt vaid
Uhe tahega (v.a 6petuse algetapis), nditeks J (JO) voi S (SO), alteratsioonid terve
silbina, nt SI (SO kérgendus) voi DU (DI madaldus), valja arvatud | (JO kérgendus).

JO-LE-MI meetod ei sisalda ainult relatiivset dpetust. Opetus vaid relatiivsel alusel
toimub meetodi | etapis, Il etapp lisab relatiivsele absoluutsiisteemi ning edasine
Opetus kdib nende kahe slisteemi koost606s.

Koike Opetatakse aktiivselt musitseerides — lauldes, liikudes, tantsides ja keha-
pillidel, ritmipillidel voi mitmesugustel meloodiapillidel mangides.

Kogu 6petus lahtub pohiprintsiibist enne (kélaline) kogemus, seejarel
(teoreetiline) teadmine. Ulesannete koostamisel jargitakse printsiipi
lihtsamalt keerulisemale.

I ETAPP: OPETUS RELATIIVSEL ALUSEL

Selles etapis dpitakse nii kuulmise kui ka noodipildi jargi tundma heliastmeid ja
nende omavahelisi kdrguslikke suhteid ning arendatakse helilaaditaju.

Zoltan Kodaly peab muusika algépetuse aluseks pentatoonikat. Uheks pdhjuseks
on kindlasti ungari rahvaviiside péhinemine peamiselt pentatoonikal, kuid
pentatoonikaga alustamisel on ka puhtalt 6petuslikud pdhjused: astmeid on
kergem tabada, kuna neid on seitsme asemel viis, helireas puuduvad pooltoonid
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ja astmete kooskolades ei teki teravaid dissonantse. Patsi sonul vdidab Kodaly, et
helilist teadlikkust ja véimet helisid éigesti tabada saab kdige paremini just penta-
tooniliste meloodiate kaudu, kus astmeline liikumine ja hiipped soodsalt segunevad.
Tema kinnitusel pentatoonika teritab kérva, kbidab tdhelepanu ja arendab puhast
laulmist (Pats 2010, 122).

%* Heliastmete 6petamine

Astmed Opitakse/Opetatakse kindlas jarjekorras, arvestades laste hdile into-
natsioonide ringi (Kaljuste 2011, 30). Koiki astmeid ei dpita korraga, vaid Uksteise
jarel sisestatud ja kinnistatud mudelitena. Kdigepealt omandatakse penta-
toonilised astmed SO — Ml - RA — LE(JO) - JO(LE) - alumine RA, — alumine SO, -
Ulemine JO', seejdrel lisanduvad diatoonilised astmed NA ning alumine DI,

ja DI. Kodaly sdnul algavad paljude rahvaste lastelaulud vaikese tertsiga Ulevalt
alla (SO-MI) - see on lapsele kdige mugavam laulda —, Eestis nditeks rahvalaulud
JTi-tii-tihane” ja ,Lepatriinu, lenda...”.

Uue astme opetamise protsess:

1. Uue astme ettevalmistamiseks ja kinnistamiseks
mudellaulu laulmine (kuulmise jargi ja saateta).

2. Uue astme leidmine laulus, talle nime andmine ning
vordlemine varem 6pitud astmetega.

3. Uue astme nditlikustamine: kiemark, astmetrepp, varvimine,
isikustamine.

4, Uue astme naitamine noodipildis (asetamine noodijoontele,
traditsiooniline noot ja riitmistatud astmenoot).

5. Uue astme kinnistamine (kajamdngud, laulud, laulumangud,
harjutused, improvisatsioonid).

Vdga oluline on kasitleda astmesuhteid voimalikult mitmekdlgselt - to6tada
need labi erinevates kérgusasendites koigepealt kuuldeliselt, seejarel

noodipildis. Soovitud mudel kinnistub seda kindlamini, mida rohkem seda
mitmesugustes kombinatsioonides korratakse.
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¥ Mudellaul

Mudellauluks nimetatakse laulu, mille abil 6pitakse ja kinnistatakse mingi
ritmiline véi meloodiline teadmiste ja oskuste komponent. Mudellaul on lihtsa
ja selge ulesehitusega kergesti meeldejadv sbnadega laul. Hasti sobivad
folkloorse voi improvisatsioonilise paritoluga viisistatud mangu- ja liisusalmid
ning Uherealised regilauluviisid.

Koigepealt laulab 6petaja laulu ette. Koos arutatakse, millest laul radgib. Seejarel
Opitakse laul motiivide voi fraaside kaupa sdnadega selgeks, kindlasti kuulmise
jargi ja saateta. Enne kuula, siis laula — see on Uks Kodaly meetodi printsiipe nii
kuulmise jargi kui ka hiljem noodi jargi (kasutades sisemist kuulmist ja kuulamist)
Oppimisel. Kui laul on selge, otsitakse ja analllsitakse juba tuttavaid ritmilis-
meloodilisi elemente meloodias ning koos leitakse uus riitm voi heliaste. Kui
Opitav komponent on leitud ja teadvustatud, kaasatakse mudellaul Gldisesse
musitseerimistegevusse — lisatakse saated keha-, riitmi- voi meloodiapillidel ning
liilkumine, mang vai tants.

¥* Naitlikustamine

Pildiline kujundlikkus loob seosed visuaalse ja kuuldelise vahel ning aitab seeldbi
Opitavaid elemente paremini meelde jatta. Vaikeste laste 6petamisel kasutatakse
pildilise kujundlikkuse loomiseks astmete varvimist ja astmete isikustamist.
Pentatoonilistele astmetele on kokku lepitud jargmised varvid: SO - punane,

MI - sinine, RA - roheline, LE - kollane, JO — must. Diatoonilistel astmetel NA ja DI
kindlad varvid puuduvad. Isikustatult kujutatakse astmeid naiteks paikestena,
liledena jne. Sageli antakse astmetele inimeste nimed, nditeks Sonja, Minna,
Raili, Leon jne. Mida vaiksem laps, seda rohkem kasutatakse mangu ja fantaasiat.
Relatiivse solmisatsiooni lahutamatuks naitlikustamisvotteks on kaemargid
(joonis 11.1). Iga astme jaoks on kindel kdemark, mis nditab ihtlasi heliastme
iseloomu ning tunglevuse suunda. Kdemargid muudavad kuuldelised kérgused
nahtavaks, areneb relatiivne ruumitaju muusikas. Kdemdirgid on algopetuses
parim vahend astmete ettekujutamiseks ja tabamiseks enne noodikirjale tileminekut
(Kaljuste 2011, 56). Ohukirjas kasutatuna on need véikelapsele esialgu palju
kergemini méistetavad kui nootidena kokkusurutud kitsas noodijoonestikus
(Kaljuste 2011, 19). Kdemarkide jargi laulmine kui dpetuslik vahend parandab
intonatsiooni, aitab hadlestumisel, arendab sisemist kuulmist ja muusikalist malu.
Kdemarkide jargi laulmist rakendatakse kogu 6ppimisaja jooksul.
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Samuti oluline ja laialt kasutatav naitlikustamisvote on astmetrepp (joonis 11.1) -
joonistatud trepiastmetele on kirjutatud vastavaid heliastmeid tahistavad

silbid. Astmete nimetused — algdpetuses varvilistena ja sageli karakteerselt
isikustatutena - lisatakse trepile astmete dppimise jarjekorras. Astmetrepi
Ulesanne on anda kujundlik visuaalne tervikpilt heliastmete jarjestusest Uiksteise
suhtes. NA- ja Dl-astme lisandudes maaratletakse kindlasti pooltoonid MI-NA

ja DI-JO vahel. Astmetrepilt laulmine on nii nagu kdemarkidega laulminegi
ettevalmistavaks protsessiks Gleminekul noodist laulmisele.

JOONIS 11.1. ASTMETREPP KOOS KAEMARKIDEGA.

Astmetrepiga samasugust Ulesannet tdidab astmetabel (joonis 11.2).
Astmetabeli jargi hakatakse laulma siis, kui koik astmed on opitud. Tabelis on
peale diatooniliste astmete margitud ka nende kérgendused ja madaldused.
Astmetabelilt laulmist rakendatakse kogu dppimisaja jooksul, see on abistavaks
Opetuslikuks vahendiks nii noodist laulmisel kui ka noodi kirjutamisel.

LE'# LE'
10" LU o !
, DI DI
RA PU A
5o RU o S
NA NA
Ml Ml
LE MU U
> 1o L 5!
DI, DI,
b DU
RA, RA,
# RU S|
SO o)

JOONIS 11.2. ASTMETABEL.
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¥* Noodilugemine ja kirjutamine

Relatiivses solmisatsioonis kasutatakse kahte tiilipi notatsiooni: riitmistatud
astmenoot ja traditsiooniline noot. Riitmistatud astmenoodis puuduvad
noodijooned, astmesilbid kirjutatakse riitmikujundite alla. Lauldes astmeid

wvalja arvutama” ei pea, kiill aga peab teadma nende paigutust Uksteise suhtes
ning suutma nende koéla ette kuulda. Ritmistatud astmenoodi jargi laulmine
sunnib keskenduma teadlikule helikérguste tabamisele, selline noot annab

lapsele selge signaali kdlamudelite ja kuuldekujutluste vajalikkusest. Ritmistatud
astmenooti peetakse heaks ettevalmistuseks ileminekul traditsioonilise noodi
jargi laulmisele. Kasulikuks ja laste métlemisvoimet arendavaks tilesandeks on lasta
ritmistatud astmenoodis kirja pandud meloodiat kirjutada nootidega joonestikule
ehk traditsioonilisse nooti ja vastupidi. Sellist moodust praktiseeritakse terve
Oppimisperioodi jooksul, ka absoluutstisteemi lisandudes helistike 6ppides.

Traditsiooniline noot. Juba esimeste astmete (SO-MI) 6ppides asetatakse need
noodijoonestikule. Astmed paigutatakse kohe erinevatesse kérgusasenditesse
ja neid lauldakse kohe erinevates kérgustes. Astmed SO-MI ei tohi jaada ainult
joontel ndidatuks — SO-MI tuleb kohe asetada nii joontele kui ka vahedesse.

Astmete paigutamispohimodtte paremaks selgitamiseks kasutatakse enne viie-
joonelisele noodijoonestikule Gleminekut vahel ka vaid iht, kaht véi kolme joont.

NOODINAIDE 11.1. ASTMETE ERINEVAD PAIGUTUSVOIMALUSED JOONESTIKUL.
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Kui kasutada joonestikul astmete markimiseks tahti (noodindide 11.1), on
mottekas need kirjutada varvilistena (vt nditlikustamine Ik 166). Tahtedega
markimiselt tuleb aga kindlasti ja tisna ruttu tle minna nootidega markimisele
(samuti alguses pigem varvilistena). Nii algab visuaalne relatiivne orienteerumine
ja astmenoodid ei lahe segamini absoluutvaartusega nootidega. Noodijoonestik
on tdiesti neutraalne aluspéhi relatiivsete astmete kirjapanekuks (Kaljuste 2011,

31). Varakult alustatud relatiivse ndgemise arendamine aitab kaasa hilisemale
vajalikule oskusele visuaalselt orienteeruda erinevates helistikes ja vétmetes.
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Vottes kasutusele viiejoonelise noodijoonestiku, tuleks ndidata ja kindlasti ka
laulda dpitavaid astmeid mudelitena vahemalt kolmes positsioonis (C-, F- ja
G-duuri jargi). Nii saavad lapsed kohe dpetuse alguses vajaliku audiovisuaalse
kogemuse edaspidiseks toimetulekuks relatiivses siisteemis. Vilunud relatiivne
ndagemine seotuna vilunud relatiivse kuulmisega on peamiseks eelduseks
noodi lugemisel ja kirjutamisel.

Votmeks relatiivses solmisatsioonis on JO-véti (Opitakse koos JO-astmega), mis
madrab JO asukoha noodijoonestikul. JO voib asuda joonestikul mis tahes joonel
voi vahes, Ulejadnud astmed paigutuvad JO-astme jargi.

NOODINAIDE 11.2. JO-VOTME ERINEVAD ASUKOHAD NOODIJOONESTIKUL.

JO-votme kasutamisel tuleb jalgida, et astmete asukohti noodijoonestikul ei
seostataks absoluutsete nootidega, mis asuvad samades kohtades. Kui koos
JO-vétmega pannakse ette ka noodivéti, tuleb kindlasti jélgida noodijoonestikule
paigutatud astmete vastavust samas asuvate nootide absoluutvaartustega ning
vajaduse korral kasutada alteratsioonimarke votmes voi nootide ees.

Populaarseteks ja mangulisteks vahenditeks on kujunenud varvilised magnet-
noodid ja sormejoonestik. Mangud tahvlil magnetnootidega sobivad vdikestele
lastele, kes noodivihikut kasutavad vdaga vahe voi ei kasuta (ldse.
Sérmejoonestikul laulmine téhendab laulmisega samal ajal viite noodijoont
kujutavatel sérmedel meloodia lilkkumise (astmete) kaasanditamist. Seda votet
saab kasutada kogu 6ppeperioodi jooksul.

Noodist laulmise harjutamiseks (relatiivses etapis ja ka absoluutstisteemi
lisandudes) on vaartuslik 6petuslik vahend laulmine randnoodi jargi -

Opetaja naitab tahvlil oleval noodijoonestikul randnoodiga erinevaid kérgusi

ja lapsed laulavad vastavalt kas relatiivsete astmenimedega voi hilisemas

etapis absoluutsete noodinimedega. Nii treenitakse helikdrguste tabamist,
arendades samal ajal (lilesandeid varieerides) sisemist kuulmist, muusikalist malu,
reageerimiskiirust, intonatsiooni. Hilisemas etapis on randnoot kasulik kaldumiste
ja modulatsioonide harjutamisel.
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Prima vista laulmises vilumuse saavutamiseks peab palju ja sageli noodist
solfedZeerima (nii relatiivses etapis kui ka absoluutse stisteemi lisandudes).
Peale laulikute ja solfedzonootide kasutatakse treeningutes kaarte ehk vaikseid
tabeleid, millele on kirjutatud erinevad muusikalised motiivid/fraasid ning

mida Opetaja jarjest lastele nditab. Lapsed peavad iga uue kaardi ilmudes seal
oleva meloodia (kohe) ette laulma. Tempo ja meetrum lepitakse enne kokku.
Motiivid/fraasid véivad olla kirjutatud nii ritmistatud astmenoodina kui ka
traditsioonilise noodina, samuti ka vaid riitmidena (sel juhul sooritavad lapsed
Ulesande plaksutades voi ménel muul ritmilisel viisil). Sellised kiiret reageerimist
néudvad harjutused on hasartsed, arendades samal ajal lapse tahelepanu- ja
keskendumisvéimet.

Noodist laulmisega p6drdvordeline on diktaat. On suulised ja kirjalikud
diktaadid. Suulisi diktaate (nditeks kajamange, kus dpetaja laulab ette

mingi motiivi/fraasi sdnadega voi vabalt valitud silbil ja lapsed vastavad
astmenimedega) praktiseeritakse nii tildhariduse muusikadpetuses, muusika
stivadppega klassides kui ka kooristuudiotes, kirjalikke diktaate valdavalt vaid
muusika siivadppega klassides. Diktaat — suuline ja kirjalik — on oluline osa
Oppeprotsessis (nii relatiivses etapis kui ka absoluutse slisteemi lisandudes).
Diktaat — suuline ja kirjalik — 6petab aktiivset kuulamist. Kui 6pitakse parasjagu
mingit muusikalist elementi, rakendatakse seda kohe ka diktaadis. Igas tunnis
on soovitatav kas voi natukene muusikat kirjutada. Esialgu voib tdéhendada
kuulmise jargi Ules vaid astmesilbid (astmediktaat), hiljem lisada riitmid
(ritmistatud astmediktaat) ja alles siis noodistada meloodia traditsioonilisel
kujul noodijoontele. Diktaatidena kasutatakse varem suuliselt 6pitud lihtsaid
lastelaulukesi, Gldtuntud laule (v6i luhikesi [6ike nendest), muusikalisi teemasid
klassikalistest teostest voi spetsiaalselt komponeeritud meloodiaid. Diktaatide
kirjutamiseks on hulgaliselt variante: nt astmete/nootide kirjutamine etteantud
ritmile ja vastupidi; maludiktaadid; osaline meloodia kirjutamine ehk tiihjade
taktide tditmine; vigade leidmine ja parandamine valmiskirjutatud meloodias jne.
Diktaatide koostamisel tuleb kindlasti Iahtuda printsiibist lihtsamast keerulisema
suunas. Terviklike meloodiate lleskirjutamine vajab (samal ajal ka arendab)
teadmisi ja oskusi juba kompleksselt: sisemist kuulmist, muusikalist malu, kiiret
orienteerumist noodijoontel, riitmide ja taktimé6tude tundmist ning muidugi
koordinatsiooni kdrva, silma ja kde vahel.

Nii noodist laulmisel kui ka noodi kirjutamisel on vdga oluline riitmiline kindlus -
oskus ratm kiirelt ja ladusalt siduda helikdrgustega. Meloodiat ei tajuta kui
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abstraktset helide rida, vaid kui métestatud riitmilis-meloodilist joont tervikuna
(Pats 2010, 16). Riitmidpetusele peab kogu dppeprotsessi jooksul pddrama
suurt tahelepanu: koostd6s noodidpetusega tuleb arendada riitmitunnet,
meetrumitaju, koordinatsiooni, anda teadmised/oskused riitmivaltustest ja
taktimootudest.

Kui laulude véi solfedzeerimisharjutuste meloodiad on relatiivsete astme-
silpidega omandatud, tuleb neid kindlasti I6puks laulda sdnadega véi mingil
vabalt valitud silbil - eesmargiga luua emotsionaalne muusikaline tervik.
Relatiivne JO-LE-MI on vaid tooriist, abivahend muusika kiiremaks elludratamiseks
noodijoontelt (Kaljuste 2011, 55).

¥* Sisemise kuulmise arendamine

Sisemise kuulmise arendamine algab kohe 6petuse alguses esimeste astmete-
vaheliste kdlamudelite ja erinevate meloodiliste kuuldekujutluste loomisega
ning kestab terve 6ppimisperioodi, aidates luua sidet kuuldelise ja visuaalse
vahel. Uheks sisemise kuulmise arendamise épetuslikuks vahendiks on laulmine
haaletult (mottes).

NAIDE. Lapsed laulavad laulu ning 6petaja naitab aeg-ajalt neile varem kokku-
lepitud marguandeid, mille tulemusel vahetavad lapsed hdalega laulmise haaletu
laulmise vastu ja vastupidi. Selleks et laulu meloodia puisiks meeltes aktiivne,
voib aidata kaasa kas riitmijoonise/meetrumi plaksutamise/sammumisega, kde-
markide nditamisega voi sonade/astmenimede huultega artikuleerimisega. Kui
laps naitab haaletult lauldes digeid kdemarke ja hddlega lauldes jatkab meloodiat
Oigelt kdrguselt, on tal dnnestunud laulu vaikuses ette kujutada ehk sisemiselt
kuulda. Nii saavad laps ise ja ka dpetaja vaartuslikku tagasisidet. Sellel p6himéttel
lauldakse laule, solfedZoharjutusi, heliridu, hiljem ka intervalle ja akorde; seda nii
kdaemarkide, astmetabeli, randnoodi, aga kindlasti ka noodipildi jargi. Meloodia
laulmine haaletult samal ajal ritmi ja/v6i meetrumit plaksutades/sammudes/
koputades arendab Uhtlasi ka meetrumitaju (hoides laulu tempot) ja ritmitunnet.
Haaletult lauldes keskendab laps kogu tdhelepanu sisemisele korvale.

Tulevaste muusikute, nii vokalistide kui ka instrumentalistide, koolitamisel
on sisemise kuulmise arendamine Ulitahtis — nad vajavad seda nii partituuri
lugemisel, peast mangimisel kui ka noodi tleskirjutamisel. Oige muusik ncieb,
mida kuuleb, ja kuuleb, mida nédeb (Kodaly).
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% Heliread ja helilaadid

Helilaad on helikérguste stisteem. Helilaadide teadlikule kasitlemisele eelneb
heliridade laulmine. Heliridu hakatakse laulma kohe, kui 6pitud on koik penta-
toonika astmed. Pentatoonilises helireas puuduvad pooletoonised vahed,
astmeid on 7 asemel 5. Iga aste voib olla helirea algusastmeks. Sellest tulenevad
erinevad pentatoonikad rikastavad lapse helilaadilist kdlakujutlust.

Diatoonilisi heliridu lauldes pddrata kindlasti tahelepanu pooltoonidele, mis on
alati MI-NA ja DI-JO vahel olenemata, millisest astmest alustatakse. See teadmine
teeb hiljem lihtsamaks erinevate diatooniliste laadide kasitlemise. Niisiis,
pentatoonilised heliread valmistavad ette diatoonilisi heliridu, need omakorda
diatoonilisi laade. JO-st ja RA-st algavate heliridadega luuakse duurile ja mollile
kélamudelid, JO-astmerida kuulub duurhelilaadi, RA-astmerida mollhelilaadi.
Uldhariduse muusikadpetuses voib piirduda JO-st ja RA-st algavate heliridadega.

Helilaade (duur ja moll) kasitletakse kahest printsiibist Iahtudes: paralleelsus-
printsiip ja iseseisvusprintsiip. Paralleelsusprintsiip (joonis 11.3) naitab laadide
lahedast sugulust, sujuvat tleminekut Ghest laadist teise. Hiljem, helistikke
Oppides, on paralleelhelistikes orienteerumine kiire ja ladus. Iseseisvusprintsiip
(joonis 11.4) nummerdab astmed, maaratleb toonika (duuris JO, mollis RA),
juhtheli (duuris DI, harmoonilises mollis SI) jne. Numbritel rajaneb edaspidi
kogu akordika. Lisaks heliridadele laulda ja tutvustada kohe ka kolmkélasid -
alguses toonika kolmkéla (duuris JO-MI-SO, mollis RA-JO-MI), hiljem koiki
pohikolmkolasid.

duur

R,lAI DI, JO LE MI NA SO R|A DI JO'

moll

JOONIS 11.3. PARALLEELSUSPRINTSIIP.

duur: JO LE MI NA SO RA DI JO'
1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8.(1.)

moll: RA, DI, JO LE MI NA SO RA
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.(1)

JOONIS 11.4. ISESEISVUSPRINTSIIP.
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Laade kasitletakse sisuliselt molema printsiibi jargi korraga — paralleelsust
ndidates astmed Uhtlasi ka nummerdatakse.

¥* Mitmehddlsuse arendamine

Mitmehaalsuse arendamine algab koost6ds riitmidpetusega: lauludele saateks
meetrumi sammumine/plaksutamine, meloodiajoonise sammumine/plaksuta-
mine, ritmi-ostinato’d kehapillidel véi ritmipillidel; kahehdalsete ritmiharjutuste
ja ritmikaanonite koputamine/plaksutamine - ka riitmiline mitmehaalsus on
mitmehaalsus. Kui esineb vahemalt kaks aktiivsust korraga ja tahelepanu tuleb
jagada, siis ongi juba mitmehaalsus.

Kodaly 6petuses on vordselt tahtsal kohal nii kaunikélaline Gihehadlne saateta
laul kui ka puhas a cappella mitmehaalne laul. Mitmehaalse laulmise aluseks on
arendatud harmooniataju. Esimesed kogemused harmoonilistest kooskoladest
tuleb Kodaly 6petuse jargi lastele anda nii vara kui véimalik: juba 6petuse
algastmel pannakse kdemarkide abil korraga kélama erinevad heliastmed (nt SO
ja M), luuakse lauludele lihtsaid burdoonsaateid voi meloodilisi ostinato-saateid.
Kahe-, hiljem ka kolmehdalsuse arendamisel on suur abi kdemarkide jargi
laulmisest: lapsed jagatakse kaheks (voi kolmeks) grupiks ja 6petaja nditab kahe
kdega korraga erinevate meloodiate lilkkumist eri gruppidele. Selline nditamine
néuab dpetajalt vaga head harmoonilist (ette)kuulmist, samuti koordinatsiooni
kahe kde vahel.

Tanuvaarne opetuslik vahend harmoonia- ja laaditaju arendamisel on kaanonite
laulmine. Poliifoonilise kaanoni kdikide haalte koos kdélades joonistub vilja
selge ja korduv harmooniline plaan. Meloodiline materjal on kaanonis tavaliselt
lihtne, kuid kokkukodlav harmoonia sageli ootamatult pénev. Kaanonit kui votet
rakendatakse kogu dppimisaja jooksul nii erinevate heliridade ja akordide
laulmisel kui ka ritmiharjutuste sooritamisel.

3% Improvisatsioon

Improvisatsioon 6petab varem omandatud teadmisi ja oskusi praktiliselt
kasutama ja aitab kaasa parasjagu 6pitava muusikalise elemendi kinnistumisele.
Improviseerimine annab julgust ja enesekindlust; dpetab keskendumist; avardab
(muusikalist) métlemist ning toob esile improviseerija isikupara. Improvisatsiooni
kaudu areneb iseseisvus, kujutlusvéime, loomingulisus, laieneb muusikaline
enesevaljendus.
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Improviseerima saab hakata kohe, kui esimesed muusikalised elemendid on
selged. Last ei tohi sundida improviseerima, kui vaja, tuleb julgustada. Et improvi-
seerimine tdidaks opetuslikku eesmarki ja tooks lapsele r6dmu dnnestumisest,
peavad lilesanded olema selgelt eesmargistatud, lapsele jbukohased ja kindlasti
progresseeruvad ehk suunaga lihtsamalt keerulisemale. Oluline on anda ette
raamistik ning leppida kokku reeglites — nditeks maaratleda taktimoot, taktide
arv, helilaad voi teatud astmed ja riitmid, mida kasutada. Esialgu piihenduda vaid
Uhele eesmargile ning alles parast selle eesmargi saavutamist lisada ikshaaval
juurde uusi.

Kodaly meetodis kasutatakse nii ritmiimprovisatsiooni kui ka
meloodiaimprovisatsiooni — eraldi ja kombineeritult, kuuldeliselt ja kirjapildis.
Improviseerimislilesandeid esineb [6pututes variantides ja eri kombinatsioonides.
Jargnevalt méned naited Kodaly meetodis enim levinud tliliplilesannetest.

Suulistes kajamangudes ehk kiisimus-vastus mangudes rakendatakse
matkimist (kajana kordamist) ja ka improviseerimist, seda nii ritmiliselt kui ka
meloodiliselt. Meloodilised kiisimus-vastus mangud arendavad peale meloodia-
ja ritmitaju ka harmoonia- ja vormitaju (dominant — avanev, toonika - sulguv).
Véikeste lastega piiritleda meloodilises improvisatsioonis esialgu riitmi kasutust —
vastuse riitm peab kopeerima kiisimuse riitmi (noodindide 11.3). Jargmises etapis
voib vastuses muuta juba ka ritmi (noodindide 11.4).

NOODINAIDE 11.3. SUULINE KAJAMANG (DUURIS).

ktisimus vastus
S NMN S S S NML J ]

NOODINAIDE 11.4. SUULINE KAJAMANG (MOLLIS).

kiisimus vastus

BelsNEE Ao,

MLIJL MM MMLIJ D R,R,
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Levinud on meloodiaimprovisatsioon etteantud riitmile - nii etteplaksutatud
ratmile kui ka ettekirjutatud rGtmile. Ettekirjutatud riitmipildis voib alguses osa
meloodiast olla astmetes samuti ette antud, kuid mida edasi, seda rohkem jatta
ruumi lapsele improviseerimiseks. Ka siin arendatakse harmoonia- ja vormitaju
(dominant - avaney, toonika — sulguv).

NOODINAIDE 11.5. MELOODIAIMPROVISATSIOON ETTEANTUD RUTMILE.

S M N R S S S M N R J )
(Dominant) (Toonika)

Eelmisele vastupidine on riitmiimprovisatsioon etteantud astmetele.

Antud on taktim6ot, taktide arv ja astmete jaotus taktides. Huvitav on riitmistada
samad astmed erinevasse taktimdotu. Improviseeritud tervikmeloodia tuleb ette
kanda lauldes.

NOODINAIDE 11.6. RUTMIIMPROVISATSIOON ETTEANTUD ASTMETELE.

2 | | | | | | | 1y
)\ 1
SMR S M L M S SNML M J L J

O

S M R S M L M S SN ML M L

Keerulisem variant annab ette vaid astmete rea ning improviseerija peab ise
suutma neid vastavalt kokkulepitud taktiméddule ja taktide arvule riitmide ja
taktide vahel jaotada.

Improvisatsiooni tuleb alati kaasata terve klass, et koik lapsed saaksid tksteise
jarel oma variandid esitada (ka kiisimus-vastus mangus, kus kiisimus on ks, kuid
vastuseid saab palju). Lopuks voib liheskoos esitusi analtitsida.

Vahvad on nn ahelimprovisatsioonid - nii rlitmilised kui ka meloodilised.
Naiteks koik lapsed improviseerivad jarjekorras Gihe motiivi/fraasi, alustades
heliastmelt, millega eelmine laps |6petas - tulemuseks Ghisteos. Voi ndide
rutmilisest ahelimprovisatsioonist: kdik lapsed improviseerivad plaksutades voi
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koputades jarjekorras lihises meetrumis the fraasi (pikkus 2 takti, taktimooét 2),
kus iga lapse 1. takt kopeerib eelmise lapse viimast ehk 2. takti.

Improvisatsioon on hetkelooming, ettevalmistuseks aega ei anta. Uksteise jarel
laulmine peab toimuma sujuvalt tGhist meetrumit hoides. Kohaneda ja reageerida
tuleb kiiresti, kuid loogiliselt ja arukalt. Improviseerimist saab praktiseerida

kogu dppimisaja jooksul, lilesannete koostamisel (ja ka teostamisel) tuleb
ldahtuda printsiipidest liks eesmark korraga ja pigem lihtsalt kui keeruliselt.
Stéphan Nicolay on 6elnud: Tund, kus tegeletakse improviseerimisega, ei tohi olla
improviseeritud (Nicolay 2014).

I ETAPP:
ABSOLUUTSUSTEEMI LISANDUMINE
JA UHENDAMINE RELATIIVSEGA

Absoluutslsteem lisandub relatiivsele 6ppele noodivéotme(te) ja absoluutseid
korgusi tahistavate noodinimede éppimisega. Vorreldakse JO-vétit ja noodi-
votmeid, nende tahendusi ja tGlesandeid. Absoluutslisteemi tutvustamisel
voetakse appi mitmed instrumendid (kdige levinum on klaver — klaveriklahvistik).

Sidusust kahe slisteemi - relatiivse ja absoluutse - vahel saab hakata looma kohe
parast (esimeste) nootide dppimist, ndidates neid kahe votme - viiulivétme ja
JO-v6tme - kaudu vastavalt nii absoluutsete nootide kui ka relatiivsete astmetena.

NAIDE (noodinide 11.7). Asetada fraas rahvaviisist ,Kaera-Jaan” noodijoontele
kolme positsiooni: JO = G, JO =F, JO = C (kui 6pitud on vaid kolm nooti, siis
esialgu vaid (ihte positsiooni, teised koérgusasendid lisanduvad aga kohe, kui
vajalikud noodid on juurde 6pitud). Kdigepealt laulda meloodiat relatiivsete
nimedega, seejarel absoluutnimedega ning mangida pillil. P6orata tahelepanu
sellele, et astmenimed jaavad koigis positsioonides samaks (ehk meloodia
jaab samaks), kuid noodinimed muutuvad. Opetaja poolt etteantav JO-astme
koérgus peab selles tGilesandes vastama noodi absoluutvaartusele. Meloodiaid
noodinimedega lauldes tuleb alati jargida nootide absoluutseid kérgusi.

NOODINAIDE 11.7. ,KAERA-JAAN” (EESTI RAHVAVIIS).
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Helistike 6petamisega algab tosine kahe stisteemi koostdo. Koostdo eesmark
on lGhendada laaditunnetus ja absoluutsed kérgused. Seetdttu kasutatakse
alguses, esimesi helistikke ules kirjutades mélemat vétit, nii noodivétit kui ka
astmevatit (viiulivoti ja JO-voti) ning noodid tahistatakse nii astmenimede kui

ka noodinimedega. Hiljem, kui relatiivne orienteerumine helistikes muutub
automaatseks, ei ole JO-votme ja astmenimede kirjutamise jarele enam tarvidust.

NOODINAIDE 11.8. C-DUUR.

Jo=C
A J L M N S R D J!
A = = 0
D = = = — f
) “:— = o

c d e f g a h c

Paralleelmoll leitakse paralleelsusprintsiibist lahtudes. Tuletada kindlasti

meelde, et JO-v6ti ei ndita toonikat (1. astet), vaid JO-astet ja votme Ulesanne on
aidata noodijoontel relatiivsed astmed Ules leida, samuti ndidata duuri ja molli
paralleelsust. Hiljem, kui relatiivne solmiseerimine on muutunud automaatseks, ei
ole JO-votme kirjutamise jarele enam tarvidust.

NOODINAIDE 11.9. a-moll.

RA=a
N R, D, J L M N S R
v f
[ fan) o) 1l
bll Ii: = = & 2 e 1
— = 2
? h c d e f g a
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Votmemarkide leidmisel uuele helistikule kaasatakse lapsed aktiivsesse
tooprotsessi. Tulemuseni peavad nad joudma ise.

NAIDE votmemairgi leidmise protsessist G-duurile.

1. Opetaja kirjutab tahvlile viiulivétme ja teisele joonele
JO-votme (JO = G). Seejdrel kirjutab G-duuri heliredeli,
kuid ilma vétmemargita. Nootide kohale kirjutab astmenimed,
alla noodinimed (fis asemel f).

2, Ulesanne lastele: selles kirjapildis ei kéla G-duur digesti,
kirjutatud helireas on midagi valesti. Kuulake, vaadake ja
leidke kuulmise jargi viga (oluline on lapsed panna kuulama,
mis opitud kélamudelis ja selles noodipildis kokku ei klapi).

Nadd mangib 6petaja klaveril g-noodist heliredeli, kasutades
vaid valgeid klahve (tapselt kirjutatud noodipildi jargi).

3. Lapsed, kujutades kuuldeliselt ette varem treenitud
duurhelilaadi kdlamudelit (JO-astmerida), leiavad astme/noodi,
mis kolab klaveril valesti — see on Dl-aste f-noodil.

4, Ulesande lahendus lastelt: selleks et DI kélaks digesti,
tuleb f-nooti kdrgendada, sellele diees ette panna.

5. Algul pannakse diees f-noodi ette helirea sisse,
kirjutatakse nimeks fis ning seejarel suunatakse diees votmesse.
Selgitada votmemargi asukohta.

Oppides jarjekordse uue helistiku, jadvad eelmised méargid votmesse alles, leida
tuleb uus, lisanduv mark. Sama on bemollidega helistike puhul.

NOODINAIDE 11.10. G-DUUR.

J0=G

J L M N S R D J'
{) & = o
o - =) () H
y <WERARNT] - () = 1
[ fan) 1= = () e 1
ANIY4 = “ 1)
o
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Helistikke lauldakse muusika siivadppega klassides nii astme- kui ka noodi-
nimedega, lldhariduse muusikadpetuses ja kooristuudiotes voib piirduda
astmenimedega. Sama kehtib ka laulude ja lauluharjutuste puhul - muusikalises
Uldhariduses ja kooristuudiotes piisab laulmisest astmenimedega (mis ei valista
laulmist noodinimedega), kuid muusikalises stivadppes peab kindlasti laulma

ka noodinimedega. Kui astmenimedega lauldes ei pea kinni pidama helistiku
absoluutsest kdrgusest, siis noodinimedega lauldes tuleb kindlasti jargida
nootide absoluutseid vaartusi.

RELATIIVSETE ASTMETE
ALTEREERIMINE JO-LE-MI MEETODIS

Uksikute alteratsioonidega véib noodist laulmisel kokku puutuda juba

varakult, enne kromaatilise duuri ja molli 6ppimist. Korgendused annavad
astmesilbi tdishaaliku asemele i-tahe: JO-I, LE-LI, NA-NI, SO-SI. MI- ja Dl-astmeid
kérgendada ei saa ning RA-astme korgendus Eestis puudub, selle asemel
lauldakse DI madaldust DU. Madaldused annavad astmesilbi taishdaliku asemele
u-tdhe: DI-DU, RA-RU, MI-MU, LE-LU. JO- ja NA-astmeid madaldada ei saa ning
SO-astet madaldada ei tohi, selle asemel kasutatakse NA kérgendust NI

(vt ka astmetabelit joonisel 11.2).

Kromaatiline duurhelilaad

Vastavalt kromaatilise duuri reeglile lauldakse helirida tdusvas ja laskuvas suunas
jargmiselt:

JOJO
DI DI
DU DU
RA RA
SI RU
SO SO
NI NI
NA NA
Ml Mi
LI MU
LE LE

JO JO
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Kromaatiline mollhelilaad

Vastavalt kromaatilise molli reeglile lauldakse helirida tdusvas ja laskuvas suunas
jargmiselt:

RA RA
Sl Sl
SO SO
NI NI
NA NA
M M
LI LI
LE LE
I I
JO JO
DI DI
DU DU
RA RA

Kromaatilisi heliridu lauldes korrigeeritakse intonatsiooni | kolmkdla astmetel,
laskuvas suunas ka 6. astmel.

Kromaatilisi duuri ja molli heliridu lauldakse kindlasti kooristuudiotes (peamiselt
vaid astmenimedega) ja ka muusika slivadppega klassides (nii astme- kui ka
noodinimedega). Uldhariduse muusikadpetuses lauldakse kromaatilisi kdike
juhul, kui neid lauludes esineb (vaid astmenimedega).

DIATOONILISED LAADID
JO-LE-MI MEETODIS

Diatoonilisi laade kasitletakse Kodaly meetodis modaalsete laadidena
(paralleelsusprintsiibil tuletatavad) ja teisendatud laadidena (vordluses loomuliku
duuri ja molliga).

Modaalsed laadid (paralleelsusprintsiibil tuletatavad)

Modaalsetel laadidel pohineb valdavalt vanamuusika ja eri rahvaste arhailine
rahvamuusika.
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Kodaly meetodis lauldakse neid relatiivsete astmenimedega jargmiselt:
4 Joonia:
JO-LE-MI-NA-SO-RA-DI-JO
4 Dooria:
LE-MI-NA-SO-RA-DI-JO-LE
4 Friiligia:
MI -NA-SO-RA-DI-JO-LE-MIl
4 Liiiidia:
NA-SO-RA-DI-JO-LE-MI-NA
4 Miksoliiiidia:
SO-RA-DI-JO-LE-MI-NA-SO
4 Eoolia:
RA -DI-JO-LE-MI-NA-SO-RA
4 Lokria:
DI-JO-LE-MI-NA-SO-RA-DI
Laadide kélaline erinevus tekib pooltoonide (MI-NA ja DI-JO) imberpaiknemisest.
Teisendatud laadid (vordluses loomuliku duuri ja molliga).

Loomuliku duuri ja molliga vordlevalt kasitletakse laade rohkem uuemas
rahvamuusikas ja kunstmuusikas.

Duurikélalised (mazoorsed) ehk duurigruppi kuuluvad:
4 Liudia: vorreldes loomuliku duuriga on llddias 4. aste korge.
Lauldakse JO — LE - MI - NI - SO - RA - DI - JO.
4 Miksoliiiidia: vorreldes loomuliku duuriga on miksoliitdias 7. aste madal.

Lauldakse JO — LE - Ml - NA - SO - RA - DU - JO.
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Mollikolalised (minoorsed) ehk molligruppi kuuluvad:
4 Dooria: vorreldes loomuliku molliga on doorias 6. aste korge.
Lauldakse RA - DI - JO - LE - MI - NI - SO - RA.
4 Friitigia: vorreldes loomuliku molliga on friitigias 2. aste madal.

Lauldakse RA - DU - JO - LE - MI - NA - SO - RA.

Eesti regilauluviisides esineb vdhe téies ulatuses laade. Sageli on meloodiad
5-astmelised, omades laaditunnust vaid poolikult. Ette tuleb ka segalaade, kus
esindatud on elemendid erinevatest laadidest. Puhast laadilist muusikat leiab
aga mitmete teiste rahvaste kultuurist, nt Balkanimaadest.

Diatoonilisi laade lauldakse kindlasti muusika stivadppega klassides (nii astme-
kui ka noodinimedega) ja kooristuudiotes (peamiselt vaid astmenimedega).

KALDUMINE JA MODULATSIOON
JO-LE-MI MEETODIS

Pikema kaldumise v6i modulatsiooni korral kasutatakse relatiivses solmisatsioonis
Opetusliku vahendina astmete vorrutamist — astmete imberpaigutamist
vastavalt uuele tonaalsusele. Umberarvestamine ehk vérrutamine noodipildis
tehakse modulatsioonipiirkonnas (ehk méni hetk enne uut helistikku) kohas, kus
on vahemalt kaks tihel kdrgusel nooti véi Uiks pikema vidltusega noot. Valditakse
vorrutamist altereeritud astmetel.

Kaldumiste ja modulatsioonidega noodist laulmisele eelneb nn ettevalmistav
laulmine kdemarkide jargi ja tahvlilt randnoodi jargi. Kiemarkide jargi Gihest
tonaalsusest teise liilkudes vahetab Opetaja tonaalsuse muutudes katt, vorrutades
vastavalt astmed. Randnoodi jargi suundutakse lauldes sujuvalt taktist takti,

kus igas taktis on helistiku muutus ndidatud uute vétmemarkidega ja uue
JO-vétmega ning kus astmed tuleb lastel endil vérrutada. Modulatsioonides
liilkumiseks peavad laaditaju ning erinevad astmesuhted olema vaga hasti vélja
arendatud.

Opetaja voib metoodilise abi (sealhulgas ka vérrutamised) alati noodipilti sisse
kirjutada. Iseseisev astmete iimberpaigutamise oskus eeldab lastelt juba kogu
helistikeslisteemi tundmist ja harmoonia-alaste teadmiste olemasolu.
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Kaldumisi ja modulatsioone lauldakse kooristuudiotes ja tldhariduses (juhul, kui
neid lauludes esineb) ainult astmenimedega, muusika stivadppega klassides ka
noodinimedega.

LOPETUSEKS

Muusikadpetuses peab olema igasuguse meetodi ldhtepunkt ja |6ppeesmark
muusika. Meetod, samuti metoodiline materjal, on abivahend. Kodaly meetodi
abil 6pivad lapsed muusikat kuulma ja muusikat kuulama, muusikat lugema ja
muusikat kirjutama, muusikat vastu votma ja iseseisvalt musitseerima. Meetodi
eesmark ei ole treenida virtuoose, vaid dpetada ja suunata lapsi muusikat
madistma, vadrtustama ja nautima.

Ukski meetod ei 6peta kedagi, 6petab dpetaja — dpetaja, kes on veendunud
meetodi kasulikkuses ning vajalikkuses. Oluline on vastavalt sihtgrupile dpetus
eesmargistada (miks?) ning teha valikud (mida? kuidas? kui palju?). Mis lastele
mang, see dpetajale teadus — vaid tark, slisteemne ja pdhjalikult 1dbimdeldud
Opetus viib tulemuseni.

Igasugune 6ppimine eeldab mingil hetkel pingutamist. Ka tervikliku muusikalise
kirjaoskuse saavutamiseks vajalikud motte- ja kdrvatreeningud néuavad

lastelt pingutust. Kui aga 6ppimise eesmark on vaartustatud ning dppimine ise
seotud emotsionaalsete ja intellektuaalsete dGnnestumistega, on lapsed néus ka
pingutama. Oppimise algimpulss on emotsioon ning emotsioon juhib intellekti
vastuvotuvbimet.

Olen veendunud, et inimkond saab 6nnelikumaks, kui ta 6pib musitseerima.
Ja need, kes sellele arengule kaasa aitavad, ei ole niisama elanud (Kodaly).
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12.
ORFF-PEDAGOOGIKA

MONIKA PULLERITS

CARL ORFFI OPETUSE KUJUNEMISEST

Saksa helilooja ja muusikapedagoogi Carl Orffi (1895-1982) épetuslikud ideed
on kujunenud mitme aastakiimne jooksul. Orffi huvi hariduse ja muusika kui
kunstiliigi seoste vastu sai alguse 1924. aastal, kui ta koos koreograaf Dorothee
Glintheriga (1896—1975) asutas Miinchenis liilkumis- ja tantsukooli Giinther-
Schule. Selle kooli asutamise eesmark oli leida tee, mis taastaks inimesele
loomuparase Gihenduse muusika, lilkkumise ja tantsu vahel. T66 kooli muusika-
osakonna juhatajana véimaldas Orffil uurida hariduse ja kunsti seoseid ning
erinevaid pedagoogika suundi. Oppetdd pohimétteks sai kaikide liikumis-
ainete sidumine muusikadpetusega. Eesmark oli viia koik 6pilased niikaugele,
et nad ise suudaksid kas voi tagasihoidlikumaski vormis muusikat luua ja
esitada. See eeldas spetsiaalset dppematerjali, milleks tuli seada ja imber
tootada olemasolevat véi luua paris uut repertuaari.

Orff loobus senisest, peamiselt klaverikesksest muusikadpetusest ja viis
raskuspunkti tle ritmilisele alusele. Oma dpilasi plitidis ta aktiveerida nii, et
nad ise musitseeriksid, ning suunas neid improvisatsiooni ja omaloomingu
juurde. Orffi sonul veenis teda kogemus, et ei v6i kohata téiesti ebamusikaalseid
lapsi, sest igalihe jaoks voib leida talle omase tee, igalihelt v6ib viilja kutsuda
vastukaja ja sel moel kaasa aidata varjatud véimete arenemisele. Abitu pedagoog
kuivatab tihti vohiklikkusest elavad allikad, takistab talentide arengut (Keetman
1970, 63).

Siit sai alguse idee rakendada Giinther-Schule kogemusi laiemalt muusika
Gldhariduses. Idee teostumiseni kulus veel paarkiimmend aastat. Sellele aitas
algusest peale kaasa Gunild Keetman (1904—1990), Giks andekamaid Orffi
opilasi Glinther-Schules, hilisem pedagoog ja pikaajaline Orffi koostdopartner.
Uheskoos loodi ka 1961. aastal Salzburgis rahvusvaheline Orffi Instituut, kus
koolitatakse dpetajaid tdnapaevalgi. Sellest ajast alates on Orffi dpetuslikud
pohimdtted levinud ja edasi arenenud paljudes riikides, sealhulgas Eesti
muusikapedagoogikas.
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ORFF-PEDAGOOGIKA OLEMUS
JA ORFF-SCHULWERK

Carl Orffi eeskujuks pedagoogikas oli Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827),
kelle pohimotteid jargis ka 20. sajandi teise poole reformpedagoogika.
Pestalozzi tostis esile kasvatust kui loomuliku kasvamise toetamist. Oma nn
elementaarhariduse idee jargi pidas ta iga Opetaja llesandeks koigi lapses
peituvate antropoloogiliste pdhidimensioonide méjutamist ja selle kaudu
arenemist. Stda, pea ja kasi — afektiivne (emotsionaalsed tundmused),
kognitiivne (vaimne tegevus) ja psiihhomotoorne (fiilisisega seotu) — on
pidevas vastastikuses sdltuvuses, kus (ihe arenemine on lahutamatult teisega
seotud. Seejuures on oluline, et Opetatava kasitlus oleks kindlalt vastavuses
lapse arengu seaduspdrasustega (uuri lisa: Piaget’, Eriksoni, Vogotski teooriad).
Orff-pedagoogika jargi on muusikadpetuse aluseks elementaarne muusika ja
elementaarne muusikadpetus, mille tdhenduseks pole algeline ega ka mitte
algbpetus (ingl elementary), vaid algelemente puudutav (elemental) petus.
See on muusika, mis on seotud muusika kui kunstiliigi algldtetega — inimhaale,
inimkeha ratmilise liilkumise, pillimanguga. Sellest tulenevalt pohineb
elementaarne muusikadpetus ritmil tugineva kéne, muusika ja liilkumise
Uhtsusel.

Lahtudes maailma muusikakultuuri arengust, oli Carl Orffil petuse algidee:
»alguses oli trumm”. Erinevate kélavarvidega trumme kasutas Orff oma t66
algetapil. Otsides pidevalt uusi voimalusi, lisandusid teisedki rutmipillid. Kagu-
Aasia ja Aafrika ksilofoni taoliste pillide eeskujul arendas ta koos pillimeister
Karl Maendleriga (1872—1958) vilja plaatpillid, mis koos riitmipillidega on
tanapaeval tuntud Orff-instrumentaariumina. Rohket kasutamist leidis ka tks
vanimatest meloodiapillidest — plokkfl66t. Et kdlapilti veelgi taiustada, lisati
orelipunkti ja burdoonsaate mangimiseks keelpillid gamba, fiidel, viiul, tsello
ning ndppepillidest lauto ja kitarr. Hiljem lisandus pille veelgi.

Praktilise t606 tulemusel instrumentaariumi pillidele kujunenud repertuaari on
Orff ja Keetman koondanud dppematerjalide kogumikuks ,ORFF-SCHULWERK -
Musik fiir Kinder”, mis koosneb viiest pohiosast ja lisamaterjalidest. Pohiosade
materjal (kdnemangud, ritmiharjutused, vokaal- ja instrumentaalpalad) on
stistematiseeritud raskusastmete jargi. Lisamaterjalideks on mitmesugused
teemavihikud: kdnekoorid, plokkfloddipalad, kstlofonilood jms.
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Elementaarsete muusikaharjutuste abil juhatab ,Schulwerk” muusika alglatete

ja esialgsete vormide juurde. Elementaarset muusikat on vaja ise luua,

osaleda selle muusika tekkimises, ja seda suudab igaliks, sest igas inimeses

on talle loomuomane muusikaline potentsiaal. ,Schulwerki” alusmaterjaliks

on folkloor, milles haale, pillimangu ja liikkumise loomulik ihtsus pole veel
lammutatud. Tegemist on omamoodi muusikalise aabitsaga, kus tksikelementide
kaudu joutakse keerukamate struktuuride valdamiseni. Elementaarsuse
pohimdtte jargimine eeldab materjali kohandamist omakultuurse muusika

ja muusikadpetuse konteksti. ,Schulwerk” on siinjuures eeskujuks ja
muusikaliseks ,mudeliks”. Oma olemuselt on ,Schulwerki” palad kirja pandud
improvisatsioonid, mis on moeldud kasutamiseks uute improvisatsioonide
alusmaterjalina. Carl Orffile (1965, 227) kuulub méte: Elementaarne tihendab alati
uut algust. ... Mitte niivérd ,, Schulwerk”, vaid hoopis idee on see, mis on leidnud laia
leviku maailmas.

»Schulwerk” on tervikuna tolgitud voi selle eeskujul 6ppematerjale loodud
paljudes riikides. Eestisse joudsid need ideed Riho Patsi ja Heino Kaljuste
vahendusel. Sellekohaseid nditeid voib leida 1960. —70. aastatel koostatud
koolidpikutest, kus ,Schulwerki” pdhimétteid on kohandatud meie oma kultuuri
ja hariduse traditsioonidest Iahtudes. Jargnevate aastate jooksul on ,Schulwerki”
eeskujul loonud eri sisuga kogumikke nimetusega ,Koolimuusika” Veljo Tormis
(1981), Heino Jirisalu (1982), Monika Pullerits (2004), Tuuli Jukk (2008).

Kuigi ,Schulwerk” on muusika tldhariduse teljeks, on 6petus ise eri kultuuri- ja
hariduskontekstides aastate jooksul teinud labi muutusi. Samuti on dpetust
ennast nimetatud erineval moel (siisteem, metoodika, 6petus jm). Carl Orffi
Opilase ja kauaaegse Orff-Instituudi juhataja prof Herman Regneri sénul pole
olemas Orff-Schulwerk-épetust. See dpetus siinnib iga dpetaja individuaalsest

t6ost , Schulwerkiga”, tema loomingust, tema tugevatest ja nérkadest kiilgedest.
JSchulwerk” pole vaid ksiilofoniméng. Need on pedagoogilised alustalad, tendentsid,
hoiakud, mis tuleb ,Schulwerkis” leida ja ténapdeva sobitada (Jukk 2002, 14).

Nii on ka nimetust ,Orff-Schulwerk” kasutatud kahes tdhenduses: 1) elementaarne
muusika (sks Elementare Musik, ingl elemental music); 2) elementaarne

muusika- ja liikkumisdpetus (sks Elementare Musik- und Bewegungserziehung, ingl
elemental music and movement education). Kui dppematerjalina on ,Schulwerk”
ststeemne tervik, siis dpetuslike pdhimaotete tahenduses kasutatakse ka moistet
Jahenemisviis” (sks Orff-Ansatz; ingl Orff-approach). Praktikas enamasti ei
rakendatagi Orff-Schulwerki siisteemse tervikuna, vaid [6imitakse mitmesuguseid
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ideid ja muusikalisi mudeleid erinevatesse kontekstidesse (muusika- ja liikumis-
Opetuse korval ka draamadpetus, muusikateraapia, sotsiaalpedagoogika).
Sellepdrast ei tahista Orff-Schulwerk ainult kogumiku pealkirja, vaid Orff-
Schulwerkist on saanud Orffi pedagoogilise lahenemisviisi Gldnimetus.

Orffi kunagine dpilane, emeriitprofessor Barbara Haselbach (2012, 27) kinnitab:
Kéik sai alguse C. Orffi huvist hariduse vastu, mis polnud kantud vajadusest tervikliku
Oppestisteemi jéirele, vaid veendumusest, et oma olemuselt on inimene loominguline
ja oma potentsiaali piirides on kéigil inimestel voime ise luua. Seetdttu kasutame
Eestiski kunagi nimetatud ,Orffi slisteemi” asemel tanapaeval laiemat nimetust
,Orff-pedagoogika”.

ORFF-PEDAGOOGIKA
POHIMOTTED

Carl Orffi 6petuslikest ideedest on kujunenud didaktiline kontseptsioon
loomingulise eneseviljenduse ja improvisatsioonioskuse arendamiseks. Opetajal
on voimalik rakendada mitmeid metoodilisi lahendusi, mis tuginevad jargmistele
pohimotetele:

% Opetus lahtub 6pilaste erinevatest voimetest ja arengutasemest.

Orff-pedagoogika tegeleb musikaalsusega kdige laiemas tahenduses - s.t

pole piiritletud kindlate normidega. Omal moel on musikaalsus igalihele

omane. Keskmes on dppija, mitte dppeaine voi 6petaja, ja eesmargiks on nii
individualiseerimine kui ka koost66. See tahendab, et petaja peaks suutma anda
Uhise tegevuse kaigus igale dOpilasele just temale vajaliku kogemuse. Vahendiks
on erinevad meetodid, muusikaliste tegevuste mitmekesisus ja loomingulisus.

¥* lgasugune teadasaamine toimub vahetu kogemuse kaudu.

Muusika dppimist ei alustata noodipildist, sest laps kogub muljeid meelte abil.
Siin voib tuua paralleeli keeledpetusega: esmalt 6pitakse ennast vdljendama ja
alles seejarel lugema-kirjutama. Inimloomusele omane valjendusvajadus otsib
erinevaid vorme. Seetottu on oluline teoreetilise omandamise korval enam
aktiveerida tunnetustegevust ja loomingulisust. Sel moel jduab arusaamine
Opilasteni mitte niivord meeldejatmise, vaid seoste kujundamise teel.
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* Aktiivne musitseerimine on aluseks improvisatsioonioskuse
kujunemisele.

Improvisatsioonil on Orff-pedagoogikas keskne koht, sest see loob parimad
eeldused oskuste esiletulekuks. Muusikalisest enesevaljendusest saadakse
kogemusi ja kujunevad oskused. Improvisatsioon véimaldab neid oskusi kasutada
ning suunab iseseisvalt ja loominguliselt métlema. Seda kull vaid siis, kui dpetaja
improvisatsiooni kui loomingulist dppemeetodit pidevalt kasutab ja dpilasi
nende tegevuses toetab.

¥* Koikides vanuseastmetes on rakendatav rithmatoo kui tihine
loominguline protsess.

Rihmat6o (sh paaristoo) taiendab dppimist suurtes klassides voi individuaal-
tundides ning aitab valtida isoleeritust. Erinevate vbimetega 6ppijad saavad
jagada oma kogemusi ja nii harjutakse toetuma mitte ainult dpetajale, vaid ka
iseendale ja kaaslastele. Opetaja roll selles protsessis on olla suunaja, vahendaja
ning kujundada 6pilastes empaatiat ja tolerantsust.

* Muusikalised tegevused on suunatud tervikliku 6ppeprotsessi
loomisele.

Esindatud on muusikalise tegevuse neli kdige olulisemat komponenti: esitamine,
loomine, kuulamine ja analiids. Ka omaloomingut valjendatakse esitades,

selle kuulamise ja kuuldu hilisema analilsi tulemusel liigutakse edasi tiha
keerukamate Ulesanneteni. Tulemuse saavutamisel on esmatdhtis just protsess
ehk see, kuidas I6pptulemuseni jdutakse — mitte kunagi passiivse kuulaja, vaid
aktiivse osalejana. Head tulemust ei taga Orff-Schulwerk, vaid 6petaja kasitlus,
tema pedagoogilised oskused ja loomingulisus.

RUTMITUNNE
KUl MUUSIKALISE
ENESEVALJENDUSE ALUS

Riitmitunne on vdime tajuda ja valjendada helide réhulisust ja valtusi.

See on muusikalise tegevuse alus ja enamasti kbigil inimestel arenev véime.
Takistuseks voivad olla tugevad motoorika- ja koordinatsioonihdired, sest
ritmitaju ei ole vaid kuuldeline protsess. Riitmi tajumine on seotud nii auditiivse,
visuaalse kui ka kinesteetilise tajuga ning koik kolm on olulised ritmiliseks
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enesevaljenduseks vajalike oskuste kujunemisel. Muusika riitmilisus kutsub
lapses esile kehalise liikumise, mis alguses on ebakorrapéarane, kuid motoorika
ja koordinatsiooni arenedes muutub muusika meetrumit ja riitmi jargivaks.
Seega on riitmi tunnetamine aktiivne protsess, kus peale kuulamise peab

ritmi kaasa tegema, sellele kaasa elama. Nii puudutab musitseerimine riitmiga
inimeses eri tasandeid: emotsionaalset, flilsilist ja vaimset. Orff-pedagoogikas
on riitm muusikadpetuslikke elemente siduv komponent ja sel moel ka dpilaste
muusikalise moétlemise alus.

KONEKEEL

—

IMPROVISATSIOON LAULMINE

\

RUTM
PILLIMANG LIIGUTUSED

JOONIS 12.1. RUTM JA MUUSIKALINE ENESEVALJENDUS.

[\ /

Esitatud joonis kirjeldab, kuidas vdéime muusikat labi elada ja reprodutseerida
toetub riitmile: kdnekeelt ja liilkumist kaasates joutakse valja ritmitundel
pohineva improvisatsioonini. Sel kombel on muusikalise ritmitunde puhul
tegemist tervikliku sensoorse vdimega, mille areng saab véimalikuks vaid
muusikalises tegevuses. Tegevuste mitmekesisus ja suunatus enesevaljendusele
on Opikeskkonnaks, mis toetab inimese olemusele iseloomulikku mitmekdlgsust.
Praktika tdendab, et 6pilasi paeluvad tegevused riitmiga, kus omavahel on
seotud konekeel, liikumine ja muusika.

OPETUSLIKUD ELEMENDID

Muusikalise arengu protsessis moodustavad haal, liikumine ja pillimang terviku,
kuid pedagoogikas saab neid kasutada nii omavahel kombineerituna kui ka eraldi.



192 MONIKA PULLERITS

Orff-pedagoogikas on 6petuslikud elemendid liksteisega lahutamatult
seotud:

¥* konemdngud;

¥* laulmine;

¥ liikumine (liigutustest tantsuni);

¥ pillimang (instrumentaariumi pillidel);

* muusika kuulamine (seotud koikide muusikaliste enesevidljendustega).

Oppeprotsessist saab jark-jargult kujunev tervik siis, kui tiksikud elemendid
kasvavad Uksteisest vdlja selliselt, et moodustub pidev loominguline protsess.

PROTSESS

ESITLUS/KUULAMINE

PILLIMANG

LIIKUMINE

LAULMINE

|K6NEKEEL

JOONIS 12.2. OPPEPROTSESS.

IMPROVISATSIOON

Terviku saavutab see protsess mitte oma Ulesehitusega, vaid eelkdige selles
osaleja tervikliku teostamisega. Pidev protsess eeldab millegi uue juurdetulekut,
mis lahtub eelnevast. Alati ei pea olema protsessi kaasatud koik joonisel esitatud
Uksikosad, sest protsessi lilesehitus soltub tulemusest, milleni soovitakse

jouda. Oluline on aidata 6ppijal luua seoseid olemasolevate ja uute kogemuste
vahel ning seeldbi jduda uute oskuste ja teadmisteni. Wilenius (1992, 19) toob
vdlja tahtsaima teadmisena tunda épetatavat materjali ning selle téhendust
kasvustiimulina ehk kiisimuse, kuidas 6petatav materjal saab arengut toetada.
See soltub konkreetsete 6ppijate potentsiaalist. Naiteks Opilane, kes ei suuda
laulmisel intoneerida tapseid helikdrgusi, voib olla suuteline valjendama

sama meloodilist motiivi plaatpillil, sest see véimaldab visualiseerida ehk

»,naha” helikdrgusi. Sel moel saab muusikaline enesevaljendus véimalikuks
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ka opilasele, kes ihekiilgse tegevuse korral (nditeks ainult lauldes voi ka
vastupidi - pillimangus) ei suudaks seda saavutada. Seega pakuvad erinevad
muusikadpetuslikud elemendid palju véimalusi, mille abil saab igaliks jduda
nii muusikaliste valjendusvahendite moistmiseni kui ka praktilise kasutamise
oskuseni.

Orff-pedagoogika tahtsustab nii dpilaste kui ka 6petaja loovust. Opetaja peaks
suutma korraga mojutada nii 6pilase motlemist kui ka emotsioone. Looval
Opetajal on ka loomingulised 6ppeprotsessid, mida iseloomustavad

4 paljude metoodiliste votete kasutamine;
4 ea- ja joukohane kasitlusviis;
4 elamuslikkus, emotsionaalsus.

Kuigi terviklikku 6ppeprotsessi iseloomustab eri elementide omavaheline seotus,
on siiski ka igal tiksikelemendil oma kindel tlesanne, eesmark ja lisaks veel
loominguline moode.

KONEMANGUD
MUUSIKAOPETUSE VAHENDINA

Konekeele ja muusika seosed on keeruliseks uurimisvaldkonnaks muusika-
teaduses, kus naiteks uuritakse keele seost rahvamuusikaga. Lapse muusikalise
tunnetuse aluseks on emakeel oma erinevate intonatsioonide ja véljenduse
ilmekusega. Kbnemangud saavad olla aluseks muusika véljendusvahendite
tundmadppimisele, sest muusikal ja konekeelel on sarnased valjendusvahendid.

meetrum

tempo

ritm

KONEKEEL diinaamika MUUSIKA

tamber

JOONIS 12.3. KONEKEELE JA MUUSIKA VALJENDUSVAHENDID.
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Mitmesugused kdnemangud saavad olla aluseks meetrumi, tempo, riitmi,
diinaamika, tambrite vdljendamisele. Selle kaudu 6pitakse leidma samu
vasteid ka muusikas. Peale selle aitavad kdnemangud tunnetada oma haale
valjendusvdimalusi. Muutes kdnemange mitmehaalseteks ja lisades saateks
ritmi- ja/voi plaatpille, voib kujundada erinevaid kdnekoore.

KONE JA MEETRUM

Konekeeles on varsimdot, muusikas aga meetrum (réhuliste ja réhuta taktiosade
jaotus, vaheldumine). Mangides kdnemadngule saateks meetrumit, tunnetatakse
paremini tempot ja areneb meetrumitaju.

Praktilisi voimalusi:
4 meetrumi kaasmang patsutades/plaksutades;
4 meetrumis kaasa lilkkumine;

4 meetrumi kaasmang kolazestidega ehk kehapillil — toetab motoorikat ja
koordinatsiooni kujunemist;

4 meetrumi kaasmang ratmipillidel;
4 meetrumi kaasmang plaatpillidel;

4 konekaanonid.

KONE JA RUTM

Konekeelest voetud riitmiliste mudelite kasutamine muusika ritmielementide
Opetamiseks ja meeldejatmiseks on laialdaselt kasutatav metoodiline véte
(samm/ta, jook-sen/ti-ti, hlip-pan/ta-i-ri jms). Eriti vajalik on see vanuses,

mil helide valtussuhete abstraktne matemaatiline siisteem ei ole dpilastele
veel ealiselt moistetav (nt helivaltuste tahendused, nagu pool-, veerand-,
kaheksandiknoot, saavad maistetavaks alles siis, kui matemaatikas 6pitakse
murdarve).

Konetekstide riitmistamisel on kaks lahenemisviisi.
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1. Sonade silbiline riitmistamine ehk skandeerimine

Mul - le meel - dib muu - si - Kka.

sobib laulmisel, ei sobi kdbnemangule, sest sonade valted pole keeleliselt 6iged.

2. Lahtumine keele valdetest ehk sdna loomuliku ritmi esitamine

Mul - le meel - dib muu - si - ka.

sobib kdneméangule ja ka laulmisele.

Soénade silbiline skandeerimine (1) moonutab sageli séna kdla ja isegi tahendust.
Samas on see kasutatav laulude Uleskirjutamisel ja esitamisel. S6na loomuliku
kéla ritmistamine (2) voib monikord osutuda liialt keeruliseks, sest tdpne
ritmiline vaste ei ole alati Gheselt leitav. M6lema variandi puhul on tegemist
teatud kokkuleppelise kohaldamisega, kuid lahtumine valdetest on siiski
sobilikum. Kahjuks on 6ppematerjalides sageli kasutatud skandeerimist, mis
pole keele kdlale omane. Laulmiselgi jargitakse enamasti valteid. Seetottu tuleks
siiski eelistada ja leida riitmidpetuseks selliseid sdbnamudeleid, mis [ahtuvad
voimalikult tapsest keelerlitmist ning on sobivad ka muusika noodivaltuste
Oppimiseks ja esitamiseks. Kui see pole véimalik, oleks sobilikum asendada
skandeerimine laulmisega 2-3-helilisel motiivil, millekohaseid naiteid leiab ka
»Schulwerkist”.

Ritmi 6ppimiseks valitud kdneteksti mudel peab olema lihtne, loogiline ja
meeldejddy, sest selle omandamine ei tohi muutuda eesmargiks omaette.
Sénamudelid on vaid vahendiks riitmi esitamisel. Samas on dpilased véimelised
sobilike sonamudelite kasutamisel esitama ka sellist riitmi, mida teoreetiliselt
pole veel omandatud.

Praktilisi voimalusi:

4 koneteksti esitamine koos riitmi patsutamise/plaksutamisega — riitmiliste
kuuldekujutluste loomine kéneritmi abil;
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4 koneteksti lugemine méttes ja riitmi esitamine - riitmimudelite omandamine;

4 riitmi esitamine kehapillil, riitmi- ja/véi muudel pillidel - ritmimudelite
kinnistamine;

4 koénemangudele ja/voi riitmile saate loomine;

4 rutmikaanonid.

KONE JA DUNAAMIKA, TAMBRID

Lugedes sonu, salme, kdnemange erineva intonatsiooniga, haalt paisutades
ja kahandades, s.t erinevat diinaamikat ja kdlavarve kasutades, saame
muusikale ldhedasema kolapildi ja nii voib 6ppida kasutama neid muusika
véljendusvahendeid, mida lauldes véi pilli mangides ei pruugita veel osata.

Praktilisi voimalusi:

4 erineva diinaamika kasutamine (p; f; cresc.; dim.);

4 erinevate tambrite kasutamine (madal/korge; hele/tume);

4 teksti esitamine mitmesugustes karakterites (I16bus, métlik, vihane jms);

4 ritmisaate lisamine erinevate tdmbritega riitmipillidel (nt bongo, dzembe);

4 teksti osade jagamine riihmade vahel - tahelepanuoskus, malu.

KONEMANGUD JA IMPROVISATSIOON

Konehaal, tema Uksikud haalikud, silbid saavad olla aluseks improvisatsioonile ja
sealt edasi omaloomingule.

Praktilisi voimalusi:

4 joonistades mitmesuguseid kujundeid, mustreid voi vottes ,noodipildiks”
mone abstraktse kunstiteose (nt Vassili Kandinsky loomingust), saab neid
erinevate hadleintonatsioonide ja silpidega imiteerida;

4 Uksikute haalikute ja tahtede valtused, kdrgused véivad olla piltlikult kirja
pandud ja esitatud. Visuaalne pilt on siin nn noodipildiks. Selliste harjutustega
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saab korraga naha ja kuulda. Peale selle véimaldavad need loomingulist
enesevaljendust ning loovad omapadraseid kuuldekujutlusi, millele voib leida
sarnaseid vasteid tanapdeva kunstmuusikast.

VA

MMMM
T TT T

(7,0
X
(7,14

JOONIS 12.4. HAALEMANG.
4 riimide jatkamine/Idpetamine ja seejarel nende ritmistamine;

4 sdnade esitamine mitmel eri moel - erineva diinaamika, isesuguste tambrite
ja/voi karakterite kasutamine, tempode muutmine, mitmesuguste ritmistuste
loomine;

4 hadlekompositsioonide loomine ja esitamine;

4 koénemangudele viisi loomine - alustada v6ib paarist noodist ja vastavalt
oskuste edenemisele saab ulatust laiendada.

LAULMINE
OPETUSLIKU ELEMENDINA

Laululiste voimete ja meloodiataju kujundamist alustatakse nii Carl Orffi kui ka
Zoltan Kodaly jargi lihtsate 2-3-astmeliste, seejdrel pentatooniliste ja [6puks
diatooniliste viisidega (loe lisa Zoltan Kodaly meetodist Eestis Ik 163). Selline
laulumaterijali jarjestus arvestab lapse arengule loomupdraseid tajumisfaase,
mis on vajalikud muusikaliste kuuldekujutluste, helilaaditaju ja malu arenemisel.
Metoodikas rakendatakse dppimist 1) kuulmise jargi, 2) algetapil relatiivseid

ja seejarel 3) absoluutseid noodinimetusi kasutades. Laulurepertuaaris on
olulisel kohal rahvalaulud (kui omakultuurne lauluvara), kaanonid (esmane
mitmehaalsuse vorm, millega on tutvutud juba kdnemangudes) ning seejarel ka
keerukamad vormid (mitmehaalsed laulud, instrumentaalsaatega laulud jms).

Orff-pedagoogikas on laulmine tihedalt seotud teiste dpetuslike elementidega:
laul, mis on saadetud ostinato voi kaasmanguga; laul, mille vahemanguks on riitm
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kehapillil voi instrumentaariumi pillidel; laul, mille saateks on liigutused, liilkumine
voi tants jms. Eesmark on aktiveerida ja mitmekesistada 6ppeprotsessi. Nii on
voimalik juba 2-3-helilistest motiividest kokku panna lihtsamaid mitmehaalse
saatega viise.

Laule 6pitakse ilma klaverisaateta — Opetaja ettelaulmist meelde jattes. Abiks
voivad olla kujundlikud liigutused, kdemargid jms. Hiljem lisandub ka jdukohase
noodikirja iseseisev jalgimine. Tahtis on, et dpitaks teadlikult oma haalt juhtima
ja kuulama. Haale juhtimist saab siduda kujundlikkuse ja liigutuste/liikumisega,
meloodiat ja helistikku saab toetada plaatpillidega.

Sidudes laulmist teiste tegevustega, tuleb jalgida, et ei kannataks laulmise
kvaliteet. Eri raskusastmetes eeldab see teadvustatud tahelepanu ja kontsent-
ratsiooni, mis nooremas koolieas ei ole veel tdielikult valja kujunenud. Samuti
ei saa hasti laulda, mangides samal ajal kehapilli. Siin saab abiks olla tegevuste
jagamine riihmade vahel - Gihed laulavad, teised esitavad saadet jne.

Praktilisi voimalusi:

4 laulu saatmine meetrumit plaksutades/patsutades kehapillil, riitmi- ja/voi
plaatpillidel;

4 laulu saatmine riitmi-ostinato’ga kehapillil, ritmipillidel;
4 laulu saatmine ostinato voi kaasmanguga plaatpillidel;

4 laulmine ja liilkumine - liigutused/liikumine kui vahend laulusénade
meeldejatmiseks; meloodiajoonise — touseyv, laskuv, astmeline lilkkumine -
imiteerimine liigutustega;

4 laulmine ja vormidpetus - eri osade illustreerimine liigutustega;
4 laul ja tants - folkloorsed lauluméngud;

4 laulu sidumine ritmiliste/meloodiliste vahemé@ngudega - rondo vormi
rakendamine;

4 laulmine ja improviseerimine — sdnade improviseerimine, meloodia
I6petamine voi uue loomine, saate loomine vms;

4 omalooming, mis voib alata 2-3-helilistest motiividest ja edaspidi areneda
lauludeks.
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MUUSIKALINE LIIKUMINE

Muusika on pidevas liilkumises ja seda saab ka tajuda liikudes. Muusika-
pedagoogikas on oluline teadvustada, et lapsed tajuvad loomuomaselt
muusikat ja liilkumist Ghtse tegevusena, sest muusikal ja liilkumisel on sarnased
vadljendusvahendid. Erinevus seisneb selles, et muusika kasutab vahendina
helisid, liikkumine aga keha.

meetrum

tempo

ritm

MUUSIKA diinaamika LIIKUMINE

tamber/karakter

meloodia/liikumisjoonis

JOONIS 12.5. MUUSIKA JA LIIKUMISE VALJENDUSVAHENDID.

Muusikalise liikumise puhul ldhtutakse Rudolf von Labani (1879-1958)
liikumisteooria elementidest (keha, ruum, aeg, jdud/energia) ning Emile Jaques-
Dalcroze'i (1865-1950) riitmika pohimotetest:

* kogu keha kasutamine - kaasab eri lihasgruppe ja tagab kujundlikuma ja
ilmekama rttmiesituse, kui riitmi lihtsalt plaksutades, patsutades;

¥* keha koordinatsiooni arendavad metroritmilised liigutused - kujundavad
koordinatsiooni ja areneb motoorika;

¥ liikumine kui ritmistimbolite kujutamine - nii saab riitm tdhenduse flitsilise
kogemuse ja tunnetuse kaudu;

¥ kuulamisoskuse arendamine liikudes — oskus samastada kuuldut sellega, mida
valjendatakse;

¥* keha, motlemise ja emotsiooni koosmadju — dpilane on tegevusse haaratud
kogu oma olemusega;

¥ valjendusvabadus - stimuleerib loomeimpulsse ja méjutab neid kdigis
muusikadpetuse valdkondades;
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¥* Oppimine kui r66m — tegevus saab tahendusrikkaks ja muutub naudinguks
siis, kui see tuleneb inimlikust vajadusest — lilkkumisvajadus, vajadus loova
enesevdljenduse jarele jm (loe lisa Jaques-Dalcroze'i riitmikast ptk 14).

Muusikalise liilkumise kaudu saab toetada muusikaliste pdhivoimete arenemist,
loovust ja improvisatsioonioskust, koordinatsiooni ja enesevidljendusoskust.
Oma keha tunnetamine on nii laulmise kui ka pillimangu oluline eeldus.

Ka kujundab muusikaline liikumine emotsionaalset suhtumist muusikasse kui
kunstiliiki.

Kuigi meie muusikapedagoogikas on liikumist rakendatud suhteliselt vahe
(enamasti on pohjuseks sobilike ruumide puudumine), peaks dpetaja siiski olema
teadlik muusikalise liikumise liikidest, nende eesmarkidest ja pttidlema selle
rakendamise poole.

Ritmiline lilkumine muusikadpetuse vahendina on alguse saanud Dalcroze’i
pohimottest, et pilliopetusele peaks eelnema ritmidpetus lilkkumise toel, sest
rutmiline teadlikkus ja muusikaline kogemus on omavahel seotud motoorika

ja kinesteetilise malu kaudu. Pillimédng arendab koordinatsiooni ja motoorikat.
Peaks olema aga vastupidi — et koordinatsioon ja motoorika toetaksid pillimdangu
vilumust. Nii areneb lisaks riitmitundele ka enesetunnetus. See on aga iseseisva
muusikalise eneseviljenduse alus mis tahes valdkonnas (laulmine, pillimang,
tants).

Rutmilise liilkumise alla kuuluvad ka kdlazestid ehk ,kehapill”. See eeldab
meetrumitunnetust, toetub koordinatsioonile ning lisaks omab iga liigutus ka
kélavarvi. Ostinato'de mangimine kehapillil annab voimaluse diferentseerida
tegevusi, nt | - ritmimangijad, Il - lauljad, ning osaleda dppeprotsessis kogu
klassil. Ka on kehapilliharjutused ettevalmistuseks mangimisele instrumen-
taariumil.

Tants on oluline element folklooris. Lahtudes sellest, et Orff toetub oma dpetuses
folkloorile, on tantsul kindel koht ka Orff-pedagoogikas. Rahvatantsudes peitub
suur ritmiline joud ja tasakaal. Selle riitm, erinevad tempod aktiveerivad

liilkuma, andes taas tuge ritmitundele. Uute liigutuste ja liikkumiste omandamine
tantsu kaudu kujundab aga enesetunnetust ja liigutuste repertuaari. Tantsuline
liilkumine on tahtis komponent ka vormidpetuses. Lihtsate tantsudega saab
illustreerida muusika erinevaid osi — ABA, ABACA vms.
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Improvisatsiooniline liitkumine on alguse saanud 20. sajandil tekkinud
loovtantsust. Pedagoogikas pole selle eesmark kunstiline resultaat, vaid
loomingulisuse ja enesevaljenduse arenemine. Muusikadpetuses on improvisat-
siooniline lilkkumine seotud muusika kuulamise ja enesevaljendusoskuse
kujundamisega. Opitav materjal elustub ja kinnistub paremini, kui eri meelte
koostd6d on piisavalt. Sageli pole verbaalne enesevaljendus kdige tapsem,
selgem voi Opilastele moistetav. Sellest tulenevalt kasutabki Orff oma 6petuses
korvuti teooriaga ka kehalist enesevaljendust.

Praktilisi voimalusi:

4 meetrumi ja taktiméétude tunnetamine ja valjendamine liigutuste ja/voi
liilkumisega;

4 ritmi-ostinato’de ja -harjutuste seadmine kehapillile;

4 ritmi jt muusika valjendusvahendite esitamine liigutuste ja/vdi liikumisega;
4 lauludele, muusikapaladele liigutuste ja/voi liilkumise loomine;

4 rahvatantsud kui folklooridpetuse osa;

4 tantsuline omalooming.

PILLIMANG JA
ORFF-INSTRUMENTAARIUM

Orff-pedagoogikas on pillimang ja laulmine vérdse tahtsusega. Heliline kuulmine
ja lauluoskus pole alati omavahel seotud. On inimesi, kes on suutelised eristama
helikérgusi, kuid pole véimelised esitama neid enda haalega. Sellegipoolest

on neil véimalik mangida meloodiaid pillidel. Tavaparaselt eeldab pillimang
pikemaajalist harjutamist. Naiteks selleks, et osata lihtsamatki pala klaveril, viiulil
vms, on vaja omandada teatud vilumus, mis on harjutades kinnistatud. Orff-
pedagoogika voimaldab mitmesuguste muusikaliste tegevuste varal (ritmilised
kénemangud, laulmine, liikumine) omandada piisavalt kogemusi pillimanguks
lihtsamatel ritmi- ja plaatpillidel.

Orff-instrumentaariumiks on riitmi- ja plaatpillid, mis Orff spetsiaalselt muusika-
Opetuseks koondas ja kohandas. Nende tootmiseks asutati Miinchenis pillifirma
Studio’49, kus valmistatakse siiani kdige kvaliteetsemaid Orff-instrumente.

Pillid jagunevad kolalistele eriparadele vastavalt jargmiselt:
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Riitmipillid

puust pillid -
kolapulgad, kélakarp, guiro, kastanjetid, kélatoru, puust agogo jm;

metallist pillid -
triangel, metallist agogo, kuljused, taldrikud jm;

membraanpillid -
vorutrumm, tamburiin, bongo, konga, timpanid jm.

Plaatpillid

kstilofonid (puust voi puidu imitatsioonist plaatidega) -
sopran-, alt-, bass- (SKS, AKS, BKS);

kellamdngud (terasest vm metallivalust plaatidega) —
sopran-, alt- (SKM, AKM);

metallofonid (alumiiniumist plaatidega) -
sopran-, alt-, bass- (SM, AM, BM);

kolaplaadistik (nii metallist kui ka puidust plaadid) -
Uksikutest kolaplaatidest koosnev komplekt.

Plaatpillide eripdraks on dravoetavad plaadid, mis véimaldavad mangija ette
jatta vaid vajalikud noodid. See annab madngujulgust ja aitab 6pilasel ennast
kindlamalt tunda. Ritmi- ja plaatpillid on oma kélalt vdaga mitmekesised ja neid
vOib kasutada nii saate- kui ka sooloinstrumentidena ning lisada neile teisigi pille,
nt plokkfloodi, keelpillid jm.

Orff-instrumentaariumi pille ei dpita mangima noodist. Pillimangu eelduseks
on riitmitunne ja koordinatsioon, mida kujundatakse kdnemangude, liigutuste,
ritmilise liilkumise ja kehapilli abil, jargides pohimotet ,sammhaaval tuttavalt
ja lihtsamalt uue ja keerukama poole”. Pillimanguoskuse kujundamine algab
lihtsatest ostinato-motiividest, mille aluseks on kdnekeelest voetud riitmi-
mudelite mangimine. Alles siis, kui riitmi- ja meloodiamudelid on kuuldelisel
alusel kindlalt omandatud, asutakse riitmi- ja noodipildi juurde, et tunnetus
baseeruks ka visuaalsel pildil ja areneks muusikaline kirjaoskus.

Pillimangu metoodikas kasutatakse mitmeid viise: 1) imiteerimist — dpetaja
ettenditamisel; 2) mangimist kuulmise jargi; 3) malu toetamist riitmistatud
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noodinimedaga ja vajaduse korral sealt edasi noodijoonestiku kasutamist.
Meloodiate ja saadete loomisel on eeskujuks ,Schulwerk”, kus pillipartiid on Gles
ehitatud kindlate reeglite jargi:

4 algetapil lahtumine pentatoonikast — pentatoonilise helirea nootidel
mangides ei kdla dissonantse ning see sobib nii laulude saateks kui ka
meloodiate loomiseks;

4 ostinato’de kasutamine — korduvmotiividel mangimine kinnistab riitmi- ja
meloodiamudelid ning tagab esituse harjumusparasuse;

4 toetumine burdoonile (muutumatu bassi kvint) — burdoon kui saatepartiide
alushaal kinnistab helistikku ja annab tuge meloodiatajule (loe lisa ,Schulwerk” I,
Ik 100; 109).

Pillipartiide loomisel tuleb arvestada iga pilli kdlalist spetsiifikat, haalte oma-
vahelist tasakaalu, samuti Opilaste ritmitunnet ja oskust pilli kasitseda (nt plaat-
pillidel kaks katt korraga, vahelduvate katega).

Pillimangus on oluline algetapist alates dpetada pillide diget kdsitsemist, mitme-
suguseid manguvotteid ja kuulama ilusat kéla. Kui pille kasutatakse saatepartiide
esitamiseks, peab saatefaktuur olema lihtne, kolalt l1abipaistev, et ei summutaks
laulu voi soolopilli. Ka voib siin mangimisel kasutada pehmemast materjalist
nuiadega pillipulki voi méangida tagurpidi pulkadega, mis annavad mahedama ja
summutatud kéla ning lasevad laulul véi viisil esile tulla. Opetaja saab rakendada
pillimangu, lahtudes dpilaste oskustest ja olemasolevatest pillidest.

Praktilisi voimalusi:

4 erinevate haalte, kdlade leidmine ja esitamine, kasutades muusika
valjendusvahendeid;

4 ostinato'd ja kaasmangud - esitamine ja/vai loomine;
4 ritmiharjutuste esitamine pillidel;

4 mitmesuguste meloodiate esitamine ja/voi loomine - etteantud riitmil,
nootidel vms;

4 meloodiaharjutused ja instrumentaalpalad;

4 improviseerimine;
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4 ritmilis-meloodiliste kdlakompositsioonide loomine;

4 omalooming, mis voib alata vaikestest motiividest ja edaspidi areneda
pillilugudeks.

MUUSIKA KUULAMINE

Muusika kuulamine ei eelda erilist muusikalist voimekust, kiill aga on vaja
kogemusi, mille varal kujuneb oskus muusikat kuulata. Orff-pedagoogikas
algab muusika kuulamine sellest, mida ise on loodud, omandatud ja esitatud.
Muusikaliste tegevuste kaudu (laulmine, liikumine, pillimang) kujuneb oskus
eristada mitmesuguseid muusika valjendusvahendeid, struktuure ja vorme.

Muusika kuulamine on seotud nii tundeelu kui ka intellektiga. Sloboda (2000)
toob vilja, et kuulamisprotsesside uurijatel on peaaegu véimatu leida mooduseid
mottetegevuse jalgimiseks muusika kuulamise ajal. Pedagoogikas on aga oluline
teadvustada, et esitamisoskus ja kuulamisoskus on omavahelises seoses - s.t et
muusika kuulamise oskus areneb koos isikliku muusikalise valjendusoskusega.
Siit liigutakse jark-jargult edasi muusika poole, mis on keerukam sellest, mida

ise esitatakse. Et kuulamisoskuse kujunemine on tihedalt seotud muusikalise
maitse arenemisega, siis on esmatahtis, et Opilastele pakutav oleks tdepoolest
vaartuslik muusikalooming. Viimast on meie muusikapedagoogikas réhutanud
Riho Pats, pidades siinjuures oluliseks dpetaja vastutust, tema isiklikke omadusi ja
vaartushinnanguid (loe lisa muusika kuulamisest ptk 8).

IMITEERIMINE JA IMPROVISEERIMINE
KUl KESKSED OPPEMEETODID

Orff-pedaoogikas on dpetajale oluline kiisimus: kuidas korraldada tegevusi nii,
et oskused kujuneksid kogemise ja kordamisega?

Imiteerimine ehk matkimine, jaljendamine on inimese arengus mis tahes uute
oskuste kujunemise oluline vahend. Lapsele on see loomuparaselt omane, sest
mdistete kujunemise ja omandamise perioodile eelneb matkimine. Uhtlasi ei ole
imiteerides 6ppimine kuidagi piiritletud kindla vanusega seda - vdib kasutada
mis tahes vanuseastmes. Pedagoogikas saab rakendada mitmeid metoodilisi
votteid.
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¥* Otsene jaljendamine (ingl simultaneous imitation) ehk peeglimang -
korraga jalgitakse ja matkitakse eeskuju. Siin saab imiteeritav vastus teoks samal
ajal mudeli esitamisega. Esmatdhtis on tahelepanu, mis teebki voimalikuks
samaaegse jalgimise ja kordamise.

3% Malul pohinev imiteerimine (ingl remembered imitation), jareletegemine
ehk kajamang - matkitakse kiisimuse ja vastuse vormis ehk ettenditamise ja
vastusena seda tapselt korrates. Oluline roll on malul. Kui imiteeritav tegevus

on keeruline, siis on téendoline, et kordamisel tekib vigu ja jaljendatakse vaid
ligilahedaselt. Seeparast peab olema piisavalt vdimalusi korrata ja selle varal
nahtut-kuuldut harjutada. Alles seejdrel saab edasi minna tapsuse ja viimistlemise
suunas. Vaide, et mingile tegevusele kulutatud puhas aeg on vilumuse taseme
Uks kindlamaid tagatisi, on praktikas lugematu arv kordi kinnitust leidnud.
Seejuures on oluline jalgida, et harjutamine ei muutuks ,treeninguks”, vaid oleks
tahelepanu, malu, kujutlust kaasav ja kordamisel péhinev loominguline tegevus.
Jark-jargult kujuneb vilumus iseseisvaks enesevaljenduseks. Seejarel saab juba
igauks ise olla teistele mudeliks, kelle kogemusest 6pivad niiid juba teised.

¥* Ajalise nihkega imiteerimine (ingl overlapping imitation) ehk kaanon - Giht
tegevust imiteeritakse samal ajal uue jalgimisega. Kaanoni tlilpi imitatsiooni
kéne- ja ritmiharjutustes rakendades kujuneb mitmehaalsus. Meloodiakaanonite
puhul holbustab tegevust pentatoonilise helirea kasutamine. Kui oskused
lubavad, saab kasutada ka diatoonilist helirida. Kaanonimangud annavad tuge
mitmehaalsuse tunnetamisele ja ka seesmisele muusikalisele malule.

Need erinevad imiteerimise meetodid ei ole liigendatud dppijate vanust
arvestades. Koiki rakendatakse mis tahes vanuseastmetes, vélja arvatud
kaanonit, mille esitamine eeldab viljenduse iseseisvust, téhelepanuvdimet ja
kontsentratsiooni.

Improviseerimine (ihendab endas nii loomingut kui ka mangu. See on
looming siin ja praegu. Uldistavalt saab improviseerimist defineerida kui enese-
valjenduslikku tegevust, milles sisaldub korraga nii loomine kui ka esitamine.
Seejuures ei pea tulemus kohe ja alati vastama kunsti kriteeriumidele, sest
loominguline méte realiseerub ilma varasema ettevalmistuseta ja esmatahtis on
protsess ise. Improvisatsioonile on suurt tahelepanu osutanud Pats (1968),

sest kordaldinud improvisatsioonid tugevdavad alati teostaja usku oma véimetesse
ja kasvatavad viiljenduse sundimatust.
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Opingute algastmel tuleb improvisatsioonilist tegevust alustada muusikaliste
lihilausete kordamisest (kajamangud - tiks improviseerib, teised kordavad),
poollausete taiendamisest, kisi- ja vastuslausete laulmisest ja mangimisest ning
sekventsielementide kasutamisest.

Praktilisi voimalusi:

4 ritmimotiivide |[6petamine;

4 etteantud riitmile meloodiate loomine;
alustatud meloodiate jatkamine, I6petamine;
ostinato'de ja kaasmangude loomine;
ritmi- ja meloodiaimprovisatsioonid;

muusikale liigutuste/liikumise loomine;

0+ s

liigutustele/liikumisele muusika loomine.

Need on vaid méned naited praktilistest voimalustest, sest eelnevatel lehe-
kilgedel on koikide 6petuslike elementide juures ka viited improvisatsiooni
rakendamiseks (loe lisa improvisatsioonist Kodaly meetodis lk 173).

Improviseerimise puhul on tahtis teadvustada, kui oluline on, et dpetaja
stimuleeriks dpilasi. Ettevalmistus selleks seisneb sobivate teede ja vahendite
leidmises, mis kutsuksid dpilastes esile plilide ennast spontaanselt ja
loominguliselt vdljendada. Psiihholoogid toovad loomingut iseloomustades
paralleele manguga, mis toetub teatud kogemustele ja nende taaskasutamisele
uue loomisel. Seega iseloomustab nii imiteerimist kui ka improviseerimist
mangulisus. Laste tasandil ndibki see manguna, mis tegelikkuses on muusika ja
iseenda avastamise protsess, milles puudub eksimise hirm. Noorte jaoks on see
eelkodige valjakutse, mis paneb oma véimed proovile. Tdiskasvanutele on see
loominguline tegevus, mis toetab tunnetuslikke protsesse ning on eelduseks ja
aluseks omaloomingule.

Mida enam teadmisi ja leidlikkust, seda sisukam ja loomingulisem on 6petamine/
Oppimine. Siinjuures peab dpetaja sailitama tasakaalu teoreetiliste teadmiste

ja loomingulise I1dhenemisviisi vahel. Teoreetiliste teadmiste ja noodilugemise
oskuseni joutakse isetegemise ja praktilise musitseerimise kaigus. Opetajal on
oluline teadvustada, et 6ppimisel/dpetamisel eelneb kogemus teadmisele,
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praktika teooriale. Sealt edasi saab omandatud teooriat rakendada praktikas juba
teadlikult ja tdiustada ka muusikalise enesevaljenduse kvaliteeti.

KOKKUVOTE

Orff-pedagoogika péhineb muusika ja lilkkumise Ghtsusel ning Gihendab ritmilisel
alusel kdnekeele, liikumise ja muusika. Opetus on oma olemuselt mitmekesine,
sest kaasab erinevaid musitseerimisviise: tegevused riitmiga, laulmine, pillimang,
liikumine. Oluline vahend ja Gihtlasi ka eesmark on improviseerimine, mis aitab
kujundada muusikalist enesevaljendust, loomingulist véimekust ning véimaldab
oskustel esile tulla.

ORFF-PEDAGOOGIKA ALUSED:

¥* |ahtumine elementaarsuse pohimoéttest — muusikast, mis on seotud tema
alglatetega - haalega, ritmiga, inimkeha liikkumisega, pillimanguga;

¥* konekeelest voetud ritmiliste mudelite kasutamine muusika ritmielementide
tundmadppimiseks;

¥* instrumentaariumi pillide kasutamine;
* suunatus loomingulisusele ja improvisatsioonile;

¥* ,Orff-Schulwerk” — Carl Orffi ja Gunild Keetmani koostatud 6ppematerjal,
mis annab mudelid 6ppeprotsesside loomiseks.

ORFF-PEDAGOOGIKA EESMARGID:
¥* muusikalise enesevaljenduse ja loomingulise voimekuse kujundamine;
¥* muusikaliste pohivdimete arenemine;

¥* elementaarse muusikalise kirjaoskuse omandamine, mis algab riitmilisel baasil
jalaheb Ule lihtsateks meloodilisteks motiivideks. Algetapil toetub relatiivsele ja
hiljem absoluutsele noodidpetuse meetodile;

¥ instrumentaariumi pillide mitmekiilgne valdamine;

* muusika kuulamiseks vajalike oskuste kujundamine, seostatuna loomingulise
ja emotsionaalse suhtumisega muusikasse.
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Ei ole olemas metoodikat, mis annaks vordselt hea tulemuse koigi
muusikadpetajate ja dpilaste puhul. Valik on alati dpetaja otsustada. Oluline on
metoodika valiku pohjendatus ning 6petaja suutlikkus kohandada teadlikult
metoodikat dpilastele, mitte aga vastupidi. See on oluline mis tahes vanuses
Oppijate puhul.

Orff-pedagoogikas on 6ppimise theks oluliseks eelduseks kogemisvéimekus,
mille kujundamisel on suur osa dpetajal, kes suunab 6pilasi leidma ilmingutele
tahendusi ja seoseid. Palju on réhutatud, et opilaste endi avastatud seosed
toimivad vdga tohusalt.

Orff-pedagoogikat iseloomustab mitmekesisus. Erinevatele tegevustele
suunatud 6petus voimaldab kasutada Uhte tegevust teise dppimisel,
olemasolevat kogemust uue kogemisel. Naiteks kdnekeele viljendusvahendite
teadvustamisest liigutakse muusikaliste valjendusvahendite tundmadppimisele,
kénemangude riitmid kantakse (le pillidele nii, et tekivad muusikalised
struktuurid jne. Sellele kdigele peaks Opetaja tahelepanu podrama, kui kavandab
Oppeprotsessi eesmargistatult.

Opetajalt eeldab dpetamine tarkust kui oskust oma teadmisi rakendada mis tahes
situatsioonides, mitte aga niivord konkreetseid instruktsioone, kuidas toimida.
See, kes soovib Orff-pedagoogikast teada saada enamat, kui meie koolimuusikas
praktiseeritakse, leiab lisa teoreetilisest kirjandusest (vt lisa: Soovitatav kirjandus).
Praktikas kannab Orff-pedagoogika edasi laiemalt humanistlikke vaartusi,

ehk nagu Carl Orff (1932/2011, 66) ise on 6elnud, saab muusika alguse inimese
sisemisest olemusest ja peab nii olema ka tutvustatud - ,seestpoolt viiljapoole”.
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13.
EMILE JAQUES-DALCROZE’I RUTMIKA
JA PEDAGOOGILISED POHIMOTTED

KAJA KAUS

Emile Jaques-Dalcroze'i riitmika on muusikapedagoogika meetod,
mis lahtub arusaamast, et riitm on muusika péhielement ja kdikide muusikaliste
ritmide late peitub inimese keha loomulikus liikumises. Meetod tervikuna
koosneb kolmest komponendist: riitmikast, solfedzost ja improvisatsioonist,
kombineerides omavahel kuulmist, laulmist ja lugemist-kirjutamist ning nende
kehaga valjendatavaid vasteid (Choksy, Abramson, Gillespie, Woods, York 2001).
Instrument on dpilane ise, mitte klaver, viiul, flo6t, haal voi trumm. Alustades
lihtsamate ritmiliste vastetega ja jatkates jark-jargult keerulisematega, arendab
see tegevus oOpilase ritmilist voimekust 1abi tema enda keha, millest saab
muusikaline instrument.

Dalcroze-riitmika meetod tugineb jargmistele péhimotetele:
¥* elav ritmiline kogemus keha rakendamise ja eri lihasgruppide kaasamisega;

¥* koordinatsiooniharjutuste abil areneb voime kontrollida oma liikumisi teistes
muusikalistes tegevustes — eriti instrumendidppes, kus koordinatsioon on
keerukas ja spetsiifiline;

¥* keha liikumine on vasteks riitmivaltustele ja -kombinatsioonidele, mis saavad
tahenduslikeks, kui neid 6pitakse eredama riitmilise kogemuse kaudu;

¥* lapse kuulamisharjumusi arendatakse liilkumistegevustes, mis kinnistavad
kuuldut;

¥ ritmilisse valjendusse on kaasatud keha, meeled ja emotsioonid;
* valjendusvabadus arendab muusikalist loovust;

¥* OHppimine on manguline ja motestatud ning seostatud 6pilase igapdevaeluga
(Findlay 1971, 2).
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EMILE JAQUES-DALCROZE’I ELU
JA PEDAGOOGILINE TOO

Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950), kelle nimi kuni 1888. aastani oli Emile-
Henri Jaques, siindis Viinis Sveitslaste perre. Oma esimesed muusikatunnid sai
ta muusikadpetajast emalt. Jaques-Dalcroze’i armastus laulmise, mangimise,
liikumise, nditlemise ja loomingu vastu jai plisima kogu eluks. Just need
tegevused said tema pedagoogilise meetodi filosoofia ja praktika tdukejouks
(Choksy jt 2001, 41).

Kui Emile Jaques-Dalcroze'ist sai 27aastaselt Genfi muusikakonservatooriumi
harmoonia ja solfedzo professor, markas ta suuri puudusi oma 6pilaste oskustes:
olles oma instrumendil tehniliselt vaga heal tasemel, puudus neil oskus muusikat
stigavalt tunnetada ning ennast muusika kaudu valjendada. Jaques-Dalcroze pani
tahele, et isegi kui Opiti oma instrumenti hdsti mangima, ei peetud oma esitust
isikuparaseks (Comeau 1995). Talle sai selgeks, et traditsioonilised pedagoogilised
meetodid ei véimaldanud 6pilastel kogeda muusika elemente piisavalt varases
eas ning nad keskendusid mdistusele, jattes korvale meeled. Sestpeale asus
Jaques-Dalcroze otsima voimalusi, mis aitaksid 6pilastel arendada véimet
muusikat kuulda ja luua; tunnetada ja ette kujutada; seostada, meelde jatta,
lugeda ja kirjutada; esitada ja esineda.

Emile Jaques-Dalcroze'i ideed on kantud arusaamast, et muusikalise riitmi
vdljendamine séltub motoorsest teadlikkusest, mille esmane eesmark on kunsti-
line teostus, mitte pelgalt tehniline meisterlikkus. Muusikadpetuse eesmark on
muusikaliselt haritud inimeste kasvatamine, mitte pianistide, viiulimangijate,
lauljate ,tootmine”. Seega peaks muusikadpe algama dpilase muusikaliste voimete
arendamisega, mitte instrumendidppega (Jaques-Dalcroze, Sadler 1917, 36).

Dalcroze-riitmikat nimetatakse maailmas vaga erinevalt: Euroopas Le Rythme,
Aasias Dalcroze-Rhythmics, Suurbritannias ja POhja-Ameerikas Eurhythmics.
Nimi Eurhythmics on kasutusel ingliskeelsetes maades ning seda seostatakse
eelkdige eestikeelse sdnaga ,eurtitmia”, mis voib assotsieeruda Rudolf Steineri'
pedagoogikaga.

' Rudolf Steiner (1861-1925) oli Austria filosoof. Steineri euriitmia puhul on tegemist

tema antroposoofiast (vaimsest liilkumisest) lahtuva kasvatusépetusega, mille eesmark on
vabastada inimene nii sise- kui ka vélissdltuvusest ning arendada igakiilgselt tema vdimeid.
Tunde, tahte ja motlemise aktiveerimise kaudu 6petatakse mdistma asja voi ndahtuse
olemust ja avaldumisviise (fenomenoloogiline épetusprintsiip) (EE 8 1995, 645-646).
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Jaques-Dalcroze'i meetodis eristuvad kolm olulist komponenti: riitmika, solfedzo
ja improvisatsioon.

RUTMIKA, SOLFEDZO JA IMPROVISATSIOON

RUTMIKA on muusikaline tegevus, mis seab eesmirgiks leida harmoonia keha,
emotsioonide ning mdistuse vahel, arendades keha ja aju koostood. Flilsiline
reaktsioon peab vastama muusika tunnetamisele ning métlemise ja selle taga-
jarjeks oleva tegevuse vahele jadv ajavahe peab muutuma tiha lihemaks. Teisalt
on eesmark luua selgust lapse spontaansetesse liigutustesse. Ritmikatundides
juhitakse lapsi spontaanselt demonstreerima oma arusaamist muusikast, kuid
muusika improviseeritud valjendus peab nditama Opilaste teadlikkust lilkumis-
elementide kasutamisest ning liikkumise ja muusika struktuuri vahelistest seostest.
Ritmika peamine omadus seisneb nelja komponendi seose taotlemises:

1. kontsentratsioon - dpilased peavad ,salvestama” kdike, mida nad kuulevad;
2. taiplikkus — 6pilased peavad kuuldut moéistma ja anallisima;

3. tundlikkus ja vastuvétlikkus — 6pilased peavad olema muusika vastuvétmisel
avatud ning lubama riitmil endasse imbuda;

4. tdhelepanu, arusaam ja muusika tunnetamine liikkumise abil.

Liikumine Dalcroze-riitmikas erineb suuresti tantsimisest, sest muusika annab
esmaimpulsi liilkumiseks, selle asemel et olla selle toetuseks.

NAITEKS Opetaja palub &pilastel matkida jalgadega riitmi, mida ta klaveril

voi monel muul instrumendil mangib. Seejarel palub ta riitmile vastata sel

moel, et liilgutataks pead, puusi, 6lgu vm vastavas riitmis. Lopptulemusena
saavad lapsed ise valida, millise kehaosaga riitmile vastata.

SOLFEDZOOPE jirgneb riitmiéppele ning nende 6ppimist tuleks edaspidi
jatkata koos. Vastupidi laialt levinud arvamusele, et Jaques-Dalcroze'i meetod on
keskendunud ainult ritmidppele, pidas ta helikdrguste 6ppimist vaga vajalikuks.
Mitmed solfedzoharjutused koosnevad riitmikaharjutuste kohandamisest haalele
ja korvale.
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Greg Ristow’ (2008) vaitel on Dalcroze-riitmikast Idhtuva solfedzo eesmark
arendada sisemist kuulmist ja vokaalset vdljendusoskust. Jaques-Dalcroze'i
meetodis pohineb solfedzo véimel moista erinevust terve ja pooltooni vahel.
Ta leidis, et kui 6pilane on voimeline mobistma seda erinevust endas kahtlemata,
ei tekita Uhelt helirealt teisele liikumine probleemi. Kui dpilane on saavutanud
vbime eristada terveid ja pooltoone, jatkub t66 erinevate helistikega. Dalcroze-
solfedZos kasutatakse C-duuri alguspunktina. Kui 1. oktavi C on dpilaste tonaalses
malus fikseeritud, 6petatakse neile C-duuri laulmist ja kuulmist ning selle
tonaalsete suhete méistmist. Seejarel tutvustatakse teisi heliridasid. Opilased
laulavad, kasutades diatoonilisi ja kromaatilisi astmenimetusi (do, re, mi) ning
toovad vdlja tonaalse funktsiooni Rooma numbritega (I, Il, Il jne).

Seega alustatakse koikide helistike laulmist mitte helistiku pohitoonist, vaid
C-noodist, tunnetades seeldbi paremini astmelist funktsiooni.

Emile Jaques-Dalcroze'i ,do’st do'ni” heliread:

NOODINAIDE 13.1. B-DUUR DALCROZE’| HELIREAS.

4 4
T 1 I Iy I I T

Jaques-Dalcroze'i eesmark oli panna dpilasi helistikke kuulma mitte laadide,
vaid heliridadena, alustades mitte toonikast, vaid monelt teiselt astmelt. Kuigi B
»do’st do’ni” helirida, mis on dra toodud tlal, on justkui C-dooria, 6piks Dalcroze’i
opilane kuulama B'd kui selle helirea toonikat (Ristow 2008).

Noodidpetusega alustatakse alles siis, kui 6pilased on avatud muusika
tunnetamisele ja kuulamisele. Uksnes pérast rohkeid ja mitmekesiseid
teadvustatud muusikalis-ritmilisi tegevusi tutvustatakse neile visuaalseid
simboleid. Ritmilise noodikirja 6ppimine jargneb ritmilistele harjutustele,
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meloodilist noodikirja dpetatakse siistemaatiliselt solfedzotundides. Jaques-
Dalcroze'i Iahenemises ei ole muusikaline kirjaoskus kiill primaarne, kuid on
tervikliku muusikahariduse saamiseks vajalik. Opilased peavad aga kindlasti
omandama visuaalsele kujundile eelneva kehalise ja hdalelise kogemuse.

IMPROVISATSIOONIL on Emile Jaques-Dalcroze'i 6petuses oluline roll ja
Opilase loomuparane soov ennast loominguliselt vdljendada on selle keskmes.
Opilastel lastakse igas tunnis teha liikumise, kdnehaale, laulmise ja pillimangu
improvisatsioone, mille kdigus omandatakse spontaanse enesevdljenduse ning
muusika loomise oskusi. Jark-jargult muutub improvisatsioon keerulisemaks ja
kasutusele voetakse ka instrumendid - klaver, viiul, flo6t jne.

Muusika on Jaques-Dalcroze'i riitmikatundides enamasti improviseeritud ja
see voimaldab 6petajal tutvustada lihte elementi véi mis tahes elementide
kombinatsiooni sobivas jarjekorras (Choksy jt 2001, 49). Opetaja muusikaline
improvisatsioon peab arvestama lapse vanuse ja flilsilise arenguga. Naiteks
klaveril kdnnitempot mangides tuleb meeles pidada, et nooremate dpilaste
sammud on liithemad ja seega kiiremad kui vanemate 6pilaste sammud.

Klaveriimprovisatsiooni kujundamisel voib aluseks votta mone lihntsama

tuntud meloodia. Néiteks sobivad marsi saateks Sergei Prokofjevi ,Marss”

(op. 65 ,Lastemuusika”), lastelaul ,Poisid ritta” voi moéni muu teos, mille tempot,
diinaamikat, registrit saab vastavalt vajadusele varieerida.

Vdga tervitatavad on dpetajate klaveriimprovisatsioonid monele lihtsale
harmooniajargnevusele, naiteks I-1V-V-I. Omaloominguline meloodia voib saata
marsiliikumist, varieerimisel ka jooksu voi hiiplemist (galoppi). Improvisatsiooni
mangimisel tuleks kasutada erinevaid helistikke, et harjutuses sailiks varskus.
Jargnevuse voib [6petada nditeks nii, et viimasest | astme kolmkélast saab
jargmise helistiku V astme septakord:

NOODINAIDE 13.3. HARMOONILINE JARGNEVUS IMPROVISATSIOONI ALUSEKS.

ZC IF |G |C C|F B |C |F F |B> ..jne|
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Dalcroze-riitmikas ei ole valistatud ka salvestatud muusika kasutamine, mida
rakendatakse tihti nditena, vahendina véi saatena lilkkumiskompositsiooni
esitamisel. Opilastele tutvustatakse tuntud heliloojate muusikat ning 6petatakse
heliteose valjendusvahendeid kuulama, mdistma ja valjendama liikumise abil.

Gilles Comeau (1995) viitel komponeeris Emile Jaques-Dalcroze
ritmikatundideks (ile 600 lastelaulu, kuid neid kasutatakse tanapaeval harva.
Opetaja ilesanne on leida laulurepertuaar, mis sobiks kokku 6pilaste vanuse ja
vajadustega. Lastele tuleb anda véimalus tajuda erineva karakteriga muusikapalu,
et neil areneks loomulik, vaba lilkkumine.

DALCROZE-RUTMIKA MUUSIKAOPETUSES

Lapse varane kokkupuude muusikaga on puhtalt sensoorne. Tema teadmine
piirdub sellega, mida ta naeb, kuuleb ja katsub. Muusikadpetaja llesanne on
lapse loomuliku ritmilise valjendusvéime arendamine ja tdhelepanu suunamine
riitmilistele elementidele. Opilase spontaansetele liigutustele tuleb anda
ritmilised vasted: motoorne tegevus peab olema seotud tugevate riitmiliste
aktsentidega, et see muudaks llekande muusikalisse riitmi efektiivseks.

Naiteks konnirtitm vordub neljandikvaltusega, jooksuriitm kaheksandikvédltusega
jne. Samuti peab olema lilkkumiskogemus elamust pakkuv ja meeldejaav. Kui laps
suudab oma liikumist muusikaliste mustritega samastada, saab muusikast lapsele
kergesti arusaadav keel.

LAULU-, DRAAMA- JA LOOVMANGUD
DALCROZE-RUTMIKAS

Laulumangude ja tantsude varal 6pib laps oma liikumisi saatemuusikaga
stinkroniseerima. Ka on nende abil voimalik dpilastele tutvustada mitme-
suguseid instrumente, tantsude taktimo6te, muusikapalade vormi, rahva-
parimusi jms.

NAITEKS Labajalavalsi ppimisel | kooliastmes saab lastele enne tutvustada
kdnnirltmi pohjal 3/4 taktimdotu. Lapsed liiguvad muusika saatel ruumis
ringi nii, et nende sammud vastavad muusika meetrumile. Seejarel
réhutavad nad taktimd6du esimest 166ki plaksuga, patsuga polvel, rinnal
voi siis juba rohutatud jalamatsuga. Kindlasti tuleb tdahele panna, et valitud



saatemuusika oleks lastele eakohane ja lilkumiseks sobiv. Liikumistegevusi
ja -improvisatsioone véimaldab lihtne rahvalaul ,Targa rehealune”. Peale
esitatud ndite leiab sobivat repertuaari ka muusikadpikutest. Labajalavalsi
Oppimise voib [dpetada tantsimisega kolonnis, kus kaest kinni likkudes
juhatab riihma 6petaja voi moni opilane, moodustades ruumis erinevaid
kujundeid (spiraal, ring, uss, viirg, look, varav jne).

Il kooliastmes vdib eri rahvaste muusika teemat kasitledes tutvustada ka nende
laulumange.

NOODINAIDE 13.4. ,EKPE-EKPE” (KIVI EDASIANDMISE MANG GHANAST, K. GBOLONYO).
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MANGUJUHEND

Opilased istuvad ringis, igatihel oma kivi kies. Opetaja (voi miangujuht) héikab:
+Ekpe! Ekpe!” ja Opilased vastavad kiviga sdnariitmi vastu maad koputades:
4Ekpe! Ekpe!” sdnarlitmiga (4 korda). Seejarel héikab dpetaja: ,Kpokpotrikpo!”
ja opilased vastavad: ,Kpo,” samal ajal kiviga vastu maad llies. Seejarel lausub
Opetaja: ,Kitikambgbe,” ja Opilased vastavad: ,Kambgerrrbe!” samal ajal kivi
esimesel 160gil paremal kdel istuvale dpilasele edasi andes, teisel 166gil uut kivi
vastu vottes jne. Edaspidi saab mangule lisada tempot ning varieerida hdigete
arvuga tdahelepanu arendamiseks. Seda sobib mangida ka duesdéppe raames
kevadel voi stigise algul.

DRAAMAMANGUS ja tésielu olukordade iimberjutustamisega viljendab épilane
ideid spontaansete liigutustega, mille puhul riitmid on vabad ja varieeruvad.

NAITEKS Reisimang klaveril improviseeritud muusika saatel.

Hoogsa muusika saatel valjendatakse tegevusi, kui ollakse reisile hilinemas
ja asjad on veel pakkimata. Erinevad signaalid valjendavad lennujaama
kutsungit lennule ja rahulik muusika on taustaks lennusoéidule.

Reisi sihtpunktiks voib valida naiteks maa, mille muusika haakuks tunni
teemaga.

LOOVMANGUD annavad épilasele véimaluse mangu edasist kulgu ise otsustada,
juhtida ja varieerida. Loovmangu, nagu ka improvisatsiooni puhul tuleks mangu
paremaks dnnestumiseks maarata selle piirid voi reeglid koos dpilastega.

NAITEKS Mitmesuguste 6ppevahendite tutvustamine | ja Il kooliastmes.
Enne trummimanguga alustamist palub dpetaja 6pilastel mdelda, mis
ese voiks veel trumm olla (s60gikauss, autorool jne), ja seda liikumisega
valjendada. Loovmangule jargneb mdne trummiloo voi trummisaate
Oppimine.

Kunstniku ja skulptuuri ming on sobilik igale vanuseastmele. Opilased
jagatakse paaridesse, kus Uks on kunstnik ja teine skulptuur, mida kunstnik
voolima hakkab. Kunstnik ,loob” skulptuuri oma soovi jargi. Tegevust
saadab muusika ning erineva karakteriga muusikapalad inspireerivad
kunstnikke looma erineva iseloomuga kunstiteoseid. Mone aja parast
sarkavad” skulptuurid ellu ja liiguvad oma poosi sdilitades ruumis ringi.
Liikumise v6ib asendada ka n-6 kunstinditusega. Kunstnikel on seejuures
voimalus kaia seisvate skulptuuride keskel ringi ja teiste kunstiteoseid
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imetleda. Mangu kdigus vahetavad paarilised rolle. Sama tegevus sobib
ka suurematele gruppidele, kus kunstnik voolib mitut kuju voi mitu
kunstnikku voolivad tht kuju.

RUTMIELEMENDID JATEMPO

Dalcroze-riitmika muudab ritmide 6petamise hdlpsamaks ning voimaldab lastel
neid paremini tajuda (Findlay 1971, 4). Naiteks on kondimine kindlaks maaratud
neljandiknoodina, jooksmine kaheksandikuna. Hiiplemist valjendatakse
olenevalt tempost punkteeritud riitmiga (tai-ri voi ta-i-ti ).

NAITEKS Opilased kénnivad klaveriimprovisatsiooni saatel. Opetaja
mangib neljandiknoote. Kindlasti tuleks jalgida, et igal lapsel oleks
liilkudes n-6 ,oma tee”, see vdimaldab opilastel kasutada ruumi tdies
ulatuses ning keskenduda omaenese liilkumisele. Mdne aja pdrast mangib
Opetaja klaveril kaheksandiknoote, millele 6pilased vastavad kerge
jooksuga. Pausi muusikas valjendavad 6pilased paigalseisuga (,kivikuju”).
Kui need liilkumised on kinnistunud, tutvustab 6petaja riitmikaartide

abil neljandik- ja kaheksandikvaltuse visuaalset pilti. Seejarel annab
Opetaja igale Opilasele Ghe ritmikaardi ja palub osalejatel liikuda vaid
siis, kui klaveril mangitakse nende kaardil olevat riitmivaltust. Mangu
edenedes palub 6petaja lastel silte omavahel vahetada. Seda harjutust
saab varieerida mitmel moel. Naiteks mones jargmises tunnis vastab
kaheksandikvaltustele korge register ja neljandikvaltustele madal register
klaveril. See véimaldab esitada erinevaid ritmivaltusi korraga ning tajuda
nende stinkroniseeritust.

Tempo ja diinaamika on need véljenduslikud elemendid, mis annavad

muusikale elu ja uue niiansi. Tempo on teose esituskiirus. Teose esitaja ldhtub
teose iseloomust ja/voi seda kirjeldavatest itaaliakeelsetest sdnadest, nagu
naiteks andante, presto, lento. Need sdnad on sissejuhatuseks teose iseloomu
tunnetamisele. Kui paljud dpilased Uldse teavad, et andante tuleb itaaliakeelsest
sdnast andare, mis tahendab ,kéndima”? Sel viisil saab laps 6ppida pohitemposid
liikumise kaasabil ning seostada neid itaaliakeelsete terminitega.
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Aeglane kénd Lento
Adagio

Keskmine kénd Andante
Allegretto

Jooks Allegro
Presto

Kuigi sona ,tempo” on muusikalise moistena tuttav, tuleb selle tdhendust
Opilastele avada tosielu ndidete kaudu. Tempot leidub meie kehas koikjal:
suidameldokides, hingamises, igasuguses motoorikas (Findlay 1971, 5).
Tempomuutused tulevad esile kas haiguse véi méne muu segava faktori tottu.
See segab organismi loomulikku riitmi. Tempomuutusi tuleb ette ka muudes
situatsioonides. Naiteks mees ldheb rongijaama, vaatab kella ja naeb, et on
hilinemas, ning hakkab kiirustama. See on argieluline vaste muusikalisele
accelerando’le, mille dramatiseering annab 6pilastele kogemuse sellest, mis
accelerando on.

lImekaks naiteks tempomuutuse kasitlemisel on rongimang. Kui rong hakkab

liilkuma, kdivad rattad ringi aeglaselt, varsti aga hakkavad ruttama, saades (iha
hoogu juurde. Loppkiirus sdilitatakse, kuni rong peab aeglustama ja peatuses

pausi tegema. Dramatiseeringut peab aga saatma muusika, et liilkumine ja heli
oleksid kogemuses seotud.

Tempomuutused peaksid olema jarkjargulised, et mitte saada takistuseks
liikumise abil muusika iseloomu véljendamisel. Vdikestel lastel on vdga keeruline
stinkroniseerida liikumist oma loomulikust riitmist kardinaalselt erinevas tempos.
Seetdttu harjutatakse aeglases tempos liikumist naiteks loomi imiteerides (karud,
elevandid jne) - see aitab sailitada dpilaste tahelepanu ja kutsub esile fliisilise
koordinatsiooni (Findlay 1971, 6).

TAKTEERIMINE DALCROZE-RUTMIKAS

Emile Jaques-Dalcroze arendas vilja omaparase takteerimise meetodi, mis
voimaldab matkida jalgadega samal ajal klaveril v6i ménel muul instrumendil
mangitud ritme. Takteerimine sarnaneb paljuski Gldtuntud skeemidele, kuid iga
166k on konkreetsemalt vdlja ndidatud. See takteerimise viis aitab meeles pidada
keerulisemaid diktaate ja hiljem neid ka Ules kirjutada.
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2-osaline taktimoot

1. 166k 2. 166k

3-osaline taktimoot

1. 166k 2.1606k 3. 1606k

4-osaline taktimoot

1. 166k 2.160k 3. 1606k 4.160k
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NAITEKS Opilased takteerivad 2-osalist taktiméotu. Opetaja mangib
klaveril saksa lastelaulu ,Lumemees” meloodiat kahe takti kaupa. Lapsed
matkivad meloodia rlitmi jalgadega, samal ajal kdtega takteerides. Seejarel
mangib 6petaja juba pikemaid fraase ja dpilased matkivad jalgadega
ritmi. Seejarel lisatakse riitmile sénad ja meloodia, mida lapsed laulavad,
samal ajal ritmi marssides ja katega takteerides. Seejarel kisib 6petaja,
milliselt astmelt laul algab, ning laul esitatakse JO-LE-MI astmenimedega.
Kui see on kinnistatud, saavad lapsed laulu Ules kirjutada kas ritmiseeritud
astmenootidega véi juba JO-votme markimisel noodijoonestikule
astmenimedega.

DALCROZE-RUTMIKA TUNNI ULESEHITUS

Dalcroze-riitmikat sobib kasutada kas tunni Gihe osana méne elemendi
Opetamiseks voi ka terve muusikatunni Glesehitamiseks ning seda saab
hélpsasti seostada nii Orff-pedagoogika kui ka Kodaly metoodikaga. Nagu
iga muusikatund, nii Iahtub ka Dalcroze-riitmika Ghtsest tunnitemaatikast.
Uldjoontes véib tunni tlesehitus olla jargmine:

¥ sissejuhatus: sissejuhatavad liilkumismangud, tunni teemaks vajalike
elementide tutvustamine, tunni alguslauluks ettevalmistamine;

¥ tunnialguslaul;

¥* soojendus: takteerimine, ritmiharjutused, meetrumi tunnetamine, relatiivsete
astmete kordamine;

¥* pohiosa ettevalmistus: tunniteemalise laulu 6ppimine, ritmikompositsiooniks
vajalike elementide 6ppimine, ettevalmistus improvisatsiooniks voi pillimanguks;

¥ pobhiosa: laulu esitamine, ritmikompositsiooni koostamine, esitamine,
viimistlemine, improvisatsioon, pillimang;

¥* tunnilépetamine: tunni ldpulaul ja/véi [6dvestusharjutused.

Sissejuhatus on oluline tunniks vajaliku meeleolu loomiseks. Selleks et
liikumistegevuste juhendamine oleks 6petajale hélpsam ja laste liikumisvajadus
saaks piisaval maaral rahuldatud, tuleb enne maarata tunni pidamiseks vajalikud
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piirid. Naiteks kui ruum, kus riitmikatund toimub, on vdaga suur, saab seda piirata
ruumielementidega (nt toolidega) voi tommata maha piirjooned.

Laste tahelepanu hoidmiseks ja liigse sonalise juhendamise valtimiseks on
moistlik kokku leppida signaalid, mida tegevustes kasutatakse. Naiteks pikk
kolmkéla klaveril annab marku sellest, et dpilased koguneksid ringi, triller on
madrguandeks, et tuleb leida paariline jne. Signaale voib ise valja méelda, kuid
oluline on, et nad peavad Uksteisest selgelt eristuma. Signaalide tutvustuse saab
sujuvalt I6petada nii, et lapsed votavad asendi (naiteks ringi), milles alustavad
tunni alguslaulu. Ritmikatunni vahemliikuvad tegevused toimuvad enamasti
ringis, kuna see véimaldab opilastel liksteist jalgida, ringis ndaevad kdik 6pilased
Opetajat ning tekib sdbralik avatud atmosfaar ja emotsionaalne tagasiside on
suurem.

Tunni alguslauluks voib leida sobiva monest laulikust, kuid kindlasti

tuleb arvesse votta eakohasust. Vanemates kooliastmetes vdib kasutada

ka muukeelseid tervituslaule v6i hoopis riitmimangu. Vaga tervitatav on
omaloomingu kasutamine. Eriti sobilik oleks alustada tundi lauluga, millele on
lisatud liigutused. Naiteks allolev laul:

+~TERELAULU"” JUHEND

Lapsed seisavad ringis. 5. taktis ihendavad lapsed kaed ja 7. taktis ndksutavad
natukene puusi paremale-vasakule. 9. taktis lapsed kikitavad ja asetavad seotud
kded pdrandale, 10. taktis tousevad pusti ja tostavad seotud kaed (les, 11. taktis
téusevad kikivarvule. 13. taktis langetavad seistes kded ning lasevad s6bra kaest
lahti. 16. takti sona ,sinul” ajal osutavad sdbra peale, séna ,minul” ajal enda peale.

Laul sobib hasti ka tunni I6pulauluks kus sénad muutuvad nii, nagu noodis

on antud 2. salmina. 2. salmis muutub meloodia riitm vastavalt tekstile. Sama
laulu voib laulda erinevate meeleoludega (kurb, vihane, r66mus) voi nditeks
mone tegelaskujuna (rokkstaar, ooperilaulja jne). Laulu liikuvat meloodiat voib
varieerida vajadust médda. Laulu voib kasutada ka laulumanguna, nii et 6petaja
laulab ja lapsed teevad ainult liigutusi.



NOODINAIDE 13.5. ,TERELAUL” (E. PEDERSEN - K. KAUS).

5 B e e S-S s
1.Te - re, te-re, sul - le Gt-len ma hak - ka-me laul-ma ja
D D/A %D D/A G G/D
v ﬁu. T  — T i ]
y AR | T Y 2 | Il I | I | | Y 2 1|
O ——— T~ ———— e+
ry) [ 4 = [ 4 4 e [ 4
tant - si - ma. Kaest kin - ni v - tan ma,
A7 /E D /A D G
[

i

t i i i i N
. | | N
R o oI v & ° -
ndk-su-tan puu-si nttd na-tu-ke-ne ka. Kded po-ran-da-le ja
D/F# E’ A
] |
Jr— T T | ]
| | I 1 | Y 2 |
| & I I' I‘ ; I I & I
=2 B
kded kor-ge-le, rut - tu, rut - tu var-vas-te-le tou - se - me.
D D/F# G E7/G# Al
() 4 |
i | e — I i | i I I
%@ | ! ! _J. _J. = '{ = o |
Ah,  kui to-re on td - na meil laul - da koos.
oli
A D Lépp D /A
| —
A — T T = = i i T e
SE==. ——= oo
_ Si- nul, mi-nul  ka. 2. Na - ge-mist, head ae - ga, ai-
A G /D A7 /E D /A X
] ,
ﬁl ”;H.u' ! ] y 2 ! f e —— T y 2 i
(&) I ! ] ’ PN I {* I } [ | | 1 | | | & I}
D) s - ° o o &

tah Gt-len ma, to-re o-li laul-da ja tant-si- da.



DALCROZE’I RUTMIKA JA PEDAGOOGILISED POHIMOTTED 225

Soojenduseks sobivad takteerimisharjutused, mille puhul 6pilased peavad
jalgadega matkima klaveril voi ménel muul instrumendil mangitud riitmi, samal
ajal takteerides ette antud taktimd6tu. Nooremas kooliastmes tuleks esialgu
ritmi kuulamine kinnistada kajameetodil: dpetaja mangib ritmi, lapsed marsivad
meetrumit, samal ajal taktimootu takteerides, seejarel matkivad mangitud riitmi
jalgadega, samal ajal takteerides vaid iihel korral. Vanemas kooliastmes, kui
kajameetod on kinnistunud, voib kasutada viisi, kus 6petaja mangib riitmi, mida
Opilased mone aja méddudes matkivad ning samal ajal kuulavad juba ka uut
ritmi, mida dpetaja mangib. Viimane tooviis nduab erilist tahelepanu ja on heaks
ettevalmistuseks mitmehaalse diktaadi Gileskirjutamiseks.

Soojenduseks sobivad ka lihntsamad valtuste harjutused, nagu klaveril mangitud
neljandik-, kaheksandik- ja punkteeritud riitmide matkimine liikumisega ning
reaktsiooniharjutused.

Pohiosa ettevalmistusel tuleb aluseks votta eelkdige dpitav materjal.
Vastavalt vajadusele voib kinnistada naditeks laulu riitmi voi esitatava
liilkumiskompositsiooni ritmi. Liilkumiskompositsiooni puhul saab tutvustada
Opilastele kompositsiooni meeleolu, arutleda teose llesehituse lle, maarata
esitatava teose lilkkumisvormid ja esitajate grupid ning kinnistada pdhiliikumisi.

NAITEKS Edvard Griegi ,Maekuninga koopas”
liilkumiskompositsiooni dppimine.

Tunni Ulesehituse soojenduse osa voib I6petada teoses esinevate
ritmikombinatsioonide matkimisega. Opilased liiguvad ruumis ringi

ja matkivad klaveril mangitud riitme algul lGhikeste, hiljem pikemate
fraaside kaupa. Kui meloodiat on paar korda kuulatud, tunnetatud riitmi
ja meeleolu, asutakse tutvuma originaalteosega. Seejarel arutletakse,
milline on likkumiskompositsiooni sisu, meeleolu, tegelased jne. Sellest
lahtudes selgub tlelildine gruppide lilkkumine ja kompositsiooni vormi
moodustamine.

Pohiosas keskendutakse pohjalikumalt tunni teemale, vastavalt sellele kas
kinnistatakse laulu, lisatakse esitusele instrumente vms. Liikumiskompositsiooni
puhul saab juba pohjalikumalt tegelda selle tlesehitusega.
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NAITEKS Edvard Griegi ,Maekuninga koopas”
liilkumiskompositsiooni viimistlemine.

Kui 6pilastel on liilkumine, vorm ja riitmid omandatud, tuleks lisada
liikumisele ka muusika diinaamilisi aspekte. Kuidas lugu areneb? Kuidas
seda véljendada? Griegi teos annab rohkelt véimalusi improviseerimiseks,
kuid nduab ka oma reegleid. Reeglid tuleb kehtestada dpilaste abiga,

et neil endil oleks nendes piirides mugav liikuda. Kindlasti tuleb leppida
kokku ka kompositsiooni algus- ja 16pp-punkt — kuidas dpilased lavale
liiguvad ja kuidas liikumise I6petavad. Jargmistes tundides viimistletakse
etteastet.

Tunni Iopetamiseks voib kasutada nii sobilikku I6pulaulu kui ka
I6dvestusharjutusi. Tunni I6pulaulu voib siduda alguslauluga ning véimaluse
korral lihtsalt muuta alguslaulu sénu (vt noodindide 13.5).

Tundi l6petades tuleb kindlasti silmas pidada, millise meeleoluga soovitakse
opilastel tunnist lahkuda. Kui taotlus on sdilitada laste tarmukus, voib

tunni Idpetada mone energilise harjutusega. Kui aga parast ritmikatundi

on ootamas ainetund, osutub moistlikuks I16petamine méne rahulikuma
I6dvestusharjutusega.

NAITEKS Peegliharjutus: Opilased on jaotatud ruumis hajutatult
paaridesse, seistes, ndod vastamisi. Uks paarilistest on peegel, teine see,
kes seisab ,peegli ees”. Peegel hakkab muusika saatel matkima peegli ees
oleva isiku liigutusi. Tegevus toimub rahuliku muusika saatel, seega on
Opetaja lilesanne suunata Opilasi sooritama liikkumisi rahulikus tempos.

Juhi-jarel-harjutus: Opilased on jaotatud paaridesse ja seisavad ruumis
hajutatult, ndod vastamisi. Uks paarilistest sirutab kded enda ette,
peopesad Ulespoole — temal on silmad lahti. Teine asetab oma kaed
paarilise peopessa, nii et saaks omavahel sdrmed siduda, ning sulgeb
silmad. Seejarel juhatab Uks paarilistest ,pimedat” rahuliku muusika saatel
ruumis ringi nii, et nad ei porkaks kokku ruumis olevate esemete ega teiste
osalejatega.

Ratmikatunniks on vajalik avar, liilkumist vdimaldav ruum. Samuti ei tohi 6pilaste
riietus saada takistuseks harjutuste sooritamisel. Kui ruum véimaldab, on hea
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teha harjutusi paljajalu, see valdib kiiremate lilkkumiste puhul libisemist ja sellega
kaasnevaid vigastusi.
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14.
SHINICHI SUZUKI
PILLIOPPE METOODIKA

KARMEN KAARAMEES

Shinichi Suzuki oli viiuldaja, 6petaja, filosoof ja omanimelise metoodika
rajaja. Ta stindis 17. oktoobril 1898 Nagoyas, Jaapanis ja suri 26. jaanuaril 1998.
Tema isale Masakichi Suzukile kuulus 1900. aastate alguses Jaapani suurim
viiulitehas. Shinichit huvitas rohkem viiulimang kui pilliehitus. Ta 6ppis esmalt Ko
Ando juures (Johann Joachimi 6pilane). 1921. aastal kolis ta Saksamaale Berliini
ja temast sai Karl Klingeri dpilane. 1929. aastal naasis ta Jaapanisse ja asutas koos
vendadega keelpillikvarteti. Uhes kvartetiproovis 1933. aastal (itles Shinichi oma
vendadele: K6ik jaapani lapsed rédgivad jaapani keelt. Ta maistis, et igasugust
pilli saab 6ppida, toetudes kuulmisele, mitte noodikirjale. Just nii nagu lapsed
Opivad UGsna kergelt selgeks oma emakeele, viibides palju keele keskkonnas
ning matkides ja korrates sonu, mida nad kuulevad. Suzuki ise nimetas oma
pillidpetamise pohimotteid ,emakeele meetodiks”. Ta oli veendunud, et
muusikaline anne pole kaasastindinud, vaid seda méjutab kasvukeskkond - see
téekspidamine oli eelmise sajandi kolmekiimnendatel aastatel vdga uudne.
Klassikalisi pille ja muusikat opiti tol ajal ainult noodikirjale tuginedes.

Shinichi Suzuki alustas t60d dpilastega 1930. aastatel. Suzuki pilliopetamise ideed
hakkasid (ile maailma levima siis, kui kuuekiimnendate algusaastatel séitsid
paljude maade 6petajad tema tunde vaatlema. Tema esimene kontsertturnee
Ameerikasse 1964. aastal voeti hasti vastu. Suzuki filosoofia ja pedagoogilised
ideed levisid kiiresti. Jargnes kontsertturnee ja metoodika tutvustamine Euroopas
1973. aastal. Esialgu viiuli dppimise metoodikaks moeldud, aga tanapaeval
paljudele pillidele ja ka haalele kui instrumendile kohandatud ning taiustatud
metoodika on maailmas hasti vastu voetud ja tunnustatud. Suzuki metoodikas
ei madratleta ega kontrollita lapse muusikalisi eeldusi enne 6ppima asumist,
vaid voetakse dppima kdik soovijad. Metoodika peamine eesmark pole lastest
professionaalseid muusikuid koolitada, vaid armastusega kasvatada lapsi muusika-
Opetuse kaudu tdiuslikumateks ja harmoonilisemateks inimesteks. Samas katkeb
Suzuki metoodika ka véimalust hoida uks avatuna nendele lastele, kes soovivad
muusikadpinguid jatkata. Tanapdeval on rohkem kui 8000 Suzuki pedagoogika
Opetajat todtamas umbes veerand miljoni lapsega paljudes riikides tle kogu
maailma.
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OLULISEMAD POHIMOTTED
Suzuki metoodika tahtsaimad péhimétted pillimangu 6petamisel on jargmised:
¥ pillimdangu 6ppimise alustamine varases eas;
¥* Opitava repertuaari salvestuste rohke kuulamine;
* lapsevanema aktiivne roll dppeprotsessis;
* julgustav ja positiivne 6ppekeskkond;
¥* padey, spetsiaalse koolitusprogrammi labinud 6petaja;
¥* kaunija puhta tooni tahtsustamine ja sihikindel arendamine;

¥ (htne repertuaar, mida opivad kdik Suzuki dpilased lile kogu maailma.

Jaapanis, kus Suzuki metoodika on laialt levinud, planeerivad lapsevanemad
oma lapse haridusteed juba siis, kui laps stinnib. Mitu aastat enne tegeliku
pillimanguga alustamist mangitakse lastele nii sageli kui voimalik nende
tegevuse taustaks lugusid Suzuki repertuaariga CD-It. Samuti kiilastatakse
kontserte ning vaadeldakse pillitunde. Pillidppega alustavad Jaapanis juba kahe-
kolmeaastased lapsed.

Eestis alustavad lapsed pillimangu 6ppimisega kolme-, nelja- véi viieaastaselt.
Enne seda vaadeldakse tunde ja kuulatakse kodus lugusid Suzuki CD-It. Opitavaid
palu on vaja palju kuulata, et tekiks muusikast vaga hea kuuldeline ettekujutus.
Repertuaari kuulates dpivad lapsed selgeks pilli kauni kdla, diinaamika,

tempo, intonatsiooni ja noodid ning puidlevad selle reprodutseerimise poole.
Pillimangu opitakse alguses ainult kuulmise ja matkimise teel. Kui laps oskab
matkida CD-It kuulatud mangumaneeri, siis edasi aitab dpetaja lapsel kujundada
iga loo isikupdrast interpretatsiooni, varieerides diinaamikat ja tempot.
Nooditundmist 6petatakse siis, kui tal on juba piisavalt kogemusi pillimdngus ja
ta on voéimeline 6ppima siimboleid. Tavaliselt juhtub see samal ajal, kui lugema
Opitakse. Ka hilisemal, noodikirja jargi lugude omandamisel jaab CD kuulamisele
oluline roll.

Suzuki metoodika tugevus seisneb kolmnurga - laps, lapsevanem ja dpetaja -
motestatud ja jarjepidevas koostoos.
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LAPSEVANEMA ROLL

Lapsevanema rolli tahtsustamine ning tema teadlik kaasamine on Suzuki
metoodikas vaga olulisel kohal. Selleks et laps saaks alustada pillimangu
Oppimisega, labib kdigepealt lapsevanem monenadalase kursuse. Selle jooksul
Opivad nad mangima Suzuki esimesest vihikust pala ,Sara, sdra taheke”, loevad
ja arutavad Suzuki pedagoogiliste seisukohtade Ule raamatu ,Armastusega
kasvatatud” pohjal ning saavad esimesed nduanded lapse harjutamise
abistamisel ja toetamisel.

Samuti 6pib vanem pilli hadlestama, méningast nooditundmist, moisteid
LUles” ja ,alla”, kiire” ja ,aeglane” ja mitmeid muusikalisi termineid. Lisaks ka
teadmisi, kuidas olla lapsele heaks publikuks kontsertidel. Lapsevanemast saab
Lkodudpetaja”, kellel on pillimangu kogemus, sest ainult siis suudab ta kodus

last juhendades saavutada hea pilli- ja poognahoiu ja métestatud harjutamise.

Lapsevanem osaleb pillitundides, aidates last praktilistes toimingutes, nagu
naiteks pilli ja poogna kastist vdlja votmine ja tagasi panemine. Lapsel on
turvaline olla tunnis, kui ema véi isa on tema juures. Peale selle saab vanem
kohal olles teada, milliseid uusi votteid, lugusid ja muusikalisi oskusi peab
kodus harjutama. Uus oskus voi vote Opitakse lapsevanema juuresolekul tunnis
selgeks ja nild teab ta mudelit, kuidas kodus to6tada. Suzuki metoodika
eeldab, et lapsevanem leiab vajaliku aja kodus lapsega harjutamiseks.

Viikelapsel ei olegi algul mingeid muid kohustusi peale koost66 tegemise oma
vanema ja dpetajaga. Opingute jatkudes votab laps vastutuse harjutamise,
tunnis kohalkdimise ja repertuaari kuulamise eest enda peale. Vanem jaab
lapse ja tema muusikadpingute innustunud toetajaks ja abistajaks kogu
Oppeprotsessi jooksul.

SUZUKI OPETAJA

Suzuki metoodika jargi tootav 6petaja peab olema labinud rahvusvahelise
koolituse ja sooritanud eksami. Opetamisel I3htub ta Suzuki metoodika
pohimétetest ning on kohaliku Suzuki Gihingu liige. Uhing korraldab 6petajatele
jatkukoolitusi, dpilastele laagreid ja kontserte, lapsevanematele loenguid ja
koolitusi. Suzuki dpetaja koolitus koosneb viiest tasemest ning see saab teoks
mitme aasta jooksul. Esimesel tasemel (ingl level 1) keskendutakse Suzuki
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metoodika pedagoogilistele ideedele ja 6petatakse, kuidas alustada pilliopet
vaikelapsega ning kuidas juhendada lapsevanemaid.

Samuti anallisitakse Suzuki esimene repertuaarivihik lugu loo haaval labi,
selgitades, kuidas tehnilisi votteid dpetada. Opitakse selgeks esimesele vihikule
eelnevad harjutused ja palad, aga ka lisaharjutused mitmesuguste tehniliste
votete 6petamiseks ning analliisitakse seoseid lugude vahel.

Oluline on ka teada, et 6petajal on digus 6petada tasemeni, milles ta on
labinud koolituse ja sooritanud eksami. Nditeks selleks, et dpetada teist Suzuki
vihikut, peab dpetaja olema labinud teise taseme koolituse (teise taseme all
moeldakse teist ja kolmandat Suzuki vihikut), sest igas vihikus on lugudel vdaga
selge metoodiline ulesehitus ja eesmark. Sellest hoolimata pole 6petaja t66
kunagi lihtne ega mugav, sest metoodika Uksi ei taga 6petamisel kiiret edu.
Suzuki metoodika eeldab analiitsivoimelist, tarka ja arukat dpetajat ning
mitmekdlgseid teadmisi viiulipedagoogikast ja repertuaarist

(Kddramees 2012, 10).

REPERTUAAR SUZUKI PILLIOPPES

Shinichi Suzuki koostas kiimne aasta jooksul kiimme repertuaarivihikut.

Koik palad nendes vihikutes on metoodiliselt jarjestatud. Repertuaar on
Uihtsete vihikutena vélja antud ning ka salvestatud. Oppimisel on téhtis
pohimote, et lihtegi lugu ei jdeta vahele. Vastavalt voimetele ja saavutatud
oskustele mangitakse lisaks ka muud repertuaari ja harjutusi, mida iga 6petaja
voib ise valida Opilase vajaduste jargi. Suzuki repertuaari palad 6pitakse
peamiselt kuulmise teel ja esitatakse peast. Opitud lugusid on téhtis korrata,
et oskused ei ununeks, vaid kinnistuks. Taotluseks on, et Suzuki épilane oskaks
mangida koiki varem 6pitud lugusid.

Palu Suzuki metoodika vihikutes voib vorrelda etlitididega, kus igal ettitdil
on oma eesmark. Lugudes opitu ehitub tles nagu telliskividest maja. Esimese
vihikuga rajatakse vundament: omandatakse korrektne pilli- ja poognahoid
(klaveridpingutes katehoid) ja esmased manguoskused.
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INDIVIDUAALTUND

Igale 6pilasele voimaldatakse tiks individuaaltund ja Uiks grupitund nadalas.
Koolieelses eas lapse pillitunni reegliks on, et keskendutakse (ihele uuele
véttele korraga. Opilane ei ole véimeline (ihel ajal jagama oma téhelepanu
mitmele uuele tegevusele.

Opingute jatkudes 6pitakse uusi manguvétteid juba varem épitud ja hasti
omandatud repertuaari baasil. Naiteks uut positsiooni 6ppides mangitakse
esmalt juba omandatud lugu uues positsioonis. Suur osa tunnist korratakse
ja tehakse t66d juba selgeks opitud lugudega. Eesmark on saavutada taielik
manguvabadus ja tagada, et oskustest saaksid vilumused. Erilist tahelepanu
pooratakse pilli tooni kuulamisele ja kujundamisele ning palade muusikalise
sisu motestamisele. Keerulisemad kohad uutes lugudes 6pitakse selgeks
spetsiaalsete harjutuste abil juba mitu ndadalat enne loo tegelikku mangimist.
Tunnid on alguses lihemad, 20-30 minutit. Kooliealise lapse tunni pikkuseks
on 45 minutit.

GRUPITUND

Grupp moodustatakse tihesuguse pillimanguoskusega lastest. Opetaja
tootab lugudega, mida dpitakse erialatundides, ning tegeleb 6pitud lugude
kordamisega, lihvides juba 6pitud oskusi ja kujundades pala muusikaliselt
kauniks. Lisaks dpetab ta ka teisi pillimangu jaoks tahtsaid oskusi, nagu
noodist lugemine, heliredelite ja kolmkdlade mangimine ja ansamblilugude
omandamine. Opetaja kujundab grupis mangimisel iihtset kéla, suunates
Opilaste tahelepanu Uksteise kuulamisele ja kauni, balansseeritud ansambli
loomisele. Iga 6petaja ldhtub oma t66s just oma grupi laste manguoskuste
kujundamisest.

Grupitunnis koosmangimine on vaartuslik osa 6ppeprotsessist. Madravaks saab
siin koosmdngu tahe ja soov (ihiseks muusikaliseks enesevaljenduseks. Lapsed
naudivad koos mangimist ning grupitunni positiivne méju nende arengule

on tohutult suur. Luuakse innustavaid ja toetavaid sdoprussidemeid ning tekib
pillipinguid toetav sdpruskond, kellega sama harrastuse jagamine on aga
oluline tugi teismeliseea jooksul.
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LOPETUSEKS

Suzuki metoodika jargi 6ppivate Opilaste vanemad ja 6petajad on moistnud,

et pillimangu kaudu 6pib laps ka teisi eluks vajalikke oskusi, nagu keskendumis-
vbime, piihendumine, kannatlikkus, putdlikkus, to6kus, hakkama saamine
pettumuse, tusatuju ja vihaga, julgus, hea koordinatsioon, suhtlemisoskus,
kuulamisoskus, meeskonnatdo ja teistega arvestamine, tépsus, detailide
markamine, malu arendamine, aja planeerimine, oskus julgustada ning lasta
end julgustada, jarjepidevus, eneseusaldus, enesedistsipliin, rutiinitaluvus,
anallilsivoime, oskus oma motteid valjendada, intuitsioon. Nimekiri pole
kindlasti veel 16plik ja igaiiks voib siia lisada uusi oskusi.

Confucius on 6elnud juba 5. sajandil eKr jargmist: Tark inimene juhib 6petamisel
oma épilasi, kuid ei vea neid alt; ta 6hutab neid edasi liikkuma ega suru neid maha;
ta teeb teeotsa lahti, aga ei vii neid kohale ... heaks 6petajaks saame inimest pidada
siis, kui ta julgustab oma 6pilasi iseseisvalt métlema (Fisher 2004, 116).

Suzuki arendas Confuciuse ideed edasi ning lisas 6petajale ja dpilasele lapse-
vanema. Uhise kolmnurgana koos toimides areneb laps muusikadpingute
kaudu harmooniliseks isikuks. Armastusest muusika ja pillimangu vastu saavad
monedest professionaalsed muusikud, teistest aga harrastusmuusikud ja heast
muusikast ning teistest inimestest lugu pidavad inimesed.
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