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Koige odawam toiduaine.
(Mag. Jul., Sdjot.)

ksgi kiifimus ei ole meil tghtlam — nii-
heasti iga ikiikule, kui ka ferwe felts-
konnale — kui toitmine, ja millesgi asjas
ei faa ndnda palju patustatud, feft et
meil enne neid elu-olu teadmifi toiduai-
| nete toitwule iile ei olnud, nagu niiid
terwe rea katlete abil kindlaks tehtud on.
Kuid ka niiiid walitieb felle iile Tuur tead-
maftus, misfuguit toiduainet wdljawalitieda,
et kdige odawamalt ldbi faada.

Jledranis tdhelepanna tuleb fuur wee-
rohkus ostetawates kaupades. Wefi on
iiks dlicdaw aine, mida kergeste faada
wdib. Mlikspdralt ostame fiis wett karge
hinna eeft? Ja ometigi feeme feda ilma
felle ille jdrelmdtlemata.

Rodska piima arwatakie wdrdlemifi
odawaks toiduaineks, aga ometigi on fel-
les fihekia kiimnendikku wett, ja on fellepdrait aru-
faadaw, et felle hind kiimme kord fuurem on, kui
fee meile olema nditab. Kui iiks teop piima 10 kop.
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makiab, fiis on pdrifelt tema toitwa ollule hind
1 rubla.

Mis lihasfe puutub, fiis on felles umbes kolm-
weerand ofa wett, ja kui nael 18 kaop. makiab,
fiis on felle toitwa ollufe hind 72 kop.

Wail felle wastu on ainult iiks kahekiandik
wett. Kui tiks nael 42 kop. eeft faada on, fiis mak-
fab wdi toitew ollus Giefi 48 kop., ja on fiis hoo-
pis kafulikum kui liha. W&ai on aga liiga iihekiilgne
toiduaine, feit et felle toitwus raswahulkades pdh-
jeneb, milleft neli wiiendikku puhas raswaollus on.

Munade peale waadafakie kui iledranis hea
toiduaine peale, fellejuures peab aga tihendama, et
nendes kolmweerand jagu wett ja ainult ihe
weerandil foidu wddrfult on. Kui kiimme muna
30 kop. makiawad, fiis on kiimne muna toitwa ollule
hind pdrifelt 1 rubla 20 kop.

K@ik need tdhendatud toiduained on loomade-
riigitf pdrit ja on wdrdlemifi kallid. Taimetoit
on aga hoopis odawam, kui meie omale feda meelde
tuletame, . et taimete istutamife ldbi otiekohe toit
mullaft wdetakie, fellewastu aga iilewaltdhendatud
toiduained loomadeit faadakie, kes ennaflt taimetega
toidawad, nii fiis diks proties: rohkem.

Kaer feifab taimetoitudeit oma toitwule pooleft
kdige ees. Heasti kuimatatud kaeraiwades on waewalt
iiks kiimnendik wett, kuna terwelt tthekia kiimnen-
dikku toitwat olluft file jdeb, milleft munawalge ja
raswaollus Raunis fuurt ofa wdlja teewad.
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Kui feda tdhelepanna kudas kaeratoit hobuste
tddjoudu tostab, fiis on arufaadaw kui kdrgeste feda
toiduainet hinnata tuleb, ja pealegi feda rohkem,
et fee kergesti feedim, ja teiste toiduainetega war-
reldes, filiodaw on.

Uks nael ,Avena“ — presiitud kaeratangu mak-
fab 30 kop. ja fifaldab niifama palju toitwaid olluleid
kui neli naela munatfi, mis ldbistiku watta 1 r. 60 kop.
makiab ja niiwiili wiis korda kallimad on.
,Avena“ — presfitud kaeratangud faawad wdga
hoolfasti pakifud ja fellega antakie kindlustuft kai-
geparemat ja waidlemata wdrsket kaupa faada.

Siiamaani ei ole kaeratangud ennalt weel fuunt-
nud nii laiale laotada, kui lee tulewikus olema faab,
aga ometigi on tuhandeid ja jdlle tuhandeid tdis-
kaswanuid ja lapfi, kellele kaeratangud -efimeleks
hommikueineks on, felle head mdju tunda on faanud
ja fellepdrait felleft ilma olla ei taha.

PGhjus, et kaeratangud mitte juba kdikidelt tar-
witatud ei faa, on Kkiill felles leida, et kaer omaft
kohalt (ikfi maitiemifeks ei meelita; fellel ei ole pea-
aegu mingifuguft maitlet, aga fellel ei tohi ka
ilalgi mdnda ifefuguft wddralt maitfet juures olla,
nagu fee ennemal ajal mitte arwa fchotti ja ame-
rika kaeratangude juures ette tuli, mis wanaks oli-
wad ldinud ja felleit ldpastanud ja kibeda juurde-
maitfe faiwad.

Manede aastate eeit wattis fiks weikene felfs-
kond ettewdtjaid mehi Hollandis nouks daani kae-
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ratanguli walmistama hakata, ja Teda juhtumift
tarwitades, et mina juit felles maakonnas kiilalileks
olin, huwitas mind ka feda afutatud presfitud kae-
ratangude wabrikut ,Avena“ ldhemalt tundma &p-
pida, mille tuntud Dannebrogi ddrega roheliste pak-
kide fifu ka mulle juba aastate kaupa igapdewaieks
toiduks on. Wabrik fai ithekia aasta eeft afutatud
ja pandi fellele kui ka felleft walmistawale presfi-
tud_kaeratangule ,Avena“ nimeks, mis ladinakeeles
»Raer« tdhendab. Alguit tehti ithe wana fuurema
tuuleweski oitmifega, mille kdige unema leiduste
fchotti malinatega wdljachitati, pdraft aga wabri-
kut uute ehitustega laiendati ja elektrijoud fisfeleati,
nii et ta niifid wiis kord rohkem dratddtada jouab
kui enne. Seda tagajdrge ei fule ainulf arstidele
tdnada, kes kaeratangufi igalpool efimefeks homiku-
eineks, ifedranis koolilastele, foowitawad, waid ka
hoolika ,wabrikujuhatajale Direktor Boelen'ile, kes
wdljamaa wdiftlufe dra torjuda oskas. See on felle-
ldbi wdimalikuks faanud, et wabrikul korda on ldi-
nud tdielikult head, hoopis ilma kestadeta ja ifedra-
nis hea lGhnaga presfitud kaeratangu walmistada.

On aga ka wdga tiilikas ja laialdane protiefs,
mille kaerad ldbitegema peawad, enne kui nendeit
,Avena“ presfitud kaeratangu faab ja wabrikule
peab feda rohkem au andma, et niiiidne fuurepdra-
line wabriku fisfefeade Direktor Boelen'i poolt tehtud
on, kes, aastate jookiul faadud ndhtuste pdhjal, ife
mifmeid feal tarwitawateft, ifedralistelt ja huwita-
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watelt mafinateflt wdljamdtles. Kaer on ferawil-
jadeft kdige raskem timbertddtada, nimelf, et felle
iwad wdga mitmefugules fuurufes on, mille kiiljes keft
wdga kdwaste kinni on.  Kui tiilikas ja kallis ,Ave-
na“ kaeratangu tegemine on, felgineb felleit, et kaer
mitte wdhem kui 29 mitmefugustelt malinatelt 1dbi-
kdima peab, enne kui felt kergeste keedetawat pres-
fitud kaeratangu ,Avena“ faab. Wabrik on iileiildfe
nii heasti lisfeleatud, et fee tdiesti antomatlikult tdd-
tab ja pdris {66 juures ainult mdned tddlifed tar-
wis on. Wdga huwitaw oli jdrjekorda waadata,
kudas kaer magafinilt wdlja fulles hulga ifedralistelt
mafinateit 1dbi kdis. See oli aga puhastamine, for-
terimine, drapoleerimine, puhtaks puhumine ja puh-
taks harjamine, peaaegu lopmata.

Ukfikute tddstule ofafi feletama hakata wiiks
liig pikale. Siin oleks fteiste hulgas kuimatamife-
protiesfis iledranis nimetamife wddrt, kus kaer fuure
kuiwatamife ahju pannakie, milles wdga fuur foo-
jus — umbes 1500 Celfiufe jdrele — walitieb ja felle-
ldbi kaik kiilgehakkawad idud kui ka wamm tdiesti
hdwitatud faawad; peale felle omandawad kaerad felle
talifufe 1dbi hea maitfe ja keftwus faab felleldbi
wdga pikendatud.

Huwitaw on ka waadata, kudas kaerad iihe-
fuurufelt wdljalorteeritud faawad ja kudas nad koo-
rimifeaparatidelt wdlja tulles mitmetesie fuurema-
tesie malinatesie fattuwad, millede kitkuw liikumine
kdik kergemad ja pahad iwad kdrwale wiskab.
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Kui kaeraimad wiimaks nii kaugel on, et kestad
ja Riud wdljaheidetud ja ka peale muude tihe ap-
paradiit ldbikdinud on, milles iga @ikiik iwa weel
kdige wiimafe drapoleerimife, puhtfaksharjamife ja
puhtakspuhumife 1dbi on teinud, fattuwad iwad
iihte fuurde aurutfilindrisie korge aururghumife alla.
Sellepeale ldhewad nad iile fuurte waltiide, et laiaks
presfitud faada, fiis jdlle tthte kuiwatamifeaparati,
et wiimaks walmis olekus fuurte ndudesie tulla,
milledeft fuur hulk puhtas walges riides naistddlifed
neid tuntud pakkidesfe panewad.

Iga iikfik pakk on iihe plekift klammre ldbi,
millel wabriku nimi ,Avena“ fisiepresiitud on,
kinni pandud, mis oftjale Kinnitufeks on, et ta
wdrske kauba faab. Sellepdralt foowitame tungi-
walt ikka ,Avena“ presfitud kaeratangufi pakki-
des osta, kui nad ka wdhe kallimad on kui lahti
miifidawad kaeratangud, aga felle eeft on oitja Kin-
del, et tema ikka wdrsket ja head kaupa faab,



Hein Jenfen

fellefama nimelife kokaraamatu kokkufeadja.
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Avena presfitud kaeratangudeit.
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Soowitatud iile 400 daani arsti poolt.

Pakkide pealkiri.

»Avena — presfitud kaeratangud.“
Wastutafult wadrskelt presfitud walged
kaeratangud ,Avena“ — IMaribo wabrikuft.

Kéige paremad presfitud kaeratangud
Gile maailma.

Niotto:

HMitte kaeratangudel iikii ei ole tihenduft,
waid tuleb felle peale rohku panna misfugu-
[ﬁl kaeratangud ja kudas need walmistatud
faawad.

Paljud pereemad, kellele fee weike raamat kitte
juhtub, kiilimad ehk imekspannes: ,Kas liis kae-
ratangude keetmift ka weel dppida tarwis?¢ IJa
ometigi on need wdikefed ndpundited felleks otstar-
beks. Arstid foowitawad Avena presfifud kaera-
tangufi ja feda pruugitakie wdga laialt. Juba wa-
rafeft lapiepdlweit foidetakie fuurt ofa kaswawat
noortiugu felle rahwusliku toiduga ja wdga palju-
dele tdiskaswanutele on fee pdris tarwiduieks faa-
nud, et wdrske jouga oma pdewale tdédle minna.
Kahtlemata faaks kaeratangud hoopis rohkem tarwi-
tatud ja wdlja laotatud, kui kdik pereemad omale
waewaks wdtaklimwad kdige paremat ja wdrskemat
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kaeratangu muretieda ja felleft hdsti maitlewaid
roogali walmistada. Paljud pereemad ei aimagi
kui orn kaup kaeratangud omaft kohatit on ja felleit
fee tuleb et kaua feisnud kaeratangud kibeda ja
wastiku maitie omandawad, nii et tdiskaswanud ja
lapled feda kdige parema tahtmife juures pruuki-
mata jdtawad; kui ka weel fee asjalugu juurde
tuleb, et kaeratangud mitte heasti keedetud ei faa,
fiis kaotab fema palju oma fuurelt toitwufe jouff.

Kui felles kindel tahetakie olla, alati kdige
paremat ja kdige wirskemat kaeratangu faada,
fiis ei pea iialgi muud kui Avena — presfitud
kaeratangufi plomberitud pakkides oftma, mida
iile 400 daani arsti foowifawad.

Jleiu Jenfen,

raamafu Rokkufeadja.



HKaeratangud wee fees keedetud.

Weerand naela kaeratangufi puistatakie pik-
kamifi umbes kolmweerand toobi keewa wee fisfe,
lifatakfe natukene foola hulka ja keedetakie kinni-
fes katlas wdga wdhefe tule peal rohkeste pool
tundi, parem aga termwe fund. Tangufi wdib aga
ka juba eelkdimwal ohtal wette ligunema panna ja
faawad fiis fellesfamas wees tulewal hommikul
keedetud. Keetmile aega wdib fiis lithendada.

Kaeratangud wdrskete marjadega ehk puuwil-
jaga keedetud.

Kui Avena — presfitud kaeratangufi kudas
juhatati, keedetud faawad, fiis wdib nendes iihtlali
ka kdikiugu meil faadawaid marjafi ja puuwilja
kaafa keeta, maafikatelt hakates ja teiste fuwetoode-
tega jdrgnedes. Kiwidega puuwiljal peawad mui-
dugi Riwid wdljawdefud faama ; feemne puuwili fu-
leb koorida ja feemnefupeke feemnetega wdlja 13i-
gata.



Kaeratangud kuiwatatud marjadega ehk puu-
wiljaga keedefud.

Soowitaw on Kkdiki kuiwatatud marjafi ja puu-
wilja kaks pdewa enne keetmift wette ligunema
panna.

Kaubaturul on meil fuur rikkus kuiwatatud
marjadeft ja puuwiljaft; peale dunte, pirnide, ploo-
mide, on meil aprikofid, wirfikud, fiis weel puna-
fed ja kollafed nektarinid, kalifornia kollaled ilma
kiwideta ploomid ja kuiwatatud wiigid.

Katel, milles tangud iihtlali marjadega ehk
puuwiljaga keedetud faawad, peab rikkumata olema.
Kui emaille katla pdhjas rikutud on, fiis muudab
ennalt Rergesti kaeratangu wdrw.

Marjafi ehk puuwilja pannakie felle jdrele
juure, kui palju nende maitiet felles keedifes foo-
witakle.

Kaeratangud kompotiga kuiwatatud chk wirs-
keteft marjadeft ehk puuwiljaft.

Kantagu kaufs kompotti lanale wee ehk piima
fees keedetud kaeratangudega feltlis ja pandagu
fiis fiks kord kompotti kaeratangude peale.

Kuiwatatud marjad ehk punwili faawad, nagu
juba tdhendatud, kaks pdewa enne wette ligunema
pandud, fellesfamas wees keedetud ja alles peale
keetmift magufaks tehtud.
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Raeratangud moofiga wdrskeft puuwiljaft.

Selle moofi jauks wdib tooreit mahakukkunud
wilja tarwitada. IMoos wdib iihelt ehk mitmelt
wiljaleltfilt olla ja fee ldbikeedetud moos faab ma-
gulaks fehtud ja keedetud kaeratangude peale
pandud.

See moos wdib ka ldbi f[dela lastud faada.
Alalhoitud faab fee moos Ilalicylpiiritufega loputa-
tud purkides, [lalicylpiiritufesie kastetud paberiga
iilekaetud ja pergamentpaberiga Kinniieotud.

Kaeratangud moofiga kniwatatud marjadeft.

Siin tahaks ma tdhelepanekut ithe odawa aga
wdga maitiewa mooli peale juhtida ja nimelt wde-
tagu fiks nael wiigimarjali ja weerand naela ilma
Riwideta kalifornia kollafeid ploomifi. Neid tuleb
fooja wee fees pesta, warred dra ldigata ja wiigi-
marjad paar korda ldbilgigata, fiis kaheks pde-
waks wette ligunema panna, fellelama wee fees
drakeeta ja fee keedetud moos magufaks teha. See
moos farwitab wdga wdhe fukkurt ja on wiga
wastupidaw.

Kaeratangud aiawiljaga.

Rabarberi kompott on wdga karastaw, tarwi-
tab aga rohkesti fukkurt kui feda kaeratangudega
filiia.
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Kaeratangud korwitia moofiga.

Korwits faab iihtlali kas fitronifahwtiga, dun-
tega ehk rabarberiwartega mooliks keedefud, fdela
1dbi riiwitud ja maguiaks tehfud.

Kaeratangud piima fees keedetud.

Weerand naela RAvena presfitud kaeratanguii
raputatakie pikkamefli kolmweerand toobi keewa
piima fisfe ja keedetakie nagu wee fees. Kuiwatatuid,
heasti loputatuid ja ligunenuid pirnifi wdib kaala
keeta. Kompotti ehk mooli pannakie peale ja kan-
{akie lauale.

Kaeratangud pdhklitega.

Kooritud ja johwatud pdhkletuumeli fegatakie
Avena presfitud kaeratangude hulka.

Kaeratangud meega.

Weega ehk piimaga keedetud Avena presiitud
kaeratangudele pandagu wdiauku mett, ehk fega-
tagu mett tangude hulka. RGdska ehk wdipiima
faab juure antud.

Kaeratangud kakaoga.

Weerand naela kaeratangufi keedetakie kolm-
weerand toobi wee ehk piima fees. €nne lauale-



toomiflt fegatakie kaks kuhjaga tdidetud feeluiika
tdit kuiwa kakaopulbert hulka ja keedetakie kard
iile. See faab fiis weel kahe kuni kolme teelufika
tdie fiirupiga magulaks tehtud ja fiis peenikefe
fukruga ehk fiirupiga 1dddud.

Piimafupp kaeratangudeft wee fees keedetud.

Weerand naela Avena presiitud kaeratan-
guli keedetakle ligi tund aega kolmweerand naela
kooritud ja Kkatkildigatud Guntega leltfis kahe ja
poole foabi wee fees. See piimalupp faab liis ma-
gufaks tehfud.

Piimafupp kaeratangudeft piima fees keedetud.

Wahe on fiin felles, et wdrsket ehk paolkaori-
tud piima wdetakie. Kooritud ja ligunenud kuiwa-
fud pirnid wdiwad kaeratangudega felifis keede-
tud faada.

Walge kaeratangudefupp.

Weerand naela Avena presfiftud kaeratanguli
keedetakie pool kuni terwe fund kahe ja poole
toobi wee fees ja Rallatakie 1Gela 1dbi kausii, milles
kaks munakollait ja (iks munawalge umbes paole
naela fiirupiga fegatud on. Siis kallatakie iiks
korter fherrimeini ja (iks korter rabarberifahwti peale.



Kaneeli fiikid ja fidronikocored wdiwad fupi fees
fihes keedetud laada.

Selle juure antakie kompotti wdirsketelt, kui-
watutelt ehk fisfetehtud marjadelt ehk puuwiljait.

Punane kaeratangufupp.

Selle fupi tarwis wdetakie niifama palju kae-
ratangufi ja wett kui eelnimetatud, kallatakie ldbi
fdela ja walmistatakie Tahwtiga ja fisletehtud mar-
jadega ehk puuwiljaga. Juure wdetakie weepak-
kifi, weikleid pirukaid ehk muud Kkiipfift.

Praetud kaeratangud fitronikreemiga.

Jdrele jddnud ofa piima fees keedetud Avena
presfitud kaeratangudesie fegatakie madned hakitud
ehk jahwatud magufad ja kibedad mandled. See
fegu faab wdljakallatud, jdrgmifel pdewal tiikki-
desfe 1Gigatult munawalge ja riiwitud leiwa fisfe kas-
tetud, kookuspdhkle wbdiga (kokowar,) praetud
ja Tukurt peale puistatud. Selle juure wdib iht
natukefe hapukat kreemi litronifahwtift ja kom-
potiit anda. Kui kompott {ikfi juure antud faab,
fiis peab iee kaunis wedel olema.
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