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| OSA: ULDINFO

Mis on ohutegur?
Mis on risk?
Ohutegur on igasugune tegur, mis voib pdhjustada kahju. Ohutegurid vdivad olla seotud inimeste,

vara ja toOprotsessidega; need vdivad podhjustada onnetusi, kahjustada tervist voi téévahendeid,
vahendada tootlikkust jne.

Risk on ohuteguriga kokkupuutumisest tingitud vigastuse voi haiguse raskusaste ja selle tdendosus.

Miks peaks riski hindama?

Tooriski hindamise peaeesmark on tootajate tervise ja ohutuse kaitsmine. Riskihindamine aitab
minimeerida vdimalust, et t66tajad voi keskkond saavad t6é6ga seotud tegevuste téttu kannatada.
Samuti aitab see hoida see ettevotte konkurentsivoimet ja tohusust.

Vastavalt t66ohutuse ja tootervishoiu seadustele peavad koik té6andjad hindama riski
regulaarselt.

Kuidas riski hinnata?

Tddkohaga seotud riske saab hinnata jargmises viies lihtsas astmes:

- 1. ASTE: Teabe kogumine
v
( N\
2. ASTE: Ohutegurite tuvastamine
=
- J
v N
3. ASTE: Ohuteguritega seotud riski hindamine
- (tbendosuse ja tagajargede raskusastme hindamine ja
L otsustamine, kas risk on lubatav)
v
4. ASTE: Tegevuste kavandamine riski korvaldamiseks voi
< vahendamiseks
Hindamise Ulevaatamine )
v
-
L 5. ASTE: Riskihindamise dokumenteerimine
N Y




KAESOLEV JUHEND ON TOEKS ULALTOODUD ASTMETE LABIMISEL
NING ALUSEKS RISKI HINDAMISEL JA DOKUMENTEERIMISEL

Kuidas kaesolevat juhendit kasutada?

Millist teavet tuleks koguda?
Kuidas sedalaadi teavet VAATA I OSA
_[ 1. ASTE koguda? 1. ASTE
A Kui hut id? Il OSA
\ uidas tuvastada ohutegurei VAATA 5 s
_[ 2. ASTE
Il OSA
IV OSA
v Kuidas hinnata ohutegurist
_[ 3. ASTE tulenevat riski? VAATA ;ISSS"I'AE
v Kuidas kavandada tegevusi VAATA 4" gg_lf\E
4. ASTE ohutegurist tuleneva riski .
) korvaldamiseks voi
vahendamiseks?
4 Kuidas tuleks riskihindamist Il OSA
_[ 5. ASTE dokumenteerida? VAATA 5. ASTE




Il OSA: RISKIHINDAMINE — ULDINE

| 1.ASTE |

Millist teavet tuleks koguda?

Selleks et hinnata té6kohas esinevaid riske, on vaja teada jargmist:

= Kus asub t66koht ja/voi kus t66d tehakse;

= kes seal té6tavad: erilist tdhelepanu tuleb péérata nendele toétajatele, kes on tédohtude
suhtes tavalisest tundlikumad, naiteks rasedad, noored td6tajad ja puuetega inimesed.
Unustada ei tohi ka osalise t66ajaga td6tajaid, alltddvotjaid, kilastajaid ega tddtajaid, kes
té6tavad tddkohast eemal (sealhulgas autojuhid, kliente killastavad t66tajad jt);

= milliseid td6vahendeid, -materjale ja -meetodeid kasutatakse;

= mida tehakse (naiteks kuidas ja kui kaua midagi tehakse);

= millised ohutegurid on juba tuvastatud ja millest need tulenevad;

= millised on olemasolevate ohutegurite voimalikud tagajarjed;

= milliseid kaitsemeetmeid kasutatakse;

= milliseid 6nnetusi, kutsehaigusi ja teisi tervisehaireid on esinenud;

= millised on t66kohaga seotud diguslikud véi muud néuded.

Kuidas sedalaadi teavet koguda?

Teavet voib leida jargmistest allikatest:

= t6Okohas kasutatavate seadmete, materjalide voi ainete tehnilised andmed;

= tehnoloogiamenetluste kirjeldused ja té6juhendid;

= tdOkohas leiduvate kahjulike voi ohtlike ja pingutust ndudvate tegurite mé6tmiste tulemused;
= andmed esinenud tééonnetuste ja kutsehaiguste kohta;

= kemikaalide ohutuskaardid;

= eeskirjad ja tehnilised standardid;

» teadus- ja tehnikakirjandus.

Teavet saab ka:

= t6Okeskkonda jalgides;

» t6Okohas taidetavaid Ulesandeid jalgides;

= Valjaspool téékohta taidetavaid t6dulesandeid jalgides;

» t6o6tajaid kisitledes;

= jalgides valiseid tegureid, mis vdivad t6dkohta mdjutada (naiteks ilmastikutingimusi voi
kolmandate isikute taidetavaid tlesandeid).

Riskihindamises peaksid aktiivselt osalema koik té6tajad.




Kuidas tuvastada ohutegureid? [ 2. ASTE ]

Ohutegurite tuvastamiseks téokohas kasutage ULDIST KONTROLL-LOENDIT ning:
o kui nimetatud ohutegur Teile teadaolevalt esineb — tehke marge lahtrisse “JAH”
e kui nimetatud ohutegurit Teile teadolevalt ei esine — tehke marge lahtrisse “EI”
o kui Te pole kindel, kas nimetatud ohutegur esineb voi mitte:

- kasutage OHUSPETSIIFILIST KONTROLL-LOENDIT, millele on viidatud
viiendas veerus;

- kui ULDISE KONTROLL-LOENDI viiendas veerus ei ole osutatud iihelegi
ohuspetsiifilisele loendile, saab lisateavet kas Euroopa Tééohutuse ja
Tootervishoiu Agentuuri voi vastavate riiklike ametiasutuste
veebilehtedelt, abi saamiseks voib péorduda ka kohalike to6ohutuse ja
-tervishoiu noustajate poole.

Kéaesolevas juhendis on kontroll-loendid jargmiste spetsiifiliste valdkondade kohta:

kontorit66

ehitus
autoremont
toiduainetdotius
puidutdétius
pollumajandus
vaikesed karjaarid

Riski hindamisel mones nimetatud valdkonnas kasutage IV OSAS olevat
sektorispetsiifilist kontroll-loendit.




KONTROLL-LOEND - ULDINE [ 2. ASTE )

Kas ohutegur esineb?

JAH | El | EIOSKA OELDA:
Nr OH UTEGUR kasutage osutatud
ohuspetsiifilist
kontroll-loendit:

1 2 3 4 5

1. Ebatasased vdi libedad pinnad (v6ivad pdhjustada libastumist, @) @) IOSA -1

komistamist, kukkumist jms)
2, Séidukid ja likuvad masinad O O l1OSA -2
3. Liikuvad masinaosad O O [l OSA- 3
4. Ohtliku pinnaga esemed voi osad (teravad, karedad jms) O O
5. Kuumad véi killmad pinnad, materjalid jm O O
6. Kdrgel asuvad téékohad ja ronimine (v4ib pdhjustada kdrgelt O O

kukkumist)

Kési-t6oriistad

Koérgsurve O O
0. Elektriseadmed O O [l OSA- 4
10. | Tulekahju O O Il OSA-5
11. Plahvatus O O Il OSA- 6
12. Ohus leiduvad kemikaalid (sealhulgas tolm) Il OSA-7
13. Mira Il OSA- 8
14. Kohtvibratsioon I OSA-9
15. | Uldvibratsioon Il OSA-9
16. Valgustus [ OSA- 10

17. UV-, infrapuna-, laser- ja mikrolainekiirgus

18. Elektromagnetvaljad

19. Kdrge voi madal temperatuur

20. Raskuste tdstmine ja kandmine

21, Halba kehahoiakut tingiv t66

22, Bioloogilised ohutegurid (viirused, parasiidid, hallitus, bakterid)

O| |O] |0/000|0O|0O|0O|0O|O
O| |O] |[0/000|0O|0O|0O|0O|O

23. | Stress, vagivald, ahistamine (kiusamine)

24, Muu: tapsustage palun jargnevatel ridadel ja tehke mérge lahtrisse
"JAH":

O|0|0|0
O|0|0|0




Kuidas hinnata ohutegurist tulenevat riski?

A. Iga tuvastatud ohuteguri puhul:

| 3.ASTE |

Maarake kindlaks, kas risk on madal, keskmine voi korge, vottes arvesse
ohutegurist tuleneva voimaliku kahju toendosust ja raskusastet.

Otsustamisel kasutage jargmist tabelit.

iimneda td6taja kogu téétamise aja
jooksul kordagi.

= Tbendoline: vdib iimneda td6taja =
kogu tédtamise aja jooksul ainult
paar korda.

= Véga téendoline: voib iimneda =
té6taja kogu té6tamise aja jooksul
korduvalt.

Tagajargede raskusaste
Toenaosus M66dukalt Keskmiselt Vaga kahjulik
kahjulik kahjulik
Vaga ebatoenaoline Madal (1) Madal (1) Keskmine (2)
Toenaoline Madal (1) Keskmine (2)
Vaga téenaoline Keskmine (2)
= Vdéga ebatéendoline: ei tohiks = M©bd6dukalt kahjulik: 6nnetused ja haigused, mis ei

pdhjusta pikaajalisi kahjustusi (nditeks kerged
haavad, silmaarritus, peavalu jms).

Keskmiselt kahjulik: dnnetused ja haigused, mis
pbhjustavad kull kergeid, aga pikaajalisi voi
reegliparaselt korduvaid kahjustusi (naiteks
haavad, kerged luumurrud, teise astme
pdletushaavad piiratud osal kehapinnast,

nahaallergia jms).

Véga kahjulik: dnnetused ja haigused, mis
pohjustavad raskeid ja pusivaid kahjustusi ja/vdi
surma (naiteks amputatsioon, puuet péhjustavad
rasked luumurrud, teise ja kolmanda astme
pbletushaavad suurel osal kehapinnast jms).

B. Otsustage, kas ohutegurist tulenev risk on lubatav voi mitte.

Uldiselt:
= korge risk ei ole lubatav,

= madal ja keskmine risk on lubatav.

Juhul kui 6igusnouded ei ole taidetud, ei ole risk lubatav!

NB!

Riski tuleks alati hinnata to6tajate aktiivsel osalusel. Riski lubatavuse Ule otsustades tuleks
arvestada t66tajate arvamusega ning nende tdotajate soo, vanuse ja tervisega, kelle huvides

riski hinnatakse.



Kuidas kavandada tegevusi ohutegurist tuleneva riski [ 4. ASTE ]
korvaldamiseks voi vihendamiseks? -

= Kui risk on korge ja hinnatud lubamatuks, tuleb otsekohe astuda samme riski
vahendamiseks.

= Kui risk on keskmine ja hinnatud lubatavaks, on soovitav kavandada tegevusi
riskitaseme alandamiseks.

= Kui risk on madal ja hinnatud lubatavaks, on vaja tagada, et see nii ka pusiks.

Ennetus- ja kaitsemeetmeid tuleks rakendada jargmises tahtsusjarjekorras:
o  ohuteguri/riski kdrvaldamine,

o ohuteguri/riski minimeerimine korralduslike meetmete abil,

o  ohuteguri/riski minimeerimine Uhiskaitsemeetmete abil,

o riski vihendamine sobivate isikukaitsevahendite abil.

Naiteid riski vdhendamiseks sobivate meetmete kohta leiab Il ja IV osas esitatud ohuspetsiifilistest
kontroll-loenditest.

Kuidas tuleks riskihindamist dokumenteerida? [ 5. ASTE ]

Riskihindamise dokumenteerimiseks igas to6kohas voib kasutada jargmist
RISKIHINDAMISE ANKEETI.

\ Pange kirja péhiandmed: ettevétte nimi ja aadress, td6koha nimetus, mille riske hinnatakse,
seal tO6tavate inimeste nimed, hindamise kuupdev ja riski hinnanud inimese/inimeste
nimi/nimed.

\ RISKIHINDAMISE ANKEEDI teise veergu mérkige tuvastatud ohutegurid (need, mille kohta te
ULDISES KONTROLL-LOENDIS markisite "JAH").

\ lga tuvastatud ohuteguri kohta:
o markige kolmandasse veergu ohutegurist tuleneva riski piiramiseks kasutusele voetud
ennetus- ja/voi kaitsemeetmed;
o neljandasse veergu markige riskihindamise tulemus (néiteks kdrge/lubamatu);
o viiendasse veergu méarkige riski vahendamiseks kavandatud tegevused.



Ettevotte nimi ja aadress

Kuupaev

RISKIHINDAMISE ANKEET

Kaardi nr:

Riski hindas(id):

Tookoht:
(tookoha nimetus)

(inimeste nimed)

Tootaja nimi:

(selle tookoha tootaja nimi)

Nr OHUTEGUR KASUTUSEL OLEVAD ENNETUS RISKIHINNANG RISKI VAHENDAMISEKS
JA/VOI KAITSEMEETMED KAVANDATUD TEGEVUSED
2 3 4 5

Riski hinnanud inimeste allkirjad

Tookoha tootajate allkirjad

10



Il OSA:
OHUTEGURITE TUVASTAMINE JA ENNETUSMEETMETE VALIMINE
— ULDINE

OHUTEGUR: Ebatasased vbi libedad pinnad KONTROLL-LOEND NR 1

A-0sa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete méarkinud loendis vihemalt iihe kiisimuse vastuseks mirgiga @ tahistatud
variandi

Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise kbéiki véimalikke juhte.

[
>
I
m

Kisimus

Kas porandad on kohati ebatasased, halvasti viimistletud, kas seal esineb auke,
loike jms?

Kas pérandad on ménikord libedad, naiteks parast pesemist, vedelike (naiteks
6li), vihmavee voi pori pdrandale sattumise tottu, voi tolmused tédprotsessi tottu?

Kas pdrand on kohati ebatasane, néiteks lavede tottu?

Kas pérandal on kaableid?

Kas td6tajad voivad ebasobivate jalatsite tottu libastuda?

Kas porandaid hoitakse puhtana?

Kas td6piirkonnas on mingeid takistusi voi esemeid (v.a need, mida ei saa
eemaldada)?

Kas eemaldamatud takistused on tahistatud?

Kas koik liikumisteed on piisaval moel tahistatud?

Kas pérandad ja likumisteed on piisavalt valgustatud?

OO0 @O o606 0 o
o0 e O e 0 00 O O

B-OSA:

Naited riski vahendamiseks kasutatavate ennetusmeetmete kohta

v Valige pérandakattematerjali hoolikalt, eriti kui on téen&oline, et pérand saab t66 kaigus marjaks
vOi tolmuseks; hoidke pérandapinnad kuivad.

v Vajaduse korral t6ddelge libedaid pindu keemiliselt; kasutage sobivaid puhastusmeetodeid.

Vv Tagage porandate ja likumisteede regulaarne kontroll.

v Kdrvaldage augud, praod, kulunud vaibad v6i matid, hoidke pérandad ja likumisteed takistustest
vabad.

Vv Eemaldage laved véi piirake nende kdrgust; muutke laved nahtavamaks.

Vv Varustage t66tajad sobivate jalatsitega.

Vv Tagage poérandate ja likumisteede piisav tahistamine.

Vv Tagage porandate ja likumisteede piisav valgustatus.

v Paigutage seadmed nii, et kaablid ei satuks tdotajate kaiguteedele; kinnitage kaablid korralikult
katete alla.

Vv Kasutage pdrandatel ja likumisteedel libisemist takistavaid ja kergesti puhastatavaid materjale.

Vv Tagage vedelike aravool pérandatelt ja liikumisteedelt.

11




OHUTEGUR: Soidukid ja liikuvad masinad

KONTROLL-LOEND nr 2

A-osa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete méarkinud loendis vihemalt iihe kiisimuse vastuseks mirgiga @ tahistatud

variandi
Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise kéiki véimalikke juhte.

Kisimus

JAH

Kas transpordivahendeid kasutatakse vahel ka riketest hoolimata?

Kas peale- ja mahalaadimiseks kasutatavaid transpordi- voi td6vahendeid
(naiteks soidukeid, tostukeid, tdsteplatvorme) koormatakse monikord Ule?

Kas transporditeed on takistusteta?

Kas nahtavus transporditeedel on piiratud?

Kas transpordivahendeid kasutavad moénikord selleks volitamata isikud?

Kas koormad on alati nduetekohaselt kinnitatud?

Kas suur koorem piirab mdnikord juhi vaatevalja?

[ JNORN NN NNONEN BEN J

cle o000/ @ O |O

B-OSA:
Naited riski vahendamiseks kasutatavate ennetusmeetmete kohta

\  Hoolitsege selle eest, et transpordivahendid oleks konkreetse t66 jaoks sobivad.

\ Kasutage asjakohaseid sertifitseeritud td6vahendeid.

\ Kasutage tdévahendeid vastavalt tootja ettekirjutustele ja kasutusjuhendile.

\ Tehke té6vahenditele regulaarset tehnilist kontrolli.

v Hoolitsege selle eest, et transporditeed oleks korralikult tihistatud ja et neid hoitaks vabana.

V' Hoolitsege selle eest, et transporditeed oleks piisavalt laiad ja et seal poleks halva nahtavusega
kohti.

\ Hoolitsege selle eest, et koormad oleks nduetekohaselt paigutatud ja kinnitatud.

\ Tagage tdotajate piisav valjadpe.

v Hoolitsege selle eest, et iseliikuvad transpordivahendid oleks varustatud seadistega, mis

takistavad nende juhuslikku kaivitumist.

12




OHUTEGUR: Liikuvad masinaosad KONTROLL-LOEND nr 3

A-osa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete méarkinud loendis vihemalt iihe kiisimuse vastuseks mirgiga @ tahistatud
variandi

Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise kbéiki véimalikke juhte.

Kisimus JAH El
Kas masinatel on ohtlikke liikuvaid osi (sealhulgas tarvikuid), millel ° o
puuduvad kaitseseadised?
Kas masina kaitseseadistest piisab, et takistada t66taja kdmbla, kasivarre

< . o @) [
vOi muu kehaosa kokkupuutumist ohtliku liikuva osaga?
Kas koik masina kaitseseadised on korralikult kinnitatud ja raskesti o PY
eemaldatavad?
Kas masina liikuva osa vastu vdib sattuda moni ese? [ ©)
Kas kaitseseadised muudavad masinaga t66tamise ebamugavamaks voi ° o
keerukamaks?
Kas masinat saab mééarida voi Olitada kaitseseadiseid eemaldamata? ®) [
Kas kaitseseadiseid saab eemaldada masina ohtlikku liikumist ° o
peatamata?
Kas td6kohas on kaitseta hammas-, keti-, rihma- voi hoorattaid? [ @)
Kas t66kohas on kaitseta rihm- voi kettllekandega seadmeid? [ ©)
Kas t66kohas on kaitseta seadekruvisid, liistusooni, seadevorusid jms? [ ©)
Kas masina kaitaja ulatub kergesti toitelllititeni? ©) [
Kas mitme kaitaja jaoks on Ghed juhtimisseadised? [ @)

B-OSA:

Naited riski vahendamiseks kasutatavate ennetusmeetmete kohta

v Hoolitsege selle eest, et masinaid kasutaksid vastava valjaéppe saanud ja selleks volitatud
t66tajad.

Hoolitsege selle eest, et kdik vajalikud kaitseseadised oleksid paigaldatud ja té6korras.

Kasutage plakateid ja silte, et to6tajatele meelde tuletada kaitseseadiste kasutamise vajadust.

Kontrollige enne iga masina kaivitamist, et kdik vajalikud kaitseseadised oleksid oma kohal.

< | 2| 2| <

Hoolitsege selle eest, et masinate imbrus oleks puhas ja korras ning et seal ei leiduks segavaid
esemeid.

Hoolitsege selle eest, et tddtajatel oleks piisavalt ruumi vabalt likumiseks.

Varustage t66tajad vajalike isikukaitsevahenditega.

Tagage masinate ja nende Umbruse piisav valgustatus.

<L | 2| 2| <

Rikkis seadmete juhusliku kaivitamise valtimiseks votke kasutusele selgesti mdistetav
teavitamissisteem.

Tagage masinate hooldus ja rikete kiire parandamine.

2 |2

Hoolitsege selle eest, et masina liikkuvate osade ja masina Idhedal olevate kinnisesemete vahel
oleks piisavalt ruumi.

13




OHUTEGUR: Elektriseadmed

KONTROLL-LOEND nr 4

A-0sa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete méarkinud loendis vihemalt iihe kiisimuse vastuseks mirgiga @ tahistatud

variandi
Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise kéiki véimalikke juhte.

Kisimus

[
>
I

m

Kas kaitseseadised ja -lilitid on kindlasti paigaldatud ja t6dkorras?

Kas juhtmete isolatsioon on kohati kahjustatud (naiteks murtud véi kaitseta juhtmed)?

Kas mdne elektriseadme korpus on kahjustatud vdi volitamata kasutamise eest
kaitsmata?

Kas mone elektriseadme korpusel puudub téahis IEC - 60417-5036 (must valgunool
kollases musta servaga kolmnurgas)?

Kas moni pistik voi pistikupesa on kahjustatud?

Kas elektriseadmeid on voimalik vaarkasutada?

Kas vOib juhtuda, et kasutatakse niiskeid elektriseadmeid voi kasutatakse
elektriseadmeid mérgade kate voi niiskete riietega?

Kas voib juhtuda, et t66d tehakse elektristiisteemidele ohtlikult lahedal?

Kas té6piirkondade l1&hedal on pingestatud osi?

Kas tdokohas leidub elektrit juhtivaid osi, mis on kaitseta ja maandamata?

Kas voib esineda elektrostaatilisi laenguid (naiteks tankimisel)?

o066 60606 o o 6O

O|0|O|O0] OO0 O] O|0|e

B-OSA:

Naited riski vahendamiseks kasutatavate ennetusmeetmete kohta

v Kontrollige enne t66 algust visuaalselt, et seadmestik oleks korras.

Hoolitsege selle eest, et elektriseadmeid kontrolliksid regulaarselt elektrikud.

Kasutage Uksnes CE-vastavusmargisega seadmeid.

< | < | <

teatage rikkest.

Seadme kahjustuse vaéi rikke korral lllitage toide kohe vélja, tdmmake pistik pistikupesast vélja ja

Hoolitsege selle eest, et rikkeid parandaks spetsialist.

Valige sobivat liiki seadmed (6ige IP-kaitseklass, mehhaaniline kaitse jms).

Tdotage vastavalt juhistele.

Ldlitage vool vélja.

Piirake tdsteseadmetega té6tamise ala.

Kontrollige elektriseadmeid parast remonti enne uuesti kasutamist ja ka regulaarselt.

2| ||| || <

Kasutage maandust.
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OHUTEGUR: Tulekahju KONTROLL-LOEND nr 5

A-0sa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete méarkinud loendis vihemalt iihe kiisimuse vastuseks mirgiga @ tahistatud
variandi

Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise kéiki véimalikke juhte.

Kisimus

[
>
I

Kas t66kohas kasutatakse oksldeerivaid voi tuleohtlikke aineid, nagu varvid,
viimistlusmaterjalid, limid ja lahustid?

Kas okstideerivate ja tuleohtlike ainete hoiuruumides on ventilatsioon?

Kas koigi ohtlike kemikaalide kohta on olemas ohutuskaardid?

Kas tddkohas on sitteallikaid (nagu lahtine leek, elektriseadmed, elektrostaatilised
laengud, kdrge temperatuur)?

Kas tuleohtlikud alad on asjakohaselt téahistatud?

Kas pdlevaid vdi tuleohtlikke aineid kasutavad td6tajaid teavitatakse regulaarselt
nende kemikaalide ohtlikest omadustest?

Kas tuletdrjevahendid on olemas ja kas need on sobivad?

Kas tuletdrjevahendid on kasutuskdlblikud ja kas neid hooldatakse regulaarselt?

Kas tuletorjevahendid on kergesti kattesaadavad?

Kas on olemas hadaolukorra- ja evakuatsiooniplaan?

Kas evakuatsiooniteed on tahistatud?

Kas on olemas tulekahjuhaireseadmed?

Kas korraldatakse tuletorje- ja tulekahjuhairedppusi?

Kas korraldatakse tuletérjevaljadpet?

00000000 06060 O00 Om
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B-OSA:

Naited riski vahendamiseks kasutatavate ennetusmeetmete kohta

v Hoidke pélevaid ja tuleohtlikke aineid nduetele vastavates tingimustes (néiteks mitte iile lubatud
suurima temperatuuri).

V' Hoidke pélevaid ja tuleohtlikke aineid eraldi.

\  Valtige stiiteallikaid véi kérvaldage need (sealhulgas keelake suitsetamine).

v Hoolitsege selle eest, et kdigi tuleohtlike ainete kohta oleksid olemas ohutuskaardid.

\ Piirake juurdepaés ohtlikele aladele.

\  Hoolitsege selle eest, et lahtise leegiga td6tamiseks oleks olemas luba.

V' Hankige tulekustutid (vastavalt pélevatele materjalidele ja tddkoha suurusele).

\ Tagage elektriseadmete regulaarne kontroll.

\ Tagage sobivate tuletdrjevahendite valik.

v Kontrollige ja hooldage tuletdrjevahendeid regulaarselt.

\ Paigaldage tulekahjuhaireseadmed.

\ Tahistage evakuatsiooni- ja padseteed ning hoidke need vabad.

\ Tagage tdotajate valjadpe.

\  Korraldage hadaolukorra éppusi.
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OHUTEGUR: Plahvatus KONTROLL-LOEND nr

6

A-0sa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete méarkinud loendis vihemalt iihe kiisimuse vastuseks mirgiga @ tahistatud

variandi
Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise kéiki véimalikke juhte.

Kisimus

Kas t66kohas kasutatakse plahvatusohtlikke aineid?

Kas koigi kasutatavate plahvatusohtlike kemikaalide kohta on olemas ohutuskaardid?

Kas plahvatusohtlikud kemikaalid on nduetekohaselt méargistatud?

Kas 166 kaigus tekib plahvatusohtlikke segusid (naiteks dhust ja gaasidest (vesinik
vOi metaan), 6hust ja benseeni- voi atsetooniaurudest, 6hust ja puidutolmust)?

Kas t6dkohas on kdrge plahvatusohuga alasid (néiteks ruume, kus hoitakse vérve,
lahusteid, tuleohtlikke vedelikke voi gaase)?

Kas t66kohas on alasid, kus tuleohtlike ainete péhjustatud saaste, liiga korge
temperatuuri vdi suurte tootekoguste téttu on plahvatuse oht?

Kas gaasiseadmed on suletud ja kas neid kontrollitakse regulaarselt?

Kas plahvatusohtlikel aladel kasutatakse sobivaid elektriseadmeid?

Kas plahvatusohtlikel aladel leidub tuleallikaid?

Kas plahvatusohtlikel aladel on kuumusallikaid?

Kas plahvatusohtlikel aladel on elektrostaatilisi valju?

Kas td6kohas on ventilatsioon ja kas seda kontrollitakse regulaarselt?

Kas plahvatusohtlikud alad on tahistatud?

Kas plahvatusohtlikel aladel kontrollitakse pidevalt seal leiduvate plahvatusohtlike
ainete kogust?

Kas jarelevalveseadmeid katsetatakse regulaarselt?

Kas plahvatusohtlikke aineid voi valmistisi kasutavaid t66tajaid teavitatakse
regulaarselt nimetatud kemikaalide ohtlikest omadustest?

OO OO0 0Cee®eOO0 o oo OO.E
00 0000000e O OO0 eeOom

B-OSA:

Naited riski vahendamiseks kasutatavate ennetusmeetmete kohta

Kasutage ventilatsiooni ja tehke ainete td6koha dhus sisaldumise jarelevalvet.

Hoolitsege selle eest, et kdigi plahvatusohtlike kemikaalide kohta oleksid olemas ohutuskaardid.

Valtige sldteallikaid voi kdrvaldage need.

Hoidke 6huga kokkupuutel plahvatavaid segusid moodustavad ained eemal lahtisest leegist,
elekiriseadmetest, sddemetest jms.

Hoiustage korraga voimalikult vaikesi ainekoguseid.

Jargige juhiseid, mis keelavad teatud toodete koos hoiustamist.

Valtige saastet ja arge asetage originaalpakendist valja voetud ainet samasse tagasi.

Piirake juurdepéés plahvatusohtlikele aladele.

Tahistage koik plahvatusohtlikud alad.

Hoolitsege selle eest, et lahtise leegiga té6tamiseks oleks olemas luba.

Tahistage evakuatsiooni- ja paaseteed ning hoidke need vabad.

Tagage to6tajatele valjadpe.

L2 |2 |2 |2 (2 (2 2 2 2 |2 |2 |2

Korraldage hadaolukorra dppusi.
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OHUTEGUR: Kemikaalid

KONTROLL-LOEND nr 7

A-osa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete mérkinud loendis vahemalt ihe kiisimuse vastuseks margiga @ tahistatud variandi

Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri iimnemise kéiki véimalikke juhte.

Kiisimus JAH El
Kas té6kohas kasutatakse ohtlikke kemikaale (aineid, mis on klassifitseeritud vaga mirgiseks, o o)
murgiseks, kahjulikuks, s6dvitavaks, arritavaks, sensibiliseerivaks, kantserogeenseks,

mutageenseks, reproduktiivtoksiliseks, plahvatusohtlikuks, oksldeerivaks, eriti tuleohtlikuks,

vaga tuleohtlikuks vdi tuleohtlikuks)?

Kas koigi tddkohas kasutatavate ohtlike kemikaalide kohta on olemas ohutuskaardid? O L
Kas koik ohtlikud kemikaalid on nduetekohaselt margistatud? O [ ]
Kas koiki ohtlike kemikaale kasitsetakse nduetekohaselt? o [ ]
Kas ohtlikke kemikaale kasutavaid t66tajaid teavitatakse regulaarselt nimetatud kemikaalide O L
ohtlikest omadustest?

Kas noored td6tajad voi rasedad puutuvad kokku kantserogeensete vdi mutageensete L o
ainetega?

Kas on tagatud nende ainete sisalduse médtmine (t66koha 6hus), millele on kehtestatud o ]
lubatud sisalduse piirmaar?

Kas t6dkoha 6hus on kemikaalide sisaldus lubatud piirm&arast vaiksem? O [ ]
Kas tddkohtades, kus kasutatakse kemikaale, on olemas Uhiskaitsevahendid (Uldventilatsioon ©) [
ja kohtventilatsioon)?

Kas ventilatsioonisiisteemi kontrollitakse regulaarselt? o [ ]
Kas kemikaale kasutavatel t66tajad on varustatud isikukaitsevahenditega (kindad, kaitseprillid, O ®
ndokaitsed, respiraatorid)?

Kas ohtlike kemikaalide voi valmististega kokkupuutuvate tdétajate tervist kontrollitakse o L
regulaarselt?

Kas kantserogeensete ainetega kokku puutuvad tédtajad on erilise meditsiinilise jarelevalve o L
all?

Kas koik té6tajad on saanud ohtlike kemikaalide ja valmististe kasutamiseks ja kaitlemiseks o [ ]

vajaliku valjadppe?

B-OSA:
Naited riski vdhendamiseks kasutatavate ennetusmeetmete kohta

Asendage vaga mirgised ained vahem miirgistega.

Véimaluse korral valtige kantserogeensete ja mutageensete ainete kasutamist.

Kemikaalidega t66tamisel kasutage automaatsisteeme.

Hoolitsege selle eest, et kdigi ohtlike kemikaalide kohta oleks olemas ohutuskaardid.

Hoolitsege selle eest, et kdik ohtlikud kemikaalid oleksid korralikult mérgistatud.

Hoolitsege selle eest, et kdiki ohtlikke kemikaale késitsetaks nduetekohaselt.

Eraldage pdlevad ja tuleohtlikud ained Uksteisest.

Hoolitsege selle eest, et ohtlike kemikaalide sisaldust 6hus mdddetaks ja jalgitaks.

Paigaldage sobivad Uhiskaitsevahendid.

Hoolitsege selle eest, et tddtajad oleks varustatud isikukaitsevahenditega.

(valjatdmbeseadmeid on vaja nditeks pihustamisel, varvimisel ja pinnakatmisel).

Paigaldage pidev kohalik valjatdmme igasse tddkohta, kus kemikaalide sisaldus Uletab lubatud piirmaara

Kontrollige regulaarselt kemikaalidega té6tamisel kasutatavaid seadmeid ja vahendeid.

Kontrollige ja puhastage regulaarselt véljatbmbeseadmeid, et tagada nende parim vdimalik efektiivsus.

kokkupuutuvate to6tajate tervist kontrollitaks regulaarselt.

Hoolitsege selle eest, et ohtlike kemikaalidega, eriti kantserogeensete ja mutageensete ainetega

< 2 |2 | < 2|2 |2 |2 (2 |2 |2 (2|2 |2 |2

Korraldage té6tajate regulaarne véljadpe ohtlike kemikaalidega seotud riskide ja tééohutuse teemal.
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OHUTEGUR: Mira KONTROLL-LOEND nr 8

A-0sa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete méarkinud loendis vihemalt iihe kiisimuse vastuseks mirgiga @ tahistatud
variandi

Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise kbéiki véimalikke juhte.

Kisimus JAH El

Kas tddprotsess (naiteks metalli pdrkamine metalli vastu, mootorid) vdib ® O
tingida kdrge mirataseme?

Kas kdérge milrataseme voib tingida hoonetesse tungiv valismira? ® O
Kas t66muira v6ib summutada hairesignaale? ® O
Kas tddkohas on mura nii vali, et inimestega raakimiseks tuleb haalt tosta? ® O
Kas Te parast té6kohast lahkumist jatkate tavalisest valjema haalega ® @)
raakimist?

B-OSA:

Naited riski vahendamiseks kasutatavate ennetusmeetmete kohta

\  Tehke kindlaks td6tajate miiraga kokkupuutumise ulatus; kontrollige selle vastavust eeskirjades
satestatud piirnormidele.

\  Vétke milraemissiooni piiravaid meetmeid (naiteks isoleerige vibreeriv masin véi masinaosa,
varustage valjatdmbeseadmed summutitega).

Paigutage muraallikad t66tajatest kaugemale.

Lihendage murarikastes piirkondades viibimise aega.

Muraemissiooni vahendamiseks sulgege seadmed mirasummutustimbristesse.

Paigaldage barjaarid vdi vaheseinad, et takistada heli sirgjoonelist levimist.

<L || 2| 2| <

Maarake kindlaks piirkonnad, kus tuleb kanda kuulmiskaitsevahendeid, ning tahistage need alad
kuulmiskaitsevahendeid ndudvate markidega.

Votke kasutusele sobivad kuulmiskaitsevahendid (pidage ndu t66tajate voi nende esindajatega).

Tagage, et kuulmiskaitsevahendeid tdesti kasutataks.

Hoolitsege selle eest, et kuulmiskaitsevahendid oleks tdhusad ja et neid hooldataks korralikult.

Korraldage teabe jagamist, juhendamist ja koolitamist.

<L | 2|22 | <

Hoolitsege selle eest, et kdigi kdrge miratasemega kokku puutuvate té6tajate kuulmist
kontrollitaks regulaarselt.
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KONTROLL-LOEND nr 9

OHUTEGUR: Vibratsioon

A-0sa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete méarkinud loendis vihemalt iihe kiisimuse vastuseks mirgiga @ tahistatud

variandi
Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise kéiki véimalikke juhte.

Kisimus JAH El
Kas t166d tehakse (tihti voi pikema aja jooksul) tingimustes, kus istudes voi o

seistes on vibratsioon selgelt tunda?

Kas t66tamisel kasutatakse (tihti voi pikema aja jooksul) vibratsiooni o

tekitavaid elektrilisi kasitdoriistu ja seadmeid?

B-OSA:

Naited riski vahendamiseks kasutatavate ennetusmeetmete kohta

V' Maarake kindlaks iga td6taja vibratsiooniga kokkupuutumise ulatus; kontrollige selle vastavust

eeskirjades satestatud piirnormidele.

\ Isoleerige td6koht (istmed, pinnad) vibratsioonist.

\ Viltige vibratsiooni tekitavaid seadmeid ja tédvahendeid.

\ Lilhendage vibratsiooni tekitavate seadmetega tddtamise aega.

\  Kasutage 6igeid tdériistu (isoleeritud véi vibratsiooni vihendava kaepidemega) ja hoolitsege selle
eest, et neid korralikult hooldataks.

\ Jargige seadmete ja tddriistade kasutusjuhendit.

\ Tagage vajalik valjadpe ja teave.

\  Kaitseks kohtvibratsiooni eest varustage té6tajad kaitsekinnastega.

V' Hoolitsege selle eest, et kaitsekindaid kasutataks ja et neid korralikult hooldataks.

v Hoidke td6koht soe, eriti tahtis on kéte soojana hoidmine; tehke kéeharjutusi.

\  Varustage tddtajad kaitserdivastega, mis hoiavad sooja ja kaitsevad niiskuse eest.

\ Korraldage regulaarseid tervisekontrolle.

19




KONTROLL-LOEND nr 10

OHUTEGUR: Valgustus

A-0sa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?
JAH - kui te olete méarkinud loendis vihemalt iihe kiisimuse vastuseks mirgiga @ tahistatud

variandi

Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise kbéiki véimalikke juhte.

Kiisimus JAH El
Kas valgustus té6kohas on piisav tédllesannete tdhusaks ja tdpseks O ®
taitmiseks?

Kas tddllesannete taitmise piirkonnas esineb varje, mis vivad mdjutada t66 o O
tGhusust ja tapsust?

Kas liikumisaladel, koridorides, treppidel, ladudes jm on piisav valgustus O ®
ohutuks liikumiseks ja takistuste méarkamiseks (augud pdrandas, porandal

olevad esemed, astmed, libedad pinnad ja loigud, kérgemad servad jms)?

Kas eredad valgusallikad v6i pinnad halvendavad t66tajate jaoks esemete ® O
nahtavust?

Kas t66tajad on kaevanud té6kohas halva ndhtavuse, pimestava voi sobimatu ® O
valguse Ule?

Kas nagemisvéljas on liigset kontrastsust, mis vésitab silmi voi nduab silmadelt ® O
pidevat iUmberkohanemist?

Kas tddpiirkonnas esineb néhtavust hairivaid loorpeegeldusi (otsesed ® O
peegeldused poleeritud, helkivatelt voi laikivatelt pindadelt)?

Kas tddpiirkonna Gimbruses esineb vaga erineva valgustusega alasid, mis voib o O
silmi koormata?

Kas tddkoha tehisvalguses paistab esemete ja naha varv normaalsena? O o
Kas ohutusvarvid paistavad té6koha tehisvalguses valja? @) [
Kas td6tajad ndevad vilkuvat valgust? o O
Kas to6koha tehisvalguses paistab tavaparasel reziimil pdérlev masin ® O
likumatuna (st valgusel on stroboskoopiline méju)?

B-OSA:
Naited riski viahendamiseks kasutatavate ennetusmeetmete kohta

MGdbtke regulaarselt valgustust ja selle Uhtlust td6ldlesande taitmise kohas ja selle Umbruses.

Modbtke regulaarselt valgustust ja selle Uhtlust likumisaladel, koridorides, treppidel jm.

Jargige valgustuse projekteerija antud hooldusjuhiseid, sealhulgas lampide vahetamise
sagedust, ruumide puhastamise sagedust ja puhastamisemeetodeid.

<_ 2 |2 (<2

Jargige valgustusprojekti ndudeid, nagu tdédkoha elementide paigutus, valgustite liik ja
eriomadused (voimsus, valguse toon, varviesitustegur) ning pindade viimistlus (peegelduvus,
varvus, matt vai laikiv).

Tdokohtades, mis nduavad vaga kdrget valgustustaset, kasutage lisakohtvalgustust.

Kasutage rohkem kaudset ja kohtvalgustust, et valtida varje té6llesannete taitmise paigas.

Valtige té6kohas laikivaid pindu (laudadel, Glejadnud méaéblil jm).

Valtige vilkuvat valgust ja stroboskoopilist efekti.

2 |2 |2 |2 |2

Kasutage regulaarselt kontroll-loendit voi kisitlege t66tajaid seoses valgustusprobleemidega.
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IV OSA:

OHUTEGURITE TUVASTAMINE JA ENNETUSMEETMETE VALIMINE

— ERI SEKTORID

KONTROLL-LOEND: KONTORITOO

A-osa: Kas téokohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete markinud loendis vahemalt Gihe kiisimuse vastuseks margiga @ tahistatud

variandi
Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise kéiki véimalikke juhte.

Kisimus

Jah

Ei

Tookeskkond

Kas porandakattematerjal on sobiv (aukude ja takistusteta)?

Kas mikrokliima (temperatuur, paikesekiirgus, niiskus ja 6huvool, vastavalt riiklikele
eeskirjadele, spetsialistide hinnangule voi té6tajate arvamusele) on sobiv?

Kas ruumi suurus on seal té6tavate inimeste arvu arvestades sobiv (néiteks vastavalt
riiklikele eeskirjadele)?

Kas ruumis on loomulik valgustus?

Kas arvutitdééruumis on akendel kate, paikesevari voi kardinad, mis takistavad (voi
minimeerivad) valguse langemist kuvariekraanile?

Kas valgusallikad, aknad ja uksed, lakitud mddbel vdi seinad peegelduvad
kuvariekraanil?

Kas mira segab keskendumist voi suulist suhtlemist?

Kas juhtmed ja kaablid takistavad t66tajate vaba liikumist voi voivad pdhjustada
komistamist?

Kas tdétajatel on kehaasendi muutmiseks piisavalt ruumi?

Kas hoonet koristatakse ja hooldatakse korralikult?

Kas esmaabivahendid on kattesaadavad ja kas td6tajad on saanud valjadppe nende
kasutamiseks?

O | 00 @ |0 o

® 660 O O O

Kas paéseteed ja hddavaljapaasud on nduetekohaselt tahistatud ja kas need
hoitakse vabad?

©)

Kuvarid ja arvutid

Kas kujutis kuvaril on terav ning sobiva suuruse ja reavahega?

Kas kujutis kuvaril on pUsiv (ei varele ega vilgu)?

Kas kasutajal on lihtne muuta markide ja tausta heledust ja kontrasti?

Kas kuvari asendit saab vastavalt kasutaja soovile muuta (pdérata, kallutada jne) ja
kinnitada soovitud asendisse?

O 0 0 O

Kas Uld- ja kohtvalgustus on piisav, et kuvariekraani ja tausta heledus ja kontrast
oleksid rahuldavad?

®)

Kas kasutaja silmade ja ekraani vahekaugus on 50-80 cm?

Kas ekraanil puuduvad nagemist segavad peegeldused?

Kas sérmistik asub kuvarist eraldi? Kas keha ja kdte mugav asend on vdimalik?

Kas hiire ja sérmistiku ees on randmete toetamiseks piisavalt ruumi?

Kas sormistik ja hiir asuvad teineteisele lahedal? Kas nad on Ghel tasandil?

Kas sérmistik on peegelduste valtimiseks mati pinnaga?

O/ 0 0 00O
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KONTROLL-LOEND: KONTORITOO

A-osa: Kas téokohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete markinud loendis vahemalt Gihe kiisimuse vastuseks margiga @ tahistatud

variandi
Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise kéiki véimalikke juhte.

Kiisimus

Jah

Ei

Kas sormistikumargid on selgelt loetavad; kas diges té6asendis on té6tajatel neid
lihtne eristada?

To6bkoha varustus

Kas tool on pUsiv, kas see vdimaldab vaba liikumist ja mugavat kehaasendit?

Kas tooli kérgust saab kergesti reguleerida?

Kas seljatoe kérgust saab reguleerida?

Kas vajaduse korral on olemas kaetoed?

Kas vajaduse korral on olemas jalatoed?

Kas koige sagedamini kasutatavad t6évahendid ja muud esemed on kéattesaadavad
pead ja keha p66ramata?

0 0 0 0 0O

Kas laua kérgus voimaldab jalgu (ja reisi) liigutada?

®)

Kas dokumendihoidikut saab reguleerida; kas selle asendit saab muuta nii, et
kasutajal oleks lugeda mugav?

®)

Tarkvara ergonoomia

Kas tarkvara vastab td6llesande nouetele?

Kas tarkvara saab kohandada algaja tasemele?

Kas tarkvaraga on kaasas emakeelsed abifailid?

Kas tarkvara esitab teavet kasutajale sobival kujul?

Kas tarkvaraprobleemide tekkimise korral saab t66taja kelleltki abi paluda?

0 0 0 0O O

Tookorraldus

Kas tddtajal on vdimalik teha sobivaid pause voi vahetada tédéviisi, kui ta teeb pidevalt
kuvarit66d?

©)

Kas tegelik kuvaritédaeg on lihem kui kuus tundi paevas?

Kas tdotaja tédulesanded on mitmekesised?

Kas t66tajad saavad ise korraldada oma tdé6ilesannete tegemise jarjekorda?

Kas keerulised eesmargid voi tddde tahtajad tekitavad téodtajates Uleliigset pinget?

Kas t6dandja jagab piisavalt teavet ning korraldab koolitusi ja konsultatsioone enne
arvutite kasutamisega seotud tédkohtade loomist, ajakohastamist voi taiustamist?

O ®@ O O O

® O 0 0o

Ohud tervisele

Kas t66tajate kaebustele ndgemisprobleemide Ule pddratakse tdhelepanu?

Kas tdotajate nagemist kontrollitakse pidevalt (vastavalt siseriiklikele digusaktidele)?

Kui silmaarst tuvastab labivaatuse kaigus, et td6taja prillid voi kontaktlaatsed ei ole
kuvaritd6ks sobivad, kas siis td6taja varustatakse prillidega, mis tagavad korraliku
nagemise?

Kui t66tajad kaebavad luu-lihaskonna (kael, selg, 6lad, jalad) valude Ule, kas siis
hinnatakse té6koha ergonoomiat?
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B-OSA:
Naited riski vahendamiseks kasutatavate ennetusmeetmete kohta

Tookeskkond

v Hinnake riski regulaarselt.

v Arutage tddtajatega voimalikke sobivaid muudatusi tédkeskkonnas.

v Mbdtke ja jalgige keskkonnaparameetreid.

\  Téékohtade kujundamisel (v6i imberkujundamisel) kaasake spetsialiste.

Kuvarid ja arvutid

v Hoolitsege selle eest, et iga t66 jaoks kasutataks sobivaid vahendid.

v Toéo6kohtade kujundamisel (véi imberkujundamisel) arvestage ergonoomiliste aspektidega.

Tookoha varustus

v Hooldage seadmeid regulaarselt.

\  Tehke tddpiirkonnas limberpaigutusi (parendage tédkoha ergonoomiat).

Inimese ja masina vastasmoju (tarkvara ergonoomia)

v Koolitage td&tajaid tarkvara kasutama.

v Rakendage tehnilise arengu tulemusi (tarkvarauuendused ja -taiustused).

Tookorraldus

\  Teavitage tddtajaid sobivatest tddohutuse ja -tervishoiu alastest juhistest.

v Hinnake pidevalt ennetusmeetmete tdhusust.

v Téékorraldust puudutavate otsuste tegemisel pidage néu té6tajatega.

v Jalgige tddaja ja -graafiku méju tervisele.

Ohud tervisele

V' Parendage t6dkoha sisseseade ergonoomilist funktsionaalsust, eriti laua, kuvari ja tooli omavahelise kauguse
o0sas.

v Parandage valgustust, kdrvaldage kuvarite peegeldus ja helkimine

v Kontrollige siistemaatiliselt tddtajate tervist (eriti seoses nagemise ja luu-lihaskonna vaevustega).
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KONTROLL-LOEND: EHITUS

A-osa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete markinud loendis vahemalt Gihe kiisimuse vastuseks margiga @ tahistatud

variandi

Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise kbéiki véimalikke juhte.

Kiisimus JAH El
Kas t66tajad paasevad oma td6tamiskohta ohutult? o o
Kas ehitusplats on taraga piiratud, nii et kdrvalised inimesed sinna ei paase? o [ ]
Kas korvaliste inimeste (naiteks méddakaijate) kaitseks on voetud meetmeid? o [ ]
Kas liikumisteed on puhtad ja korralikult valgustatud? ©) [ ]
Kas soidukitel on tagurdamisel rakenduvad helisignaalid? o [ ]
Kas ehitusplats on puhas ja korralikult piiritletud? ©) [ )
Kas ehitusplats on korralikult valgustatud? ©) [ )
Kas platsil on olemas asjakohased ohutusmargid (naiteks likumisteede ja volitatud isikutele o [ ]
moeldud alade tahistamiseks)?

Kas tddtajate abiruume (riietuskabiine, pesemisruume jms) on piisavalt? O [ ]
Kas on olemas koht (sd66kla vms), kus t66tajad saavad stta? o [ ]
Kas on olemas esmaabivahendid; kas meditsiiniline jarelevalve on tagatud? O L
Kas té6tajaid on saanud ohutuks kasitsi teisaldamiseks juhendust ja valjadpet? O L
Kas raskete koormate teisaldamiseks on olemas tdsteseadmed? O L
Kas ehitusplatsil (nii maa all kui 6hus) olevate pingestatud elektriliinide asukoht on teada? o L
Kas pingestatud elektriliinidega tédtamiseks on olemas reeglid? o L
Kas on hoolitsetud selle eest, et padev isik hooldaks ja kontrolliks sageli elektrislisteeme ja o L
-seadmeid?

Kas tellinguid pustitavad, tdstavad imber ja lammutavad sellel alal padevad isikud? o L
Kas t66tajad kontrollivad tellinguid regulaarselt? o L
Kas td66tajad kasutavad teisaldatavat redelit Uksnes lUhiajalise kerge 166 jaoks ja ainult muude o ]
voimaluste puudumisel?

Kas td6tajad teavad, kuidas on kdige ohutum teisaldatavat redelit paigaldada ja kasutada? O L
Kas t66pind tellingutel on igal pool miinimumist (60 cm) laiem? O L
Kas liftid ja tdsteseadmed on korralikult paigaldatud ja kas neid kontrollib padev isik? o L
Kas t66tajad kasutavad korgel tddtades sobivaid piirdeid voi turvarakmeid? o ®
Kas té6tajate ja esemete kukkumise valtimiseks on voetud meetmeid? o L
Kas koik ehitusplatsil viibivad isikud kannavad sobivaid kaitsevahendeid (nagu kaitsejalatsid, o L
Kiiver)?

Kas tolmuga (nagu puidu-, tsemendi- ja kvartsitolm) kokkupuute valtimiseks voi o L
vahendamiseks on olemas sobivad kaitsemeetmed?

Kas mira ja vibratsiooniga kokkupuute véaltimiseks vdi vdhendamiseks on vdetud sobivaid o L
kaitsemeetmeid?

Kas t66vahendeid ja masinaid hoitakse ohutus korras? o L
Kas masinate kaitseseadised (st helisignaalid, piirded) on t66korras? O ]
Kas kaevetdddel on kasutusel kaitsevahendid, mis véhendavad varinguriski? ©) [
Kas sodiduki- ja masinajuhid on saanud asjakohase valjadppe? o L
Kas koiki td6tajaid teavitatakse voimalikest riskidest ja kasutusel olevatest o L

ennetusmeetmetest neile arusaadavas keeles ja viisil?
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B-OSA:
Naited riski vdhendamiseks kasutatavate ennetusmeetmete kohta

Projekteerimine

V' Hoolitsege selle eest, et ehitusprojektis oleks arvestatud ohutuse ja tervishoiuga.

\  Kérvaldage kukkumisrisk sobivate redelite abil, mida kasutatakse dige kalde all ja kohale kinnitatuna.

\  Kavandage ja rajage juurdepaasuteed katustele.

N Hoolitsege selle eest, et kdik tosteseadmed ja -vahendid, sealhulgas nende koostiselemendid, tarvikud
ning kinnitus- ja tugitarindid oleksid korralikult projekteeritud, valmistatud ja paigaldatud, et neid kasutataks
nduetekohaselt, hoitaks heas tédkorras, et neid kontrolliks ja katsetaks padev isik vastavalt riiklikele
nduetele ning et seadmeid kasutaksid selleks asjakohase véljadppe saanud tdétajad.

\  Varustage kéik tédkohad, trepid ja muud ehitusplatsi kohad, kus tédtajad véivad tendoliselt likuda,
piisava ja sobiva valgustusega.

\  Kavandage ja tehke lammutustdid ilksnes padeva isiku jarelevalve all.

\  Korraldage ehitusjaatmete asjakohane &ravedu.

v Hoone hooldamine véi lammutamine: asbestiga tddtamisel votke kdik ettevaatusmeetmed.

V' Hoolitsege selle eest, et oleks piisavalt sanitaar- ja pesemisruume, sédmiskohti ja varjualuseid, mida saab

kasutada halvast ilmast tingitud t6dkatkestuste korral.

Korraldamine

\j

Muutke td6plaani, kui seda on riski vdhendamiseks vaja.

‘]

Korraldage t66 nii, et sarnaseid kaitsemeetmeid vajavaid Ulesandeid tehtaks Uheaegselt, et saaks
rakendada Uhiskaitsemeetmeid.

‘]

Hoolitsege selle eest, et kdik tdbtajad, ka need, kes ei saa riigikeelest hasti aru, oleks teadlikud
ehitusplatsil esinevatest vdimalikest riskidest, olemasolevatest ohutusmeetmetest ja oma kohustustest
seoses tdotervishoiu ja -ohutusega.

\j

Varustage tdétajad vajalike isikukaitsevahenditega (kiivrid, kaitsekindad, tolmumaskid, kaitsejalatsid).

\j

Hoolitsege selle eest, et ehitusplatsil oleksid olemas esmaabivahendid.

Ehitamine

Maarake tddohutuse ja -tervishoiu koordinaator, kellel on td6ohutuse ja -tervishoiu valjadpe.

Kontrollige tellingute seisukorda iga paev enne ehitusplatsil t66 alustamist.

Hoolitsege selle eest, et tellingutelt ei eemaldataks kunagi Uhtegi osa enne 166 |6petamist.

Hoolitsege selle eest, et téépind tellingutel ei oleks kitsam kui 60 cm.

Arge ronige mddda tellinguid, likuge alati mddda sobivat redelit.

Jélgige, et teisaldatavaid redeleid kasutataks sobiva kalde all ja nii, et redeli Glemine ots jadb kdrgemale
pinnast, millele td6taja astub.

Hoolitsege selle eest, et redelipulgad oleks kaetud libisemiskindla materjaliga ja et seal poleks takistusi.

Kunagi ei tohi kasutada Uksikredelit, mis on pikem kui 6 m.

Redelist Ules vdi alla ronides tuleb alati olla ndoga redeli poole ja hoida kinni mdlema k&ega. Téériistu tuleb
hoida t6driistavddl ja kasutatavate materjalide tdstmiseks tuleb kasutada tésteseadmeid.

Teisaldataval redelil todtades ei tohi kunagi kiitinitada keha kiilgsuunas.

Katusel ei tohi halbades ilmastikutingimustes kunagi té6tada.

Kdrgel, sealhulgas katusel t66tamiseks paigaldage kaitsepiirded.

Valtige kdndimist hapra kattega pindadel.

Kontrollige iga péaev peajaotuskilpi ning kdiki ehitusplatsil, selle all voi kohal olevaid elektrikaableid voi
-seadmeid. Kunagi ei tohi alustada t66d, enne kui padev isik on nimetatud kohad Ule kontrollinud.

Hoidke mirgiseid ja ohtlikke aineid ning Idhkeaineid jarelevalve all ja méargistage need.

Hoidke ehitusplats alati puhas.

22| <2 2|2 |2 |22 22| 2 2| 2|2 |2 |2 |2

Vabastage koik kéigud ja redelid takistustest.

25




KONTROLL-LOEND: TOIDUAINETOOTLUS

A-osa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete markinud loendis vahemalt iihe kiisimuse vastuseks margiga @ tahistatud
variandi

Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise kéiki véimalikke juhte.

Kisimus JAH | EI
Kas té6tamisel kasutatakse teravaid t6oriistu (I6ikureid, nuge, kirveid jms)? [ ©)
Kas koigil masinatel on olemas kaitseseadised? @) [
Kas t66d tehakse tootmisliinis (kaasahaaramise, sisseldikamise, amputatsiooni jms PY o
oht)?

Kas too6tajate riided voivad sattuda masinate liikuvate osade vahele ja pohjustada nii PY o
vigastusi?

Kas té6kohas kasutatakse virnastamisseadmeid? [ @)
Kas té6tajad puutuvad kokku kuumade voi kilmade materjalide ja/voi seadmetega? L ©)
Kas masinate puhastamisel ja hooldamisel on nende elektritoide sisse lllitatud? [ ©)

[
®)

Kas jahutamiseks kasutatakse ammoniaaki v6i ménda muud kemikaali?
Kas suletud paake, tsisterne ja/voi mahuteid on vaja avada (naiteks kontrollimiseks,
hooldamiseks)?
Kas td6tajad puutuvad otseselt kokku toorainete ja/voi loomsete vdi taimsete

) . . ) [ ©)
ainetega (bioloogilised ohutegurid)?

o
@)

Kas té6keskkonnas on heljuvat/sadenenud tolmu (naiteks jahutolmu)? [ @)
Kas todkohas leidub surveseadmeid? [ @)

Kas té6tajad puutuvad kokku halva I6hnaga?
Kas ventilaatorite tiivikud on kaitseteta?
Kas td6tajate hingamiselundite kaitseks kasutatakse korralikke respiraatoreid?

ocee
® OO

Kas td6tajad puutuvad kokku kuuma ja/vdi kiilma keskkonnaga?

Kas td66tajad kannavad raskeid koormaid voi té6tavad vasitavas asendis?
Kas t66tajad té6tavad monotoonses voi pealesunnitud riitmis?

Kas t66tajad té6tavad dises vahetuses?

o000
0|0|0|0
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B-OSA:
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v Tagage tddtajate pidev ja regulaarne juhendamine, tootmisseadmete ja tédkohtade kontroll.

v Paigaldage sobivad kaitseseadised; hoolitsege selle eest, et seadmete teatud osad (segurid, 16ikurid jm)
oleksid varustatud kaitseseadistega.

v Kasutage sobivaid isikukaitsevahendeid.
Korraldage regulaarseid koolitusi toiduainetdétluse riskide teemal.

Opetage td6tajaid masinaid ja seadmeid digesti kasutama ja hooldama; lubage seadmeid kasutada ainult
asjakohase valjadppe saanud td6tajatel.

Jalgige, et tébtajad kasutaksid seadmete teatud osi vastavalt ohutuseeskirjadele.
Tagage seadmete koigi osade regulaarne hooldus ja puhastamine.

Hoolitsege selle eest, et seadmete ohtlikud osad oleksid liigitatud.

Jalgige, et kunagi ei puhastataks ega hooldataks masinaid, mille toide on sisse lilitatud.

<

<

2|2 (2|

v Kemikaalidega to6tamisel kasutage digeid isikukaitsevahendeid (kaitsekindad, kaitseprillid, ndokaitsed,
respiraatorid).

v Hoolitsege selle eest, et keemiliste valmististe hoiuruumid oleksid tahistatud vastavalt kasutuskohas
kehtivatele té6eeskirjadele, jargides sealhulgas juhiseid ainete kaitlemise kohta nende hoiustamisel ja
t66tlemisseadmetes.

N Jalgige, et paake, tsisterne voi mahuteid ei avataks teise inimese juuresolekuta.
v Teavitage t66tajaid kemikaalide méjudest, nende mojude eest kaitsmisest ja esmaabi andmisest.

v Korraldage td6tajatele tervisekontrolle, vottes arvesse tdékohaga seotud erindudeid (meditsiiniline
jarelevalve).

v Hinnake jahutus- ja surveseadmete ohutust, kontrollige masinaid ja seadmeid regulaarselt.

N Pddrake erilist tAhelepanu tolmuses 6hus asuvate seadmete ja masinate hooldusele ja puhastamisele
piirkondades, kus on plahvatusoht.

Vv Saastatud 6huga té6kohtades tuleb paigaldada ventilatsioonislisteem ning seda kontrollida ja hooldada.
v Masinakaitaja lAhedal asuvate ventilaatorite tiivikud tuleb varustada kaitsetega.
v Jalgige té6koha dhukvaliteeti.

Jargige koiki asjakohaseid hiigieenistandardeid.

Teavitage ja Opetage t66tajaid regulaarselt.

Kontrollige regulaarselt té6tajate tervist.

Vdimaldage puhkepauside tegemist ning sobivat t66 ja puhkuse reziimi.

2 (2|2 |2
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KONTROLL-LOEND: PUIDUTOOTLUS

A-osa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete markinud loendis vahemalt Gihe kiisimuse vastuseks margiga @ tahistatud
variandi

Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise kéiki véimalikke juhte.

[
>
I
m

Klisimus

Toovahendid

Kas koigil masinatel on olemas kaitseseadised?

Kas ohutu té6tamise juhised on kattesaadavad?

Kas t66tajad on saanud valjabppe masinate kasutamiseks?

Kas tédvahendeid kontrollitakse ja hinnatakse regulaarselt?

Kas t66tajad kasutavad vaikeste detailide saest labi juhtimiseks tdukepulka?

® O0|0|0|0|0
cle e e o0

Kas tddtaja riided voivad jaédda masina liikkuvastesse osadesse kinni ja pdhjustada nii vigastusi?

Elektrilised ohutegurid

Kas elektriga té6tavad masinad on maandatud?

Kas koik elektrijuhtmed, kaablid ja pistikud on heas korras?

Kas koik pistikupesad, tihendused, |litid ja liitekohad on kaetud?

O|0|0|0
o000

Kas seadmete kaitseklass vastab t66keskkonna iseloomule?

Ohu kvaliteet

Kas puidutddtiusmasinate jaoks on olemas kohtvaljatomme, mis kaivitub masinate kasutamisel
automaatselt?

Kas véljatdmbesiisteeme kontrollitakse regulaarselt?

Kas lagesid, vaheseinu ja kaablitunneleid puhastakse tolmust?

Kas to6koha dhukvaliteeti hinnatakse?

O|0|0|0| O
o000 O

Kas t66tajad kasutavad pihustamiskabiinides tddtades respiraatoreid?

Kemikaalid

o
L

Kas ohtlikke kemikaale kasutavad td66tajad saavad regulaarselt asjakohast véljadpet?

Kas t66tajad kasutavad kemikaalidega té6tamisel isikukaitsevahendeid (kindad, kaitseprillid voi
naokaitsed, respiraatorid)?

O
L

Kas kemikaalide kokkupuude sittimisallikaga on valistatud?

Miira ja vibratsioon

Kas to6kohas hinnatakse mirataset?

Kas korge miratasemega kokku puutuvad td6tajad kasutavad kuulmiskaitseid?

0|0|0
o0 0

Kas valditakse vibratsiooni, mis v6ib kanduda masinalt tooriku kaudu té6taja kaeni?

Terviserisk

Kas t66tajatele tehakse spetsiaalseid meditsiinilisi |abivaatusi?

Kas kérge miratasemega kokku puutuvad téétajad kaivad regulaarselt audiomeetrilises
kontrollis?

Kas t66tajad on saanud valjadppe raskuste digeks tdstmiseks ja kandmiseks?

Oo|0| O |O
o0 O o

Kas té6koha kujundamisel on piiitud arvestada t6dtajate erivajadustega (ergonoomia)?
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B-OSA:
Naited riski vahendamiseks kasutatavate ennetusmeetmete kohta

Toovahendid

Hoolitsege selle eest, et operaator ja masin oleksid varustatud té6ga seotud ohte silmas pidades sobivate
kaitseseadistega.

Kasutage seadmeid vastavalt kasutusjuhendile.

Kontrollige seadmete tehnilist seisukorda regulaarselt.

Paigaldage sobivad kaitseseadised.

Opetage tddtajad seadmeid kasutama ja hooldama.

Hoolitsege selle eest, et puidutéétiusseadmeid ja kaitseseadiseid hooldataks ja puhastataks regulaarselt.

2 |2 |2 (2 <2 |2 <

Lubage seadmeid kasutada ja hooldada ainult vastava valjadppe saanud ja selleks volitatud inimestel.

Elektrilised ohutegurid

\  Kéik seadmed, sealhulgas nende mootorid ja raamid, peavad olema maandatud.

V' Kontrollige regulaarselt kaiki elektriseadmeid.

Ohu kvaliteet

V' Varustage kéik puidutddtlusmasinad pideva valjatmbega ning paigaldage omaette valjatdmme
pihustamis-, varvimis- ja pinnakatmistédde jaoks.

Puhastage t66koda regulaarselt kasitsi.

Kontrollige ja puhastage valjatdmbesisteemi regulaarselt, et tagada selle vdimalikult tdhus t66.

2 |2 | <

Hoolitsege selle eest, et kogunenud tolm kunagi surudhu toimel ei lenduks.

Kemikaalid

\  Asendage lahustipdhised pinnakattevahendid ja limid vdhem miirgiste pinnakattevahendite ja liimidega.

\  Pindade katmisel ja limimisel kasutage automaatsiisteeme.

v Opetage tdotajatele ohtlike kemikaalide ohutut kasitsemist.

Miira ja vibratsioon

Alandage masinate mirataset mitmesuguste meetmete abil (mdra piiramine tekkekohas).

Alandage murataset isoleerimise, blokeerimise, kdrvalejuhtimise ja absorbeerimise abil (mira piiramine
levikul).

Kasutage seadmetel vibratsiooniisolaatoreid vdi -summuteid.

Piirake vibreeriva t60riista kasutamise kestust.

< |2 | < < | <

Voéimaldage vibratsiooniallika lahedal téétavatel inimestel teha iga tunni aja tagant 10—15-minutilisi pause.

Terviserisk

V' Harige tddtajaid pidevalt td6ga seostud riskide ja tervisliku elustiili osas.

V' Kontrollige korraparaselt toétajate tervist, vottes arvesse tddkohaga seotud terviseriske.

V' Véimaldage pauside tegemist ning sobivat t66 ja puhkuse reZiimi.
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KONTROLL-LOEND: AUTOREMONT

A-osa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete méarkinud loendis vahemalt iihe kiisimuse vastuseks margiga @ tahistatud variandi

Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise kéiki véimalikke juhte.

Kiisimus

JAH

El

Kas tasaseid pindu (pdrandat, vaatluskanalit jms) puhastatakse regulaarselt?

0]

Kas tddtajad on kohustatud tédkohta koristama?

0]

Kas tasased pinnad (p6rand, t6dkoja vaatluskanal) on kasutatavate ainete (naiteks Oli,
diislikiitus, bensiin) suhtes vérvikindlad?

0]

Kas kasutatavat 6li (vana ja uut) hoitakse selleks ettendhtud mahutites?

Kas vaatluskanali trepp on libisemist takistavast materjalist?

Kas to6tajad kannavad mittelibisevaid jalatseid?

Kas platvormide lahtistes &&rtes on kaitsereelingud?

Kas tdotajatel on keelatud astuda piduristendi rullikutele?

Kas tdotajatel on keelatud seista Ulestostetud soiduki all?

Kas vaatluskanal kaetakse parast t66d ohutult?

Kas vaatluskanal on kukkumiste valtimiseks piisavalt selgelt tdhistatud voi piiratud tdketega?

Kas mdni tootaja to6tab kitsastes oludes?

Kas kitsastes oludes on heli- ja muud signaalid (naiteks mooteseadmed) méargatavad?

Kas tddriistade jaoks on olemas kindel koht?

Kas téokotta sissesdiduks on olemas tahistatud teed (naiteks pdrandal)?

Kas diagnostikastendile peale- ja mahas6itmiseks on olemas ohutusjuhend?

Kas keretddde (naiteks keevitamise, lihvimise, varvimise) jaoks on olemas meetmed vigastuste
valtimiseks?

O| O0|O0|0O|OC|@®@ O|O|O|O|0O|0O|0O|O
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Kas monteerimistd6de (kere, mootor) jaoks on olemas kindlad ohutuseeskirjad?

@)

Kas bensiinipaakidega té6tamise (naiteks parandamise) jaoks on olemas kindlad
ohutuseeskirjad?

Kas sodiduki lahtiste osade kukkumise valtimiseks (naiteks auto tdéstmisel) on olemas kindlad
likumisskeemid voi kaitsemeetmed?

Kas on olemas kaitsepiirded, mis takistavad t66taja kokkupuutumist likuvate osadega (néiteks
ratta tasakaalustamisel)?

Kas selleks, et véltida t6dtajate kaasahaaramist likkuvate osade poolt (néiteks mootori
paigaldamisel), on voetud meetmeid?

Kas té6koja ust on voimalik kinnitada avatud asendisse, et see kogemata ei sulguks (naiteks
autode sisse voi vélja séitmisel tekkinud tuuletdmbuse mojul)?

Kas on olemas korralduslikke ja tehnilisi meetmeid tule ja kuumuse valtimiseks, néiteks siis, kui
auto vérv kuivab?

0]

Kas on olemas juhised tulekahju valtimiseks akude hoiuruumis?

Kas on rakendatud meetmeid plahvatuse valtimiseks akude laadimisel?

Kas on olemas meetmed elektriseadmete kaitsmiseks vee eest?

Kas tolmu ja muude osakestega kokkupuutumise valtimiseks vdi vahendamiseks (naiteks
lihvimisel, keevitamisel, varvimisel) on kasutusel sobivad meetmed?

O|0|0|O0

Kas valgustus vaatluskanalis on visuaalsete Ulesannete taitmiseks sobiv?

Kas temperatuur té6kojas on téétamiseks sobiv nii talvel kui ka suvel?

Kas ventilatsioon on piisav vaatluskanalis té6tamiseks (naiteks keevitamiseks, lihvimiseks)?

Kas téo6tajatel on t66 jaoks sobivad véimed ja oskused?

Oo|0| 0| O

B-OSA:




Naited riski vdhendamiseks kasutatavate ennetusmeetmete kohta

Hoidke tasased pinnad, nagu pérand, vaatluskanal jm, ohutu ja mittelibedana; koristage té6piirkonda
regulaarselt.

2

Koristage eriti pohjalikult parast linvimis- voi varvimistéid.

2

Kasutage tasastel pindadel sobivaid kattematerjale (mis ei ima vedelikke).

2

Jargige tddeeskirju 6li mahutist valja valamisel ja kasutatud 6li kogumisel selleks ettenédhtud mahutisse;
koristage 6li pérandalt.

Kasutage libisemiskindlaid kaitsejalatseid.

Katke vaatluskanalisse viivad astmed libisemist takistava materjaliga.

Arge astuge pidurstendi rullikutele. Pidurite kontrollimise ajal hoidke stendist eemale.

Arge viibige Ules tdstetud séiduki all.

Arge minge t66koja suletud vaatluskanalisse.

Pérast t66 16ppu katke téOkoja vaatluskanalid kinni.

Hoidke kaablid ning hidraulika- ja suruéhuvoolikud kaiguteedelt eemal.

Mé&arake todriistade jaoks kindlad kohad, mida kasutatakse nii t66 ajal ja parast seda.

Tahistage autode sdiduteed ja esemete teisaldamisteed (naiteks pdrandale).

Tagage autotdstuki tdstelattide dige paigaldus ja juhtimine; hoidke kded eemal liikuvatest osadest.

Hoolitsege selle eest, et kdiki t6id teeksid hea véljadppega tdétajad ja et jargitaks kdiki ohutusmenetlusi.

Akudega té6tamisel kasutage Uksnes tunnustatud ohutusvahendeid.

Paigaldage mitmesuguste plahvatusohtlike auru-6husegude ja vedeliku-dhusegude tekkimise valtimiseks
korralik ventilatsioon. Ohupiirkondades peab olema suitsetamine rangelt keelatud.

Kaitske koiki elektriseadmeid niiskuse ja vee eest.

Varustage t66tajad vajalike isikukaitsevahenditega (kaitsekindad, respiraatorid, kaitsejalatsid).

< | <2 (< 2 (2|2 || |2 | (2|2 |2 |||

Ohtlike aurude korvaldamiseks kasutage téhusat ventilatsiooni- ja valjatdmbesulsteemi; kui sellest ei
piisa, tuleb kasutada sobivaid isikukaitsevahendeid.

2

Paigaldage vaatluskanalisse sobiv valgustus.

2

Sobivate td6tingimuste tagamiseks varustage kogu tddpiirkond kitte- ja/voi jahutusseadmetega.

2

Kontrollige regulaarselt td6tajate tervist.
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KONTROLL-LOEND: POLLUMAJANDUS

A-osa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete méarkinud loendis vahemalt iihe kiisimuse vastuseks margiga @ tahistatud variandi

Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri iimnemise kéiki véimalikke juhte.

Klisimus

JAH

El

Masinad ja seadmed

Kas koik td6tajad on saanud kasutatavate masinate ja seadmetega ohutuks tddtamiseks
asjakohase véljadppe?

o

Kas jousiirdevdllide ning muude masinate ja seadmete kaitseseadised on paigaldatud ja kas
need on heas korras?

Kas Ulestostetud seadme all t66tamisel hoiavad seadet lleval KAKS teineteisest soltumatut
vahendit?

Kas traktori rataste ohutuks vahetamiseks on olemas sobivad vahendid ja kas neid
kasutatakse?

0]

Kas puidutddtluseks kasutataval ketassael on olemas I6hestusnuga ja kaitseseadised, nagu
toukepulk vdi tdukeklots?

Kas keevitusseadmetel on olemas kéik vajalikud kaitseseadised ja kas seadmeid hooldatakse
digesti?

ol O

Kas kettsaega td6tamisel kasutatakse sobivaid isikukaitsevahendeid (nagu kaitsepiksid,
-saapad, -kindad ning néaokaitse ja kuulmiskaitsemetega kiiver)?

0]

Kas ohutu té6tamise juhised on kattesaadavad?

Kas tédvahendeid kontrollitakse regulaarselt?

O| 0O

Transport ja liikkurmasinad

Kas koik séidukite ning kahvel- ja teleskooptdstukite juhid on saanud nende masinatega
ohutu téétamise valjadppe?

0]

Kas kahvel- ja teleskooptdstukeid ning nende osi kontrollib regulaarselt padev asutus?

Kas majandi 6u on sdidukite ohutuks liiklemiseks sobivalt kujundatud?

Kas traktorite s6idu- ja kasipidureid hooldatakse ja kontrollitakse regulaarselt?

Kas haagiste pidurid tddtavad korralikult ja kas neid saab kasutada traktori juhiistmelt?

Kas kontrollitakse regulaarselt, et haakerauad ja rippmehhanismid ei oleks kulunud?

Kas kaadumisohtlikes masinates on olemas turvavodd ja kas neid kasutatakse?

Kas vanadel traktoritel on olemas turvakaar voi turvakabiin?

Kas vanade kabiinide vdi turvakaarte tugevust ja roosteastet kontrollitakse?

Kas esi-, suuna-, piduri- ja tagatuled t66tavad korralikult?

Kas koigil likurmasinatel on olemas tahavaatepeeglid ja kas neid hooldatakse ja hoitakse
puhtana?

Kas kdrgepingeliinide lahedal tddtamisel on tagatud ohutus?

O] 0O|0|0|0|0|0|0|0|0|0

Korgus

Kas korgtdddel (hooned, masinad, seadmed, hoidlad) on tagatud ohutus?

Kas koik redelid on tédkorras, raskeks tdoks sobivad ja kas neid hoitakse t66de vaheajal
ohutus kohas?

O| 0O

Kas korgtdodel rakendatakse redeli plsimise kindlustamiseks ettevaatusabindusid?

Kas kdrgel asuvatele td6kohtadele pdésemiseks on kaalutud ka redelist ohutumate vahendite
kasutamist?

O| 0O

Kas heinapallikuhjade paiknemine, ladumine ja mahavétmine on ohutu?

@)

Taimekaitsevahendid

Kas koiki taimekaitsevahendeid hoiustatakse nduetekohaselt?

Kas taimekaitsevahenditega téétavaid inimesi koolitatakse regulaarselt?

Kas taimekaitsevahenditest tulenevat ohtu tdétajate ja teiste inimeste tervisele on hinnatud ja
kas on rakendatud piiranguid?

O|0| O

Kas taimekaitsevahenditega t66tamisel kasutatakse sobivaid isikukaitsevahendeid?

Kas taimekaitsevahendeid kasutatakse keskkonnahoidlikul viisil?

0|0

Lapsed
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KONTROLL-LOEND: POLLUMAJANDUS

A-osa: Kas tookohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete mérkinud loendis vahemalt ihe kiisimuse vastuseks margiga @ tahistatud variandi

Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri iimnemise kéiki véimalikke juhte.

Kas laste juurdepaés ohtlikesse kohtadesse (t66kohad, sdidukite likumisteed, kdrged kohad, o ®
vedelike hoiuruumid, ohtlikud loomad jms) on vélistatud?

Kas on minimeeritud véimalust, et lapsed pohjustavad tulekahju? o ®
Kas lapsi on ohtude eest hoiatatud? O o
Kas noorte t66tajate kohta kehtivaid ndudeid jargitakse? O L
Loomad

Kas ohtlike loomade (naiteks pullid, sead, hobused, koerad) pidamiseks on rajatud suletud 0] ®
ala?

Kas suletud ala hoitakse korras ja kas loomadele ligipaas on valistatud? O o
Kas loomadega tddétamisel kasutatakse loomade hooldamiseks ja juhtimiseks sobivaid o ®
vahendeid?

Kas loomade transportimiseks on olemas sobivad vahendid ja kas need on heas korras? O ®
Bioloogilised ohutegurid

Kas majandis leidub bioloogilisi ohutegureid (taimed, loomad, loomsed ained, orgaaniline L

tolm, jaatmed jms)?

Kas bioloogiliste ohuteguritega kokkupuutumise riski on piiratud vdi vahendatud? O ®
Kas bioloogiliste ohuteguritega té6tamisel on tagatud ohutus? O ®
Vedelike hoiustamine

Kas hoiukohad on korralikult taraga piiratud? Kas tarad on heas korras? o ®
Kas maa-alustel hoidlatel ja mahutitel on olemas sobivad katted ja kas need on heas korras? O o
Kas laadimisplatvormidele on paigaldatud sobivad piirded? O o
Kas on olemas korralikud hoiatusmaérgid? ©) L
Kuivained

Kas kuivainetega (teravili, vaetised, liiv jms) té6tamisel on tagatud ohutus? O o
Kas juurdepaas teraviljahoidlatesse on takistatud? O o
Biogaas

Kas majandis on kohti, kus vdib tekkida ja koguneda biogaas (naiteks lagamahutid, loomade ® o
vOi jdatmete hoiuruumid, kaevud jms)?

Kas juurdepaas sellistele kohtadele on takistatud? O o
Kas kasutatakse tulekaitsemeetmeid? ©) L
Kas sellistes ohtlikes kohtades on té6tamise ohutus tagatud? O ®
lim

Kas td6tajad on kaitstud kdrgete ja madalate temperatuuride, otsese paikesekiirguse, vihma o L

ja tugeva tuule eest?
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B-OSA:
Naited riski vdhendamiseks kasutatavate ennetusmeetmete kohta

Koik ohutegurid

\  Kindlustage t66tajate teavitamine, juhendamine ja véljadpe.

Masinad ja seadmed

Jélgige, et masinaid ja seadmeid kasutaksid vastava valjadppe saanud ja selleks volitatud t66tajad.

Hoolitsege selle eest, et kdik jousiirdevdllide kaitsed ja muud masinate ja seadmete kaitseseadised oleksid
paigaldatud ja et need oleksid heas korras.

Hankige kergesti kasutatavaid lisavahendeid — tugesid, tdsteplokke, htdraulilisi tungraudu jm —
Ulestdstetud seadmete Uleval hoidmiseks.

Kasutage traktori suurte tagarataste kasitsemiseks spetsiaalseid seadmeid, kahvel- vm tdstukeid.

Hoolitsege selle eest, et ketassae I6hestusnuga oleks digesti paigaldatud ning et kasutataks tdukepulki ja
-klotse.

Hoidke keevitamisseadmed heas korras ja kasutage sobivaid silmakaitseid.

Kettsaega té6tamisel kasutage sobivaid isikukaitsevahendeid.

<2 |2 | < <2 | < < < | <

Kontrollige ja katsetage masinaid ja seadmeid regulaarselt

Transport ja lilkkurmasinad

Hoolitsege selle eest, et sdidukite, kahvel- ja teleskooptdstukitega t66taksid asjakohase véljadppe saanud
ja selleks volitatud inimesed.

Seadke majandi Gues sisse Uhesuunaline liiklusskeem ning looge soidukitele (niteks veoautodele) kindel
koht imberpddéramiseks; hoidke sdidukite ja inimeste likumisteed lahus.

Hooldage séidupidureid, hooldage ja seadistage seisupidureid ning haagiste pidureid vastavalt tootja antud
soovitustele.

Kontrollige regulaarselt haakeraudu ja rippmehhanisme ning asendage kulunud osad uutega.

Hoolitsege selle eest, et kadumisohtlikesse masinatesse oleks paigaldatud turvavédd ja et neid kasutataks.

Kontrollige regulaarselt tdsteseadmete kdiki osi.

Hoolitsege selle eest, et oleks olemas valis- ja sisetahavaatepeeglid ning et need oleksid heas korras.

Hoolitsege selle eest, et kdigil traktoritel ja haagistel oleksid terved, korralikult t66tavad suuna- jm tuled
ning et neid hoitaks puhtana.

Kindlustage elektridhuliinide Iahedal ohutu té6tamine.

]
]
]
]
]
\  Varustage kéik traktorid turvakabiini ja turvakaarega ning kontrollige neid regulaarselt.
]
N
]
]
]

Koostage kaart majandi territooriumil olevate dhuliinide asukoha ja nende kérguse kohta.

A
(o]}
=
«Q
c
(7))

Voéimaluse korral valtige erineva kérgusega alasid.

Piirake ohtlikud alad sobiliku taraga ja hoidke see heas korras.

Paigaldage vajalikesse kohtadesse hoiatusmargid.

Kasutage téokindlaid redeleid; fikseerige redelid nii, et need ei liiguks.

Hoidke redeleid ohutus ja lastele kattesaamatus paigas.

Koérgtdddel kasutage sobiva kujuga platvorme, juhul kui kahvel- jm tdstukite kasutamine on vdimalik.

Kasutage tostetavaid tdéplatvorme, korvtdstukeid, torntellinguid vms vahendeid (kunagi ei tohiks
té6platvormina kasutada viljakorve ega kartulikaste).

< 2|2 |2 |22 |2 |<

Laduge ja lammutage heinakuhjasid loogilises jarjekorras, et véltida kuhjade imberkukkumist

Taimekaitsevahendid

Koérvaldage vajadus taimekaitsevahendite jarele.

Kasutage tervisele vdhem ohtlikke tooteid.

loomadest eemal.

Kasutage o6igeid isikukaitsevahendeid.

]
]
v Puhastage pihustid hoolikalt parast kasutamist. Puhastamist tuleks toimetada kaevudest, lastest ja
]
N

Hoiustage taimekaitsevahendid sobivas hoidlas, mis on kaitstud lubamatu sissepaasu eest ja tahistatud
selgesti mdistetava hoiatusmargiga.

Lapsed

v Hoidke lapsed eemal péllumajandustdddest ja tddga seotud liiklusest.

\  Rajage korralike piiretega ménguplats.
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Peatage t66, kui té6piirkonda satub mani jérelevalveta laps, viige laps téépiirkonnast eemale.

Paigaldage ohtlikesse kohtadesse hoiatusmargid ja selgitage lastele nende tdhendust.

Teavitage lapsi véimalikest ohtudest ja kohtadest, kuhu nad minna ei tohi.

2 |2 |2 | <

Teavitage, koolitage ja juhendage noori tdétajaid ning valvake nende jarele.

Loomad

\  Sobétke loomi regulaarselt.

v Looge loomadele sobivate suletud alad ja hoolitsege nende korrasoleku eest.

\  Paigaldage vajalikesse kohtadesse hoiatusmérgid.

V' Valige loomade hooldamise ja juhtimise jaoks sobivad vahendid ja kasutage neid &igesti.

\  Valige loomade transportimiseks sobivad vahendid ja hoidke need heas korras.

Bioloogilised ohutegurid

Koérvaldage bioloogilise ohu allikad.

Valtige inimeste kokkupuutumist ohuallikatega.

Piirake ohtlikud alad taraga ning hoolitsege tarade korrasoleku eest.

Paigaldage vajalikesse kohtadesse hoiatusmargid.

Desinfitseerige.

Vaktsineerige té6tajad.

Hoolitsege té6hiigieeni eest.

Kasutage 0digeid isikukaitsevahendeid.

2 |2 | (2 |2 |2 (2 |2 |2

Kontrollige t66tajate tervist regulaarselt.

Vedelike sailitamine

\  Piirake hoiualad sobiva taraga ning hoolitsege tarade korrasoleku eest.

v Hoolitsege maa-aluste hoidlate ja mahutite katete korrasoleku eest.

v Hoolitsege platvormide piirete korrasoleku eest.

\  Paigaldage vajalikesse kohtadesse hoiatusmaérgid.

Kuivained

\  Vétke meetmed, mis takistavad paasu teraviljahoidlatesse.

\  Paigaldage vajalikesse kohtadesse hoiatusmérgid.

\  Kasutage juuresviibijate hoiatamiseks valgus- ja helisignaale.

v Arge lubage tédkohta kérvalisi inimesi.

Biogaas

\  Kérvaldage biogaasi allikad.

\  Véltige stiteallikaid voi kérvaldage need.

\  Kasutage ohtlikes piirkondades sobivat ventilatsiooni.

\  Piirake ohtlikud alad taraga ja hoolitsege tarade korrasoleku eest.
v Rakendage tulekaitsemeetmeteid.

\  Paigaldage hoiatusmaérke.

V' Valtige ohtlikes piirkondades iiksinda té&tamist.

lim

\  Ohtliku ilmaga peatage t66.

v Looge varjualused, kus oleks vett, saaks ennast soojendada ja kuivatada.
\  Piirake véljas tddtamise aega.

\  Kasutage sobivat kaitseriietust.
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KONTROLL-LOEND: VAIKESED KARJAARID

A-osa: Kas téokohas esineb nimetatud ohutegur?

JAH - kui te olete markinud loendis vahemalt Gihe kiisimuse vastuseks margiga @ tahistatud

variandi
Pidage meeles, et loend ei sisalda ohuteguri ilmnemise koéiki véimalikke juhte.

Kiisimus

[
>
I

m

Maalihked

Kas karjaari nélvadelt véivad materjalid, kivimid vm alla variseda?

Kas moéned kaevandid on tahistamata ja valveta?

Kas moni esi, kaevandi sein voi kaevand on kindlustamata?

Kas t60 tagajarjel voib tekkida mdnel eel, kiljel vdi astangul toestamata eendeid voi siivendeid?

Kas mineraalide voi katendi kasitsi kaevandamine toimub (iheaegselt karjaari kahel astangul?

Kas ee olukord muutub t66 jooksul jarsult?

Kas té6kohtade juurde viivad transporditeed on ohustatud, naiteks kivimite varisemise tottu?

Kas karjaari esi voi kilgsein on kérgem kui 1,5 meetrit ja korralikult toestamata?

Ol O] O Of O] O] O] O

Vesi

Kas karjaaris on veega seotud ohte?

Kas kaevandite lahedal on pealmaakaevandamisega mitte seotud veehoidlaid?

Kas vee vabapinda kontrollitakse vahemalt kord kuue kuu jooksul?

Kas lahedal asuvast j6est voi tiigist voib vesi sattuda karjaari?

Kas paaseteed on téhistatud?

Kas kraavid on ummistunud?

Kas paevane sademete hulk véib olla suurem kui pumpade jéudlus 36 tunni jooksul?

Kas vee sissevool kaevanditest on suurem kui pumpade joudlus 24 tunni jooksul?

® O 6 O & O o ©

Ol O] O @ O @ O] O

Transport

Kas té6tajad liiguvad konveieriteedel vdi kas nende tee ristub konveieriteedega?

Kas kaevandite kalle on suurem kui 4°?

Kas méne laadimis- vm masina hiivaarasti voib liikuda juhikabiini kohal?

Kas t66tajad voivad jadda sdidukitele ette?

Ol O] O O

Lohkeained ja Ibhkamine

Kas karjaaris kasutatakse l6hkeaineid?

@)

Kas |dhkeaine hoiukohad vdivad ohustada karjéari teisi rajatisi?

@)

Kas |dhkeaine hoiukohtade lahedal olevatel aladel leidub ohutegureid, mis vdivad pdhjustada
plahvatust?

@)

Kas |Idhkamisel esineb torkelaenguid?

Kas |6hkeainet saab sisestada ummistunud |6hkeaukudesse?

Kas |6hkeaukude laadimisel kasutatakse t6oriistu, mis voivad tekitada sddemeid?

Kas I6hkekoha ldhedal hoitakse kasutamata I6hkeainet?

Kas |Idhkamise eel esineb signalisatsioonisiisteemis torkeid?

Kas detonaatoreid ja Idhkeainet hoiustatakse vdi transporditakse koos?

Kas parast Idhkamist liiguvad tolm ja gaasid té6piirkonna poole?
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Naited riski vahendamiseks kasutatavate ennetusmeetmete kohta

Maalihked

Varustage kaevandamisalad, puistangualad, aherainepuistangud voi ebastabiilsed astangud piiretega.

Té&histage ohtlikud alad hoiatusmarkidega.

Kaevamistédde ajal tagage astangute ja ndlvade sobiv kérgus, vottes arvesse geoloogilisi tingimusi ja kivimi omadusi.

Jarskude kaevandiseinte asemel looge astangute (terrasside) siisteem.

Hoidke lahtise pinnase vdi lagundatud kivimi ndlvad sellises kaldes, mis tagab nende stabiilsuse (mitte lile 45°).

Kindlustage ja tahistage ohtlike seinte Ulemised ja alumised servad.

Valtige tingimata kdigi ete, kiilgede ja astangute sellist t6étlemist, mis tekitab toestamata eendeid vbi siivendeid.

Kaitske seinu ja killgseinu kaitsevérkudega.

Tehke moo6tmisi ohutust kohast.

Vdimaluse korral mddtke ett suunaga Ulevalt alla.

Kasutage sobiva pikkuse ja konstruktsiooniga médtevahendeid.

Tehke karjaari ee seisundi pidevat jarelevalvet.

Hoidke katendit iksnes selleks ettendhtud kohtades, kaevandi servast véhemalt 3 m kaugusel.

Kohtades, kus ee ddnestamine on valtimatu, paigaldage piisavatelt toestikke (naiteks tugevatest palkidest), et valtida
eenduva materjali varisemist.
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Likvideerige (vimalusel) ebavajalikud veehoidlad.

Votke kaitsemeetmeid lahedalasuva vooluvee vastu.

Kontrollige regulaarselt karjaéri kuivendussiisteemi.

DispetSer maaraku kindlaks paaseteed uputusohu korral té6tamiskohast lahkumiseks.

Korraldage kaevandamine voimalikult suures ulatuses nii, et vesi voolaks ara loomulikul teel (naiteks madalamatele
mahajdetud kaevealadele).

Juhtige sissetulev vesi médda ndlvu vee kogumiskohtadesse, et kaitsta karjaari nélvu. Vajaduse korral paigaldage
veekogumiskohtadesse pumbad.

ransport

Valige ja rajage t06tajatele konveierite kohal likumiseks ohutud rajad.

Varustage konveierid kaitseseadistega, mis takistavad kaevandatud materjali mahakukkumist.

Keelake vagonettide kasitsi transportimine kaevandites, mille kalle on suurem kui 4°.

Transpordirihma téétajate jaoks tuleb seada sisse teabevahetuse ja signalisatsioonististeem.

Maarake kindlaks, milliste seadmete kabiinides on té6tajatel keelatud laadimise ajal viibida.

Varustage laadimisplatvormid piiretega, mis takistavad vagonettide allaveeremist.

Tehke rippteede kéite ja mehhanismide kontrollimine enne iga vahetuse algust kohustuslikuks.

Ohkeained ja Ibhkamine

Ldhkeaine hoiustamiseks mdeldud hooned tuleb ehitada mittesittivast, tule- ja sddemekindlast materjalist.

Kui I6hkeaine hoiuruumid on metallist, tuleb need maandada.

Hoiuruumi Glemisse ja alumisse ossa tuleb rajada ventilatsiooniavad, et valtida niiskust ja llemaé&rast kuumust.

Paigaldage hoiuruumide sisule viitavad hoiatusmargid.

Paigaldage asjakohased kaitseseadised, et vélistada kdrvaliste isikute sissepads.

Hoolitsege selle eest, et detonaatoreid ei hoitaks koos I6hkeainega samas kohas, vélja arvatud juhul, kui neid hoiustatakse
erinevates ruumides.

Hoolitsege selle eest, et 10 m raadiuses I6hkeaine hoiuruumide Umber ei oleks prahti, pédsaid, kuivanud rohtu ega puid.

Hoolitsege selle eest, et I6hkeainelaost 20 m raadiuses ei leiduks muid pélevaid aineid (naiteks bensiini, diislikitust).

Hoolitsege selle eest, et p4és I6hkamiskohale oleks keelatud 30 minutit pérast iga plahvatust.

Kontrollige, kas I6hkamisel esineb térkeid.

Kontrollige, kas 16hkeaukudes on ummistusi, mida tuleks véimaluse korral puhastada.

Mitte mingil tingimusel ei tohi I6hkeainet I6hkeauku jéuga suruda.

Paigaldage I6hkeaine I6hkeauku Uksnes sademekindlate vahendite abil, nditeks bambusest voi muust sarnasest
materjalist laadimisvardaga.

Topistamiseks kasutage peeneteralist liiva vaikestes paberkottides vdi savist ,nuudleid”.
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Kasutamata I6hkeaine paigutage parast laadimise |6petamist ohutusse kohta nii ruttu kui véimalik.
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