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Seleen
• vajalik organismi immuunsüsteemi

toimimiseks

• muudab kahjutuks vabade radikaalide
liia organismis

• kaitseb organismi rakke võimalike kahjustuste eest 

• kaitseb enneaegse vananemise eest

Uuringud kinnitavad, et optimaalne vereseerumi seleeni 
tase on 120 μg/l, mis tagab immuunsüsteemi efektiivse 
funktsioneerimise kaitstes organismi rakke võimalike kah-
justuste eest, mis võivad olla haigusi vallandavaks tegu-
riks.* Eestis on keskmine vereseerumi seleeni tase oluliselt 
madalam: meestel 62 μg/l ja naistel 67 μg/l.**

Bio-Selenium+Zinc sisaldab 100 mikrogrammile 
orgaanilisele seleenile lisaks veel orgaanilist tsinki ning 
antioksüdantseid vitamiine A, B6, C ja E.

Intelligentne kaitse 
intelligentsele inimesele 

Taani kvaliteettoode fi rmalt

SelenoPrecise on puhas seleenipreparaat, mis sisaldab 100 
mikrogrammi orgaanilist seleeni. Erinevalt anorgaanilisest 
seleenist tagab orgaaniline seleen selle maksimaalse 
biosaadavuse organismis ning tõhusa kaitsetoime.

Bio-Selenium+Zinc ja SelenoPrecise on toidulisandid 
ning müügil apteekides. Päevane annus 1 tablett. Tabletid 
võtta koos söögiga.

* Selenium in global food system,
BJN 2001, 85, 517-547.
** Merelahe Perearstikeskuse
andmed 2006


